
Äåôèöèò âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòü
ÿâëÿþòñÿ, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ñïå-
öèàëèñòîâ, íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñ-
ëûõ ñ ÑÄÂÃ îòìå÷àþòñÿ çàòðóäíåíèÿ
ïðè ìîíîòîííîé ðàáîòå, íàïðèìåð, òà-
êîé êàê â øêîëå. Íî ïðè ýòîì îíè õîðî-
øî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîäâèæíûìè è ñòèìó-
ëèðóþùèìè èõ çàäàíèÿìè. Ëþäè ñ äàí-
íûì çàáîëåâàíèåì î÷åíü èìïóëüñèâíû,
à òàêæå ÷àñòî ãîâîðÿò î âåùàõ áåç ëîãè-
÷åñêîãî îáäóìûâàíèÿ. Íî ïðè ýòîì íà-
ðóøåíèè áûñòðî íàñòóïàåò óñòàëîñòü.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ ÑÄÂÃ î÷åíü ïî-
äâèæíû, îíè ÷àñòî ïåðåñêàêèâàþò îò
îäíîé äåÿòåëüíîñòè ê äðóãîé, íå çàêàí-
÷èâàÿ ïðè ýòîì íà÷àòîå.

Ñèíäðîì «äåôèöèòà âíèìàíèÿ»
ñâÿçàí ñ äåÿòåëüíîñòüþ ìîçãà. Ïðîáëå-
ìà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëàáîì ñàìîêîíòðî-
ëå, íî áîëüøå â íåâðîëîãè÷åñêîì ñìûñ-

ëå, ÷åì â ìîðàëüíîì, ïîñêîëüêó îí âû-
òåêàåò èç íåâðîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé.
Èíäèâèäû ñ ÑÄÂÃ èìåþò çàìåäëåííóþ
ìîçãîâóþ âîëíîâóþ àêòèâíîñòü âî
ôðîíòàëüíîé (ëîáíîé) ÷àñòè ìîçãà —
èìåííî ýòà îáëàñòü ìîçãà ïîçâîëÿåò
ðåøàòü íàì, êóäà íàïðàâëÿòü âíèìàíèå
â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå. Êîíå÷íî,
íå âñ¸ òàê îäíîçíà÷íî — åñòü åù¸
è äðóãèå îáëàñòè ìîçãà, âûçûâàþùèå
òàêîå ÿâëåíèå, à òàêæå îïðåäåë¸ííûå
íåéðîòðàíñìèòòåðû. Èç ýòîãî ñëåäóåò
âûâîä î òîì, ÷òî ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì
ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî äåòè ñ ÑÄÂÃ ðîæäå-
íû ñ ïðîáëåìîé. Äåëî íå òîëüêî â òîì,
÷òî äåòè ëåíèâû, ÷àñòî óñòàþò èëè èìå-
þò íåäîñòàòî÷íûé ñàìîêîíòðîëü â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ÑÄÂÃ íàáëþäàåòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå
ó äâóõ ó÷àùèõñÿ â êàæäîì êëàññå êàæ-
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Ìëàäøèå øêîëüíèêè

ñ ñèíäðîìîì «äåôèöèòà

âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè» 

Ïðè¸ìû ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ

Ïåðåâîä 
ñ ñàéòîâ:
www.chaad.org —
Children and
Adults with
Attention
Deficit/Hyperactivi
ty Disorder — Äå-
òè è Âçðîñëûå
ñ ÄÂ è ÑÄÂÈÃ;
www.add.org —
Attention Deficit
Disorder
Association — Àñ-
ñîöèàöèÿ ïî ÄÂ;
www.ld.org —
National Center for
Learning
Disabilities — Íà-
öèîíàëüíûé öåíòð
ïî ðàññòðîéñòâàì
îáó÷åíèÿ.

Î ñèíäðîìå «äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè» íàïèñàíî íåìàëî

ñòàòåé è êíèã, è çàðóáåæíûõ, è îòå÷åñòâåííûõ. Â êàæäîé — ñâîé ïîäõîä

ðàáîòû ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè. Òàê, â ÑØÀ ïðèíÿ-

òî ëå÷èòü äåòåé ïðè ïîìîùè ìåäèêàìåíòîâ, âûäåëÿÿ ðàçëè÷íûå òèïû

äåòåé ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ è äåôèöèòîì âíèìàíèÿ è ïðèìåíÿÿ ê êàæäîìó

òèïó ñâî¸ ëå÷åíèå. Íî ïðî ìåäèêàìåíòîçíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ è îñîáåí-

íîñòè ôèçèîëîãèè îðãàíèçìà äåòåé ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ è äåôèöèòîì

âíèìàíèÿ â ýòîé ñòàòüå ìû íå áóäåò âåñòè ðå÷ü. Íàøà öåëü — ðàññìîò-

ðåòü òèïû ÑÄÂÃ, à òàêæå íåêîòîðûå ïðè¸ìû âåäåíèÿ óðîêîâ, êîòîðûå

ïðåäëàãàþòñÿ ó÷èòåëÿì, ðàáîòàþùèì â êëàññàõ ñ òàêèìè äåòüìè.
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äîé øêîëû. Íàáëþäàåòñÿ îò 5% äî
25% ëþäåé ñ ÑÄÂÃ â ïîïóëÿöèè. Áîëåå
òî÷íàÿ öèôðà — ýòî îêîëî 5% äåòñêî-
ãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Îêîëî 2%
âçðîñëûõ ñòðàäàþò «äåôèöèòîì âíè-
ìàíèÿ» ñ äåòñòâà.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ
ðàáîòû ñ ÑÄÂÃ. Â ÑØÀ ðàçðàáîòàíî
êëèíè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Îíî ðàç-
äåëåíî íà ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
è ëå÷åíèå áåç ìåäèêàìåíòîâ.

Îäíàêî ìû îáðàòèìñÿ ê ñïîñî-
áàì ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì äå-
ôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè,
îñíîâûâàÿñü íà âûäåëåíèè ðàçëè÷íûõ
òèïîâ ýòîãî ñèíäðîìà è èñïîëüçîâà-
íèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ïðè¸ìîâ íà óðîêàõ.

Èíòåðåñíî âûäåëåíèå òèïîâ ÑÄÂÃ
ïî ãåðîÿì â ïðèêëþ÷åíèÿõ Âèííè-Ïóõà:
� íåâíèìàòåëüíûé òèï: Âèííè-Ïóõ;
� êëàññè÷åñêèé ÑÄÂÃ: Òèãðà;
� ñâåðõñîñðåäîòî÷åííûé: Êðîëèê;
� ÑÄÂÃ ñ ÷óâñòâîì ñòðàõà: Ïîðîñ¸íîê;
� ÑÄÂÃ è äåïðåññèÿ: Èà.

Îïèøåì ñóùåñòâóþùèå øåñòü
òèïîâ ÑÄÂÃ:

1. «Êëàññè÷åñêèé» — íåâíèìà-
òåëüíûé, áóéíûé, íåîðãàíèçîâàííûé.
Âîçìîæíî, ãèïåðàêòèâíûé, áåñïîêîé-
íûé, èìïóëüñèâíûé. Ýòî Òèãðà èç ðàñ-
ñêàçîâ ïðî Âèííè-Ïóõà.

2. «Íåâíèìàòåëüíûé òèï» — íå-
âíèìàòåëüíûé è äåçàäàïòèðîâàííûé —
Âèííè-Ïóõ.

3. «Ñâåðõñîñðåäîòî÷åííûé
òèï» — ïðîáëåìíîå, ïåðåõîäÿùåå
âíèìàíèå, ÷àñòî ïðåáûâàåò â «ïåòëå»
íåãàòèâíûõ ìûñëåé, íàâÿç÷èâîñòü,
÷ðåçìåðíîå áåñïîêîéñòâî, ðèãèäíîñòü,
îïïîçèöèîííîå è àðãóìåíòèðîâàííîå
ìûøëåíèå.

4. «Òèï âðåìåííîé äîëè» —
ïðîáëåìàòè÷íûé òèï. Íåâíèìàòåëüíûé
è ðàçäðàæèòåëüíûé, àãðåññèâíûé, ïðå-
îáëàäàþò ò¸ìíûå ìûñëè, íåñòàáèëüíîå
íàñòðîåíèå, î÷åíü èìïóëüñèâíûé. Ìî-
æåò íå ïîä÷èíÿåòñÿ ïðàâèëàì, äðàòüñÿ,

÷àñòî íåïîñëóøåí. Ïëîõî ïèøåò è èìå-
åò ïðîáëåìû â îáó÷åíèè.

5. «Òèï ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû»
— íåâíèìàòåëüíûé, õðîíè÷åñêè-ïðî-
äîëæèòåëüíîå äåïðåññèâíîå íàñòðîå-
íèå, íåãàòèâèçì, ÷óâñòâî áåçíàä¸æíîñ-
òè è óùåðáíîñòè, ïîíèæåííàÿ ýíåðãè÷-
íîñòü.

6. «Òèï êîëüöà îãíÿ» — íåâíè-
ìàòåëüíûé, ÷ðåçâû÷àéíî áóéíûé, çëîé,
ðàçäðàæèòåëüíûé, ÷ðåçìåðíî ÷óâñòâè-
òåëüíûé ê îêðóæàþùåé ñðåäå, áîëòëè-
âûé, ñèëüíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ âíåøíèì
óñëîâèÿì, âîçìîæíû öèêëè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ.

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíî îñíîâíûå
òèïû.

Òèï Òèãðû — êëàññè÷åñêèé ÑÄÂÃ. Õà-
ðàêòåðíà íåâíèìàòåëüíîñòü, èìïóëü-
ñèâíîñòü, ãèïåðàêòèâíîñòü, áåñïîêîé-
íîñòü è äåçîðãàíèçîâàííîñòü. Ýòîò òèï
íàïîìèíàåò Òèãðó èç èñòîðèè î Âèíè-
Ïóõå è èëëþñòðèðóåò êëàññè÷åñêîå
ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå ñ ÑÄÂÃ. Ýòîò
òèï îáû÷íî âûãëÿäèò òàê:
� ëåãêî îòâëåêàåìûé,
� ó íåãî ìíîãî ýíåðãèè,
� íå ìîæåò ñïîêîéíî ñèäåòü äîëãîå
âðåìÿ,
� ãîâîðèò ìíîãî, à òîëêó íèêàêîãî,
� î÷åíü èìïóëüñèâíûé, íå äóìàåò, ïå-
ðåä òåì êàê ÷òî-òî ñäåëàòü,
� âîçíèêàþò ïðîáëåìû â îæèäàíèè
ñâîåé î÷åðåäè.

Ýòîò òèï ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ãèïîàêòèâíîñòè â ïðåôðîíàòëüíîé îá-
ëàñòè êîðû, âî âðåìÿ îòäûõà è âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèé, òðåáóþùèõ êîíöåíòðà-
öèè. Ýòîò òèï ÷àñòî îòíîñÿò ê ìóæñêî-
ìó ïîâåäåíèþ.

Òèï Âèííè-Ïóõà — êëàññè÷åñêàÿ êàð-
òèíà íåâíèìàòåëüíîñòè. Òàêèå ëþäè
èñïûòûâàþò ìîçãîâîå «ïîìóòíåíèå»
âî âðåìÿ âñåãî äíÿ.

Òàêæå îíè î÷åíü ëþáâåîáèëüíû
è äîáðû, íåâíèìàòåëüíû, ìåäëèòåëüíûå,
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áåçìîòèâèðîâàííûå. Îíè îáû÷íûå ìå÷-
òàòåëè. Ýòîò òèï âûãëÿäèò òàê:
� ëåãêî îòâëåêàåì,
� èìååò êîðîòêèé ïðîìåæóòîê ñêîí-
öåíòðèðîâàííîãî âíèìàíèÿ ïðè âûïîë-
íåíèè çàäàíèÿ, êîòîðîå íåèíòåðåñíîå
èëè ñëîæíîå,
� ìå÷òàåò, êîãäà ñ íèì ðàçãîâàðèâàþò,
� îáû÷íî íå ìîæåò íàéòè ÷òî-òî, íà-
ïðèìåð, ÷òî è ãäå îí çàïèñàë,
� ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî îïàçäûâàþò,
� ëåãêî óòîìëÿåì.

Ýòîò òèï ÑÄÂÃ âîçíèêàåò ïðè
ìåäëåííûõ ìîçãîâûõ ïðîöåññàõ â ïðå-
ôðîíòàëüíîé êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà,
êîãäà ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàáîòà, ÷òåíèå
èëè âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ.
Ýòî ÷àñòü ìîçãà âûãëÿäèò íîðìàëüíî,
êîãäà îíà íå íàïðÿæåíà, íî âûãëÿäèò
òàê, áóäòî îíà ãîòîâà «çàñíóòü», êîãäà
åé ñêàæåøü «íà÷èíàé ðàáîòàòü». Ïî-
ýòîìó òàê ñëîæíî íàïðàâëÿòü âíèìàíèå
ê øêîëüíîé ðàáîòå, ê âûïîëíåíèþ äî-
ìàøíåãî çàäàíèÿ, ñëóøàòü ó÷èòåëÿ,
óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó è ò.ä.

«Ñâåðõñîñðåäîòî÷åííûé òèï»
ÑÄÂÃ — Êðîëèê.

Äàííûé ðèãèäíûé õàðàêòåð âñå-
ãäà ïðèñóù Êðîëèêó — îí öåëåíàïðàâ-
ëåí â ïîñòàíîâêå çàäà÷è è âûïîëíåíèè
çàäàíèÿ. Ëþäè ñî ñâåðõêîíöåíòðèðîâàí-
íûì ÑÄÂÃ î÷åíü ïîõîæè. Èì ñëîæíî ïå-
ðåêëþ÷àòü âíèìàíèå îò îäíîé äåÿòåëü-
íîñòè ê äðóãîé, è îíè ÷àñòî çàñòðåâàþò
íà íåãàòèâíûõ ìûñëÿõ. Îíè ìîãóò áûòü
áóéíûìè è î÷åíü ðèãèäíûìè. Îíè ìîãóò
òàêæå ñîïðîòèâëÿòüñÿ è ÷àñòî ñïîðèòü
ñ ïàðòí¸ðàìè. Îíè ïîõîæè íà áóëüäîãîâ
è íå îòñòóïÿòñÿ îò ñâîåãî, ê ïðèìåðó,
äî òåõ ïîð, ïîêà, ðîäèòåëè íàêîíåö íå
ñêàæóò èì «äà». Èõ ðîäèòåëè ÷àñòî áû-
âàþò èñòîùåíû, èçìó÷åíû, èì âñ¸ íàäî-
åëî, è îíè ãîòîâû âîò-âîò ñëîìàòüñÿ.

Îñîáåííîñòè ýòîãî òèïà:
� ìîãóò î ìíîãîì âîëíîâàòüñÿ, è ÷àñòî
íàä âåùàìè, êîòîðûå íå çàíèìàþò âàæ-
íîãî ìåñòà â èõ æèçíè,

� ïîñòîÿííî ñîïðîòèâëÿþòñÿ ðîäèòåëÿì,
� ëþáÿò ñïîðèòü,
� äëÿ íèõ ñëîæíî ïåðåêëþ÷èòü âíèìà-
íèå îò îäíîé äåÿòåëüíîñòè ê äðóãîé,
� âñåãäà ñòàðàþòñÿ èäòè ñâîèì ñîáñò-
âåííûì ïóò¸ì.

Ïîðîñ¸íîê — çàìå÷àòåëüíûé äðóã è åãî
ëåãêî èñïóãàòü. Ïîðîñ¸íîê — ìàëåíüêèé,
ñëàáûé, íåóñòîé÷èâûé ãåðîé èç èñòîðèè
î Âèííè-Ïóõå. Îí îáåñïîêîåííûé, íåðâ-
íûé, åãî ëåãêî èñïóãàòü. Èíîãäà îí òàê
ïåðåâîçáóæä¸í, ÷òî íà÷èíàåò çàèêàòüñÿ.
Äàííûé òèï ïîõîæ íà Êðîëèêà, òàêæå ÷à-
ñòî âñòðå÷àþòñÿ è ñìåøàííûå òèïû. Ýòè
äåòè ïëîõî ïåðåêëþ÷àþò âíèìàíèå.

Èà — «Ñïàñèáî, ÷òî çàìåòèëè ìåíÿ».
Îí õîäèò ìåäëåííî, âûãëÿäèò ãðóñòíûì,
ñîâåðøàåò ìàëî äåéñòâèé. Îí ðàä, êîã-
äà åãî çàìå÷àþò. Ýòîìó òèïó ïðèñóùè:
� íåâíèìàòåëüíîñòü,
� õðîíè÷åñêàÿ ãðóñòü èëè ïðîäîëæè-
òåëüíàÿ äåïðåññèÿ,
� îí âûãëÿäèò íåãàòèâíûì,
� ó íåãî ïîíèæåííûé ýíåðãåòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë,
� ÷àñòî âîçíèêàåò ÷óâñòâî áåñïîêîéñò-
âà, áåñïîìîùíîñòè è áåçíàä¸æíîñòè.

Áûâàþò è äðóãèå áîëåå ñëîæíûå
òèïû. Ýòè òèïû òðåáóþò ëå÷åíèÿ è îã-
ðîìíîãî òåðïåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé è ó÷èòåëåé.

Òèï âðåìåííîé äîëè. Ó ýòèõ ëþäåé
ìîãóò áûòü ðåçêèå ïåðåìåíû íàñòðîå-
íèÿ, îíè çëÿòñÿ áåç ïðè÷èíû, èì ïî÷òè
íåâîçìîæíî æèòü â äíåâíîì ðàñïîðÿä-
êå. Êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ äàííîãî òèïà —
ýòî çëîñòíûé âçðûâ ÷óâñòâ ïî íåçíà÷à-
ùèì ïðè÷èíàì èëè áåç ïðè÷èíû. Èõ òè-
ïè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè:
� íåâíèìàòåëüíîñòü, òàêàÿ æå, êàê
è â äðóãèõ òèïàõ ÑÄÂÃ,
� ÷àñòàÿ ôðóñòðèðîâàííîñòü è ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü,
� àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
� áîëüøèå ñêà÷êè íàñòðîåíèÿ,
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� èìïóëüñèâíîñòü,
� íåïîä÷èíåíèå ïðàâèëàì, ó÷àñòèå
â äðàêàõ,
� ÷àñòî — óæàñíîå ïðàâîïèñàíèå
è ïðîáëåìû â îáó÷åíèè,
� ïðîÿâëåíèå àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
� íåïîä÷èíåíèå àâòîðèòåòó, íåïîñëó-
øàíèå.

Ïðîâåäåíèå óðîêîâ äëÿ ó÷àùèõñÿ
ñ ÑÄÂÃ â íà÷àëüíîé øêîëå

1. Èñïîëüçóéòå âíóòðè ãðóïïû
íàâûêè ïîìîùè äðóã äðóãó. Ñòàðàéòåñü
îïåêàòü äåòåé ñ ÑÄÂÃ.

2. Ïðîäóìûâàéòå îáùèå îñíîâû,
ñëîâà, èäåè ïðîøëîãî çàíÿòèÿ, èñïîëü-
çóéòå èõ ïðè ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ.

3. Äåòè ñ ÑÄÂÃ áûñòðî óñòàþò îò
ó÷èòåëÿ. Ïîïûòàéòåñü óâåëè÷èòü ñêî-
ðîñòü è äèíàìèêó óðîêà. Âêëþ÷àéòå
ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ âî âðåìÿ óðî-
êà, ïîäõîäÿùèå äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû.

4. Èñïîëüçóéòå ìóëüòèñåíñîðíûå
ïðåçåíòàöèè óðîêà, íî áóäüòå îñòîðîæ-
íû ñ àóäèîâèçóàëüíîé èíôîðìàöèåé,
áóäüòå óâåðåíû, ÷òî îíà ìàëî îòâëåêà-
åò. Íàïðèìåð, äàâàéòå êàðòèíêè, êîòî-
ðûå îòíîñÿòñÿ ê ìàòåðèàëó óðîêà.

5. Äåëàéòå óðîêè êîðîòêèìè èëè
äåëàéòå äëèííûå ïðåçåíòàöèè, äåëÿ èõ
íà îòäåëüíûå ÷àñòè.

6. Àêòèâíî âêëþ÷àéòå âíèìàíèå
ó÷àùèõñÿ ñ ÄÂ âî âðåìÿ óðîêà.

7. Ïðåäëàãàéòå âîçìîæíîñòü
ñâîèì ó÷åíèêàì íàïèñàòü íà äîñêå
êëþ÷åâûå ñëîâà èëè èäåè íà äîñêå.

8. Ïîîùðÿéòå äåòåé ðàçâèâàòü óì-
ñòâåííûå îáðàçû îñíîâ èíôîðìàöèè, êî-
òîðóþ âû ó íèõ ñïðàøèâàåòå, ÷òîáû áûòü
óâåðåííûì, ÷òî îíè âèçóàëèçèðóþò êëþ-
÷åâîé ìàòåðèàë, êîòîðîìó èõ îáó÷àþò.

9. Ïîçâîëÿéòå ñâîèì ó÷åíèêàì
äàâàòü ñâîáîäíûå îòâåòû ïðè èñïîëü-
çîâàíèè îòâåòà âìåñòå, ñâîáîäíî îòíî-
ñèòåñü êàê ê èíäèâèäóàëüíîìó îòâåòó,
òàê è õîðîâîìó.

10. Èñïîëüçóéòå ðîëåâûå èãðû
â èçó÷åíèè ìàòåðèàëà. Ïðîñòðîéòå óï-

ðàæíåíèÿ òàê, ÷òîáû â í¸ì âñå ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå.

11. Áóäüòå êðåàòèâíûìè, ÷òîáû
íè îäíî óïðàæíåíèå íå íàñêó÷èëî äå-
òÿì. Ìîòèâèðóéòå è ðàçâëåêàéòå äåòåé,
âàì ñàìèì áóäåò èíòåðåñíåå.

12. Òàêæå âàæíî îðãàíèçîâû-
âàòü äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ.

13. Èñïîëüçóéòå ðàçäåëåíèÿ íà
ïàðòå ðåá¸íêà, ÷òîáû îí çíàë, ãäå ÷òî
íàõîäèòñÿ, è ìîã íàéòè áûñòðî òîò
ïðåäìåò, êîòîðûé åìó íóæåí.

14. Ïîìîãàéòå ðåá¸íêó îðãàíè-
çîâûâàòü åãî äåéñòâèÿ ïðè âûïîëíå-
íèè çàäàíèÿ.

15. Ïîçâîëÿéòå äåòÿì ïåðåìå-
ùàòü ðó÷êó èëè ïàëüöû ÷åðåç ñòðàíèöó
âî âðåìÿ ÷òåíèÿ, åñëè îí ïèøåò, ïîçâî-
ëÿéòå èñïîëüçîâàòü åìó 1 èëè 2 ïàëüöà
äëÿ îòäåëåíèÿ ñëîâ îäíîãî îò äðóãîãî.

16. Âàøè ó÷àùèåñÿ áóäóò ëó÷øå
ðàáîòàòü, åñëè èõ ïðåäóïðåäèëè î òîì,
÷òî íóæíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà çà-
äàíèè.

17. Äåëèòå çàäàíèå íà îòäåëü-
íûå äåéñòâèÿ, îïåðàöèè, êîòîðûå íóæ-
íî áóäåò ñäåëàòü ðåá¸íêó.

18. Âî âðåìÿ èíñòðóêòàæà ïî ðà-
áîòå áóäüòå óâåðåíû, ÷òî äåòè íàñòðîå-
íû íà ãëàçíîé êîíòàêò.

19. Ñîâìåùàéòå âåðáàëüíûå óêà-
çàíèÿ ñ èëëþñòðàöèÿìè.

20. Ïîñëå òîãî êàê âû äàëè óêàçà-
íèÿ äåòÿì, ïåðåôðàçèðóéòå, ÷òî âû ñêà-
çàëè. Ýòî óâåëè÷èâàåò îáú¸ì çàïîìèíà-
íèÿ ìàòåðèàëà è óäîáíî äëÿ ïîíèìàíèÿ.

Íà ñàìîì äåëå äàííûé ñïèñîê
ìîæíî ïðîäîëæàòü áåñêîíå÷íî. Îäíàêî
ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî ÑÄÂÃ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðîõîäèò ïîñëå 12–13 ëåò.
Íî ýòî íå ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ðà-
áîòàòü ñ äåòüìè òàê, ÷òîáû îíè ñìîãëè
â ïîëíîé ìåðå ïîëó÷èòü çíàíèÿ íå
òîëüêî ïî ìàòåðèàëó óðîêà, íî è â âîñ-
ïèòàòåëüíîì ñìûñëå. 

Ïóáëèêàöèþ ïîäãîòîâèëà
Îêñàíà Ìàëàíöåâà
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