
Íà ñåëå äî ñèõ ïîð âî ìíîãîì ñî-
õðàíÿåòñÿ óñòîé÷èâûé ñåìåéíûé îá-
ðàç æèçíè, ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ.
Îñîáåííî â ñåìüÿõ, êîòîðûå òðóäÿòñÿ,
ïðèâèâàþò ëþáîâü ê òðóäó äåòÿì.
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè íà ñåëå íå áû-
ëî áåñïðèçîðíûõ äåòåé, òàê êàê çäåñü
èõ âîñïèòûâàþò âñåì ìèðîì. Ýòà òåí-
äåíöèÿ óñòîé÷èâî ñîõðàíÿåòñÿ â ñåëü-
ñêîé æèçíè äî ñèõ ïîð. Äåòè âñåãäà
íà ãëàçàõ âçðîñëûõ, åñëè íå ñâîèõ ðî-
äèòåëåé, òî ñîñåäåé, äàëüíèõ ðîäñò-
âåííèêîâ, ïðîñòî ñåëü÷àí. Äåòåé íà-
êîðìÿò, îáîãðåþò, äàäóò ñîâåò. Ñåãî-
äíÿ íà ïîìîùü ñåëü÷àíàì ïðèøëè
ïñèõîëîãè. Äåòè ñâîáîäíî ìîãóò
ïðèéòè â êàáèíåò ïñèõîëîãà, ïîðèñî-
âàòü, ïîñëóøàòü ìóçûêó, ïî÷èòàòü èëè
ïðîñòî ïîãîâîðèòü. Â ýòîì îñîáåí-
íîñòü ïñèõîëîãà ñåëüñêîé øêîëû —
îí âñåãäà ðÿäîì ñ äåòüìè, äîñòóïåí,
åãî íå áîÿòñÿ, ê íåìó ìîæíî çàïðîñòî
çàéòè ïîñëå óðîêîâ, â ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ. Ïñèõîëîã îòêðûâàåò ðåá¸íêó ìèð,
ïîìîãàåò ïîíÿòü áîëüøóþ æèçíü çà
ïðåäåëàìè øêîëû, äîìà, ñåëà.
Ïðè ýòîì ïñèõîëîãè âûÿâëÿþò ïðî-
áëåìû â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøå-
íèÿõ, ñïîñîáû ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè
ê äåòÿì, ïðîáëåìû â ïîîùðåíèè è íà-
êàçàíèè äåòåé. Ïîÿâèëîñü è íîâîå

òðåâîæíîå ÿâëåíèå â ñåëüñêîé ñå-
ìüå — áåçîòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó
äåòåé, áåçðàçëè÷èå ê øêîëüíîé æèç-
íè, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â íåé, ñó-
æåíèå ïðîáëåì ñåìüè äî îáûäåííîãî
óðîâíÿ — êàê äîáûòü ïðîïèòàíèå
è ñàìó íåîáõîäèìóþ îäåæäó.

Ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè ìû âåä¸ì
ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëÿìè. Âûáðàëè äâà
íàïðàâëåíèÿ: ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ
è îðãàíèçàöèþ êëóáà äëÿ ðîäèòåëåé.
Êëóá áûë ñîçäàí äëÿ ðîäèòåëåé ó÷à-
ùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ. È äëÿ íàñ,
è äëÿ ðîäèòåëåé ýòî íîâàÿ ôîðìà ðàáî-
òû, òðåáóþùàÿ îñìûñëåíèÿ, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ.

Ïîñåòèòåëè êëóáà — îòíîñè-
òåëüíî ïîñòîÿííûé ñîñòàâ ðîäèòå-
ëåé — 20–25 ÷åëîâåê. Óæå â ïðåäâà-
ðèòåëüíîé áåñåäå îíè ïîêàçàëè âûñî-
êóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â âîñïèòàíèè
äåòåé, â óëó÷øåíèè îòíîøåíèé â ñå-
ìüå. Íà çàíÿòèÿ êëóáà ïðèõîäèëè íå
òîëüêî ðîäèòåëè, íî è áàáóøêè è äå-
äóøêè ðåáÿò. Çàíÿòèÿ â êëóáå â¸ë
øêîëüíûé ïñèõîëîã ñîâìåñòíî ñ ïñè-
õîëîãîì èç îáëàñòíîãî èíñòèòóòà ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëåé.
Ãëàâíàÿ èäåÿ çàíÿòèé â êëóáå âûñêà-
çàíà ñàìèìè ðîäèòåëÿìè: êàê ëþáèòü
äåòåé. Ìû ñîâìåñòíî èñêàëè îòâåò íà
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Ñåìüÿ è øêîëà: 

îòêðûòàÿ äèàëîãîâàÿ

ôîðìà îáùåíèÿ

Íèíà Íåóïîêîåâà,
ïðîôåññîð îáëàñòíîãî Èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
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ýòîò âîïðîñ. Ïîñëå çàíÿòèé ìû îòâå-
÷àëè íà ìíîãî÷èñëåííûå âîïðîñû,
ïðîâîäèëè èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëü-
òàöèè ïî çàïðîñó ðîäèòåëåé. Çàïðîñ
ê ïñèõîëîãó ôîðìóëèðîâàëñÿ çàðàíåå
â ïèñüìåííîé ôîðìå èëè íåïîñðåäñò-
âåííî ïîñëå çàíÿòèÿ.

Âîò òåìàòèêà çàíÿòèé êëóáà
â ïåðâûé ãîä:
� Ñåíòÿáðü — «Áåçîãîâîðî÷íàÿ ëþ-
áîâü ðîäèòåëåé».
� Îêòÿáðü — «Ðåá¸íîê è åãî ÷óâñòâà».
� Íîÿáðü — «Êàê ïåðåäàòü ëþáîâü
äåòÿì».
� Äåêàáðü — «Øêàëà öåííîñòåé».
� ßíâàðü — «×òî ïðåïÿòñòâóåò ðàçâè-
òèþ äåòåé».
�Ôåâðàëü — «Äèñöèïëèíà è íàêàçàíèå».
� Ìàðò — «Ó÷èòåñü ïðîùàòü».
� Àïðåëü — «Óâàæåíèå ê äåòÿì».

Ïîñêîëüêó â ñåëüñêîé áèáëèîòå-
êå ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìàì âîñïèòà-
íèÿ äåòåé íåäîñòàòî÷íî èëè ñîâñåì
íåò, ïðåäëàãàåì êðàòêèå òåçèñû áåñåä
ïñèõîëîãà íà çàñåäàíèè êëóáà äëÿ ðî-
äèòåëåé.

Ïåðâîå çàíÿòèå. 
Áåçîãîâîðî÷íàÿ ëþáîâü
ðîäèòåëåé 

«Ëþáîâü äîëãî òåðïèò, ìèëîñåðäñòâó-
åò, ëþáîâü íå çàâèäóåò, ëþáîâü íå ïðå-
âîçíîñèòñÿ, íå ãîðäèòñÿ, íå áåñ÷èíñò-
âóåò, íå èùåò ñâîåãî, íå ðàçäðàæàåòñÿ,
íå ìûñëèò çëà, íå ðàäóåòñÿ íåïðàâäå,
à ñîðàäóåòñÿ èñòèíå, âñ¸ ïîêðûâàåò,
âñåìó âåðèò, âñåãäà íàäååòñÿ, âñ¸ ïå-
ðåíîñèò» (Íîâûé çàâåò). Ýòè ìóäðûå
ñëîâà ëåæàò â îñíîâå âñåõ âçàèìîîò-
íîøåíèé, îñíîâàííûõ íà ëþáâè.

Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü áåçîãîâî-
ðî÷íàÿ è äîëæíà ïðîÿâëÿòüñÿ âî âñåõ
èñêðåííèõ îòíîøåíèÿõ. Èìåííî òàêàÿ
áåçóñëîâíàÿ, íå çàâèñèìàÿ íè îò ÷åãî
ëþáîâü è ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì,
íà êîòîðîì îñíîâàíû íàä¸æíûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ äåòüìè. Áåç ýòîãî íå-

âîçìîæíî ïðîíèêíóòü â äóøó ðåá¸íêà,
îöåíèòü åãî ïîâåäåíèå è ïîíÿòü, êàê
ñïðàâèòüñÿ ñ åãî íåïîñëóøàíèåì.
Áëàãîäàðÿ ëþáâè ðîäèòåëåé ê äåòÿì
óäîâëåòâîðÿåòñÿ âàæíåéøàÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü äåòåé — â ëþá-
âè. Ýòî îñíîâà äóøåâíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ â ñåìüå. Ëþáîâü ê äåòÿì ïîçâîëÿ-
åò ðîäèòåëÿì îâëàäåòü èñêóññòâîì
âîñïèòàíèÿ.

Ëþáèòü ðåá¸íêà — çíà÷èò ïðè-
íèìàòü åãî, ïîíèìàòü, ÷óòêî îòíîñèòüñÿ
ê åãî äóøåâíîìó ñîñòîÿíèþ, ê åãî
ñòðåìëåíèÿì, âëèÿòü íà ðàçâèòèå ýìî-
öèé è ÷óâñòâ.

Âòîðîå çàíÿòèå. 
Ðåá¸íîê è åãî ÷óâñòâà

Ðåá¸íîê ñ ðîæäåíèÿ îáëàäàåò ïîðàçè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ê ýìîöèîíàëü-
íîìó âîñïðèÿòèþ. Îí èñêëþ÷èòåëüíî
÷óâñòâèòåëåí ê òîìó, êàê íàñòðîåíà
ìàòü. Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ñ ìàòåðüþ,
êîòîðàÿ íå õîòåëà åãî ïîÿâëåíèÿ íà
ñâåò, îí ïëîõî ñîñ¸ò ãðóäü, ïîÿâëÿåòñÿ
áåñïîêîéñòâî è ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ÿâíî çàìåòíî, ÷òî îí íåñ÷àñòåí. Ïåð-
âîå âïå÷àòëåíèå î ìèðå ðåá¸íîê ïîëó-
÷àåò ÷åðåç ýìîöèè. Êàæäûé ðåá¸íîê
ñâîèì ïîâåäåíèåì ñïðàøèâàåò ðîäèòå-
ëåé: «Âû ìåíÿ ëþáèòe?» Îí æàæäåò èõ
ëþáâè. Ecëè pîäèòåëè ëþáÿò påá¸íêa
áåçî âñÿêèõ óñëîâèé, îí ÷óâñòâóåò ýòî.
Åñëè æå ìû ëþáèì åãî óñëîâíî —
â çàâèñèìîñòè îò åãî óñïåõîâ, ïîâåäå-
íèÿ, òî òåðÿåò óâåðåííîñòü â ñåáå, ñòà-
íîâèòñÿ òðåâîæíûì, íàïðÿæ¸ííûì.
Ñâîèì ïîâåäåíèåì ðåá¸íîê ïîêàçûâà-
åò íàì, â ÷¸ì îí áîëüøå íóæäàåòñÿ, êà-
êîâû åãî ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè;
êàê ïðàâèëî, åìó íóæíî áîëüøå ëþáâè,
áîëüøå äèñöèïëèíû, áîëüøå ïðèçíà-
íèÿ åãî êàê ëè÷íîñòè, áîëüøå ïîíèìà-
íèÿ. Íóæíî óìåòü ïîêàçàòü ñâîþ ëþ-
áîâü ê ðåá¸íêó. Íàøè ïîñòóïêè äåéñò-
âóþò íà äåòåé ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì
ñëîâà. Îáðàç æèçíè ñåìüè — âîò îñíî-
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âà âîñïèòàíèÿ. Åñëè ýìîöèîíàëüíûå
ïîòðåáíîñòè ðåá¸íêà óäîâëåòâîðÿþòñÿ,
îí áóäåò îïòèìèñòè÷íûì, áóäåò óñïåø-
íî ðàçâèâàòüñÿ. Çà ýìîöèîíàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå äåòåé îòâå÷àþò ðîäèòåëè!

Êàê ïðàâèëî, çàíÿòèÿ â êëóáå çà-
êàí÷èâàþòñÿ íåñêîëüêèìè âîïðîñàìè,
êîòîðûå ïîäâîäÿò èòîã òåìå. Ðîäèòåëè
îõîòíî ó÷àñòâóþò â ýòîì èòîãîâîì ñî-
áåñåäîâàíèè.

Òðåòüå çàíÿòèå. 
Êàê ïåðåäàòü ëþáîâü äåòÿì?

Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü ïîìîæåò ðåá¸íêó
îùóùàòü ñåáÿ íóæíûì, ñ÷àñòëèâûì, çà-
ùèù¸ííûì, à çàòåì íàó÷èòüñÿ áåçîãî-
âîðî÷íî ëþáèòü äðóãèõ, îñîáåííî ñâî-
èõ áóäóùèõ èçáðàííèêîâ è äåòåé.

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Êýìï-
áåëë âûäåëÿåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ âû-
ðàæåíèÿ ëþáâè ê ðåá¸íêó: êîíòàêò
ãëàç, ôèçè÷åñêèé êîíòàêò, ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå. Èìåííî òå äåòè, êîòî-
ðûì íåäîñòà¸ò ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè
ñ ðîäèòåëÿìè, ñòàíîâÿòñÿ «òðóäíûìè»
ïîäðîñòêàìè. Ïîýòîìó ðîäèòåëè äîëæ-
íû ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâî¸ âíèìàíèå íà
âñåõ àñïåêòàõ ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè ê ñâî-
åìó ðåá¸íêó.

Êîíòàêò ãëàç. Îòêðûòûé, åñòåñò-
âåííûé, äîáðîæåëàòåëüíûé âçãëÿä
ïðÿìî â ãëàçà ðåá¸íêó ñóùåñòâåííî
âàæåí íå òîëüêî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ õî-
ðîøåãî îáùåíèÿ ñ íèì, íî è äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ åãî ýìîöèîíàëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé. Åñëè âçãëÿä ðîäèòåëåé âû-
ðàæàåò ëþáîâü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü,
ðåá¸íîê íàó÷èòñÿ òàê æå ñìîòðåòü íà
ëþäåé.

Ôèçè÷åñêèé êîíòàêò. Ïðè îá-
ùåíèè ñ äåòüìè íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü íåæíîå ëàñêîâîå ïðèêîñíîâåíèå,
â ýòîì ñëó÷àå ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
óâåðåííî è ñïîêîéíî. Äëÿ ðåá¸íêà
æèçíåííî âàæíûì ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ íåæíîñòè (îáíÿòü, ïîöå-
ëîâàòü, ïîãëàäèòü, ïîáàþêàòü è äð.).

Äëÿ ìàëü÷èêîâ ýòî âàæíî â ðàííåì
âîçðàñòå: ÷åì ìåíüøå ìàëü÷èê, òåì ýòî
âàæíåå. Ïðè ýòîì äëÿ äåâî÷êè ôèçè-
÷åñêèé êîíòàêò (îñîáåííî âíåøíåå
ïðîÿâëåíèå íåæíîñòè) ñòàíîâèòñÿ
ñ ãîäàìè âàæíåå è äîñòèãàåò ïèêà
â âîçðàñòå 11 ëåò.

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå. Êîãäà ðî-
äèòåëè óäåëÿþò ñâîåìó ðåá¸íêó ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû ñîñðå-
äîòî÷èâàåìñÿ íà í¸ì ïîëíîñòüþ, íå îò-
âëåêàÿñü íà ìåëî÷è. Ðåá¸íîê äîëæåí ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ çíà÷èìîé ëè÷íîñòüþ, êîòî-
ðóþ îöåíèâàþò ïî äîñòîèíñòâó. Ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå ïîçâîëÿåò ðåá¸íêó ïî÷óâñò-
âîâàòü, ÷òî îí â ãëàçàõ ñâîèõ ðîäèòåëåé
ñàìûé âàæíûé ÷åëîâåê â ìèðå.

Âîïðîñ äëÿ èòîãîâîãî ñîáåñåäî-
âàíèÿ:
� Êàêèå ñóùåñòâóþò îñíîâíûå ñïîñîáû
âûðàæåíèÿ ëþáâè ê ðåá¸íêó? Èñïîëü-
çóåòå ëè âû ýòè ñïîñîáû?

×åòâ¸ðòîå çàíÿòèå. 
Øêàëà öåííîñòåé

Ðîäèòåëè äîëæíû îïðåäåëèòü, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå âàæíûì, ïåðâîñòåïåí-
íûì â æèçíè. Ãäå íà ýòîé øêàëå öåííî-
ñòåé íàõîäèòñÿ âàø ðåá¸íîê? Çàíèìàåò
ëè îí ïåðâîå ìåñòî? Èññëåäîâàíèÿ ïñè-
õîëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî âî âñåõ ñåìü-
ÿõ, ãäå ñêëàäûâàþòñÿ ñ÷àñòëèâûå, óñ-
òîé÷èâûå îòíîøåíèÿ, ðîäèòåëè îáëàäà-
ëè ñõîäíîé ñèñòåìîé öåííîñòåé: íðàâ-
ñòâåííî-ýòè÷åñêèå öåííîñòè, äîáðî, ïî-
ðÿäî÷íîñòü, öåííîñòü ñåìüè. Ýòî íå îç-
íà÷àåò, ÷òî íóæíî ïðåíåáðåãàòü äðóãè-
ìè àñïåêòàìè æèçíè, íî ðàçóìíåå ïî-
ñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü âðåìÿ, êîòîðîå
ìû òðàòèì íà âòîðîñòåïåííîå, è íå ïîç-
âîëÿòü ìåíåå âàæíûì öåííîñòÿì çàíè-
ìàòü ñëèøêîì áîëüøîå ìåñòî â æèçíè.

Çàäàíèå. Ñîñòàâüòå øêàëó âàøèõ
öåííîñòåé â æèçíè. Ïðîàíàëèçèðóéòå
èõ, ïîäóìàéòå íàä òåì, êàê âû ïåðåäà¸-
òå ýòè öåííîñòè ñâîèì äåòÿì â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè.
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Ïÿòîå çàíÿòèå. 
×òî ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ
äåòåé

Î÷åíü ÷àñòî — ýãîèñòè÷åñêîå ÷óâñòâî
ðîäèòåëåé, êîãäà îíè ñ÷èòàþò äåòåé
ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ. Ïðè ýòîì îíè
ñòðåìÿòñÿ âñÿ÷åñêè ïîä÷èíèòü ðåá¸íêà,
ïîêàçàòü åãî çàâèñèìîñòü îò íèõ. Òàêàÿ
ïîçèöèÿ ðîäèòåëåé ïðåïÿòñòâóåò ýìî-
öèîíàëüíîìó ðîñòó äåòåé, íå óäîâëå-
òâîðÿåò èõ ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñ-
òè, ïîîùðÿåò çàâèñèìîñòü ðåá¸íêà îò
ðîäèòåëåé, ñíèæàåò åãî ñàìîóâàæåíèå,
åãî ñàìîîöåíêó, óâåðåííîñòü â ñåáå. Åñ-
ëè ðîäèòåëè ïðåíåáðåãàþò ïðàâîì ðå-
á¸íêà íà íåçàâèñèìîñòü, íà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ðåøåíèå, ïîñòóïîê, òî îí âûðà-
ñòåò ñëèøêîì çàâèñèìûì îò âçðîñëûõ,
÷åðåñ÷óð ïîñëóøíûì è íå ñìîæåò íà-
ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî æèòü âî âçðîñ-
ëîì ìèðå. Îí ìîæåò ëåãêî ñòàòü äîáû-
÷åé áîëåå ñèëüíûõ, âëàñòíûõ è êðèìè-
íàëüíûõ ëþäåé (áàíäû, ìàôèè, ñåêòû).

Âîïðîñû äëÿ ñîáåñåäîâàíèÿ: 
� ×åì ãðîçèò äåòÿì ðîäèòåëüñêàÿ ãè-
ïåðîïåêà?
� Êàê èçáåæàòü ÷ðåçìåðíîé çàâèñèìî-
ñòè äåòåé îò ðîäèòåëåé?

Øåñòîå çàíÿòèå. 
Äèñöèïëèíà è íàêàçàíèå

Â âîñïèòàíèè äåòåé äèñöèïëèíà — ýòî
òðåíèðîâêà óìà, õàðàêòåðà ðåá¸íêà,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, óìåíèÿ âëàäåòü ñî-
áîé. Âîò íåêîòîðûå ïðè¸ìû âîñïèòà-
íèÿ äèñöèïëèíû ó äåòåé: äîñòîéíûé
ïðèìåð âçðîñëûõ, îáúÿñíåíèå ñèòóà-
öèè, ñèñòåìàòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, ïðå-
äîñòàâëåíèå ðåá¸íêó âîçìîæíîñòè ñà-
ìîìó ó÷èòüñÿ è íàáèðàòüñÿ æèçíåííî-
ãî îïûòà, â òîì ÷èñëå è óìåíèÿ ÷åðåäî-
âàòü òðóä è îòäûõ. Äèñöèïëèíû ëåã÷å
äîáèòüñÿ, êîãäà ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò, ÷òî
åãî èñêðåííå ëþáÿò, õîòÿò åìó äîáðà.
Â äðóãîé ñèòóàöèè îí ðàññìàòðèâàåò
êàæäóþ ïðîñüáó è òðåáîâàíèå âçðîñ-

ëûõ êàê íàâÿçàííóþ åìó ïîâèííîñòü
è àêòèâíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ.

Íàêàçàíèå — ýòî íàèáîëåå îò-
ðèöàòåëüíûé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ äèñ-
öèïëèíû, Òåëåñíîå íàêàçàíèå ïðèâî-
äèò ê äåãóìàíèçàöèè, äåãðàäàöèè îòíî-
øåíèé è óíèæåíèþ ðåá¸íêà. Â ýòîì
ñëó÷àå íå ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîå
÷óâñòâî âèíû, à ýòî ïðåïÿòñòâóåò ðàç-
âèòèþ ïîëíîöåííîãî îñîçíàíèÿ ñåáÿ
êàê ëè÷íîñòè, ôîðìèðóåò àãðåññèâ-
íîñòü. Èñïîëüçîâàíèå òåëåñíûõ íàêà-
çàíèé ïåðåõîäèò èç ïîêîëåíèÿ â ïîêî-
ëåíèå. Íàêàçàíèåì íåëüçÿ çëîóïîòðåá-
ëÿòü, ïðè âñåõ ñëó÷àÿõ îíî äîëæíî
áûòü ñïðàâåäëèâûì.

Ïëîõîå ïîâåäåíèå ðåá¸íêà
íåëüçÿ ïðîùàòü. Íî ïåðâûé øàã — ýòî
íå íàêàçàíèå. Êîíå÷íî, ëó÷øå
cïpaâëÿòücÿ ñ ïëîõèì ïîâåäåíèåì ïî-
ëîæèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, óáåæäåíè-
åì, ðàçúÿñíåíèåì.

Âîïðîñû äëÿ áåñåäû:
� Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ
ðîëü ôèçè÷åñêèõ íàêàçàíèé?
� Êàê â âàøåé ñåìüå âîñïèòûâàåòñÿ
ó äåòåé äèñöèïëèíà?

Ñåäüìîå çàíÿòèå. 
Ó÷èòåñü ïðîùàòü

Ðîäèòåëè äîëæíû óìåòü ïðîùàòü ðå-
á¸íêó êàêîé-ëèáî ïðîñòóïîê, åñëè îí
èñêðåííå ïåðåæèâàåò. Ýòî ïîìîæåò ðå-
á¸íêó ïîíÿòü, ÷òî ðîäèòåëè áåñïîêîÿò-
ñÿ î í¸ì, ãîòîâû åìó ïîìî÷ü è ëþáÿò
åãî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Åñëè ðåá¸íêó
ñòûäíî çà ñâîé íåáëàãîâèäíûé ïîñòó-
ïîê, ýòî çíà÷èò, ÷òî åãî ñîâåñòü àêòèâ-
íà è ðàçâèòà. Íåáëàãîâèäíûé ïîñòóïîê
è ñâÿçàííûå ñ íèì ìóêè ñîâåñòè íà-
ó÷àò ðåá¸íêà, êàê íå íàäî ñåáÿ âåñòè.
Íàêàçàíèå â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò çàãëó-
øèòü ÷óâñòâî âèíû, ïðèòóïèòü óãðûçå-
íèÿ ñîâåñòè, è ðåá¸íîê ñíîâà íà÷í¸ò
áåçîáðàçíè÷àòü. Çäîðîâàÿ, æèâàÿ ñî-
âåñòü — ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðîòèâ ïî-
âòîðåíèÿ îøèáî÷íûõ äåéñòâèé. Íåæ-
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íîñòü, ñîñòðàäàíèå, ìèëîñåðäèå è ïðî-
ùåíèå ó÷àò äåòåé ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, êîãäà åãî ïðîùà-
þò, èíà÷å ÷óâñòâî âèíû çàìó÷àåò åãî
â áóäóùåì. Ñòàðàéòåñü âäóì÷èâà ïîä-
õîäèòü ê íàêàçàíèþ, ïîíèìàòü, ÷òî
ìîæíî ïðîñòèòü, à ÷òî íåëüçÿ.

Âîïðîñû äëÿ ñîáåñåäîâàíèÿ: 
� B ÷¸ì ïîëîæèòåëüíàÿ ðîëü ïðîùåíèÿ?
� Óìååòå ëè âû ïðîùàòü ñâîèõ äåòåé?

Âîñüìîå çàíÿòèå. 
Óâàæåíèå ê äåòÿì

Âçðîñëûå ïðèâûêëè âîñïðèíèìàòü óâà-
æåíèå îäíîñòîðîííå, äåòÿì ïîñòîÿííî
òâåðäÿò, ÷òî íóæíî óâàæàòü ñòàðøèõ.
Íî ÷àñòî ëè ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî
ñòàðøèå òîæå äîëæíû óâàæàòü äåòåé?
À ìåæäó òåì ýòî ñîâåðøåííî íåîáõîäè-
ìîå óñëîâèå äëÿ ñîçäàíèÿ ò¸ïëûõ, äî-
âåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ðåá¸íêîì.

Óâàæåíèå — ýòî ïîäòâåðæäåíèå
çíà÷èìîñòè ÷åëîâåêà â ìèðå. Òàê æå,
êàê äåòè äîëæíû óâàæàòü ñòàðøèõ, ðî-
äèòåëÿì íàäî ó÷èòüñÿ óâàæàòü ñâîèõ
äåòåé, ÷òîáû ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ
îáñòàíîâêó äëÿ ðåá¸íêà. Âû äîëæíû
öåíèòü, ÷òî ðåá¸íîê åñòü íà ýòîì ñâåòå,
ñòàðàòüñÿ íå ïðîïóñòèòü íè îäíîãî ìî-
ìåíòà â åãî ðàçâèòèè. Öåíèòå íàèâ-
íîñòü, ÷èñòîòó, ÷åñòíîñòü, ëþáîçíàòåëü-
íîñòü äåòåé. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî îíè
ãîâîðÿò, ïîìîæåò âàì ïî-íîâîìó âçãëÿ-
íóòü íà æèçíü. ßíóø Êîð÷àê îòìå÷àë,
÷òî ìàëåíüêèå äåòè — ïîýòû è ôèëîñî-
ôû, âçðîñëûì âàæíî ñîõðàíèòü ó äåòåé
îùóùåíèå ðàäîñòè æèçíè.

Âîïðîñû äëÿ ñîáåñåäîâàíèÿ:
� Ïî÷åìó óâàæåíèå ê äåòÿì âàæíî äëÿ
èõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ?
� Êàê âû ïðîÿâëÿåòå óâàæåíèå ê ðå-
á¸íêó â ñâîåé ñåìüå? 

Ïîñëå ïåðâîãî ãîäà çàíÿòèé êëóáà
äëÿ ðîäèòåëåé ìû ïðîâåëè àíêåòó ñðåäè
äåòåé òåõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïîñåùàëè
çàíÿòèÿ. Öåëü àíêåòû çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òîáû óçíàòü ìíåíèå äåòåé î ìåæëè÷íî-

ñòíûõ îòíîøåíèÿõ â ñåìüå è òåì ñàìûì
îöåíèòü ðåçóëüòàò ðàáîòû êëóáà. Äåòè
îòâå÷àëè íà òàêèå âîïðîñû àíêåòû:
1. Êîãî áû òû ïîçâàë ñ ñîáîé, åñëè á
ó òåáÿ áûëî 2 áèëåòà â öèðê — ìàìó
èëè ïàïó? 
2. Êòî îñòà¸òñÿ ñ áîëüíûì, êîãäà âñÿ
ñåìüÿ èä¸ò â ãîñòè, íà ðàáîòó? 
3. Êîãî òû ïîçîâ¸øü íà ïîìîùü ïðè ïî-
ñòðîéêå êðåïîñòè?
4. Êîãî òû îñòàâèøü äîìà, åñëè íå õâà-
òàåò îäíîãî áèëåòà íà êîíöåðò?
5. Ñ êåì áû òû õîòåë æèòü íà íåîáèòàå-
ìîì îñòðîâå?

Íà àíêåòó îòâå÷àëè ó÷àùèåñÿ 
1-ãî è 2-ãî êëaccîâ, âcero 20 ÷åëîâåê,
èìåííî èõ ðîäèòåëè ïîñåùàëè êëóá äëÿ
ðîäèòåëåé.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà àíêåò òàêîâû.
Ïîëîâèíà äåòåé ïîçâàëè áû ñ ñîáîé
â öèðê ìàìó (10 ÷åëîâåê) è 7 ÷åëî-
âåê — ïàïó. Áðàòó áèëåò îòäàëè áû
2 ðåá¸íêà. Ñ áîëüíûì ÷àùå âñåãî îñòà-
¸òñÿ ìàìà — 7 ÷åëîâåê, âñåãî îäèí ïàïà
è â 9 ñëó÷àÿõ — ñàì ðåá¸íîê. À âîò ïðè
ïîñòðîéêå êðåïîñòè ïðåäïî÷òåíèå îòäà-
íî îòöó — 12 îòâåòîâ è òîëüêî 6 — ìà-
ìå, 1 áðàòó è 1 äåäó. Åñëè æå íå õâàòàåò
îäíîãî áèëåòà íà êîíöåðò, òî áîëüøèí-
ñòâî äåòåé (15 ÷åëîâåê) ïðåäïî÷ëè ëè-
øèòü ñåáÿ ýòîãî óäîâîëüñòâèÿ, à áèëåòû
îòäàòü ðîäèòåëÿì è áðàòüÿì (ñ¸ñòðàì).
Íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå 13 ðåáÿò õîòå-
ëè áû æèòü ñ ìàìîé, ïÿòåðî — ñ îòöîì,
à äâîå — ñ äåäîì è ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Òàê ÷òî â îáùåì äåòè ïîëîæè-
òåëüíî âîñïðèíèìàþò ñâîèõ ðîäèòåëåé,
äîâåðÿþò èì, ãîòîâû â òðóäíûõ ñèòóàöè-
ÿõ ïîçâàòü íà ïîìîùü, ïðîÿâëÿþò çàáîòó
î âçðîñëûõ è îïðåäåë¸ííûé àëüòðóèçì.

Òîëüêî îäèí ðåá¸íîê ïðîÿâèë
ïîëíóþ îò÷óæä¸ííîñòü îò ðîäèòåëåé:
â öèðê âçÿë áû êîòà, íà íåîáèòàåìîì
îñòðîâå õî÷åò æèòü îäèí. Äëÿ íàñ ýòî
ñèãíàë: íóæíà áîëåå óãëóáë¸ííàÿ èí-
äèâèäóàëüíàÿ ïîìîùü ñåìüå, òàê êàê
â íåé íåò âçàèìîïîíèìàíèÿ è êîíòàê-
òîâ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.
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Ïðîáëåìó âòîðîãî ãîäà îáó÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé ìû îáîçíà÷èëè òàê:
«Òðåíèíã ýôôåêòèâíîãî ðîäèòå-
ëÿ». Ýïèãðàôîì ê ýòîìó òðåíèíãó ñòà-
ëè ñëîâà ïîýòà:

ß õî÷ó ëþáèòü òåáÿ, íî íå äåðæàòü òåáÿ,

ß õî÷ó öåíèòü òåáÿ áåç ðàññóæäåíèé,

ß õî÷ó ïðèñîåäèíèòüñÿ ê òåáå, íî íå 

âòîðãàòüñÿ â òåáÿ,

ß õî÷ó ïðîñèòü, íî íå òðåáîâàòü,

ß õî÷ó ïîêèíóòü, íî íå óïðåêàòü,

ß õî÷ó ïîìî÷ü, íå óïðåêàÿ â íåóìåíèè,

Åñëè ìû îáà áóäåì õîòåòü ýòîãî,

Òî ìû ñìîæåì âñòðåòèòüñÿ. 

Çàíÿòèÿ ñòðîèëè ïîëíîñòüþ
â ôîðìå áåñåäû «íà çàäàííóþ òåìó».
Ðîäèòåëè ñàìè èñêàëè îòâåòû íà ìíî-
ãèå âîïðîñû. Ìû èì ïîìîãàëè, êîììåí-
òèðîâàëè ñèòóàöèè.

Ïåðâîå çàíÿòèå. 
Äåòñêèå ïðîáëåìû è ïîìîùü
âçðîñëûõ 

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ò. Ãîðäîí ñ÷è-
òàåò, ÷òî «âëàäåíèå ïðîáëåìîé» — ðå-
øàþùåå óñëîâèå â ïîñòðîåíèè âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó äåòüìè è âîñïèòàòå-
ëÿìè. Âîïðîñ ðîäèòåëÿì: îêàçûâàåò ëè
ïîâåäåíèå ðåá¸íêà îùóòèìîå âëèÿíèå
íà âàñ? ×óâñòâóåòå ëè âû, ÷òî îíî ìå-
øàåò, ðàçäðàæàåò âàñ? Áîëüøèíñòâî
îòâåòîâ íà ýòîò âîïðîñ óòâåðäèòåëüíû.
Çíà÷èò, ýòî ïðîáëåìà ñàìèõ ðîäèòåëåé.
Åñëè îòâåò îòðèöàòåëüíûé, òî ïðîáëå-
ìà îòíîñèòñÿ ê ðåá¸íêó.

Äåòè íèêîãäà íå ñâîáîäíû ïîëíî-
ñòüþ îò æèçíåííûõ íåóðÿäèö. Îíè ñïî-
ñîáíû ÷àñòü èç íèõ ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî, à ÷àñòü ïðîñòî îòîäâèãàþò. ×òî æå
äîëæåí äåëàòü âçðîñëûé ñ ïðîáëåìàìè
äåòåé? Èãíîðèðîâàòü, âîññòàíàâëèâàòü
ïîðÿäîê ñ ïîìîùüþ óãðîç è íàêàçàíèé?
Íåðåøåíèå äåòñêèõ ïðîáëåì ïðèâîäèò
ê ñòðåññó, íåæåëàíèþ ó÷èòüñÿ, ÷òî-ëèáî
äåëàòü. Íî ÷àñòî ïî íåîñâåäîìë¸ííîñòè
ðîäèòåëè âìåñòî ïîìîùè îêàçûâàþò àí-

òèïîìîùü. Ðàññìîòðèì ñïîñîáû ïñåâäî-
ïîìîùè, ðàçðàáîòàííûå Ò. Ãîðäîíîì.
� Ïðèêàçû, êîìàíäû, æ¸ñòêèå óêàçà-
íèÿ (íàïðèìåð: õâàòèò òåáå æàëîâàòü-
ñÿ, ðàáîòàé, ó÷èñü õîðîøåíüêî, ñàì âè-
íîâàò âî âñ¸ì). 
� Ïðåäóïðåæäåíèå, óãðîçà («Òåáå ëó÷-
øå áû çàíÿòüñÿ äåëîì, åñëè òû ñîáèðà-
åøüñÿ ïîëó÷èòü õîðîøóþ îöåíêó»).
� Ìîðàëèçàòîðñòâî, ïîó÷åíèå, íàñòàâ-
ëåíèå (íàïðèìåð, «Äàâàé âçãëÿíåì íà
ôàêòû. Âñïîìíè: îñòàëîñü 10 äíåé äî
ýêçàìåíîâ!»).
� Ñîâåò, ïðåäëàãàåìîå ðåøåíèå
(íaïpèìep, «Òeáe íàäî ðàçðàáîòàòü õî-
ðîøèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, òîãäà òû áó-
äåøü âñ¸ óñïåâàòü äåëàòü»).

Ýòè ñîâåòû ÿêîáû ïðåäëàãàþò
ðåá¸íêó ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû. Íî ýòî
íå òàê. Êàê âû ñ÷èòàåòå, ïî÷åìó ýòî íå
ïîìîæåò? Ïðåäëîæèòå ñâî¸ ðåøåíèå. 

Ñëåäóþùèå òðè áëîêà ñîäåð-
æàò îñóæäåíèå, îöåíêó è ïîäàâëå-
íèå. Ïðîàíàëèçèðóéòå èõ ñ ïîçèöèè
óñïåøíîñòè èëè íåóñïåøíîñòè ðåøå-
íèÿ äåòñêèõ ïðîáëåì.
� Ïîðèöàíèå, êðèòèêà, îñóæäåíèå (íà-
ïðèìåð, «Òû ïîïðîñòó áåçäåëüíèê»). 
� Íàêëåèâàíèå ÿðëûêîâ (íàïðèìåð,
«Òû âåä¸øü ñåáÿ, êàê ìàëåíüêèé», «êàê
äåáèë»). 
� Îòðèöàòåëüíîå èñòîëêîâàíèå ïîâå-
äåíèÿ ðåá¸íêà, îöåíêà,»äèàãíîç» (íà-
ïðèìåð, «Òû ïðîñòî ñòàðàåøüñÿ óâèëü-
íóòü îò ýòîãî çàäàíèÿ»).

Åù¸ äâà áëîêà — ïîîùðèòåëü-
íûå, îäîáðÿþùèå.
� Ïîîùðåíèå, ñîãëàøåíèå, ïîëîæèòåëü-
íàÿ îöåíêà (íàïðèìåð, «Òû âåäü î÷åíü
ñïîñîáíûé ìàëü÷èê. ß óâåðåí, ÷òî òû
íàéä¸øü âûõîä èç ýòîé ñèòóàöèè»).
� Îäîáðåíèå, ñèìïàòèÿ, ïîääåðæêà
(íàïðèìåð, «Òû íå ïåðâûé, êòî ïåðå-
æèâàåò òàêîå. Ïîâåðü, òû ïðèâûêíåøü
è ñòàíåò ëåã÷å»).

Ñëåäóþùèé áëîê — âîïðîñû.
� Âîïðîñû-äîïûòûâàíèå (íàïðèìåð, «Òû
äóìàåøü, ÷òî çàäàíèå ñëèøêîì òðóäíîå?
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Ñêîëüêî âðåìåíè òû íà íåãî ïîòðàòèë?»,
«À äðóãîé ñïîñîá íå èñêàë?»).

Ïîñëåäíèé áëîê — ñìåíà òå-
ìû, îòâëå÷åíèå.
� Óõîä, îòâëå÷åíèå, ñàðêàçì, þìîð,
ðàçâëå÷åíèå (íàïðèìåð, «Óñïîêîéñÿ,
äàâàé ïîãîâîðèì î ÷¸ì-íèáóäü ïðèÿò-
íîì», «Ñåé÷àñ íå âðåìÿ äóìàòü îá
ýòîì» è ò.ä.).

Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîäîá-
íûõ ìåòîäîâ íàäî èçáåãàòü, òàê êàê îíè
çàêðûâàþò ïóòè ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì
ðåá¸íêà, ìåøàþò åìó.

Ïðåäëîæèòå âàøè ñïîñîáû ðåøå-
íèÿ äåòñêèõ ïðîáëåì.

Äåòñêèå ïðîáëåìû òàê æå ðåàëü-
íû, êàê è âçðîñëûå, ñòîëü æå ñåðü¸çíû,
à ïîðîé è òðàãè÷íû.

Âòîðîå çàíÿòèå. 
Êîãäà ïîîùðåíèå, ñòðåìëå-
íèå ïîìî÷ü âðåäÿò ðåá¸íêó 

Ïîîùðåíèå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äîìà
è â øêîëå êàê íàä¸æíûé ñïîñîá âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðåá¸íêà. Âçðîñëûå c÷èòaþò:
ïoxâaëèòå äåòåé, è îíè ãopû ñâåðíóò.
Âçðîñëûå îáû÷íî îòâåðãàþò ìûñëü î òîì,
÷òî ïîîùðåíèå ìîæåò áûòü ïðåïÿòñòâóþ-
ùèì îáùåíèþ. Âîò ñèòóàöèè, êîãäà ïî-
îùðåíèå âçðîñëîãî ñîçäà¸ò ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå áàðüåðû â îáùåíèè ñ äåòüìè:
� Åñëè ó ðåá¸íêà âîçíèêàþò ñâîè ïðî-
áëåìû, êîòîðûå îáû÷íî ïðèíîñÿò åìó
íåñ÷àñòüå èëè âûçûâàþò íåäîâîëüñòâî
ñîáîé, ïîîùðåíèå ëèáî íå èìååò óñïå-
õà, ëèáî íå áóäåò óñëûøàíî. Ðåá¸íîê
ïîäóìàåò, ÷òî âçðîñëûé íå ïîíèìàåò
åãî èëè äåéñòâóåò íàðî÷íî («Ìíå ïëî-
õî, à îí íå âèäèò ýòîãî, òî ëè?»).
� Êîãäà îòíîøåíèÿ «ðåá¸íîê-âçðîñ-
ëûé» íàõîäÿòñÿ â áåñïðîáëåìíîé ñôå-
ðå, ñïîíòàííîå, åñòåñòâåííîå ïîîùðå-
íèå ðåá¸íîê îòíîñèò ê ñâîåìó óñïåõó
è òåì ñàìûì íåðåäêî ïåðåîöåíèâàåò
ñåáÿ, ñâîè ðåçóëüòàòû. Íåçàñëóæåííîå
ïîîùðåíèå ôîðìèðóåò çàâûøåííóþ ñà-
ìîîöåíêó, ðåá¸íîê áîëåå áîëåçíåííî

íà÷í¸ò ïåðåæèâàòü íåóäà÷è, ïðîÿâëÿòü
áåçâîëèå.
� Êîãäà ïîîùðåíèå èñïîëüçóåòñÿ ñ öå-
ëüþ âëèÿíèÿ íà ðåá¸íêà, ÷òîáû îí âû-
áðàë «ïðàâèëüíîå» ïîâåäåíèå, ðåá¸íîê
íà÷èíàåò ïîäîçðåâàòü, ÷òî òàêîå ïîîù-
ðåíèå èñêóññòâåííî, íåèñêðåííå. («Ìå-
íÿ õâàëÿò, ïîòîìó ÷òî õîòÿò, ÷òîáû ÿ âñ¸
âðåìÿ â¸ë ñåáÿ èìåííî òàê», — ìîæåò
ïîäóìàòü ðåá¸íîê.)
� Ïîîùðåíèå, àäðåñîâàííîå îäíîìó
èëè íåñêîëüêèì äåòÿì, ÷àñòî âîñïðèíè-
ìàåòñÿ îñòàëüíûìè êàê íåãàòèâíàÿ
îöåíêà. À ðåá¸íîê, êîòîðûé ïðèâûê ïî-
ëó÷àòü ïîîùðåíèå, ìîæåò ïî÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî åãî îöåíèâàþò îòðèöàòåëüíî,
åñëè òîëüêî åãî íå õâàëÿò!

Âîïðîñû íåðåäêî äåéñòâóþò êàê
òîðìîç â îáùåíèè, åñëè ó ÷åëîâåêà âîç-
íèêëè ïðîáëåìû. Ïî÷åìó òàê ïîëó÷àåò-
ñÿ? Ïîòîìó ÷òî ëþäè ÷óâñòâóþò îïàñ-
íîñòü, êîãäà êòî-òî ïûòàåòñÿ ãëóáîêî
ïðîíèêíóòü â èõ ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûìè
îíè íå õîòÿò äåëèòüñÿ ñ êåì-òî äðóãèì.
È «çàêðûâàþòñÿ» â ñàìîçàùèòå. Âîïðî-
ñû ÷àñòî îòâëåêàþò, çàïóòûâàþò, îíè èëè
íåóìåñòíû èëè çàäàíû «íå ïî äåëó». 

Âîïðîñû äëÿ áåñåäû: 
� Ïðèâåäèòå ïðèìåðû èç âàøåé ïðàê-
òèêè îáùåíèÿ ñ äåòüìè.
� ×àñòî ëè âû îêàçûâàåòå äåòÿì àíòè-
ïîìîùü?

Òðåòüå çàíÿòèå. 
Ïðèíÿòèå ðåá¸íêà

Ñòàòü àêòèâíûì, âûðâàòüñÿ èç ãîðüêèõ
ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé ðåá¸íîê ñìîæåò
ëèøü òîãäà, êîãäà ïî÷óâñòâóåò: åãî ïðè-
íèìàþò òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Ïñèõîëîã
Ò. Ãîðäîí ïèøåò â ñâÿçè ñ ýòèì: «Ýòî
îäèí èç ñàìûõ ïðîñòûõ, íî ñèëüíûõ ïà-
ðàäîêñîâ æèçíè: ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî
äðóãîé èñêðåííå ïðèíèìàåò åãî, è íà÷è-
íàåò äóìàòü î òîì, ÷òî ñòîèò èçìåíèòü-
ñÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ðàñòè, ñòàòü
äðóãèì, ïðèõîäÿò ìûñëè î òîì, ÷òî ìîæ-
íî ñòàòü ëó÷øå, ñäåëàòü áîëüøå».
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Ïðèíÿòèå — ýòî áëàãîäàòíàÿ
ïî÷âà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò êðîõîòíîìó
ç¸ðíûøêó ñòàòü öâåòêîì, ðàñêðûâàÿ
ñïîñîáíîñòè ñåìåíè ê ðîñòó. Þíàÿ
ëè÷íîñòü îáëàäàåò ìîùíîé ñïîñîáíîñ-
òüþ ê ðàçâèòèþ. Ïðèíÿòèå — ïî÷âà,
íà êîòîðîé âûðàñòàþò è êðåïíóò ïîáå-
ãè ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. 

Ìíîãèå ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ óâåðå-
íû, ñ÷èòàåò Ãîðäîí, ÷òî åñëè îíè áóäóò
ïðèíèìàòü ðåá¸íêà, îí îñòàíåòñÿ òàêèì,
êàêîé îí åñòü, è ÷òî ëó÷øèé ïóòü ïîìî÷ü
ðåá¸íêó ñòàòü ëy÷øe â áóäóùåì — ñêàçàòü
åìó, ÷òî èì íå íðàâèòñÿ â í¸ì ñåé÷àñ.

Ïîýòîìó ìíîãèå âçðîñëûå ïîëíî-
ñòüþ ïîëàãàþòñÿ íà ÿçûê íåïðèÿòèÿ.
Îíè óâåðåíû, ÷òî ýòî ëó÷øèé ïóòü ïî-
ìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì. Ïî÷âà, êîòîðóþ
ìíîãèå âçðîñëûå ãîòîâÿò ñâîèì äåòÿì,
îòÿæåëåíà îöåíêîé, îñóæäåíèåì, êðèòè-
êîé, óãîâàðèâàíèåì, ìîðàëèçèðîâàíèåì,
òðåáîâàíèÿìè è êîìàíäàìè — ñðåäñò-
âàìè, êîòîðûå èçíà÷àëüíî ñîäåðæàò
â ñåáå íåïðèÿòèå ðåá¸íêà òàêèì, êàêîâ
îí åñòü. Ãîâîðèòå ðåá¸íêó äîñòàòî÷íî
÷àñòî, ÷òî îí ïëîõ, è îí äåéñòâèòåëüíî
ñòàíåò ïëîõèì. Ìîëîäûå ëþäè ÷àñòî
ñòàíîâÿòñÿ òàêèìè, êàêèìè èõ ñ÷èòàþò
âçðîñëûå. Íåïðèÿòèå «çàêðûâàåò» ðå-
á¸íêà, äåëàåò åãî çàâèñèìûì. Ïðèíÿòèå,
íàïðîòèâ, ïîìîãàåò ðåá¸íêó ñòàòü îò-
êðûòûì, ïîáóæäàåò åãî äîâåðèòåëüíî
ðàçäåëÿòü ñâîè ÷óâñòâà è ïðîáëåìû ñî
âçðîñëûìè. Íî áåññïîðíî, ïðèíÿòèå —
ýòî íå áåçðàçëè÷èå ê íåäîñòàòêàì ðå-
á¸íêà, ê åãî äóðíûì ïîñòóïêàì. 

Âîïðîñû äëÿ áåñåäû.
� Êàêîé âðåä ïðèíîñèò ðåá¸íêó åãî
íåïðèÿòèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé?
� Ïðèâåäèòå ïðèìåðû èç ñâîåãî îïûòà
îáùåíèÿ ñ äåòüìè.

×åòâ¸ðòîå çàíÿòèå. 
Óìåíèå ñëóøàòü — èñòî÷íèê
àêòèâíîñòè è ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà 

Öåëü ýòîãî çàíÿòèÿ — óñâîèòü ïðè-
¸ìû ñëóøàíèÿ, ïðèâåñòè ïðèìåðû èç

ñâîåé ïðàêòèêè. Íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü
äåòåé.

Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîìî÷ü
÷åëîâåêó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðèíèìà-
åìûì ìîæíî, ïðîñòî ñëóøàÿ åãî. Ñëó-
øàþùèé âçðîñëûé ïðèãëàøàåò âñòðå-
âîæåííîãî ðåá¸íêà ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
åãî áåñïîêîèò, ñìÿã÷àåò åãî îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè è êàê áû ñîîáùàåò:
«Òåáÿ ìû ëþáèì è ïðèíèìàåì òàêèì ñî
âñåìè òâîèìè ïðîáëåìàìè». Ñëóøà-
íèå — êðàåóãîëüíûé êàìåíü ñîõðàíå-
íèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè ðå-
á¸íêà. Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò ÷åòûðå
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòà ñëóøàíèÿ, êîòî-
ðûå äàþò âçðîñëîìó âîçìîæíîñòü ïî-
ìî÷ü äåòÿì, êîãäà ó íèõ åñòü ïðîáëåìû.

Ïàññèâíîå ñëóøàíèå (òèøèíà).
Ýòî ìîùíîå íåâåðáàëüíîå ñîîáùåíèå,
êîòîðîå ïîçâîëÿåò ðåá¸íêó ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ èñêðåííå ïðèíèìàåìûì è âî-
îäóøåâëÿåò åãî íà îòêðîâåííîñòü.

Ðåàêöèÿ ïðèçíàíèÿ, ïîä-
òâåðæäåíèÿ. Õîðîøî ïîìîãàåò, îñî-
áåííî â ïàóçàõ, èñïîëüçîâàíèå âåð-
áàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ðåïëèê è íà-
ì¸êîâ, êîòîðûå îçíà÷àþò, ÷òî âçðîñ-
ëûé íàñòðîåí íà âîëíó ãîâîðÿùåãî ðå-
á¸íêà. Êèâàíèå ãîëîâîé, íàêëîí âïå-
ð¸ä, óëûáêà, íàõìóðèâàíèå âî âðåìÿ
áåñåäû ñ ðåá¸íêîì äàþò åìó çíàòü, ÷òî
åãî äåéñòâèòåëüíî ñëóøàþò.

«Îòêðûâàíèå äâåðåé». Èíîãäà
ðåá¸íêó íóæíû äîïîëíèòåëüíûå ïîîù-
ðåíèÿ, ÷òîáû íà÷àòü ãîâîðèòü èëè ñòàòü
áîëåå îòêðûòûì. Òàêèå çàìå÷àíèÿ ïñè-
õîëîãè íaçûâàþò «oòêpûâaíèeì äâå-
ðåé». Íàïðèìåð, «Íå õî÷åøü ëè òû ðàñ-
ñêàçàòü ïîáîëüøå îá ýòîì?», «Ìíå èí-
òåðåñíî, ÷òî òû ãîâîðèøü». Ýòè çàìå÷à-
íèÿ íå ñîäåðæàò â ñåáå îöåíêè òîãî,
î ÷¸ì ãîâîðèòñÿ, íî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
èñêðåííîñòè, çàèíòåðåñîâàííîñòè
âçðîñëîãî â ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà. 

Àêòèâíîå ñëóøàíèå. Îíî ïîìî-
ãàåò ïîíÿòü, ÷òî ñòîèò çà òåì èëè èíûì
âûñêàçûâàíèåì ðåá¸íêà. Ñëóøàÿ, ìû
àíàëèçèðóåì ïðîáëåìó ãîâîðÿùåãî, ïû-
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òàåìñÿ ïîíÿòü, êàêèå ïîòðåáíîñòè íå
óäîâëåòâîðåíû. Àêòèâíîå ñëóøàíèå ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ìû âíèìàòåëüíû ê ðåá¸í-
êó, çàèíòåðåñîâàíû â í¸ì. Âîò íåêîòî-
ðûå ïðè¸ìû àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ. Ïåðå-
ôîðìóëèðîâêà òîãî, ÷òî ñêàçàë ðåá¸íîê:
«Òàêèì îáðàçîì...»., «Åñëè ÿ òåáÿ ïðà-
âèëüíî ïîíÿë...», «Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëî-
âàìè...» — è äàëåå ñâîèìè ñëîâàìè
íóæíî èçëîæèòü ñóòü ïðîáëåìû. È åñëè
ðåá¸íîê îòâåòèò «Äà», çíà÷èò, íàøå
ïðåäïîëîæåíèå ñïðàâåäëèâî. Äðóãèì
ïðè¸ìîì àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
«íàñòðîé» âçðîñëîãî íà ðåá¸íêà. Ýòî ïî-
ìîãàåò äåòÿì ïðîÿâëÿòü ñâîè ýìîöèè åñ-
òåñòâåííî, îíè íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî
÷óâñòâà — ýòî äðóçüÿ. Ðåá¸íîê íå îñòà-
¸òñÿ îäèíîêèì ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

Âîïðîñû äëÿ áåñåäû:
� ×òî òàêîå àêòèâíîå ñëóøàíèå?
� Êàêèìè ïðè¸ìàìè ñëóøàíèÿ ïîëüçóå-
òåñü âû â îáùåíèè ñî ñâîèìè äåòüìè?

Ïÿòîå çàíÿòèå. 
Âîçìîæíîñòü èäòè
ê æåëàííîé öåëè

Íà ýòîì çàíÿòèè ìû îáñóæäàåì, ÷òî òà-
êîå öåëü, êàê îíà èçìåíÿåò ÷åëîâåêà,
êàêîâû òåõíîëîãèè ïîñòàíîâêè öåëåé. 

Ñîâìåñòíîå ñ äåòüìè îïðåäåëå-
íèå áëèæíèõ è äàëüíèõ öåëåé óëó÷øàåò
îáùåíèå â ñåìüå, âçàèìîïîíèìàíèå,
áëàãîïîëó÷èå. Öåëü — ýòî îáðàç êî-
íå÷íîãî ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ, äåëà, ïó-
òè, òî åñòü ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå
ôèíàëà ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè. Öåëü — ýòî ìûñëü. È ïðåæäå âñåãî,
ìûñëü î ñåáå, î ñâî¸ì ñîáñòâåííîì
«ß». Ñóùåñòâóåò äâå åãî ñòîðîíû: ß-ïî-
ëîæèòåëüíîå è ß-îòðèöàòåëüíîå. ×òîáû
äîñòè÷ü ñâîåé öåëè, íàäî èìåòü ñèëü-
íóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó è ïðåâðà-
ùàòü ìèíóñû â ïëþñû.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû — ïà-
ðóñíèê â øòîðìÿùåì îêåàíå. Ïî÷óâñò-
âóéòå ñåáÿ ñóä¸íûøêîì ñðåäè îãðîì-
íûõ âîëí. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñòèõè-

åé, âû ñòàíîâèòåñü êàïèòàíîì êîðàáëÿ,
óâåðåííûì â ñåáå : «ß çíàþ, êóäà ÿ
ïîéäó è êàê íàäî äåéñòâîâàòü. ß ñïðàâ-
ëþñü ñ ëþáûì øòîðìîì è âåðþ, ÷òî
ñäåëàþ ýòî». Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàøèì òåëîì, êàê ìå-
íÿþòñÿ îùóùåíèÿ.

Âñ¸, î ÷¸ì ìû äóìàåì, ÷òî ïðîèç-
íîñèì, íàïðàâëåíî ê îñóùåñòâëåíèþ.
Åñëè ìû ãîâîðèì è äóìàåì íåãàòèâíî,
òàêîâû áóäóò è ðåçóëüòàòû. Ñàìîå ïðî-
ñòîå — ýòî ïåðåñòàòü äóìàòü î òîì, ÷å-
ãî âû áîèòåñü, è íå õîòèòå âñòóïàòü
ñ íèì â åäèíîáîðñòâî. ×åëîâåê âñåãäà
ìå÷òàåò î òîì, î ÷¸ì õî÷åò, ÷òî ïðîùå.
È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷í¸ò ïîëó-
÷àòü æåëàåìîå.

Ìû âìåñòå òðåíèðóåìñÿ â ïîñòà-
íîâêå öåëåé è èõ äîñòèæåíèè.

Ðîäèòåëè ïèøóò òî, ÷òî õîòÿò äëÿ
ñåáÿ:
� ïðÿìî ñåé÷àñ; 
� ÷åðåç òðè ÷àñà;
� ÷åðåç ïÿòü äíåé;
� ÷åðåç ãîä, 
� ÷åðåç 10 ëåò.

Çàòåì ìû ïðîñèì èõ ïîäóìàòü,
êàêóþ ôîðìó — ïîçèòèâíóþ èëè íåãà-
òèâíóþ — îíè èñïîëüçîâàëè ïðè ðàç-
ðàáîòêå ñâîèõ öåëåé.

Âîïðîñû äëÿ èòîãîâîãî ñîáåñå-
äîâàíèÿ:
� ×òî òàêîå öåëü â æèçíè ÷åëîâåêà? 
� Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íåãàòèâíûõ öåëåé?
� Êàêèå öåëè ñòàâèòå âû âìåñòå ñ äåòü-
ìè â ñâîåé ñåìüå?

Øåñòîå çàíÿòèå. 
Âîçìîæíîñòü îòâå÷àòü çà ñåáÿ

Öåëü — îçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ ïðè-
¸ìàìè âîñïèòàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè
ó ðåá¸íêà.

Ðîäèòåëè ïîìîãàþò ðåá¸íêó
îùóòèòü ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà ñâî¸
ïîâåäåíèå, çà ñîáñòâåííîå ñòàíîâëå-
íèå è ðàçâèòèå. Âìåñòå ñ òåì âçðîñëûé
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íå ñíèìàåò è ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè
çà âîñïèòàíèå. Íåðåäêî ðåá¸íîê ïðî-
ÿâëÿåò íåãàòèâíîå ïîâåäåíèå, ÷òî ìå-
øàåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî âçðîñëû-
ìè. Âçðîñëûé äåëàåò åìó çàìå÷àíèÿ.
Îáû÷íî ðå÷åâûå ðåàêöèè âîïëîùàþòñÿ
â òð¸õ âàðèàíòàõ: äèðåêòèâíûå çàìå-
÷àíèÿ, ïîäàâëÿþùèå è êîñâåííûå. 

Äèðåêòèâíûå çàìå÷àíèÿ ñîäåð-
æàò èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî è êàê íàäî
äåëàòü ðåá¸íêó. ×àñòî ïîñëå òàêèõ
ïðåäïèñàíèé ìàëûøè ïîñòóïàþò «íàçëî
áîëüøîìó». Ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò ïîä-
òåêñò: «Òû ïëîõîé è ãëóïûé». Ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî âèäîâ äèðåêòèâíûõ çàìå-
÷àíèé: ïðèêàç, óãðîçà, íîòàöèÿ, ïîó÷å-
íèå, ñîâåòû. Íà çàíÿòèè ïðåäëàãàåì ðî-
äèòåëÿì ôîðìóëèðîâàòü âñå âèäû äè-
ðåêòèâíûõ çàìå÷àíèé. Î÷åíü ÷àñòî äè-
ðåêòèâíûå çàìå÷àíèÿ íå ïîìîãàþò, äå-
òè íå âûïîëíÿþò òðåáîâàíèé âçðîñëûõ.
Áîëåå òîãî, ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ îòðèöà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê âçðîñëûì (ïðè-
äèð÷èâû íåñïðàâåäëèâû, ãðóáû ò.ä.).

Ïîäàâëÿþùèå çàìå÷àíèÿ ïîðî-
÷àò ÷åëîâåêà, îáåñöåíèâàþò åãî ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñåáå, òàê êàê ñîäåðæàò íå-
ãàòèâíóþ îöåíêó, êðèòèêó, íàñìåøêó.
Âèäû ïîäàâëÿþùèõ çàìå÷àíèé: îñóæ-
äåíèå, îáçûâàíèå, èçîáëè÷åíèå, èíîãäà
çàäàáðèâàíèå, èðîíè÷íûå âîïðîñû.
Ïîäàâëÿþùèå çàìå÷àíèÿ íåñóò â ñåáå
òÿæ¸ëóþ ïñèõè÷åñêóþ íàãðóçêó — îò-
ðèöàòåëüíûå ñóæäåíèÿ, ïåðåêëàäûâàþ-
ùèå âñå ïðîáëåìû íà äåòåé. Ïîäòåêñò
òàêèõ çàìå÷àíèé — èìåííî äåòè äî-
ñòàâëÿþò íåïðèÿòíîñòè, íàäîåäàþò,
ïëîõî ñòàðàþòñÿ. Îòðèöàòåëüíàÿ îöåí-
êà, çâó÷àùàÿ â àäðåñ äåòåé, ôîðìèðóåò
ó íèõ íèçêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå. Ðå-
á¸íîê â ýòîé ñèòóàöèè âûíóæäåí çàùè-
ùàòüñÿ, âîçðàæàåò, ñïîðèò èëè ðåàãèðó-
åò ïàññèâíî: «Ìíå âñ¸ ðàâíî, äåëàéòå,
÷òî õîòèòå». Â ýòîé ñèòóàöèè âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ íå âîçíèêàåò.

Êîñâåííûå çàìå÷àíèÿ âêëþ÷àþò
âûñìåèâàíèå, ñàðêàçì. Íî è îíè ÷àñòî
íå äàþò ðåçóëüòàòà, äåòè ïîïðîñòó íå ïî-

íèìàþò èõ. Ê òîìó æå è ýòîò âèä çàìå÷à-
íèé, êàê è âûøåïðèâåä¸ííûå, ðàçðóøà-
þò ñàìîîöåíêó ðåá¸íêà, ïîðòÿò åãî îòíî-
øåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Çàìå÷àíèÿ äîëæíû
íåñòè ðåá¸íêó èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî
÷óâñòâóåò âçðîñëûé â îòâåò íà ïëîõîå
ïîâåäåíèå, ÷åãî îí æä¸ò îò ðåá¸íêà.

Ñîãëàñíî ïñèõîëîãó Ò. Ãîðäîíó,
ýòî äîëæíî áûòü «ß-çàìå÷àíèå»,
â ïðîòèâîïîëîæíîñòü «Òû-çàìå÷à-
íèþ». Â ýòîì ñëó÷àå ðåá¸íîê óçíà¸ò:
ìàìà ïåðåæèâàåò, îíà òðåâîæèòñÿ,
ó÷èòåëü èñïûòûâàåò òðóäíîñòè. 

«ß-çàìå÷àíèå» ïðîáóæäàåò ó äå-
òåé ÷óâñòâî ñîïåðåæèâàíèÿ, îòâåòñò-
âåííîñòè. Îíî íå ïðè÷èíÿåò îáèäû ðå-
á¸íêó, íå ïîðòèò îòíîøåíèé, ïðîáóæ-
äàåò æåëàíèå èçìåíèòüñÿ. 

Âîïðîñû äëÿ èòîãîâîãî îáñóæ-
äåíèÿ:
� Êàêèå âèäû çàìå÷àíèé ÷àùå âñåãî
âû èñïîëüçóåòå â ñåìüå?
� Êàê ðåàãèðóþò íà çàìå÷àíèÿ âàøè
äåòè? 

Ñåäüìîå çàíÿòèå. 
Êîíôëèêòû è èõ ðàçðåøåíèå

Öåëü — îçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñî ñïî-
ñîáàìè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, îñìûñ-
ëèòü ïðè÷èíû äîìàøíèõ êîíôëèêòîâ. 

Îçíàêîìèìñÿ ñ áåñïðîèãðûøíûì
ìåòîäîì ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ,
ïðåäëîæåííûì àìåðèêàíñêèì ïñèõîëî-
ãîì Ò. Ãîðäîíîì. Îáû÷íî êîíôëèêòû
ñ ðåá¸íêîì ðåøàþòñÿ äâóìÿ ñïîñîáà-
ìè: ëèáî â ïîëüçó âçðîñëûõ, êîãäà ïî-
äàâëÿåòñÿ æåëàíèå äåòåé, ëèáî â ïîëü-
çó ðåá¸íêà, êîãäà âçðîñëûé óñòóïàåò.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ðåá¸íîê îòñòóïàåò, çà-
òàèâ îáèäó íà âçðîñëîãî. Âî âòîðîì —
ïðîèãðûâàåò âîñïèòàòåëü, èñïûòûâàþ-
ùèé ñëîæíûå ÷óâñòâà âîçìóùåíèÿ, áåñ-
ñèëèÿ è óíèæåííîñòè. Îáà âàðèàíòà
ïëîõè. Ò. Ãîðäîí ïðåäëàãàåò òðåòèé âà-
ðèàíò — áåñïðîèãðûøíûé, áåç ïîáå-
äèòåëÿ è ïîáåæä¸ííûõ. Ñóòü ýòîãî ìå-
òîäà â òîì, ÷òî îí âîïëîùàåò ïîèñê ðå-
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øåíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùåãî ïîòðåáíîñòè
îáåèõ ñòîðîí — è âçðîñëîãî, è ðåá¸í-
êà. Ïðàâèëüíàÿ òàêòèêà â êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèè — ïðåäëîæèòü ðåá¸íêó âìåñ-
òå ïîäóìàòü î òîì, êàê âûéòè èç íå¸, êàê
ðåøèòü ïðîáëåìó? Ïîèñê ðåøåíèé äî-
ñòèãàåòñÿ â øåñòü øàãîâ.

Ïåðâûé øàã — îïðåäåëåíèå
ïðîáëåìû. Âûÿñíèòå ïðè÷èíû íåïðè-
åìëåìîãî ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà. Ñ ýòîé
öåëüþ ïîëåçíåå âñåãî âûñëóøàòü åãî.
Çàòåì ñîîáùèòå åìó î ñâîèõ ïîòðåáíîñ-
òÿõ, ýìîöèÿõ, èñïîëüçóÿ «ß-çàìå÷àíèå».
Ïåðâûé øàã çàâåðøèòå ôîðìóëèðîâêîé
ïðîáëåìû (Êàê èçâëå÷ü ïîëüçó èç íåèí-
òåðåñíîãî óðîêà? Êàê ïîîáùàòüñÿ
ñ äðóçüÿìè, íå ïîáåñïîêîèâ äîìàøíèõ?

Âòîðîé øàã — ïîèñê âîçìîæ-
íûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ. Èñêàòü èõ íà-
äî âìåñòå. Ñíà÷àëà ïîëåçíî ïåðåáðàòü
âñå ïðèõîäÿùèå â ãîëîâó âàðèàíòû. Ýòî
ìîæåò áûòü ñâîåîáðàçíûé «ìîçãîâîé
øòóðì», êîãäà ïðåäëàãàåòñÿ ëþáàÿ èäåÿ
è íè îäíà èç íèõ íå êðèòèêóåòñÿ.

Òðåòèé øàã — îáñóæäåíèå
è îöåíêà ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ ðå-
øåíèÿ. Èñõîäíûé ïðèíöèï çäåñü îäèí:
äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû ïîòðåáíîñòè
îáåèõ ñòîðîí — è ðåá¸íêà, è âçðîñëîãî.

×åòâ¸ðòûé øàã — âûáîð ëó÷øå-
ãî ðåøåíèÿ. Ïðè ýòîì íóæíî çàäàâàòü
äðóã äðóãó âîïðîñû: «Åñëè ìû èñïîëüçó-
åì ýòó èäåþ, ÷òî ïîëó÷èòñÿ?», «Áóäåò ëè
êàæäûé äîâîëåí?», «Â ÷¸ì îøèáêà ýòîãî
âàðèàíòà ðåøåíèÿ?» Ïðèíÿòîå ðåøåíèå
ìîæíî äàæå çàôèêñèðîâàòü ïèñüìåííî.
Ïóñòü îáå ñòîðîíû ïîäïèøóò äîãîâîð.
Òàê íàä¸æíåå, õîòÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä,
êàæåòñÿ, ÷òî ýòà ôîðìàëüíîñòü íè ê ÷åìó

Ïÿòûé øàã — îïðåäåëèòü, êàê
âûïîëíèòü ðåøåíèå: ÷òî íàäî äåëàòü
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòà, êòî íåñ¸ò
îòâåòñòâåííîñòü çà òîò èëè èíîé ïóíêò
äîãîâîðà.

Øåñòîé øàã — îöåíêà: íà-
ñêîëüêî õîðîøî íàìå÷åííûé ñïîñîá
äåéñòâèÿ ðàçðåøàåò ïðîáëåìó.
Ïðè ýòîì ìîæíî ñïðîñèòü äðóã äðóãà:

«Èñ÷åçëà ëè ïðîáëåìà?», «Òû äîâîëåí
òåì, ÷òî ìû ñäåëàëè?», «Êàê äåéñòâóåò
íàøå ðåøåíèå?».

Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðåðâàòü
íåïðèåìëåìîå ïîâåäåíèå, îñòàâàÿñü íà
ïîçèöèè «ðÿäîì ñ ðåá¸íêîì», íå ïî-
äàâëÿÿ è íå óñòóïàÿ åãî óïðÿìñòâó.

Ñóùåñòâóåò åù¸ îäèí êàðäèíàëü-
íûé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà, êîã-
äà âçðîñëûé èñïîëüçóåò ïðÿìîå è ÷¸òêîå
óòâåðæäåíèå: «Òàê âåñòè ñåáÿ íåëüçÿ!»
Â ýòîì ñëó÷àå äà¸òñÿ îöåíêà ïîñòóïêó
ðåá¸íêà, à íå åãî ëè÷íîñòè. Îöåíêà ëè÷-
íîñòè, íàïàäêè íà íå¸ íåäîïóñòèìû, èáî
ðàçðóøàþò äîáðîæåëàòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ðåá¸íêîì è âçðîñëûì.

Âîïðîñû:
� Êàêèå ìåòîäû ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà
ñ äåòüìè âàì êàæóòñÿ íàèëó÷øèìè'?
� Êàê âû ïðåîäîëåâàåòå êîíôëèêòû
â ñâîåé ñåìüå?
� Êàêèå íàèáîëåå òèïè÷íûå ïðè÷èíû
êîíôëèêòîâ?

Âîñüìîå çàíÿòèå. 
Êàêîé âû ðîäèòåëü?

Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ â âèäå òåñòà — èãðû.
Îòìåòüòå òå ôðàçû, êîòîðûå âû

÷àñòî óïîòðåáëÿåòå â îáùåíèè ñ äåòü-
ìè. Ïðîàíàëèçèðóéòå ðåçóëüòàòû. 
1. Ñêîëüêî ðàç òåáå ïîâòîðÿòü? — 2 áàëëà.
2. Ïîñîâåòóé ìíå, ïîæàëóéñòà. — 2 áàëëà.
3. Íå çíàþ, ÷òî áû ÿ áåç òåáÿ äåëàë (à)! —
1 áàëë.
4. È â êîãî òû òîëüêî óðîäèëñÿ! —
2 áàëëà.
5. Êàêèå ó òåáÿ çàìå÷àòåëüíûå äðóçüÿ. —
1 áàëë. 
6. Íó íà êîãî òû ïîõîæ(à)! — 2 áàëëà.
7. ß â òâî¸ âðåìÿ… — 2 áàëëà.
8. Òû ìîÿ îïîðà è ïîìîùíèê(öà)! —
1 áàëë.
9. Íó ÷òî çà äðóçüÿ ó òåáÿ! — 2 áàëëà.
10. Î ÷¸ì òû òîëüêî äóìàåøü?! — 2 áàëëà.
11. Êàêàÿ æå òû ó ìåíÿ óìíèöà. — 1 áàëë.
12. À êàê òû ñ÷èòàåøü, ñûíîê (äî÷êà)? —
1 áàëë.

Í è í à  Í å ó ï î ê î å â à
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13. Ó âñåõ äåòè, êàê äåòè, à òû? —
2 áàëëà.
14. Êàêîé òû ó ìåíÿ ñîîáðàçèòåëü-
íûé(àÿ)! — 1 áàëë.

Òåïåðü ïîäñ÷èòàéòå îáùåå êîëè-
÷åñòâî áàëëîâ è íàéäèòå îòâåò. Êîíå÷-
íî, âû ïîíèìàåòå, ÷òî íàøà èãðà —
ëèøü íàì¸ê íà äåéñòâèòåëüíîå ïîëî-
æåíèå äåë, âåäü òî, êàêîé âû ðîäèòåëü,
íå çíàåò íèêòî ëó÷øå âàñ ñàìèõ.

7–8 áàëëîâ — âû æèâ¸òå ñ ðå-
á¸íêîì äóøà â äóøó. Îí èñêðåííå ëþáèò
è óâàæàåò âàñ. Âàøè îòíîøåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò ñòàíîâëåíèþ åãî ëè÷íîñòè. 

9–10 áàëëîâ — âû íåïîñëåäî-
âàòåëüíû â îáùåíèè ñ ðåá¸íêîì. Îí
óâàæàåò âàñ, õîòÿ è íå âñåãäà ñ âàìè
îòêðîâåíåí. Åãî ðàçâèòèå ïîäâåðæåíî
âëèÿíèþ ñëó÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

11–12 áàëëîâ — âàì íåîáõî-
äèìî áûòü ê ðåá¸íêó ïîâíèìàòåëüíåå.
Âû ïîëüçóåòåñü ó íåãî àâòîðèòåòîì,
íî ñîãëàñèòåñü: àâòîðèòåò íå çàìåíèò
ëþáâè. Ðàçâèòèå âàøåãî ðåá¸íêà çàâè-
ñèò îò ñëó÷àÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
îò âàñ.

13–14 áàëëîâ — âû ñàìè ÷óâ-
ñòâóåòå, ÷òî èä¸òå ïî íåâåðíîìó ïóòè.
Ìåæäó âàìè è ðåá¸íêîì ñóùåñòâóåò
íåäîâåðèå. Ïîêà íå ïîçäíî, ïîñòàðàé-
òåñü óäåëÿòü åìó ïîáîëüøå âíèìàíèÿ,
ïðèñëóøèâàéòåñü ê åãî ñëîâàì.

Ýòî äîñòàòî÷íî ïðîñòàÿ äèàãíîñ-
òèêà ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì çàäóìàòüñÿ
î ñâîèõ ìåòîäàõ îáùåíèÿ ñ äåòüìè,
î òîì, êàê âûñòðîèòü îòíîøåíèÿ ëþá-
âè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òàêîé èãðû ðî-
äèòåëè íà÷èíàþò áîëåå îòêðîâåííî
ðàññêàçûâàòü î ïðîáëåìàõ â âîñïèòà-
íèè äåòåé, äóìàòü îá èõ áóäóùåì
è î ñîáñòâåííîé ñòàðîñòè.

Â êîíöå âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ
â êëóáå äëÿ ðîäèòåëåé ìû îáðàòèëèñü
ê èõ äåòÿì ñ ïðîñüáîé âûïîëíèòü ðèñó-
íîê «Ìîÿ ñåìüÿ». Ðèñóíêîâ, ðàññêàçû-
âàþùèõ î äåòñêîì îäèíî÷åñòâå, ÷¸ð-

íûõ ýêðàíîâ òåëåâèçîðà óæå íå áûëî.
Ýòî íåêîòîðûé ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè
ðàáîòû êëóáà äëÿ ðîäèòåëåé. (Î ðèñó-
íî÷íûõ òåñòàõ, ïîçâîëÿþùèõ óâèäåòü
ñåìåéíóþ ïðîáëåìó èçíóòðè, ñ ïîçè-
öèè ïîäðîñòêîâ, æóðíàë «ÑÏ» ðàññêà-
çàë â 2-ì íîìåðå çà 2006 ã. â ñòàòüå
Íåóïîêîåâîé. Ðèñóíêè äåòåé ÿðêî âû-
ÿâèëè ñåìåéíûå ïðîáëåìû — ÷òî çà-
ñòàâëÿåò äåòåé ñòðàäàòü, èñïûòûâàòü
îäèíî÷åñòâî, à ÷òî — íàïîëíåííîñòü
ñâîåé æèçíè â ñåìüå. Ïðèìå÷àíèå ðå-
äàêöèè.)

Êëóá äëÿ ðîäèòåëåé â óñëîâèÿõ
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè — ýòî àêòèâíàÿ,
äèàëîãîâàÿ ôîðìà îáùåíèÿ øêîëû
ñ ñåìü¸é, cooòâeòcòâyþùàÿ
îñîoáeííocòÿì ñåëüñêèõ ëþäåé: èõ îò-
êðûòîñòè â áûòîâîì ïëàíå, ñòðåìëå-
íèþ óçíàòü ÷òî-òî íîâîå, èíòåðåñíîå,
ñêëîííîñòü ê îáùèííîìó, êîëëåêòèâíî-
ìó ñïîñîáó ðåøåíèÿ íàñóùíûõ ïðî-
áëåì, îñîáåííî òàêèõ, êàê âîñïèòàíèå
äåòåé. À áóäóùåå äåòåé — îäíà èç ñà-
ìûõ âîëíóþùèõ òåì äëÿ æèòåëåé ñåëà.

Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì øêî-
ëå íå óäàñòñÿ îðãàíèçîâàòü êëóá äëÿ
ðîäèòåëåé, ýòè òåìû ìîæíî âçÿòü äëÿ
îáñóæäåíèÿ íà êëàññíûõ ðîäèòåëüñêèõ
ñîáðàíèÿõ, à êàêóþ-òî îäíó èëè äâå
âïîëíå âîçìîæíî îáñóäèòü è íà ñîáðà-
íèè îáùåøêîëüíîì, ïîäãîòîâèâ åãî
ñ ó÷àñòèåì øêîëüíîãî ïñèõîëîãà.

Îòäåëüíûå òåìû ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîé ðà-
áîòû ñ òðóäíûìè ñåìüÿìè, ãäå ñîâåð-
øåííî ðàçðóøåíû îòíîøåíèÿ ñ äåòü-
ìè. Ñëîâîì, ñîäåðæàíèå ýòîãî îòêðû-
òîãî äèàëîãà ñ ñåìü¸é — «ïîëèôóíê-
öèîíàëüíî», è ïðè âäóì÷èâîì åãî îñ-
ìûñëåíèè (â ÷àñòíîñòè è ïîçèöèè ñà-
ìèõ ó÷èòåëåé) îêàæåò ïîìîùü êëàññ-
íîìó ðóêîâîäèòåëþ â ñàìûõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.

Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü
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