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Жизнь в современном обще стве такова, 

что уже младшему школьнику недостаточ-

но обладать только узкими и конкретными 

учебными дей ствиями. Ему необходимо ов-

ладеть целым «багажом» универсальных 

умений и навыков: эффективно дей ствовать 

в проблемных и незнакомых ситуациях, са-

мостоятельно создавать новые продукты 

деятельно сти, ориентироваться в потоках 

информации, быть коммуникативным, эмо-

ционально устойчивым. Это заявлено 

во всех официальных документах 

Правитель ства Российской Федерации как 

целевые ориентиры на современном этапе 

развития системы образования.

Стартовым этапом для приобретения перво-

начальных универсальных навыков являет-

ся младший школьный возраст. За 4 года 

обучения ребёнок должен не только освоить 

программный курс, но и приобре сти устой-

чивую, эмоционально окрашенную мотива-

цию к дальнейшему процессу обучения, вы-

работать умение чётко и грамотно выполнять 

поставленные задачи, овладеть навыками 

учебной деятельно сти, организации своей 

деятельно сти и поведения, стать обладате-

лем определённых личностных характери-

стик. 

В каждый возрастной период детского разви-

тия происходит интенсивное становление оп-

ределённых психологиче ских особенностей. 

В младшем школьном возрасте бурно разви-

ваются теоретическое мышление и связан-

ные с ним способно сти: теоретиче ский ана-

лиз, внутренний план дей ствий и рефлексия. 

Именно наличие этих новообразований обес-

печивает преем ственность начального 

и среднего образования [1]. В данной работе 

авторы сосредоточились на изучении воз-

можностей целенаправленного развития 
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внутреннего плана дей ствий (ВПД) как одно-

го из центральных возрастных новообразо-

ваний. 

В психологической литературе внутренний 

план дей ствий [2] определяется как фунда-

ментальная интеллектуальная способность, 

которая серьёзно влияет на развитие позна-

вательной и личностной сфер младшего 

школьника и во многом определяет успеш-

ность обучения. ВПД позволяет планировать 

и осознавать соб ственные дей ствия до на-

чала их совершения или, проще говоря, спо-

собность выполнять дей ствия «в уме».

Изучение ВПД начато достаточно давно и 

не прекращается до сих пор. Системные 

исследования по изучению формирования 

ВПД у младших школьников были выполне-

ны в рамках развивающего обучения. Ос-

новными источниками, раскрывающими 

теоретиче ские основы понятия внутреннего 

плана дей ствий, являются работы В.В. Да-

выдова [3], А.З. Зака [4], Е.М. Исаева [5], 

И.М. Кондратьева [6], Н.Н. Лобановой [7], 

В.Х. Магкаева [8]. 

Практиче ский опыт отражён в работах 

Е.Г. Гуцу [9], Н.Н. Деменевой [10], Е.В. Ми-

наевой [11]. 

Какие же приёмы формирования внутрен-

него плана дей ствий суще ствуют в началь-

ной школе? 

Несмотря на то что ВПД играет очень важ-

ную роль в структуре человеческой психи-

ки, в системе традиционного школьного 

обучения эта способность целенаправлен-

но не формируется. ВПД формируется 

преимуще ственно стихийно, а это значит, 

что полученный результат далеко не всегда 

соответ ствует максимально возможному 

уровню его развития у каждого конкретного 

ребёнка. 

Основными сред ствами формирования ВПД 

у младших школьников принято считать:

развитие речи;• 

работу в группах;• 

моделирование;• 

поиск суще ственных дей ствий;• 

проблемное обучение.• 

Для развития ВПД у младших школьников 

чаще всего используются дидактиче ские 

игры, стимулирующие интеллектуальную 

работу. Среди традиционных приёмов фор-

мирования ВПД в школе на уроках матема-

тики можно назвать лишь устный счёт 

в прямом и обратном порядке, решение 

лёгких задач с постепенным увеличением 

количе ства данных в условии и требуемых 

действий для решения, придумывание за-

дач по условию или схеме. Этого явно недо-

статочно, и, как показывает опыт, данные 

приёмы малоэффективны.

В ходе практической работы авторами бы-

ли определены следующие приёмы, позво-

ляющие формировать ВПД: 

обсуждение готового плана решения • 

арифметической задачи; 

работа с деформированным планом ре-• 

шения задачи; 

использование плана с недостающими • 

или избыточными пунктами;

составление плана решения задачи по • 

схеме условия задачи;

придумывание задачи по модели её ре-• 

шения;

составление своего плана решения задачи. • 

Охарактеризуем отдельные приёмы фор-

мирования ВПД у младших школьников бо-

лее подробно.

1. Работа с готовым планом

Целесообразно начать работу с обсужде-

ния готового плана решения задачи. Анали-

зируя текст задачи, параллельно составля-

ется схема и даётся алгоритм решения 

задачи. Учащиеся наглядно учатся выде-

лять конкретные этапы (дей ствия) плана, 

запоминают их, идёт работа над соотнесе-

нием словесного комментирования с самим 

дей ствием. Постепенно задачи усложняют-

ся, дети учатся разбираться с выделением 

условия, составлять схему и правильно за-

писывать решение задачи. 

2. Выбор верного варианта плана

Другим приёмом, направленным на развитие 

ВПД, является выбор верного плана. Этот 

приём позволяет анализировать разные пути 

нахождения решения, находить рациональ-

ный способ решения задачи, оптимальную 

последовательность дей ствий. Эффектив-

ным приёмом является выбор одного из пред-

лагаемых вариантов. На данном этапе пред-
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лагаются два варианта задания: выбор 

нужной схемы к задаче либо выбор подходя-

щего решения.

Например:

В столовую привезли 8 кг картофеля, а мор-

кови — 6 кг. На сколько килограммов боль-

ше привезли картофеля, чем моркови? Вы-

бери схему, которая подходит к задаче.

Для усложнения можно предложить вари-

ант, когда две схемы правильные. Тогда мо-

жет возникнуть спор, дети будут вынужде-

ны не только проанализировать условие 

задачи, но и аргументировать свой выбор, 

выразить его в устной форме. В этом слу-

чае удобнее работать фронтально, а зада-

ние размещать на доске (или интерактив-

ной доске).

Со схемами, которые не подошли к данно-

му условию, работа может быть продолже-

на. Учитель предлагает, используя данный 

сюжет, составить условие к оставшимся 

схемам. Пример такого задания предложен 

в табл. 1.

3. Дополнение плана

При обучении младших школьников реше-

нию задач можно использовать комбиниро-

ванные приёмы: выбор и дополнение схемы 

по условию задачи или дополнение плана 

решения задачи. Безусловно, этот вид ра-

боты является более сложным по сравне-

нию с работой с готовым планом. Самым 

простым заданием, которое можно предло-

жить детям на начальных этапах формиро-

вания ВПД, является дополнение последне-

го пункта плана. Для усложнения задания 

учащимся можно дать начало плана, а за-

тем предложить продолжить его, решая 

данную задачу. При организации работы 

со схемами детям предлагается дополнить 

данную схему в соответ ствии с условием 

задачи. Это помогает развитию умения вы-

делять суще ственные компоненты.

Пример подобного задания: 

Петя нарисовал на 2 машинки больше, чем 

Ваня. Сколько машинок нарисовал Ваня, 

если Петя нарисовал 6 машинок?

Выбери схему, которая соответ ствует усло-

вию задачи. Обозначь на ней, что известно, 

а что неизвестно.

8 кг

8 кг

?

?

?

8 кг

6 кг

6 кг

6 кг

Таблица 1

Пример задания, связанного с выбором верного решения

Прочитай задачу. На складе было 67 ящиков с фруктами. В первый день увезли 7 ящиков, 
во второй ещё 10 ящиков. Сколько ящиков с фруктами осталось?

Коля рассуждал так:
1. Сначала я из общего количе ства ящиков вычту ящи-
ки, которые увезли в первый день, узнаю, сколько пос-
ле этого осталось.
2. Затем из оставшихся ящиков вычту ящики, которые 
увезли во второй день, таким образом отвечу на воп-
рос задачи

Оля рассуждала так:
1. Сначала я сложу количе ство ящиков, 
увезённых в первый и во второй день, 
узнаю, сколько увезли ящиков.
2. Затем вычту из общего количе ства 
ящиков те, что увезли, и отвечу на воп-
рос задачи

Скажи: кто из ребят решил задачу правильно? Какое решение на твой взгляд более удобное? 
Запиши решение в тетрадь

В.

П.

1

В.

П.

2
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Пример задания по восстановлению текста 

задачи по её решению:

Впиши пропущенные в задаче числа, 

используя её решение: 

(23 – 3) + 23 = 53

В швейное ателье привезли ____ метра сит-
ца, а шёлка привезли на __ метра меньше. 
Сколько всего ткани привезли в ателье?

Пример задания по восстановлению текста 

задачи по готовой схеме:

Впиши пропущенные в задаче числа, ис-

пользуя схему. Поставь вопрос к задаче 

и реши её.

У белочки _____шишек, а у зайчика ______. 
Сколько _______________?

4. Корректировка плана

Для того чтобы учащиеся в дальнейшем 

могли лёгко составлять свой план решения 

задачи, им необходимо хорошо понимать 

взаимосвязь между пунктами плана. Для 

этого детям предлагают задания, направ-

ленные на восстановление после до ва-

тельно сти дей ствий, т.е. дают задания, где 

дей ствия перепутаны. Можно также исполь-

зовать задачи, в которых присут ствуют лиш-

ние данные, так называемые задания-ло-

вушки. Учащимся необходимо их заметить 

и выполнить задание, не используя их.

5. Составление плана

Самым сложным видом задания на фор-

мирование ВПД является самостоятельное 

составление учащимися плана решения 

задачи. Первоначально учитель оказывает 

помощь в виде наводящих вопросов, под-

сказки первых пунктов плана. Работа 

по составлению плана решения задачи мо-

жет выполняться с опорой на уже решён-

ное задание.

Когда учащиеся достаточно овладеют уме-

нием самостоятельно составлять план 

с опорными словами или первыми опорны-

ми пунктами, им предлагают составлять 

планы решения без какой-либо опоры.

Во время работы по формированию дей ствия 

планирования описанные виды заданий необ-

ходимо сочетать друг с другом, учитывая при 

этом степень освоения учебного материала. 

Задания могут быть использованы в учебном 

процессе в форме включения в уроки или 

в форме дополнительных занятий. При этом 

важно, чтобы учащиеся выделяли и осозна-

вали дей ствия по работе с планом как осо-

бую учебную задачу. В этом случае проис-

ходит смещение акцентов с дидактической 

задачи на развивающую. Практическая за-

дача становится сред ством решения зада-

чи другого уровня — развивающей. Напри-

мер: «Решая эту задачу, мы будем учиться 

составлять план решения задач» (или: «…

находить ошибки в плане решения и ис-

правлять их»; «…находить недостающие 

пункты плана», и т.д.).

Следует отметить, что такая работа требует 

и новых более сложных профессиональных 

компетенций самого педагога. Прежде всего 

это владение навыками оперативной психо-

лого-педагогической диагно стики [12], пред-

полагающей способность на основе учебного 

содержания решать диагно стиче ские задачи.

Подводя итоги, можно отметить, что использо-

вание заданий, направленных на формирова-

ние ВПД на уроках математики, позволяет ре-

шать достаточно широкий спектр развивающих 

задач:

повышает мотивацию к обучению и каче-• 

ство знаний;

способ ствует формированию универсаль-• 

ных учебных дей ствий;

развивает интеллектуальные и творче-• 

ские способно сти учащихся;

развивает самостоятельность.• 

В целом, формирование ВПД у детей млад-

шего школьного возраста является сложной 

и многогранной задачей, охватывающей весь 

период обучения ребёнка в начальной школе, 

и требует комплексного решения. Богатые 

возможно сти для развития ВПД дают уроки 

русского языка, технологии, окружающего 

мира. Это может стать целью отдельных са-

мостоятельных исследований.  �

8

8

?
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