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Одной из дискуссионных и популярных про-

блем не только в логопедии, но и в смежных 

направлениях на сегодняшний день по-пре-

жнему является устранение дислексии и по-

мощь учащимся с дислексией/дисграфией 

в рамках общеобразовательной школы. 

Дислексию рассматривают в различных ас-

пектах: психолого-педагогическом (Г.А. Ка-

ше [5], Р.Е. Левина [10], А.Г. Иншакова [4], 

Н.А. Никашина [12], Л.Ф. Спирова [14], 

Г.В. Чиркина [15], А.В. Ястребова [16] и др.), 

клинико-психологическом (А.Н. Корнев [7], 

С.С. Мнухин [11] и др.), психолингви-

стическом (Р.И. Лалаева [8]), психофизио-

логическом (О.В. Левашов [9] и др.), нейро-

психологическом (Т.В. Ахутина [1], 

Э.Г. Симерницкая и др.). 

Причинами столь разносторонних подходов 

являются стабильно высокие показатели 

численно сти школьников, страдающих дис-

лексией. При этом дислексия — серьёзное 

препят ствие в усвоении школьных навыков.

Один из наиболее известных отече ственных 

специалистов по дислексии А.Н. Корнев 

даёт следующее определение: «Говоря 

о дислексии, мы подразумеваем состояния, 

основным проявлением которых является 

стойкая избирательная неспособность овла-

деть навыком чтения, несмотря на достаточ-

ный для этого уровень интеллектуального 

и речевого развития, отсут ствие нарушений 

слухового и зрительного анализаторов 

и оптимальные условия обучения. Осевым 

нарушением при этом является стойкая не-

спо собность овладеть слогослиянием и 

авто матизированным чтением целыми сло-

вами, что нередко сопровождается недоста-

точным пониманием прочитанного. В основе 

расстрой ства лежат нарушения спе ци фи че-

ских церебральных процессов, в целом со-

ставляющих основной функциональный ба-

зис навыка чтения» [7]. Несмотря на то что 

этому определению уже более 20 лет, оно 

до сих пор остаётся одним из лучших, за ис-

ключением слов про «оптимальные условия 

обучения». Оптимальные условия учитыва-

ют особенно сти дислексиков и направлены 

на развитие недостающих функций.

Учёные разных областей знаний отмечают, 

что дислексия и дисграфия проявляется 

не только в родном языке.

Выделяют фонематическую, семантиче-

скую, аграмматическую, мне стическую, оп-

тическую и тактильную формы дислексии.

Фонематическая дислексия — дислексия, 

связанная с недоразвитием функций фоне-

матической системы, звуко-буквенного ана-

лиза.
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Семантическая дислексия — дислексия, 

проявляющаяся в нарушениях понимания 

прочитанных слов, предложений, текста при 

техниче ски правильном чтении.

Аграмматическая дислексия — дислексия, 

обусловленная недоразвитием граммати-

ческого строя речи.

Мне стическая дислексия — дислексия, про-

являющаяся в трудностях усвоения всех букв, 

в их недифференцированных заменах.

Оптическая дислексия — дислексия, прояв-

ляющаяся в трудностях усвоения и в смеше-

ниях графиче ски сходных букв, а также в их 

взаимных заменах. При органическом пора-

жении головного мозга может наблюдаться 

зеркальное чтение. Также выделяют лите-

ральную оптическую дислексию, при которой 

наблюдаются нарушения при изолированном 

узнавании и различении буквы, и вербаль-

ную оптическую дислексию, проявляющуюся 

в нарушениях при чтении слова.

Тактильная дислексия — дислексия, которая 

наблюдается у слепых детей и проявляется 

в трудностях дифференцирования тактиль-

но воспринимаемых букв азбуки Брайля.

Рассмотрим, какие ошибки допускают дис-

лексики.

Речевая симптоматика дислексии

Замена и смешение звуков при чтении, ча-• 

ще всего фонетиче ски близких звуков 

(звонких и глухих, аффрикат и звуков, вхо-

дящих в их состав), а также замены гра фи-

че ски сходных букв (х-ж, п-н, з-а и др.).

Побуквенное чтение-нарушение слияния • 

звуков в слоги и слова, буквы называются 

поочерёдно, «бухштабируются».

Искажения звуко-слоговой структуры сло-• 

ва, которые проявляются в пропусках со-

гласных при стечении, согласных и гла сных 

при отсут ствии стечения, в до бав лениях, 

перестановках звуков, в про пусках, пере-

становках слогов.

Нарушение понимания прочитанного, ко-• 

торое проявляется на уровне понимания 

отдельного слова, предложения и текста, 

когда в процессе чтения не наблюдаются 

расстрой ства технической стороны.

Аграмматизмы при чтении. Они проявля-• 

ются на аналитико-синтетической и син-

тетической ступенях овладения навыком 

чтения. Отмечаются нарушения падеж-

ных окончаний, согласования суще-

ствительного и прилагательного, оконча-

ний глаголов и др.

Часто наблюдаются в анамнезе наруше-• 

ния звукопроизношения.

Бедность лексического запаса, неточ-• 

ность употребления слов. В лёгких случа-

ях это обнаруживается только на стадии 

овладения навыком чтения.

Дислексия вызывается несформированнос-

тью психиче ских функций, осуще ствляющих 

чтение в норме (зрительного анализа и син-

теза, простран ственных представлений, фо-

нематического анализа и синтеза).

Сегодня в образовательный курс школ, по-

мимо изучения русского языка, всё чаще 

входят даже не один, а два иностранных 

языка, что приводит к тому, что детей-дис-

лексиков подстерегают трудно сти в освое-

нии программы по нескольким предметам. 

Поэтому считаем необходимым привлекать 

учителей-предметников, учителей русского 

и иностранного языка (в нашем случае анг-

лийского) к адаптации учебных дидактиче-

ских материалов и включению коррекцион-

ных упражнений в рабочие листы для 

учеников с дислексией и дисграфией [2, 6].

При описании способов адаптации материа-

лов будем опираться в первую очередь на силь-

ные и слабые стороны учеников-дислексиков. 

То есть, чтобы грамотно подобрать способ, не-

обходимо учитывать трудно сти, возможно сти 

и причины. Волшебной таблетки не суще-

ствует; только зная возможно сти учащегося, 

можно облегчить ему усвоение материала. 

Особенно сти восприятия текстов 
дислексиками

1. Видят текст, слова, буквы иначе, чем все 

остальные. Рекомендация: когда вы даёте 

ученику рабочий лист, его не нужно вырав-

нивать по ширине. Чтобы текст был досту-

пен, выровняйте его по левому краю.

2. Напечатанный текст лучше давать без за-

сечек, следовательно, нужно использовать 

шрифты Arial, Tahoma или Helvetica. А так-

же есть специально разработанные шриф-

ты для дислексиков. Не следует использо-

вать курсив. 
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3. Текст лучше разбивать на небольшие смыс-

ловые куски, части, разделы. Так как ученики 

не могут охватить весь текст целиком.

4. Без искажений воспринимаются только 

визуальные объекты. Следовательно, мак-

симально применяем визуализацию: схемы, 

алгоритмы, инфографику, иллюстрации, по-

шаговые инструкции, образцы.

Способы преодоления трудностей

Изменение последовательно сти форми-• 

руемых навыков и изучаемых тем (не всег-

да это можем сделать в условиях общего 

класса).

Адаптация методики обучения (творче-• 

ский подход со стороны учителя: методи-

ка глобального чтения, мнемотаблицы, 

интеллект-карты). Сначала учим конкрет-

ным вещам, а потом даём абстрактные 

определения.

Адаптация способа преподнесения/пода-• 

чи учебного материала (разбивка зада-

ний на максимально удобное количе ство 

шагов).

Адаптация учебного материала (упроще-• 

ние инструкции к заданию, дополнитель-

ная визуальная поддержка, минимализа-

ция двойных требований, сокращение 

объёма заданий).

Остановимся на некоторых аспектах.

1. Упрощение инструкции к заданию.

Следует разделить одно большое задание 

на несколько маленьких. Обязательно ис-

пользуем визуальную поддержку. Перед ра-

ботой с текстом обязательно отрабатываем 

лексику урока.

Приведём пример стандартного задания 

на уроке русского языка. 

Адаптируем задание для детей-дислексиков 

согласно рекомендациям.

2. Индивидуализация стимульных мате-

риалов. Используйте любимых героев, 

современные технологии.

Например, для пересказа можно применять 

«облака слов» [4]. 

Облако было сделано 

к книге для чтения Ната-

лии Поддубной «Clumsy 

and Grasie» [17].

3. Дополнительная ви-

зуализация. Можно ис-

пользовать пиктограм-

мы, значки дей ствий, 

шаги.

Например, задания 

по русскому и англий-

скому языку с дополни-

тельными рядами.

4. Сокращение объёма 

заданий при сохране-

нии уровня их сложно сти. Выделяем глав-

ное задание. Снабжаем таблицами, схема-

ми, алгоритмами.

5. Упрощение содержания задания (аль-

тернативные задания).

Адаптация может быть только индивиду-

альной.

Если ребёнок испытывает трудно сти • 

со списыванием, предложите бланк с уже 

имеющимися словами. А остальное зада-

ние остаётся таким же.

Если скорость письма низкая, то можно • 

обозначить место для письма. Или сразу 

предложите бланк с подсказками. 

Например, работа с текстом на уроках анг-

лийского языка.

Русский язык 1 класс

Инструкция: Спиши слова. Поставь под гласными

буквами красный кружок. Раздели слова на слоги.

Поставь в словах ударение.

Рука, небо, стол, кошка, собака, лужа, крыша, лицо.

Стандартное задание

Инструкция: Поставь под гласными буквами красный кружок.

Раздели слова на слоги. Поставь в словах ударение.

                     Рука, небо, стол, кошка, собака.

Адаптированное заданиеа а
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Или пример по работе с альтернативными 

заданиями на уроках русского языка.

6. Кроме адаптации материалов учебника, 

можно предложить учащимся некоторые 

коррекционно-логопедиче ские задания.

1. Для работы со словом и предложением: 

шифровки с использованием цифр 

и букв.

2. Для работы с буквой и словом: нахожде-

ние одинаковых или отличающихся букв 

в словах.

3. Для работы со словом и предложением. 

Чтение сплошного текста.

Важно понимать, что правильно выбранная 

методика работы с такими детьми способна 

приве сти к успеху и учителя, и ученика. 

Нужно помнить, что ученики с дислексией 

и другими нарушениями, как правило, быстро 

устают и утомляются, поэтому рекомендуется 

достаточно часто менять вид деятельно сти. 

Необходимо тщательно дозировать информа-

цию, подлежащую усвоению, работать после-

довательно. И основным, конечно, является 

поддержание интереса и состояния успеха 

у учащихся, для которых сам процесс освое-

ния является очень сложным ввиду их особен-

ностей развития.  �

Find a mistake

Right

honey

bees

strange

h.ney

b.es

Str.nge

haney

bies

strenge

Hony

Beis

Strang

Put Find a mistake-1 Find a mistake-2

   Инструкция: вставь, где нужно, Ь.

Определи род имён существительных.

Лунная ноч___, душистый ландыш___, золотая рож___,

солнечный луч___, резиновый мяч___, красивая реч___,

высокий камыш___, скорая помощ___, летучая мыш___,

детский плач___, тяжелый багаж___, горячая печ___ .

Адаптированное задание

ОН

м.р. ж.р.

ОНА

она онаон

он он она

он она она

он он она

Connect and get the sentence

Bees

Clumsy

Builders

Engineers

Pupils

I’ve got

The bees

After breakfast bears 

likes playing in the water with 

theish

can ly far-far away

draw cars

a big body and strong paws

go swimming in the river

build houses

go to school

see the beautiful picture of bright

f lowers

Инструкция: Cоедини слова стрелками по образцу.

Подчеркни букву Ь.

Альтернативное задание

лоси

голуби

голубь

тюлени

дни

цепи

цепь

тюлень

лось

лебедь

лебеди

день

1

1 A B C D E

F G H I/J K

L M N O P

Q R S T U

V W X Y Z

2

2

3

3

4

4

5

5

1. V3H1+V1H1+V1H5+V5H1

3. V3H5+V1H1+V4H5

Cave, dream, way

2. V4H1+V2H4+V5H1+V1H1+V2H3
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raspberries work lies worms wood live owl jam a spooky squirrels

            Hide-and-seek is a very funny game. But Clumsy is tired and hungry.
He is sad. He always has raspberry jam for lunch, but____ grow only in the
dark wood. The bees can't help him; they______  in the meadow. The frogs
can give him only �ies for lunch. But who likes____ ?  The ish can give him
worms and grass. But bears don't eat_____ .  So the bear goes to the wood.
           The old  _______ is dark  and  spooky.  You  can't  see  the  sun  in  the
afternoon or the moon and the stars at night. Strange birds and animals live
in the wood. Wicked wolves and cowardly hares ____ there.

Insert words

!
Find and write down the same letters in words and in

brackets

1.  Night (m I L h d g)

4. Animal (o h m e l d n)

3. Noise (m a e c v s)

2. Puzzled (R e h z a b o)

Инструкция: напиши слова в два столбика..

                       Подчеркни букву Ь.

Альтернативное задание

Мяч, ландыш, мышь, печь, камыш,
помощь, багаж, ночь, плащ.
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