
Считают слабаком или неспособным «при-
помнить зло».

Рекомендации:
● Оцени своё реальное физическое состоя-
ние. Ответь себе честно, позволяет ли оно
объективно, если ты вдруг перестанешь бо-
яться, давать жёсткий отпор попыткам од-
ноклассников на тебя «в шутку наехать».
Если нет, то тебе стоит заняться своей фи-
зической формой, чтобы поднять её хотя
бы до среднего уровня. Твоя физическая
слабость — не неразрешимая трагедия,
а лишь рабочая задача, имеющая вполне
конкретные способы решения.
● Подумай, что в твоём поведении, внеш-
нем виде выставляет тебя слабаком, даже
если физически ты нормально развит.

Êàê âûáèðàþò ïîñòîÿííóþ æåðòâó?

Как правило, жертву ищут путём осознанно-
го или неосознанного поэтапного «прощупы-
вания» всех имеющихся кандидатов на эту
роль. Очень явно это происходит во вновь
образовавшихся детских группах. Для этого
любитель подавлять других начинает понем-
ногу «подшучивать» надо всеми. Особенно
теми, чей вид вызывает подозрение в физи-
ческой или психологической слабости. С те-
ми, кто сразу жёстко «огрызается» и «пока-
зывает зубы», больше не шутит. Тот, кто
показывает слабину (обижается, плачет, бе-
сится и неумело машет кулаками), берётся
«на заметку». Над ним хулиган продолжает
«шутить» — с каждым разом всё жёстче
и жёстче. К хулигану вскоре присоединяют-
ся другие любители «повеселиться». 

Рекомендации:
● Вспомни, не «прощупывали» ли тебя само-
го. Когда? Как? В чём при этом была твоя
ошибка?
● Подумай, не «прощупывают» ли тебя
в настоящее время.
● Вспомни, как на такие попытки «прощу-
пывания» реагировали ребята, которых быс-
тро оставили в покое.
● Подумай, что помешало тебе реагировать
также.

Å.Î. Ïÿòàêîâ.  Êàê ïîìî÷ü ðåá¸íêó íå ñòàòü æåðòâîé àãðåññèè 
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Íóæíî ëè äîâåðÿòü ëþäÿì?

Ñâåòëà�à Ãåîðãèåâ�à Øó�à�,
доцент, кандидат педагогических наук

Äîâåðèå âñåãäà ïðåäïîëàãàåò ðèñê, ïîñêîëüêó
ïðåäâèäåòü, ïðåäóãàäàòü, òî÷íî çíàòü, êàê ÷åëîâåê
ïîâåä¸ò ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî. ×àñòî ìû íå ìîæåì ïðåäâèäåòü, êàê
ñàìè ïîâåä¸ì ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, ïî-
ñêîëüêó âìåøèâàþòñÿ âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, êî-
òîðûå âûíóæäàþò íàñ èçìåíÿòü öåëè âçàèìîäåéñò-
âèÿ, èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà, àäåêâàòíûå ýòèì âíîâü ïî-
ÿâèâøèìñÿ öåëÿì.

×åëîâåê, ïðèâûêøèé äîâåðÿòü äðóãèì, íå çàäóìûâà-
åòñÿ äîëãî, íàäî ëè, ìîæíî ëè åìó â î÷åðåäíîé ðàç
äîâåðèòü äðóãîìó, íå îñòîðîæíè÷àåò, íå âûáèðàåò
äîëãî ñïîñîá ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê «äðóãîìó»:
òàêîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðíî äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé
âîñïðèíèìàåò «äðóãèõ» êàê áëèçêèõ ñåáå.

Ðàçíûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà èìåííî ïî
ýòîìó ïðèçíàêó: êàê îíè âîñïðèíèìàþò ñåáÿ â îòíî-
øåíèè «äðóãèõ». Åñòü ëþäè, êîòîðûå «äðóãèõ» âîñ-
ïðèíèìàþò êàê ñðåäñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ëè÷-
íûõ, â îñíîâíîì, ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.
Â ýòîì ñëó÷àå îòíîøåíèå ê «äðóãèì» îïðåäåëÿåòñÿ
âûãîäîé, êîòîðóþ ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷èòü äëÿ ñåáÿ
îò «äðóãîãî». Òàêîé ÷åëîâåê íå òîðîïèòñÿ äîâåðèòü-
ñÿ «äðóãîìó», ïîñêîëüêó îí ìîæåò îêàçàòüñÿ â ïðî-
èãðûøå. 

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê, ñìûñë æèçíè êîòîðîãî —
ëè÷íàÿ (â îñíîâíîì ìàòåðèàëüíàÿ) âûãîäà, äåãðàäè-
ðóåò. ×åëîâåê, ðàçâèâàþùèéñÿ êàê ëè÷íîñòü, óäîâëå-
òâîðåíèå îò æèçíè ïîëó÷àåò èìåííî ïîòîìó, ÷òî
ïðèíîñèò ïîëüçó «äðóãèì», çàáîòèòüñÿ î íèõ. Äîâå-
ðèå ê «äðóãèì» äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ñïî-
ñîáîì æèçíè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû øêîëà, ïåäàãîãè âîñïèòûâàëè
ðåá¸íêà â àòìîñôåðå äîâåðèÿ ê «äðóãèì», çàáîòû
î «äðóãèõ», ïîëîæèòåëüíîãî ê íèì îòíîøåíèÿ.
Íå äîëæåí ðåá¸íîê ñ÷èòàòü, ÷òî «äðóãèå» — âðàãè,
çàâèñòíèêè, ÷òî «äðóãèõ» íàäî îïàñàòüñÿ, ïîñêîëüêó
îíè ìîãóò îáèäåòü, îòîáðàòü, ðàçîðèòü (õîòÿ ýòî
è ñëó÷àåòñÿ â æèçíè).
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ØÊÎËÀ È ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ 

Пример из личной биографии. В моём классе не-
сколько лет учился физически крепкий драчун.
За эти годы он успел избить не одного челове-
ка. Меня — физически более слабого — не тро-
гал, хотя изредка и пытался приставать. При-
чина — я был «вырубалистый». В отличие от
других, «проглатывающих» мелкие «шуточные»
затрещины и толчки, я начинал злиться, жё-
стко отпихивал «шутников», «злобно-агрессив-
но выражался». В общем, «обламывал кайф ве-
сёлым ребятам» и делал шутки надо мной не-
приятными для самих шутников. 

Почему становятся жертвой? Как ею не стать?
Как выйти из этой роли?

Жертвой становятся не только потому, что упу-
скают момент «прощупывания», но и потому,
что упорно верят в «сказки». Например, такие:
«хорошие мальчики не грубят и кулаками не
машут», «попристаёт-попристаёт, и отстанет,
надо только потерпеть», «не трогай других,
и тебя не тронут». По крайней мере, в подро-
стковом возрасте с его тягой «проверять на
прочность» всё и вся — это действительно
«сказки». Ещё одна причина — необоснован-
ные страхи и заблуждения, когда хулигану при-
писывается какое-то особое могущество.

Чтобы не стать жертвой, нужно выглядеть и ве-
сти себя не как жертва. А если уже стал —
резко и радикально изменить своё поведение,
свои реакции на провокации. Вполне возможно,
приготовиться морально и физически, а затем
дать один или несколько «показательных боёв»
одному или нескольким наиболее ярым обидчи-
кам. Возможно, это кончится синяками и «фо-
нарями» под глазом. Главное — доказать, что
издевательство над тобой перестало быть безо-
пасным развлечением. И ни в коем случае не
сдаваться. Ведь, как показывает практика, жёст-
че всех издеваются даже не над теми, кто сразу
сдался, а над теми, кто сдался чуть-чуть посо-
противлявшись. 

Рекомендации:
● Посмотри на себя со стороны. Обрати внима-
ние на свою осанку, походку, манеру движения
(не суетливы ли), выражение лица, типичные
реакции на провокации. Измени ситуацию. На-
пример, запишись в секцию. Поверь, когда твои
мышцы окрепнут, ты почувствуешь себя совсем
иначе — и физически, и психологически.

Åñëè ìû âñòðå÷àåì ÷åëîâåêà, óæå â çðåëîì
âîçðàñòå êîòîðûé ïîäîçðèòåëüíî îòíîñèò-
ñÿ ê «äðóãèì», çàâåäîìî ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî
îíè ìîãóò áûòü íåïîðÿäî÷íûìè, ìîãóò åãî
îáìàíóòü, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü,
÷òî ýòî ÷åëîâåê ñ èçúÿíàìè â âîñïèòàíèè,
â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà è äóõîâíîñòè. Áåçóñ-
ëîâíî, åñëè ïîäðîñòîê óæå «îáæ¸ãñÿ» âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ êîíêðåòíûì «äðóãèì»,
ó íåãî åñòü îñíîâàíèÿ åìó íå äîâåðÿòü, è
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî íå äîâåðÿòü âñåì
îñòàëüíûì. Åñòü ëþäè, êîòîðûå, ÷òîáû
ñêðûòü ñâîþ ïîäîçðèòåëüíîñòü, êàê áû îï-
ðàâäûâàÿ ñåáÿ è ñâî¸ îòíîøåíèå ê «äðóãèì»,
íà÷èíàþò îáúÿñíÿòü, ÷òî îíè íå äîâåðÿþò
ëþäÿì, òàê êàê èõ êîãäà-òî îáìàíóëè. Ññû-
ëàÿñü íà ýòîò íåïðèÿòíûé îïûò, ýòè ëþäè
è ñàìè íå ïðî÷ü îáìàíóòü, îíè íåíàä¸æíû,
íà íèõ íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ. ×åëîâåê, ðàçâèâà-
þùèéñÿ êàê ëè÷íîñòü, íå áóäåò îòíîñèòüñÿ
ïîäîçðèòåëüíî ê ëþäÿì, ñ êîòîðûìè âñòó-
ïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå âïåðâûå, îí íå ïîç-
âîëèò ñåáå óíèçèòü «äðóãîãî», ïðîÿâèâ ê íå-
ìó íåäîâåðèå. Âåäü ïðîÿâèòü íåäîâåðèå
ê «äðóãîìó» — ýòî çíà÷èò çàâåäîìî çàïîäî-
çðèòü åãî â íå÷åñòíîñòè. 

Åñòü ëþäè, íå äîâåðÿþùèå íèêîìó, ñ÷èòàþ-
ùèå «äðóãèõ» íåñïîñîáíûìè ãîâîðèòü ïðàâ-
äó, áûòü ÷åñòíûìè. Òàêèå ëþäè â ñâî¸ îïðàâ-
äàíèå ãîâîðÿò: «Ñåé÷àñ òàêîå âðåìÿ — íèêî-
ìó íåëüçÿ äîâåðÿòü». Íà ñàìîì äåëå ýòî íå
òàê è äîâåðèå äåëàåò ÷åëîâåêà áîëåå îòâåò-
ñòâåííûì. Îòêðûòîñòü, äðóæåëþáèå — ÷åð-
òû ÷åëîâåêà ðàçâèâàþùåãîñÿ, ñêðûòíîñòü,
íåäîâåð÷èâîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü — õàðàê-
òåðíûå ÷åðòû òåõ, äëÿ êîãî ãëàâíîå èìåòü ìà-
òåðèàëüíîå, èìåòü, à íå îòäàâàòü, áðàòü, à íå
äàâàòü. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê â ñâî¸ì ðàçâèòèè
ïðîõîäèò ñòàäèè îò «áðàòü ãîòîâîå» äî «ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îòûñêèâàòü, ïðèìåíÿòü ãîòî-
âîå íà ïðàêòèêå», «ñîçäàâàòü è îòäàâàòü äðó-
ãèì», ÿñíî, ÷òî òîò, êòî ñòðåìèòñÿ òîëüêî
áðàòü, èìåòü, ñàì òîðìîçèò ñâî¸ ðàçâèòèå:
âåäü ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâåê èìåííî òîãäà, êîã-
äà ÷òî-òî ñîçäà¸ò, ÷òîáû îòäàòü äðóãèì, ïîëó-
÷àÿ â òàêîì âçàèìîäåéñòâèè è çíàíèÿ è ðà-
äîñòü æèçíè!  ÍÎ




