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ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁ¨ÍÊÓ 
íå ñòàòü æåðòâîé àãðåññèè 

Åâãå�èé Îëåãîâè÷ Ïÿòàêîâ,
психолог

ÊÀÊ

Чтобы быть пацифистом, нужно быть очень сильным человеком.
Гюстав Лебон («отец» социальной психологии и автор 

легендарной книги «Психология толпы»)

Íåðå�êî âîñïèòà��ûå ïî�ðîñòêè �å ç�àþò, êàê âåñòè ñåáÿ, åñëè ïî�âåðãàþòñÿ
�àïà�êà� ñî ñòîðî�û áîéêèõ î��îêëàññ�èêîâ. Íåó�å�èå ïîñòîÿòü çà ñåáÿ
â ïî�ðîñòêîâî� âîçðàñòå — î��à èç âñòðå÷àþùèõñÿ ïðîáëå�. Ïðå�ëàãàå�ûå
ðåêî�å��àöèè ïîçâîëÿò êëàññ�û� ðóêîâî�èòåëÿ� ïðî�óêòèâ�î ðåøàòü ýòîò
âîïðîñ. ×àñòü ðåêî�å��àöèé ó�ûøëå��î �à¸òñÿ àâòîðî� â âè�å ïðÿ�îãî
îáðàùå�èÿ ïå�àãîãà ê ïî�ðîñòêó, ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïðå�ñòàâèòü
ïðîöåññ æèâîãî �èàëîãà.

● подростковая агрессия ● жертва агрессии ● «мышечное мышление» 
● реакция на обиду ● агрессивное поведение ● психология жертвы 

Îднажды на специализированном
интернет-форуме о «проблемных»
детях я наткнулся на любопытную

дискуссию. Началась она с истории,
рассказанной обычным мужчи-
ной — не педагогом: в классе, где
учится его племянник-подросток,
появился «типа крутой разрядник-
каратист». Используя свои навыки,
он начал безжалостно третировать
весь класс, включая самого племян-
ника. Что сделал рассказчик: по-
тратив пару вечеров, он «поставил»
племяннику несколько простых, но
эффективных боксёрских ударов.
Итог: «...с тех пор этот «разряд-
ник» выкрикивает свои оскорбления
издалека. Близко подходить не ре-
шается».

Естественно, на рассказчика посыпались
упрёки: «Вы совершенно не правы, те-
перь ваш племянник будет думать, что
все проблемы можно решить кулаками.
Он не научится нормально общаться, до-
говариваться и т.д.».

«Какой бред! — подумал я тогда и тема
была забыта, а потом вдруг «всплыла»
в виде предельно конкретного вопроса
«Что делать?», заданного напрямую мне. 

Дело было так: я давал в 6-м классе
урок на тему «Психологическая боль
и как мы неосознанно причиняем её друг
другу». После лекции ко мне подошли
два ученика и сказали: «Ну ладно. 



Всех их я знал благодаря маленькому не-
винному хобби — интересу к криминаль-
ной, военной, манипулятивной психологии. 

Но именно эти «неприличные» интересы
и воспоминания о собственном подростко-
вом опыте помогли мне дать действительно
ценные советы двум обычным подросткам.
А ещё через неделю услышать от них:
«Спасибо! Больше «не достают» — сами
дружить предлагают».

Ëüâà — è ñïÿùåãî îáõîäÿò. 
Çàéöà — ïîõîäÿ âñ¸ áüþò...

…У сильного всегда бессильный виноват…
Иван Андреевич Крылов, 
басня «Волк и ягнёнок»

Как была разрешена проблема двух мальчи-
шек 12 лет? Описание персонажей: физиче-
ское развитие — нормальное для их возра-
ста. Интеллект — выше среднего. Харак-
тер — бойкий, но несколько робкий. Про-
блема — к ним иногда грубо приставали
и задевали сверстники — обычная история
двух «ботаников».

Для начала я попросил привести конкрет-
ные примеры типичных «наездов». Первый
из ребят сказал: «Стою, читаю книжку,
никого не трогаю. Но почти всегда кто-ни-
будь подскочит и выбьет книжку из рук…»

Я попросил парня показать, как он обычно
стоит. Он показал. Картина оказалась —
как и ожидалось. Второй из ребят под-
твердил: «Да, человека, читающего в такой
позе, так и хочется пнуть». Первый не по-
нял. Тогда я щёлкнул его на камеру
мобильного телефона и показал фотогра-
фию. Вопросы тут же отпали. На фотогра-
фии, неуверенно ссутулившись над книж-
кой, стоял мальчишка и всем своим видом
как бы говорил: «Пожалуйста, не бейте
меня. Я маленький и слабый».

После этого я задал ребятам такие во-
просы: что выражает данная поза? Какие
желания она пробуждает у любителя

Как определить, причиняешь ли ты другому
боль, мы поняли. А что делать, если тебе са-
мому причиняют боль? Как это прекратить?» 

Да, я мог бы попробовать отделаться общими
умными словами о необходимости достойной
встречи жизненных испытаний, мог бы попы-
таться пригласить для беседы обидчиков, учи-
телей, родителей всех вовлечённых сторон,
провести групповую беседу, тренинг толерант-
ности… Но этот вариант показался мне очень
долгим и, главное, малоэффективным. Ведь
можно уговорить конкретных хулиганов оста-
вить моих подопечных в покое. Но если по-
следние, сами того не понимая, будут и даль-
ше выставлять себя жертвами (я это предпо-
ложил и оказался прав), то новые обидчики
найдутся всегда.

К сожалению, большинство признанных педа-
гогов и психологов-гуманистов не дают чётко-
го ответа: что конкретно можно сделать в та-
кой ситуации (разве что Антон Макаренко,
чьи приёмы не всегда можно воспроизвести,
и Виктор Франкл с его опытом выживания
в Освенциме). Хуже того, в тот момент мне
отчётливо вспомнился жестокий, но справед-
ливый упрёк, высказанный некогда в адрес
Януша Корчака — одного из величайших пе-
дагогов-гуманистов ХХ века. Упрёк был та-
ков: «Януш Корчак сделал всё, чтобы облег-
чить участь своим подопечным-сиротам, за-
щитить их от жестокостей и несправедливос-
тей жизни. Но не научил их одному: бороть-
ся с жестокостью и несправедливостью
жизни…».

Поэтому я обратился к опыту других лю-
дей — порой настоящих «монстров», с точки
зрения некоторых наивных гуманистов. Среди
них были как здравствующие, так и почившие
не один век назад: Николо Макиавелли (кни-
га «Государь»), Кондрад Лоренц (книга «Аг-
рессия»), Александр Гуров (книга «Красная
мафия»), Юрий Антонян (книга «Психология
убийства»), Михаил Литвак (книга «Психо-
логический вампиризм»), Александр Шлахер
(книга «Человек-оружие»), Игорь Губерман
(книга «Прогулки вокруг барака») и т. д.
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подраться? Почему? Что должны выражать
поза и поведение человека, чтобы желание по-
драться с ним не возникало? Как такая поза
может выглядеть?

Далее я сам взял книжку и продемонстрировал
позу, которая показывает готовность к отпору,
помогает легко держать в поле зрения происхо-
дящее вокруг (выпрямил спину, прислонился
к стене обеими лопатками, поместил книгу чуть
ниже уровня глаз — поверх страниц было от-
лично видно всё, что происходит вокруг).

После этого мы перешли к обсуждению про-
блемы, как, в принципе, выглядит и ведёт себя
типичная жертва и как — «крутой парень».
Чем первый персонаж привлекает, а второй —
отпугивает потенциальных агрессоров, даже ес-
ли у него всего лишь средняя физическая под-
готовка.

Потом началось обсуждение других типичных
проблем. Для начала рассмотрели ситуацию,
когда «в шутку» пристают, хватают за руки.
В роли хулигана выступил я: взял одного из
ребят за руку и попросил показать, как он бу-
дет вырываться, если его также станет хватать
кто-то из ровесников. Как и ожидалось, мой
подопечный начал выдёргивать руку — доволь-
но вяло и неуверенно. Словно говоря: 
«Ну не надо! Ну отстань пожалуйста…»

Тогда я предложил взять за руку меня. Он
взял. Коротким и жёстким рывком я выдернул
руку. Парень даже ойкнул от неожиданности.
«Ну, что? Возникает желание дальше испыты-
вать меня на прочность?» — спросил я. Ответ
был очевиден. После этого я объяснил ребятам,
как правильно делать такие освобождающие
рывки (не требующие особой физической си-
лы), и они немного потренировались друг на
друге. Также показал, как, выкрутив собствен-
ную напряжённую руку под неудобным для
противника углом, можно вырвать её из захва-
та. И ещё продемонстрировал ребятам, как луч-
ше смотреть на хулигана сразу после освобож-
дения от его захвата — взглядом уверенного
в себе человека, готового дать отпор (угрюмым,
колючим, исподлобья). 

Примечание: алгоритм упомянутого рывка
примерно повторяет алгоритм классическо-
го хлёсткого удара кулаком во многих вос-

точных единоборствах. Сперва рука
полностью расслабляется и провиса-
ет, как плеть. Затем делается ры-
вок с одновременным предельным на-
пряжением всех мышц руки. Сила
рывка при этом становится очень
высокой. 

От простого перешли к сложному.
К классическим грубым захватам, кото-
рые резвящиеся подростки часто приме-
няют друг к другу. Два наиболее типич-
ных — обхватывание жертвы руками
сзади поперёк туловища или удушающий
захват шеи типа «замок».

Примечание. Просто поразительно,
сколь зажатым бывает «мышечное
мышление» типичных тихонь в таких
ситуациях. Они словно забывают,
что человеческое тело — сложней-
шая, гибкая машина, а не примитив-
ная шарнирная кукла типа «палка-
палка-огуречик». На этом и играют
хулиганы — хватают такого «бота-
ника» сзади и смеются над его вялы-
ми и неумелыми попытками вырвать-
ся самыми примитивными и неэффек-
тивными способами. А ведь для того,
чтобы вырваться, не нужны никакие
особые приёмы. Хватает простой
«гибкости мышечного мышления».
Приведу пример из личной биографии:
благодаря регулярной «борьбе без пра-
вил» с отцом где-то до 12 лет моё
«мышечное мышление» было развито
весьма неплохо и регулярно ставило
в тупик ровесников — классических
борцов того же дзюдо. Я «дрался
неправильно». Например, получив под-
сечку, не падал «как положено» —
словно бревно. Напротив, уже
в полёте или при падении инстинк-
тивно изворачивался, вцеплялся в рас-
слабившегося противника всеми конеч-
ностями и, используя вес собственно-
го тела и инерцию движения, тянул
противника вслед за собой. Неожидан-
но для себя он оказывался на полу.
Нередко подо мной, обалдевший и воз-
мущённый. 



твоего или его собственного. Так подогни
ноги и повисни в его захвате. А потом
резко встань и снова повисни. Затем
наклонись, чтобы он лёг тебе на спину
и потерял опору под ногами. Затем по-
мотайся из стороны в сторону. Важно
помнить, что ты на сопротивление
тратишь гораздо меньше сил, чем сопер-
ник на твоё удержание. Ведь ты задей-
ствуешь мышцы и вес всего туловища,
он же противостоит тебе только мыш-
цами рук.

Я подробно объяснил, что те знания и на-
выки, которые ребята сегодня получили,
можно применять только для самообороны
и предупреждения насилия со стороны од-
ноклассников. Что эти знания и навыки,
по большому счёту, очень поверхностны
и примитивны, и помогают только в мел-
ких стычках с обычными сверстниками
и мелкими хулиганами — не матёрыми
драчунами, привыкшими к жёстким пота-
совкам. Если ребята хотят научиться
драться по-настоящему, нужно идти в спе-
циальную секцию.

Не знаю, что именно и в каком количестве
усвоили мои «ученики», но уходили они
прямо-таки полыхая отвагой и боевым азар-
том. Через неделю сообщили, что все про-
блемы с «наездами» решены наилучшим об-
разом. Потом я и сам стал замечать, как
они с удовольствием, на равных участвуют
в беззлобных «пацанских разборках» со
своими одноклассниками. А поскольку от
учителей не поступало жалоб на бывших ти-
хонь, принцип «не навреди» был соблюдён.

Перед началом следующей части особо от-
мечу: предложенные формы и способы по-
ведения рассчитаны на те классы, в кото-
рых нет устойчивых прокриминальных
и криминальных межличностных отноше-
ний, т.е. проявления взаимного насилия
и унижения не носят постоянного, сложив-
шегося и сознательного характера. И по-
этому бывает достаточно изменить некото-
рые особенности своего поведения, чтобы
перестать быть объектом регулярных про-
вокаций со стороны одноклассников.

Это «мышление» я и попытался пробудить
в ребятах. Поскольку физически они были
примерно равны, я попросил одного приме-
нить ко второму один из типичных захватов
(вполсилы), а второго — попробовать осво-
бодиться привычным для него способом. За-
тем предложил несколько очевидных для ме-
ня, но неожиданных для них способов высво-
бождения. Принципиальное отличие этих
способов заключалось в том, что все они
имели не пассивно-сопротивляющийся харак-
тер, а активно-атакующий. Затем я предло-
жил ребятам придумать свои способы по то-
му же принципу.

Пример. Первый участник упражнения,
стоя сзади, зажимает шею второго в «уду-
щающий замок». Второй, схватившись ру-
ками за руку соперника, давящую ему под
горло, пытается оттянуть её вниз и разо-
рвать кольцо их рук. Бесполезно. Слишком
удобно положение нападающего, и слишком
неудобно — жертвы. Что реально может
сделать последний? Сразу же — не разду-
мывая — наклонить голову вперёд и с си-
лой втянуть её в плечи (защита горла).
Затем «вспомнить» несколько простых
очевидных вещей. 

Во-первых, одна рука — как минимум —
свободна. И этой руке доступно множест-
во слабых мест на теле противника: лицо,
волосы, уши, пах, солнечное сплетение —
для удара локтем. 

Во-вторых, резким рывком положение тела
тоже можно изменить на более выгод-
ное — развернуться внутри удушающего
кольца из рук и оказаться лицом к лицу
с душителем. И тогда, помимо прежнего
«поля деятельности», открываются новые.
Не обязательно сразу бить сильно. В конце
концов, это же не бой на выживание. Есть
и более гуманные, но не менее «доходчивые»
типы ударов. Например, тычки под рёбра
костяшками полусогнутых пальцев.

В-третьих, руки даже самого сильного свер-
стника не выдержат долго вес тела —

Å.Î. Ïÿòàêîâ.  Êàê ïîìî÷ü ðåá¸íêó íå ñòàòü æåðòâîé àãðåññèè 

Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå  2’2012
232



Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå  2’2012
233

ØÊÎËÀ È ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ 

Ïî÷åìó àíãåëû ïî çåìëå íå õîäÿò…

Тактика — ботва! Главное — настрой!
Огородник Копатыч 

из мультсериала «Смешарики» 

То, что сейчас будет сказано, может не понра-
виться многим людям, уверенным, что человек
изначально добр, совершенен и т.д. А также
тем, кто думает, что всегда и со всеми можно
договориться сразу без помощи кулаков или хо-
тя бы без предварительной ненавязчивой
демонстрации силы.

В действительности, к сожалению, факты дока-
зывают обратное. А именно, люди, стоящие по
тем или иным причинам на низкой ступени
нравственного и социального развития, очень
часто для достижения своих целей сперва про-
буют насилие в той или иной форме. И только
осознав его невыгодность для себя (наткнув-
шись на жёсткий отпор), переходят к перегово-
рам или оставляют человека в покое.

Пример исторический. Многие племена, нахо-
дящиеся на уровне первобытно-общинного
строя (так называемые «дикари»), при пер-
вых встречах с европейцами вели себя, мягко
говоря, недружелюбно. Чаще всего осыпали
градом копий и стрел из засады — даже не
попробовав заговорить (это потом подобные
«первые контакты» были романтизированы
в художественной литературе о путешест-
виях в глубь дикой Африки, Америки и т.д.).
Что касается тех же индейцев во времена их
«активных трений» с европейцами, то для
их поведения было типично следующее: едут
молодые воины по прерии. Видят — вдалеке
движется караван. Объективно — он им ни
к чему. Но субъективно — хочется «повесе-
литься», показать свою «крутизну». Разво-
рачиваются и с гиканьем-свистом несутся
в атаку. Стреляют из луков, мечут копья
и томагавки — убивают всех. Затем хвата-
ют что попало из имущества убитых — ос-
тальное бросают. Если же ситуация склады-
вается иначе (с караваном едут несколько
хороших стрелков с дальнобойными ружья-
ми), то, потеряв несколько человек убитыми
и ранеными, бравые ребята-индейцы развора-
чиваются, отъезжают на безопасное расстоя-
ние, а затем мирно и спокойно направляются

обратно к каравану со словами вроде:
«Ребята, мы всё поняли — без обид.
Давайте мирно торговать. У нас есть
на обмен то-то, а у вас что?» 

Но вернёмся к нашей теме. Как же по-
мочь ученику, которого регулярно трети-
руют в классе? Чаще всего, за исключе-
нием особенно тяжёлых случаев, достаточ-
но честно и откровенно обсудить с ним
несколько ключевых вопросов: зачем оби-
жают? Кого обижают? Как выбирают по-
стоянную жертву? Почему становятся
жертвой? Как ею не стать? Как выйти из
этой роли? Ещё важно обсудить цену, ко-
торую нужно заплатить, чтобы не превра-
титься в жертву, и что лично ты сделал,
чтобы стать или не стать жертвой.

Бо`льшая часть вопросов имеет простой
и конкретный ответ, к которому подрост-
ка нужно подвести. Попробуем их дать.

Çà÷åì îáèæàþò?

Чтобы получить удовольствие от реакции
на оскорбление, провокацию и т.д.
Или доставить удовольствие людям,
в чьих глазах хотят возвыситься.

Рекомендации:
● Вспомни, что в твоей реакции достав-
ляет удовольствие обидчикам.
● Подумай, почему таким же образом не
обижают твоих товарищей — порой да-
же более слабых физически.
● Почему именно тебя, именно такой
тип «наезда» так глубоко задевает.
(Подумай, как перестать реагировать на
такие «наезды».)
● Подумай, как можно изменить свою
реакцию, чтобы она больше не доставля-
ла удовольствия обидчикам. А ещё луч-
ше — отбила бы охоту провоцировать
твою реакцию.

Êîãî îáèæàþò? 

Того, от кого не ожидают жёсткого фи-
зического и психологического отпора.



Считают слабаком или неспособным «при-
помнить зло».

Рекомендации:
● Оцени своё реальное физическое состоя-
ние. Ответь себе честно, позволяет ли оно
объективно, если ты вдруг перестанешь бо-
яться, давать жёсткий отпор попыткам од-
ноклассников на тебя «в шутку наехать».
Если нет, то тебе стоит заняться своей фи-
зической формой, чтобы поднять её хотя
бы до среднего уровня. Твоя физическая
слабость — не неразрешимая трагедия,
а лишь рабочая задача, имеющая вполне
конкретные способы решения.
● Подумай, что в твоём поведении, внеш-
нем виде выставляет тебя слабаком, даже
если физически ты нормально развит.

Êàê âûáèðàþò ïîñòîÿííóþ æåðòâó?

Как правило, жертву ищут путём осознанно-
го или неосознанного поэтапного «прощупы-
вания» всех имеющихся кандидатов на эту
роль. Очень явно это происходит во вновь
образовавшихся детских группах. Для этого
любитель подавлять других начинает понем-
ногу «подшучивать» надо всеми. Особенно
теми, чей вид вызывает подозрение в физи-
ческой или психологической слабости. С те-
ми, кто сразу жёстко «огрызается» и «пока-
зывает зубы», больше не шутит. Тот, кто
показывает слабину (обижается, плачет, бе-
сится и неумело машет кулаками), берётся
«на заметку». Над ним хулиган продолжает
«шутить» — с каждым разом всё жёстче
и жёстче. К хулигану вскоре присоединяют-
ся другие любители «повеселиться». 

Рекомендации:
● Вспомни, не «прощупывали» ли тебя само-
го. Когда? Как? В чём при этом была твоя
ошибка?
● Подумай, не «прощупывают» ли тебя
в настоящее время.
● Вспомни, как на такие попытки «прощу-
пывания» реагировали ребята, которых быс-
тро оставили в покое.
● Подумай, что помешало тебе реагировать
также.

Å.Î. Ïÿòàêîâ.  Êàê ïîìî÷ü ðåá¸íêó íå ñòàòü æåðòâîé àãðåññèè 
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Íóæíî ëè äîâåðÿòü ëþäÿì?

Ñâåòëà�à Ãåîðãèåâ�à Øó�à�,
доцент, кандидат педагогических наук

Äîâåðèå âñåãäà ïðåäïîëàãàåò ðèñê, ïîñêîëüêó
ïðåäâèäåòü, ïðåäóãàäàòü, òî÷íî çíàòü, êàê ÷åëîâåê
ïîâåä¸ò ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî. ×àñòî ìû íå ìîæåì ïðåäâèäåòü, êàê
ñàìè ïîâåä¸ì ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, ïî-
ñêîëüêó âìåøèâàþòñÿ âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, êî-
òîðûå âûíóæäàþò íàñ èçìåíÿòü öåëè âçàèìîäåéñò-
âèÿ, èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà, àäåêâàòíûå ýòèì âíîâü ïî-
ÿâèâøèìñÿ öåëÿì.

×åëîâåê, ïðèâûêøèé äîâåðÿòü äðóãèì, íå çàäóìûâà-
åòñÿ äîëãî, íàäî ëè, ìîæíî ëè åìó â î÷åðåäíîé ðàç
äîâåðèòü äðóãîìó, íå îñòîðîæíè÷àåò, íå âûáèðàåò
äîëãî ñïîñîá ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê «äðóãîìó»:
òàêîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðíî äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé
âîñïðèíèìàåò «äðóãèõ» êàê áëèçêèõ ñåáå.

Ðàçíûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà èìåííî ïî
ýòîìó ïðèçíàêó: êàê îíè âîñïðèíèìàþò ñåáÿ â îòíî-
øåíèè «äðóãèõ». Åñòü ëþäè, êîòîðûå «äðóãèõ» âîñ-
ïðèíèìàþò êàê ñðåäñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ëè÷-
íûõ, â îñíîâíîì, ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.
Â ýòîì ñëó÷àå îòíîøåíèå ê «äðóãèì» îïðåäåëÿåòñÿ
âûãîäîé, êîòîðóþ ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷èòü äëÿ ñåáÿ
îò «äðóãîãî». Òàêîé ÷åëîâåê íå òîðîïèòñÿ äîâåðèòü-
ñÿ «äðóãîìó», ïîñêîëüêó îí ìîæåò îêàçàòüñÿ â ïðî-
èãðûøå. 

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê, ñìûñë æèçíè êîòîðîãî —
ëè÷íàÿ (â îñíîâíîì ìàòåðèàëüíàÿ) âûãîäà, äåãðàäè-
ðóåò. ×åëîâåê, ðàçâèâàþùèéñÿ êàê ëè÷íîñòü, óäîâëå-
òâîðåíèå îò æèçíè ïîëó÷àåò èìåííî ïîòîìó, ÷òî
ïðèíîñèò ïîëüçó «äðóãèì», çàáîòèòüñÿ î íèõ. Äîâå-
ðèå ê «äðóãèì» äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ñïî-
ñîáîì æèçíè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû øêîëà, ïåäàãîãè âîñïèòûâàëè
ðåá¸íêà â àòìîñôåðå äîâåðèÿ ê «äðóãèì», çàáîòû
î «äðóãèõ», ïîëîæèòåëüíîãî ê íèì îòíîøåíèÿ.
Íå äîëæåí ðåá¸íîê ñ÷èòàòü, ÷òî «äðóãèå» — âðàãè,
çàâèñòíèêè, ÷òî «äðóãèõ» íàäî îïàñàòüñÿ, ïîñêîëüêó
îíè ìîãóò îáèäåòü, îòîáðàòü, ðàçîðèòü (õîòÿ ýòî
è ñëó÷àåòñÿ â æèçíè).
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ØÊÎËÀ È ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ 

Пример из личной биографии. В моём классе не-
сколько лет учился физически крепкий драчун.
За эти годы он успел избить не одного челове-
ка. Меня — физически более слабого — не тро-
гал, хотя изредка и пытался приставать. При-
чина — я был «вырубалистый». В отличие от
других, «проглатывающих» мелкие «шуточные»
затрещины и толчки, я начинал злиться, жё-
стко отпихивал «шутников», «злобно-агрессив-
но выражался». В общем, «обламывал кайф ве-
сёлым ребятам» и делал шутки надо мной не-
приятными для самих шутников. 

Почему становятся жертвой? Как ею не стать?
Как выйти из этой роли?

Жертвой становятся не только потому, что упу-
скают момент «прощупывания», но и потому,
что упорно верят в «сказки». Например, такие:
«хорошие мальчики не грубят и кулаками не
машут», «попристаёт-попристаёт, и отстанет,
надо только потерпеть», «не трогай других,
и тебя не тронут». По крайней мере, в подро-
стковом возрасте с его тягой «проверять на
прочность» всё и вся — это действительно
«сказки». Ещё одна причина — необоснован-
ные страхи и заблуждения, когда хулигану при-
писывается какое-то особое могущество.

Чтобы не стать жертвой, нужно выглядеть и ве-
сти себя не как жертва. А если уже стал —
резко и радикально изменить своё поведение,
свои реакции на провокации. Вполне возможно,
приготовиться морально и физически, а затем
дать один или несколько «показательных боёв»
одному или нескольким наиболее ярым обидчи-
кам. Возможно, это кончится синяками и «фо-
нарями» под глазом. Главное — доказать, что
издевательство над тобой перестало быть безо-
пасным развлечением. И ни в коем случае не
сдаваться. Ведь, как показывает практика, жёст-
че всех издеваются даже не над теми, кто сразу
сдался, а над теми, кто сдался чуть-чуть посо-
противлявшись. 

Рекомендации:
● Посмотри на себя со стороны. Обрати внима-
ние на свою осанку, походку, манеру движения
(не суетливы ли), выражение лица, типичные
реакции на провокации. Измени ситуацию. На-
пример, запишись в секцию. Поверь, когда твои
мышцы окрепнут, ты почувствуешь себя совсем
иначе — и физически, и психологически.

Åñëè ìû âñòðå÷àåì ÷åëîâåêà, óæå â çðåëîì
âîçðàñòå êîòîðûé ïîäîçðèòåëüíî îòíîñèò-
ñÿ ê «äðóãèì», çàâåäîìî ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî
îíè ìîãóò áûòü íåïîðÿäî÷íûìè, ìîãóò åãî
îáìàíóòü, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü,
÷òî ýòî ÷åëîâåê ñ èçúÿíàìè â âîñïèòàíèè,
â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà è äóõîâíîñòè. Áåçóñ-
ëîâíî, åñëè ïîäðîñòîê óæå «îáæ¸ãñÿ» âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ êîíêðåòíûì «äðóãèì»,
ó íåãî åñòü îñíîâàíèÿ åìó íå äîâåðÿòü, è
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî íå äîâåðÿòü âñåì
îñòàëüíûì. Åñòü ëþäè, êîòîðûå, ÷òîáû
ñêðûòü ñâîþ ïîäîçðèòåëüíîñòü, êàê áû îï-
ðàâäûâàÿ ñåáÿ è ñâî¸ îòíîøåíèå ê «äðóãèì»,
íà÷èíàþò îáúÿñíÿòü, ÷òî îíè íå äîâåðÿþò
ëþäÿì, òàê êàê èõ êîãäà-òî îáìàíóëè. Ññû-
ëàÿñü íà ýòîò íåïðèÿòíûé îïûò, ýòè ëþäè
è ñàìè íå ïðî÷ü îáìàíóòü, îíè íåíàä¸æíû,
íà íèõ íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ. ×åëîâåê, ðàçâèâà-
þùèéñÿ êàê ëè÷íîñòü, íå áóäåò îòíîñèòüñÿ
ïîäîçðèòåëüíî ê ëþäÿì, ñ êîòîðûìè âñòó-
ïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå âïåðâûå, îí íå ïîç-
âîëèò ñåáå óíèçèòü «äðóãîãî», ïðîÿâèâ ê íå-
ìó íåäîâåðèå. Âåäü ïðîÿâèòü íåäîâåðèå
ê «äðóãîìó» — ýòî çíà÷èò çàâåäîìî çàïîäî-
çðèòü åãî â íå÷åñòíîñòè. 

Åñòü ëþäè, íå äîâåðÿþùèå íèêîìó, ñ÷èòàþ-
ùèå «äðóãèõ» íåñïîñîáíûìè ãîâîðèòü ïðàâ-
äó, áûòü ÷åñòíûìè. Òàêèå ëþäè â ñâî¸ îïðàâ-
äàíèå ãîâîðÿò: «Ñåé÷àñ òàêîå âðåìÿ — íèêî-
ìó íåëüçÿ äîâåðÿòü». Íà ñàìîì äåëå ýòî íå
òàê è äîâåðèå äåëàåò ÷åëîâåêà áîëåå îòâåò-
ñòâåííûì. Îòêðûòîñòü, äðóæåëþáèå — ÷åð-
òû ÷åëîâåêà ðàçâèâàþùåãîñÿ, ñêðûòíîñòü,
íåäîâåð÷èâîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü — õàðàê-
òåðíûå ÷åðòû òåõ, äëÿ êîãî ãëàâíîå èìåòü ìà-
òåðèàëüíîå, èìåòü, à íå îòäàâàòü, áðàòü, à íå
äàâàòü. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê â ñâî¸ì ðàçâèòèè
ïðîõîäèò ñòàäèè îò «áðàòü ãîòîâîå» äî «ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îòûñêèâàòü, ïðèìåíÿòü ãîòî-
âîå íà ïðàêòèêå», «ñîçäàâàòü è îòäàâàòü äðó-
ãèì», ÿñíî, ÷òî òîò, êòî ñòðåìèòñÿ òîëüêî
áðàòü, èìåòü, ñàì òîðìîçèò ñâî¸ ðàçâèòèå:
âåäü ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâåê èìåííî òîãäà, êîã-
äà ÷òî-òî ñîçäà¸ò, ÷òîáû îòäàòü äðóãèì, ïîëó-
÷àÿ â òàêîì âçàèìîäåéñòâèè è çíàíèÿ è ðà-
äîñòü æèçíè!  ÍÎ



И тогда, вполне возможно, твои враги ста-
нут твоими друзьями (кстати, присмотрись
повнимательнее, а действительно ли в них
нет ничего хорошего? Действительно ли
они такие «конченые негодяи»).

Во-вторых — начни работать над собой.
Это трудно, но нужно. Причём не для то-
го, чтобы решить мелкую проблему сейчас,
а чтобы вся твоя жизнь не пошла напере-
косяк. Ведь сами собой такие проблемы не
решаются — только усугубляются. И если
сейчас тебя изредка «шпыняют» однокласс-
ники, то потом уже другие люди начнут
«давить» по-настоящему. Например, уре-
зать зарплату, нарушать твои гражданские
права, не давать строить карьеру и т.д.

В-третьих, не бойся, что на первое время
тебя будут называть «бешеным», «выруба-
листым». Это, как правило, недолговечно,
зато отбивает охоту проверять, действитель-
но ли ты такой. А значит, и задевать тебя
по пустякам. Главное, не злоупотребляй
своей новой способностью давать отпор.

×òî ëè÷íî òû ñäåëàë, ÷òîáû ñòàòü 
èëè íå ñòàòü æåðòâîé

Данный вопрос обсуждается на основе
большого объёма информации, полученной
от конкретного подростка. А поскольку слу-
чай каждого уникален, то давать подробные
рекомендации я затрудняюсь. Единственное,
на чём советую заострить особое внимание,
это на детальном и исчерпывающем обсуж-
дении вопросов: «Чего конкретно ты бо-
ишься? Что тебе мешает? С чего ты это
взял?». Для подтверждения того, что изме-
нения к лучшему возможны, лучше всего
прибегать к реальным историям из жизни
или историческим примерам. Причём особо
подчёркивая, что их персонажи такие же
простые люди, как и пришедший за помо-
щью подросток. Кем изначально был и, на-
пример, великий русский полководец Алек-
сандр Васильевич Суворов или актёр-куль-
турист Арнольд Шварценеггер? Тощими
и хилыми подростками-задохликами, на ко-
торых и внимания-то никто не обращал.
Пока они сами собой не занялись. ÍÎ

Правильная осанка, походка, уверенность
в себе придут без труда.

Пример. Однажды я встретил парня, кото-
рый, сам того не ведая, вылечил меня от
одного застарелого комплекса. Просто своим
внешним видом. Предыстория такова: я
долгое время считал своё телосложение
слишком астеничным и хрупким. Стеснялся.
Но однажды встретил его, до чьей природ-
ной астеничности мне было далеко. С этим
парнем природа вроде бы сделала всё, чтобы
он выглядел тощей, хилой оглоблей, шатаю-
щейся на ветру и вызывающей соответст-
вующее отношение. Но — ничего подобного.
Стоя в группе откровенно накачанных при-
ятелей, он общался с ними абсолютно на
равных и совершенно не выглядел слабее их.
Причина — уверенное поведение и велико-
лепная военно-спортивная — читай офицер-
ская — выправка. Впрочем, он и был спорт-
сменом, что отражалось не столько на
толщине его мускулов, сколько на фигуре
и поведении в целом. Я сделал вывод. 

Рекомендации:
● Подумай, а почему, собственно, ты так бо-
ишься быть «плохим мальчиком» в критических
ситуациях. Почему боишься хулиганов? Пере-
оцени свои страхи. Поверь: хулиган тоже чело-
век, и тоже боится «нарваться». Так дай ему
возможность «нарваться» на твой неожиданный
отпор. Для этого, в частности, научись быстро
переводить свой страх не в панику и ступор,
а… в ярость. Она часто служит неплохим заме-
нителем смелости — на первое время.

Öåíà, êîòîðóþ íóæíî çàïëàòèòü, 
÷òîáû íå ñòàòü æåðòâîé

Она очень «страшная». Во-первых, нужно
преодолеть свой страх и лень. Сесть и поду-
мать: почему же тебя обижают? А затем по-
говорить честно и откровенно с теми, кому
доверяешь и кто может оценить тебя со сто-
роны. Ведь вполне возможно, что это не оби-
жающие тебя ребята плохие, а ты сам «не
очень»: эгоист, сплетник, сеятель раздоров,
трус (хотя и называешь это иначе). Таких
били всегда и везде с начала времён. И вы-
ход тут один — перестать быть таким.

Å.Î. Ïÿòàêîâ.  Êàê ïîìî÷ü ðåá¸íêó íå ñòàòü æåðòâîé àãðåññèè 




