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Обсуждается проблема определения оптимального времени (дли-

тельности) тестирования. Время тестирования зависит от числа и

меры трудности заданий. Главным критерием является максимум

дифференцирующей способности теста. При проведении тестиро-

вания необходимо учитывать время суток и день недели. Приведены

рекомендации по определению числа заданий теста и времени его

проведения.
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Актуальность проблемы

Педагогические тесты преследуют вполне определённую цель, на-
пример, ранжировать испытуемых по уровню достижений. На до-
стижение этой цели влияет как качество тестовых заданий, так и
их количество. Общее время тестирования определяется двумя
главными факторами — количеством и трудностью заданий.
Должно ли это время быть ограниченным или не ограничен-
ным — определяется конкретной ситуацией, в которой применя-
ется тест.

Многие авторы согласны с тем, что правильное определение
времени тестирования является важным фактором, влияющим на
качество результатов теста. Например, А.Н. Майоров1 отмечает,
что каждый тест имеет оптимальное время тестирования, умень-
шение или превышение которого снижает качественные показа-
тели теста. В.С. Аванесов считает тест кратковременным испыта-
нием, а потому полагает, что время педагогического тестирования
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не должно превышать пример-
но сорока минут2. Ранее он же
отмечал, что время выполне-
ния теста является важным си-
стемообразующим фактором
при разработке теста3. Из зару-
бежных авторов этому вопросу
уделял внимание классик зару-
бежной психометрической на-
уки J. Nunnally4. Он ввёл поня-
тия power test и speed test. Они
переводятся, соответственно,
как «тест без ограничения вре-
мени» и «тест с ограничением
времени». Если за отведённое
время попробовать ответить на
все задания успевает порядка
90% испытуемых, то такой тест
этот автор относит к числу
power test. Если процент испы-
туемых, успевающих ответить
на все задания теста, меньше,
то это будет speed test.

Повышенное внимание
этому вопросу уделяется по
той причине, что неверно уста-
новлённое время тестирования
не позволяет тесту достичь сво-
ей цели — проверить, насколь-
ко испытуемый подготовлен.
Отсюда — актуальность рас-
сматриваемой темы.

Влияние времени на
результаты
тестирования

К чему приведёт, например,
слишком малое время тестиро-
вания? Слабые учащиеся не
справятся с тестом потому, что
не успеют даже разобраться, о

чём их спрашивают, в то время
как сильные — потому, что не
имели достаточно времени на
выполнение заданий. У всех
испытуемых будут примерно
одинаково низкие индивиду-
альные баллы, то есть произой-
дет уменьшение дисперсии ис-
ходных тестовых баллов испы-
туемых, а это означает и сниже-
ние дифференцирующей спо-
собности теста. Результаты та-
кого теста не будут объективно
отражать уровень подготовлен-
ности учащихся5.

Так же неблагоприятно
влияет на тестирование и
слишком большое время вы-
полнения теста. В этом случае
мы также получим негативное
воздействие на измерительные
качества теста. В частности,
сильные учащиеся, досрочно
завершив тестирование, в ос-
тавшееся время начнут вести
себя неадекватно требованиям
процесса тестирования, Другие
испытуемые будут долго си-
деть над заданиями, не решаясь
выбрать ответ. Это вызовет у
них утомление, снижение кон-
центрации внимания, расслаб-
ление, что также снижает точ-
ность оценок тестирования.

Утомление обусловлено
чувством усталости, которое
проявляется процессами тор-
можения в клетках коры голо-
вного мозга. В состоянии утом-
ления испытуемый способен
показать лишь малую долю
своих истинных способностей.
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Тестировать его в этом случае
бесполезно, так что мы не до-
бьемся цели тестирования.

А.Н. Майоров6 приводит
следующие эффекты проявле-
ния утомления:

1) на поведенческом уров-
не — приводит к уменьшению
скорости и точности работы;

2) на физиологическом
уровне — приводит к повыше-
нию инерции в динамике нерв-
ных процессов;

3) на психологическом
уровне — ведёт к нарушению
качеств внимания, процессов
памяти, степени адекватности
функционирования интеллек-
туальных процессов;

4) происходят сдвиги в
эмоционально-мотивационной
сфере.

Оптимальное время
тестирования

Оптимальное время тестирова-
ния — это время от начала про-
цесса тестирования до момента
наступления утомления7.

Как же определить опти-
мальное время тестирования?
Вопрос не простой. Начнём с
практических рекомендаций.
Разработчики педагогических
тестов на выполнение одного
задания обычно отводят 30-60
секунд. Если задания соответ-
ствуют простому «узнаванию»
(первый уровень таксономии
Блума), то, как показывает наш
опыт, вполне достаточно и

меньшего времени, 5–10 се-
кунд. Но по мере продвижения
на верхние уровни таксономии
Блума время тестирования
должно увеличиваться.

Количество заданий теста и
время тестирования — тесно
связанные и в определённом
смысле эквивалентные харак-
теристики, но определяющим
всё же является время тестиро-
вания, поскольку оно задаёт
порог утомления, за которым
тест начинает терять свои из-
мерительные свойства.

Теоретически рассчитать
это время невозможно, поэтому
рекомендуется использовать
эмпирические данные по ре-
зультатам первичной апроба-
ции теста. При наличии опыта,
ещё на этапе разработки тесто-
вого задания, можно примерно
оценить время его выполнения.
Суммарное время по всем зада-
ниям даст общее предполагае-
мое время тестирования.
В.С. Аванесов закладывает
этот показатель в свою специ-
фикацию теста.

Две точки зрения

J. Nunnally и В.С. Аванесов,
предлагают определять время
эмпирически, используя раз-
ные варианты времени тести-
рования, на параллельных вы-
борках испытуемых и фикса-
ции того временного периода,
где дисперсия тестовых резуль-
татов достигает максимального
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значения. (рис.1). А.Н. Майо-
ров считает, что оптимальное
время тестирования соответст-
вует не максимуму дисперсии,
а моменту начала её увеличе-
ния8.

Рассмотрим детальнее эти
точки зрения. На рисунке по-
казана гипотетическая зависи-
мость дисперсии тестовых ре-
зультатов от времени тестиро-
вания.

Предположим, что все ис-
пытуемые одновременно начи-
нают и одновременно заканчи-
вают процесс тестирования
при условии, что досрочное за-
вершение не допускается. Оче-
видно, что при очень малом
времени тестирования все ис-
пытуемые одинаково не выпол-
нят ни одного задания, то есть
дисперсия должна равняться
нулю. При очень больших зна-
чениях времени тестирования

при том же числе заданий
больше вероятность появления
высоких баллов у многих ис-
пытуемых, особенно если у них
появятся возможности списы-
вать или пробовать подстав-
лять поочерёдно готовые отве-
ты в задания. В этих случаях
повысится средний арифмети-
ческий тестовый балл, но пони-
зится дисперсия. При опти-
мальном времени тестирова-
ния (согласно В. Аванесову, это
t3) дисперсия будет макси-
мальной. А. Майоров, считает,
что оптимальное время тести-
рования соответствует точке t2.

Разделим весь временной
интервал на пять характерных
областей I, II, III, IV и V. В об-
ласти I (очень малые времена
тестирования) дисперсия быс-
тро растёт в связи с тем, что
время реакции у испытуемых
разное и поэтому часть испы-
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туемых начнет успевать
справляться с некоторыми за-
даниями теста. Произойдёт
дифференциация испытуе-
мых, что и обусловит быстрый
рост дисперсии на начальном
участке.

Далее, во второй области
рост дисперсии замедляется,
так как теперь испытуемые с
замедленной реакцией тоже
начнут успевать выполнять за-
дания. Темп увеличения диф-
ференциация испытуемых
уменьшится, то есть замедлит-
ся рост дисперсии тестовых
баллов.

В третьей области ско-
рость возрастания дисперсии
снова увеличится. Это проис-
ходит по причине того, что те-
перь время тестирования до-
статочно велико и большинст-
во испытуемых успевают пол-
ноценно проанализировать за-
дания. Здесь начинает рабо-
тать другой механизм — диф-
ференциация испытуемых
происходит не за счёт разли-
чия во времени реакции, а за
счёт различия в уровне подго-
товленности.

В точке t3 дисперсия дости-
гает максимума и далее, в обла-
сти IV, начнет снижаться.
Уменьшение дисперсии обус-
ловлено усилением утомления
испытуемых. В области V
утомление становится настоль-
ко сильным, что дисперсия тес-
товых баллов падает практиче-
ски до нуля.

В области III утомление ис-
пытуемых, появившись, начи-
нает воздействовать на диспер-
сию тестовых баллов, а в точке
t3 становится насколько силь-
ным, что начинает снижать
дисперсию.

Из приведённого анализа
следует, что точка зрения
J. Nunnally и В.C. Аванесова
предпочтительнее, во вся-
ком случае, для тестов с
нормативно-ориентирован-
ной интерпретацией тесто-
вых результатов. Основным
доводом в пользу такого вы-
вода является то, что важ-
нейшей задачей теста явля-
ется дифференциация испы-
туемых по уровню их подго-
товленности. В точке t3 эта
дифференциация будет в ос-
новном обеспечена различи-
ем именно по этому уровню.

Таким образом, для эмпи-
рического определения опти-
мального времени тестирова-
ния необходимо провести се-
рию экспериментов различ-
ной длительности. Эти серии
надо неоднократно повто-
рять на выборках испытуе-
мых, как можно более близ-
ких по своим характеристи-
кам. После обработки со-
бранного статистического
материала, необходимо пост-
роить функцию, как показа-
но на рис. 1, и определить
значение момента времени t3.
Это и будет оптимальное
время тестирования.

472 ’  2 0 0 8

Те о р и я
Теория

PI_2_2008.qxd  21.07.2008  13:20  Page 47



Экспериментальные
результаты

До сих пор мы обсуждали вре-
мя тестирования как таковое,
абстрагируясь от личности ис-
пытуемого. Зависимость на
рис. 1 — гипотетическая, осно-
ванная на умозрительных
предположениях. В.В. Чернен-
ко9 приводит эксперименталь-
ные данные по временной зави-
симости степени утомления
(рис. 2)10. В первые 9 минут
эксперимента объём информа-
ции, воспринимаемой осознан-
но как по зрительному, так и по
слуховому каналам, достигает
своего максимума. Далее, в те-
чение последующих 18 минут
плавно, но незначительно сни-
жается, а в последующие 9 ми-
нут для зрительного канала
достигает первоначального
значения, для слухового кана-
ла достигает первоначально

значения в течение 18 минут.
По истечении 45 минут относи-
тельный объём осознанно вос-
принимаемой информации до-
вольно значительно падает.

Если предположить, что
занятия по теоретическим
дисциплинам и тестирование
требуют равного высокого ин-
теллектуального напряжения,
то из приведённой зависимос-
ти следует, что утомляемость
испытуемых начинает заметно
проявляться через время tу
равное 36 минутам после нача-
ла тестирования. Оптималь-
ное время тестирования t3 со-
ответствует моменту, когда по-
ложительный эффект, обус-
ловленный увеличением вре-
мени тестирования, будет ком-
пенсирован отрицательным
воздействием утомления ис-
пытуемых. Время t3 должно
быть немного больше времени
tу — запаздывание обеспечи-
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вает попадание в область мак-
симума дисперсии тестовых
результатов. Тогда из этих дан-
ных следует, что t3 примерно
равно 40–45 мин. Эти значе-
ния находятся в удовлетвори-
тельном согласии с рекоменда-
циями ограничивать число за-
даний теста примерно задани-
ями11. Если на одно задание
отводить 30–60 секунд, то об-
щее время тестирования соста-
вит примерно 50 минут.
А.И. Буравлев и В.Ю. Пере-
верзев12 показали, что 50 зада-
ний теста с критериально-ори-
ентированной интерпретацией
могут обеспечить надёжность
результатов, равную 0,90.
Иными словами, тест из 50–60
заданий, с одной стороны,
обеспечивает достаточно вы-
сокую надёжность, а с дру-
гой — эффект утомления для
такого теста ещё слабо влияет
на результаты.

В.В. Черненко отмечает,
что источником систематичес-
кой погрешности может стать и
пренебрежение суточным и не-
дельным распределением мо-
мента начала тестирования.

Зависимость, показанная на
рис. 3, свидетельствует о том,
что проведение тестирования в
послеобеденное время приведёт
к снижению результатов по
сравнению с утренним тестиро-
ванием13. Пренебрежение этим
эффектом может крайне нега-
тивно сказаться на результатах
нормативно-ориентированного
тестирования. Получается, что
ранг испытуемого зависит от
того, когда его тестировали —
утром или вечером. 

Аналогичный эффект про-
является при проведении тес-
тирования в различные дни не-
дели. Результаты исследова-
ний, представленные на рис. 4,
показывают, что день недели
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может вносить систематичес-
кую погрешность в результаты
тестирования.

Исследования В.В. Чернен-
ко показывают, что указание
оптимального времени являет-
ся необходимым, но недоста-
точным параметром теста. При
определении выборки стандар-
тизации необходимо указывать
день недели и часы тестирова-
ния. Это особенно важно для
тестов с нормативно-ориенти-
рованной интерпретацией тес-
товых результатов.

По данным А. Анастази, ре-
зультаты тестирования интел-
лекта для одного и того же ис-
пытуемого в начале недели мо-
гут дать показатель, равный
110, а в конце недели — 80.
Вполне возможно, что это свя-
зано со снижением работоспо-
собности к концу недели.

Выводы

Таким образом, при определе-
нии времени тестирования не-
обходимо учитывать следую-
щие рекомендации:

1) время тестирования оп-
ределяется по расположению
максимума дисперсии тесто-
вых результатов и не должно
превышать 60 минут;

2) число заданий теста при
таком времени не должно пре-
вышать 60 минут, учитывая
предположение, что на выпол-
нение одного задания требует-
ся не более одной минуты;

3) тестирование необходи-
мо проводить в первой полови-
не дня;

4) тестирование желатель-
но проводить не позднее сере-
дины недели.

измерения

ПЕД

Рис. 4. Относительные объёмы воспринимаемой информации по

дням недели
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