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Тренинговые занятия 
«Школы для родителей»

ЗАНЯТИЕ № 8

Цели:

� ǔǺǭǷǻǹǾǿǯǻ Ǿ «Ǭ-ǯȈǾǷǭǴȈǯǭǺǵǲǹ» ǷǭǷ Ǿ ǻǱǺǻǶ ǵǴ ȁǻǽǹ 

ǷǻǺǾǿǽȀǷǿǵǯǺǻǶ ǷǻǹǹȀǺǵǷǭȃǵǵ.

� ǏȈǽǭǮǻǿǷǭ ǺǭǯȈǷǻǯ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǺǵȌ ǯǽǲǹǲǺǺǻǰǻ ȌǴȈǷǭ.
� ǝǭǴǯǵǿǵǲ ǽǲȁǸǲǷǾǵǵ.

Содержание занятия:

I. .

 «  »

«ǏȈ ǯǵǱǲǸǵ ǺǭǾǿǻȌȆǵǲ ǭǯǿǻǹǻǮǵǸȉǺȈǲ ǰǻǺǷǵ? ǞǲǶȄǭǾ ǹȈ 

ǻǽǰǭǺǵǴȀǲǹ ǴǱǲǾȉ ǺǲȄǿǻ ǯǽǻǱǲ ǭǯǿǻǰǻǺǻǷ Ǽǻ ǷǽȀǰȀ. ǜǽǲǱǾǿǭǯȉǿǲ 
ǾǲǮǲ ǽǲǯ ǰǻǺǻȄǺǻǰǻ ǭǯǿǻǹǻǮǵǸȌ — «ǝǽǽǹ». ǛǱǵǺ ǵǴ ǯǭǾ ǺǭȄǵǺǭ-
ǲǿ ǵ ǮȈǾǿǽǻ ǼǻǯǻǽǭȄǵǯǭǲǿ ǰǻǸǻǯȀ ǺǭǸǲǯǻ ǵǸǵ ǺǭǼǽǭǯǻ. ǒǰǻ ǾǻǾǲǱ, 
ǯ Ȅȉȋ ǾǿǻǽǻǺȀ ǻǺ ǼǻǯǲǽǺȀǸǾȌ, ǿȀǿ ǳǲ «ǯǾǿȀǼǭǲǿ ǯ ǰǻǺǷȀ» ǵ ǮȈǾǿǽǻ 

ǼǽǻǵǴǺǻǾǵǿ Ǿǯǻё ««ǝǽǽǹ» ǼǻǯǲǽǺȀǯȅǵǾȉ Ƿ ǾǸǲǱȀȋȆǲǹȀ ǾǻǾǲǱȀ. 
ǟǭǷǵǹ ǻǮǽǭǴǻǹ «ǽёǯ ǹǻǿǻǽǭ» ǮȈǾǿǽǻ ǼǲǽǲǱǭёǿǾȌ Ǽǻ ǷǽȀǰȀ, ǼǻǷǭ 
Ǻǲ ǾǱǲǸǭǲǿ ǼǻǸǺȈǶ ǻǮǻǽǻǿ. Ǘǿǻ ȂǻǿǲǸ ǮȈ ǺǭȄǭǿȉ?

ǑǭǸǲǲ. «Ǡ ǭǯǿǻǹǻǮǵǸȌ ǲǾǿȉ ǵ ǿǻǽǹǻǴǭ. ǗǻǰǱǭ Ǻǭ ǺǵȂ Ǻǭǳǵ-

ǹǭȋǿ, ǽǭǴǱǭёǿǾȌ ǴǯȀǷ — «ǥȅǵǷ». ǒǾǸǵ Ƿǿǻ-ǿǻ ǼǽǻǵǴǺǻǾǵǿ Ȋǿǻ, 

ǻǺ ǽǭǴǯǻǽǭȄǵǯǭǲǿ ǺǭȅȀ ǹǭȅǵǺȀ ǯ ǼǽǻǿǵǯǻǼǻǸǻǳǲǺǺȀȋ ǾǿǻǽǻǺȀ. 
ǘȋǮǻǶ ǵǴ ǯǭǾ ǹǻǳǲǿ Ȋǿǻ ǾǱǲǸǭǿȉ, Ǻǻ Ȁ ǷǭǳǱǻǰǻ ǲǾǿȉ Ǽǽǭǯǻ ǿǻǸȉǷǻ 

2 ǽǭǴǭ Ȋǿǻ ǾǱǲǸǭǿȉ».

О. ЖУКОВА, 

педагог-психолог, 
г. Канск
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II.   .

ǜǻǾǸǲ ǻǮǾȀǳǱǲǺǵȌ ǯǲǱȀȆǵǶ ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǿ ǼǽǵǹǲǺǵǿȉ ǼǽǵёǹȈ 

ǭǷǿǵǯǺǻǰǻ ǾǸȀȅǭǺǵȌ.
: «Ǭ ǼǽǻǮȀȋ, ǵ Ȁ ǹǲǺȌ ǺǵȄǲǰǻ Ǻǲ ǼǻǸȀȄǭǲǿǾȌ».

«ǏǾё ǯǻǷǽȀǰ ǻȄǲǺȉ ǼǸǻȂǻ».

«ǜǻȄǲǹȀ ǹȈ ǯǾǲ ǱǻǸǳǺȈ ǲǾǿȉ ǯ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺǻǲ ǯǽǲǹȌ?»
«ǚǲ ǼǻǶǱȀ ǮǻǸȉȅǲ ǯ ȅǷǻǸȀ!»

III.  .

ǏǲǱȀȆǵǶ ǴǺǭǷǻǹǵǿ Ǿ ǽǭǴǺǵȃǲǶ ǯǻǾǼǽǵȌǿǵȌ «ǟȈ-ǾǻǻǮȆǲ-
ǺǵȌ» ǵ «Ǭ-ǾǻǻǮȆǲǺǵȌ». ǟǻ ǲǾǿȉ ǷǻǰǱǭ ǽǻǱǵǿǲǸȉ ǼǻǸȉǴȀǲǿǾȌ «ǟȈ-

ǾǻǻǮȆǲǺǵǲǹ», ǻǺ ǯǲȅǭǲǿ ȌǽǸȈǷ Ǻǭ ǽǲǮёǺǷǭ, ǸǵȅǭȌ ǲǰǻ ȅǭǺǾǭ 
Ǻǭ ǾǭǹǻǯȈǽǭǳǲǺǵǲ.

«Ǭ-ǾǻǻǮȆǲǺǵǲ» ǼǽǲǱǼǻǸǭǰǭǲǿ, Ȅǿǻ ǽǲǮёǺǻǷ ǲǰǻ ǽǭǾȃǲǺǵǿ ǷǭǷ 
ȊǸǲǹǲǺǿ ǻǮȆǲǺǵȌ, ǮǲǴ ȊȁȁǲǷǿǭ «ǷǽǭǾǺǻǰǻ ǷǭǽǭǺǱǭȅǭ». ǏǲǱȀȆǵǶ 

ǽǭǾǾǷǭǴȈǯǭǲǿ, Ȅǿǻ «ǟȈ-ǾǻǻǮȆǲǺǵǲ» ǺǭǽȀȅǭǲǿ ǷǻǹǹȀǺǵǷǭȃǵȋ, ǿǭǷ 
ǷǭǷ ǯȈǴȈǯǭǲǿ Ȁ ǽǲǮёǺǷǭ ȄȀǯǾǿǯǻ ǻǮǵǱȈ ǵ ǰǻǽǲȄǵ, ǾǻǴǱǭёǿ ǯǼǲȄǭǿ-
ǸǲǺǵǲ, Ȅǿǻ Ǽǽǭǯ ǯǾǲǰǱǭ ǽǻǱǵǿǲǸȉ.

«Ǭ-ǾǻǻǮȆǲǺǵǲ» ȌǯǸȌǲǿǾȌ ǮǻǸǲǲ ȊȁȁǲǷǿǵǯǺȈǹ ǾǼǻǾǻǮǻǹ 

ǯ ǼǸǭǺǲ ǯǸǵȌǺǵȌ Ǻǭ ǽǲǮёǺǷǭ ǵ ǾǻȂǽǭǺȌǲǿ ǮǸǭǰǻǼǽǵȌǿǺȈǲ ǯǴǭǵ-

ǹǻǻǿǺǻȅǲǺǵȌ («ǙǺǲ ȂǻǿǲǸǻǾȉ ǮȈ…», «Ǭ ǱȀǹǭȋ…», «ǙǺǲ Ƿǭǳǲǿ-
ǾȌ…», «Ǭ ǴǸȋǾȉ…», «Ǭ ǽǭǱ…» ǵ ǿ.Ǳ.).

ǠȄǭǾǿǺǵǷǭǹ ǼǽǲǱǸǭǰǭȋǿǾȌ ǽǭǴǸǵȄǺȈǲ ǾǵǿȀǭȃǵǵ ǵ ǯǭǽǵǭǺǿȈ 

ǽǲǭǰǵǽǻǯǭǺǵȌ Ǻǭ ǺǵȂ, ǼǽǲǱǾǿǭǯǸǲǺǺȈǲ ǯ ǯǵǱǲ «ǟȈ-ǾǻǻǮȆǲǺǵǶ». 

ǕȂ ǴǭǱǭȄǭ — ǱǸȌ ǷǭǳǱǻǶ ǾǵǿȀǭȃǵǵ ǼǻǱǻǮǽǭǿȉ ǼǻǱȂǻǱȌȆǵǶ ǻǿǯǲǿ 
ǯ ȁǻǽǹǲ «Ǭ-ǾǻǻǮȆǲǺǵȌ».

« - »
« -

»

1. Ǜǿǲȃ ȂǻȄǲǿ ǼǻȄǵǿǭǿȉ 
ǰǭǴǲǿȀ. ǝǲǮёǺǻǷ ǸǲǴǲǿ 
Ƿ ǺǲǹȀ Ǻǭ ǷǻǸǲǺǵ. Ǜǿǲȃ 

ǯ ǽǭǴǱǽǭǳǲǺǵǵ.

2. Ǚǭǿȉ ǽǭǮǻǿǭǲǿ ǼȈǸǲǾǻ-

Ǿǻǹ. ǝǲǮёǺǻǷ ǯȈǿǭǾǷǵǯǭǲǿ 
ǯǵǸǷȀ ǵǴ ǽǻǴǲǿǷǵ. Ǚǭǿȉ 
ǿǻǽǻǼǵǿǾȌ ǾǷǻǽǲǲ ǴǭǷǻǺ-

Ȅǵǿȉ ǽǭǮǻǿȀ.
3. ǝǲǮёǺǻǷ ǼǽǵȂǻǱǵǿ 
Ƿ ǾǿǻǸȀ Ǿ ǻȄǲǺȉ ǰǽȌǴǺȈǹǵ 

ǽȀǷǭǹǵ ǵ Ǹǵȃǻǹ.

ǟȈ Ǻǲ ǱǻǸǳǲǺ ǹǲȅǭǿȉ 
ǸȋǱȌǹ, ǷǻǰǱǭ ǻǺǵ Ȅǵǿǭȋǿ.

ǟȈ — ǺǲǼǻǾǸȀȅǺȈǶ 

ǹǭǸȉȄǵȅǷǭ! ǛǴǻǽǺǵǷ!
ǟȈ Ǳǻ ǾǵȂ Ǽǻǽ ǿǭǷ 
ǵ Ǻǲ ǾǿǭǸ ǯǴǽǻǾǸȈǹ ǹǭǸȉ-
ȄǵǷǻǹ. ǟǭǷ ǯǲǱȀǿ ǾǲǮȌ 
ǿǻǸȉǷǻ ǹǭǸȈȅǵ!

ǟȈ ǾǲǮȌ ǯ ǴǲǽǷǭǸǲ ǯǵǱǲǸ? 
ǚǭ Ƿǻǰǻ ǿȈ ǼǻȂǻǳ! ǐǽȌǴ-
ǺȀǸȌ!
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4. ǝǲǮёǺǻǷ ǻǿǷǸǭǱȈǯǭ-
ǲǿ ǵ ǻǿǷǸǭǱȈǯǭǲǿ ǹǻ-

ǹǲǺǿ, ǷǻǰǱǭ ǺȀǳǺǻ ǵǱǿǵ 

ǸǻǳǵǿȉǾȌ ǾǼǭǿȉ. Ǜǿǲȃ 

Ǿ ǹǭǿǲǽȉȋ ȂǻǿȌǿ Ǽǻǰǻǯǻ-

ǽǵǿȉ ǺǭǲǱǵǺǲ. ǝǲǮёǺǻǷ 
ǾǸǻǺȌǲǿǾȌ ǯǻǷǽȀǰ, ȅǭǸǵǿ, 
ǹǲȅǭǲǿ ǵǹ ǽǭǴǰǻǯǭǽǵǯǭǿȉ.
5. ǝǲǮёǺǻǷ ǼǽǻǾǵǿ, ȄǿǻǮȈ 

ǽǻǱǵǿǲǸǵ ǯǴȌǸǵ ǲǰǻ 

ǯ ǷǵǺǻ, ȂǻǿȌ Ȁǳǲ ǯ ǿǲȄǲ-
Ǻǵǲ ǺǲǾǷǻǸȉǷǵȂ ǱǺǲǶ ǻǺ 

ȀǮǵǽǭǲǿ Ǿǯǻȋ ǷǻǹǺǭǿȀ. 
ǠǮǻǽǷǭ ǷǻǹǺǭǿȈ — Ȋǿǻ 

ǻǮȌǴǭǺǺǻǾǿȉ, Ǽǻ ǼǻǯǻǱȀ 
ǷǻǿǻǽǻǶ ǾȀȆǲǾǿǯȀǲǿ Ǳǻǰǻ-

ǯǻǽёǺǺǻǾǿȉ Ǿ ǽǻǱǵǿǲǸȌǹǵ.

6. ǝǲǮёǺǻǷ ȃǲǸȈǶ ǱǲǺȉ 
ǱȀǲǿǾȌ, ȀǺȈǸ ǵ ǺǲǯǲǾǲǸ. Ǚǭ-
ǿǲǽǵ ǺǲǵǴǯǲǾǿǺǭ ǼǽǵȄǵǺǭ.

7. ǝǲǮёǺǻǷ Ǿǹǻǿǽǵǿ 
Ǽǻ ǿǲǸǲǯǵǴǻǽȀ ȁǵǸȉǹ, 

ǯǷǸȋȄǵǯ ǲǰǻ ǿǭǷ ǰǽǻǹǷǻ, 

Ȅǿǻ ǹǲȅǭǲǿ ǽǭǴǰǻǯǭǽǵǯǭǿȉ 
ǽǻǱǵǿǲǸȌǹ ǯ ǾǻǾǲǱǺǲǶ 

ǷǻǹǺǭǿǲ.
8. ǑǻȄȉ ǻǮǲȆǭǸǭ ǺǭǷǽȈǿȉ 
ǾǿǻǸ Ƿ ǼǽǵȂǻǱȀ ǰǻǾǿǲǶ. ǣǲ-
ǸȈǶ ǱǲǺȉ ǻǺǭ ǮǲǴǱǲǸȉǺǵ-

ȄǭǸǭ, Ǳǻ ǼǽǵȂǻǱǭ ǰǻǾǿǲǶ 

ǻǾǿǭǸǾȌ ȄǭǾ, ǭ ǻǺǭ ǵ Ǻǲ ǱȀ-
ǹǭǸǭ ǺǭȄǵǺǭǿȉ ǽǭǮǻǿȀ.
9.ǑǻȄȉ ǴǭǮȈǸǭ ǼǽǵǶǿǵ 

ǱǻǹǻǶ ǯ ȀǾǿǭǺǻǯǸǲǺǺǻǲ 
ǯǽǲǹȌ, ȄǿǻǮȈ ǼǻǶǿǵ Ǿ ǹǭ-
ǿǲǽȉȋ ǷȀǼǵǿȉ ǿȀȁǸǵ, Ƿǻ-

ǿǻǽȈǲ ǿǭǷ ǱǻǸǰǻ ǼǽǻǾǵǸǭ.

ǟǲǮǲ ǱǭǯǺǻ Ǽǻǽǭ Ǹǻǳǵǿȉ-
ǾȌ ǾǼǭǿȉ! ǟȈ Ǻǭǹ ǺǭǱǻǲǸ. 
ǟȈ Ȁǳǲ ǱǻǸǳǲǺ ǾǼǭǿȉ.

ǟȈ Ǻǲ ǴǭǾǸȀǳǵǯǭǲȅȉ ǿǻǰǻ, 

ȄǿǻǮȈ ǼǻǶǿǵ ǯ ǷǵǺǻ, Ƿǻǰ-
Ǳǭ ǿȈ ǿǭǷǻǶ ȊǰǻǵǾǿ ǵ ǿǭǷ 
ǺǲǯǺǵǹǭǿǲǸǲǺ Ƿ ǸȋǱȌǹ!

ǕǱǵ ǾȋǱǭ. Ǣǯǭǿǵǿ ǱȀǿȉǾȌ! 
ǕǸǵ ǽǭǴǰǻǯǭǽǵǯǭǶ Ǻǻǽ-
ǹǭǸȉǺǻ, ǵǸǵ ȀȂǻǱǵ ǻǿ ǹǲǺȌ 
ǵ ǿǭǹ ǱȀǶǾȌ. ǟȈ ǾǸǵȅǷǻǹ 

Ȅǿǻ-ǿǻ ǾǲǽȉёǴǲǺ ǾǲǰǻǱǺȌ.
ǟȈ Ȅǿǻ, Ǻǲ ǹǻǳǲȅȉ ǮȈǿȉ 
ǼǻǯǺǵǹǭǿǲǸȉǺǲǲ Ƿ ǱǽȀ-
ǰǵǹ? ǜǻȄǲǹȀ ǿȈ ǯǷǸȋȄǵǸ 
ǿǲǸǲǯǵǴǻǽ ǿǭǷ ǰǽǻǹǷǻ?

ǟȈ ȃǲǸȈǶ ǱǲǺȉ ǮǲǴǱǲǸȉ-
ǺǵȄǭǸǭ ǵ Ǻǲ ǯȈǼǻǸǺǵǸǭ 
ǻǮǲȆǭǺǺǻǰǻ! ǗǭǷ ǿȈ 

ǹǻǳǲȅȉ ǮȈǿȉ ǿǭǷǻǶ 

ǸёǰǷǻǹȈǾǸǲǺǺǻǶ ǵ ǮǲǴǻǿ-
ǯǲǿǾǿǯǲǺǺǻǶ!

ǟǲǮǲ ǱǻǸǳǺǻ ǮȈǿȉ ǾǿȈǱǺǻ! 
Ǐ ǷǻǺȃǲ ǷǻǺȃǻǯ, Ȍ ǾǻǰǸǭ-
ǾǵǸǭǾȉ ǷȀǼǵǿȉ ǿǲǮǲ Ȋǿǵ 

ǿȀȁǸǵ, ǭ ǿȈ Ǳǭǳǲ Ǻǲ ǼǻǴǭ-
ǮǻǿǵǸǭǾȉ ǼǽǵǶǿǵ ǯǻǯǽǲǹȌ.

ǜǽǻǯǻǱǵǿǾȌ ǻǮǾȀǳǱǲǺǵǲ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌ.
ǟǭǷǳǲ ǺǭǽȀȅǲǺǵǲ ǷǻǹǹȀǺǵǷǭȃǵǶ ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǿ, ǷǻǰǱǭ ǽǻǱǵ-

ǿǲǸȉ ȄǭȆǲ ǻǮǽǭȆǭǲǿǾȌ Ǿ ǽǲǮёǺǷǻǹ Ǻǭ «ǼǻǾǿǻȌǺǺǻǹ» ȌǴȈǷǲ, Ǵǭ-
ǮȈǯǭȌ Ǽǽǻ «ǯǽǲǹǲǺǺȈǶ». ǡǽǭǴȈ, ǼǽǻǵǴǺǻǾǵǹȈǲ Ǻǭ ǼǻǾǿǻȌǺǺǻǹ 
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ȌǴȈǷǲ, ȄǭǾǿǻ ȁǻǽǹǵǽȀȋǿ Ȁ ǽǲǮёǺǷǭ ȀǾǿǭǺǻǯǷǵ: «ǒǾǸǵ Ȍ Ȋǿǻ ǱǲǸǭȋ 

ǯǾǲǰǱǭ ǵ ǯǲǴǱǲ, ǼǻȄǲǹȀ ǮȈ ǹǺǲ Ǻǲ ǾǱǲǸǭǿȉ Ȋǿǻ ǴǱǲǾȉ ǵ ǾǲǶȄǭǾ».
ǟǭǷǳǲ ǻǺǵ ǹǻǰȀǿ ǴǭǷǽǲǼǵǿȉǾȌ ǯ ǾǻǴǺǭǺǵǵ ǽǲǮёǺǷǭ ǯ ǷǭȄǲǾǿ-

ǯǲ ǼǻǾǸǭǺǵǶ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǽȀǷǻǯǻǱȌǿ ǵǹ Ǻǭ ǼǽǻǿȌǳǲǺǵǵ ǯǾǲǶ ǳǵǴǺǵ: 

ǵǺǻǰǱǭ ǻǺǵ ǱǲǶǾǿǯȀȋǿ ǷǭǷ ǼǽǻǰǺǻǴȈ, ǵǺǻǰǱǭ ȄǲǸǻǯǲǷ ǯǾȋ ǳǵǴǺȉ 
ǱǻǷǭǴȈǯǭǲǿ ǵȂ ǺǲǾǼǽǭǯǲǱǸǵǯǻǾǿȉ.

ǑǭǸǲǲ ǯǲǱȀȆǵǶ ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǿ ȀȄǭǾǿǺǵǷǭǹ ǽǭǴǮǵǿȉǾȌ Ǽǻ Ǽǭǽǭǹ 

(ǽǻǱǵǿǲǸȉ ǵ ǽǲǮёǺǻǷ), Ǽǽǻǵǰǽǭǿȉ ǾǵǿȀǭȃǵǵ, ǾǻǼǽǻǯǻǳǱǭȋȆǵǲǾȌ 
ǼǻǾǿǻȌǺǺȈǹ ǵ ǯǽǲǹǲǺǺȈǹ ȌǴȈǷǻǹ ǵ ǾǽǭǯǺǵǿȉ ǵȂ ȊȁȁǲǷǿȈ.

ǜǻǾǸǲ ǻǮǾȀǳǱǲǺǵȌ ȀȄǭǾǿǺǵǷǵ ǯ ǼǭǽǭȂ ǾǭǹǻǾǿǻȌǿǲǸȉǺǻ ǻǼǽǲ-
ǱǲǸȌȋǿ ǼǽǵǴǺǭǷǵ ǯǽǲǹǲǺǺǻǰǻ ǵ ǼǻǾǿǻȌǺǺǻǰǻ ȌǴȈǷǭ. ǝǲǴȀǸȉǿǭǿȈ 

ǴǭǼǵǾȈǯǭȋǿǾȌ Ǻǭ ǯǭǿǹǭǺǲ.

IV. Домашнее задание.

ǜǻǼǽǻǮǻǯǭǿȉ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǿȉ «Ǭ-ǾǻǻǮȆǲǺǵȌ» ǵ ǯǽǲǹǲǺǺȈǶ 

ȌǴȈǷ, ǴǭǼǵǾǭǿȉ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿȈ ǯ ǱǺǲǯǺǵǷǭȂ.

V. Упражнение «Какой он?»

ǛǱǵǺ ǵǴ ȀȄǭǾǿǺǵǷǻǯ ǯȈȂǻǱǵǿ Ǵǭ Ǳǯǲǽȉ, ǭ ǻǾǿǭǸȉǺȈǲ ǴǭǰǭǱȈ-

ǯǭȋǿ Ƿǻǰǻ-ǿǻ ǵǴ ǰǽȀǼǼȈ. ǏǲǱȀȆǵǶ, ǴǭǱǭǯǭȌ ǯǻǼǽǻǾ «ǗǭǷǻǶ ǻǺ?», 

ǱǻǸǳǲǺ Ǽǻ ǷǭȄǲǾǿǯǭǹ, ǺǭǴȈǯǭǲǹȈǹ ȀȄǭǾǿǺǵǷǭǹǵ, ǱǻǰǭǱǭǿȉǾȌ, Ƿǿǻ 

ǮȈǸ ǴǭǰǭǱǭǺ.

VI. Рефлексия занятия.
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