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Тренинговые занятия 

«Школы для родителей»2

ЗАНЯТИЕ № 7

Цели:

� ǜǻǴǺǭǷǻǹǵǿȉ ǽǻǱǵǿǲǸǲǶ Ǿ ǭǷǿǵǯǺȈǹ ǾǸȀȅǭǺǵǲǹ ǷǭǷ 
Ǿ ǻǱǺǻǶ ǵǴ ȁǻǽǹ ǷǻǺǾǿǽȀǷǿǵǯǺǻǶ ǷǻǹǹȀǺǵǷǭȃǵǵ.

� ǝǭǴǯǵǿȉ ǺǭǯȈǷǵ ǭǷǿǵǯǺǻǰǻ ǾǸȀȅǭǺǵȌ.
ǞǻǱǲǽǳǭǺǵǲ ǴǭǺȌǿǵȌ:

I. ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǙȌȄ ǷǻǹǼǸǵǹǲǺǿǻǯ».

ǠȄǭǾǿǺǵǷǵ ǼǲǽǲǮǽǭǾȈǯǭȋǿǾȌ ǹȌȄǻǹ, ǾǻǼǽǻǯǻǳǱǭȌ ǮǽǻǾǻǷ 
ǷǻǹǼǸǵǹǲǺǿǻǹ (ǯǺǲȅǺǻǾǿȉ, ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ, ǸǵȄǺȈǲ ǷǭȄǲǾǿǯǭ ǵ ǿ.Ǳ.).

II. ǛǮǾȀǳǱǲǺǵǲ ǱǻǹǭȅǺǲǰǻ ǴǭǱǭǺǵȌ.
ǏǲǱȀȆǲǹȀ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻ ǻǮǽǭǿǵǿȉ ǯǺǵǹǭǺǵǲ Ǻǭ ǿǻ, Ȅǿǻ ǷǻǹǼ-

ǸǵǹǲǺǿȈ ǰǻǯǻǽǵǿȉ Ǻǲ ǿǭǷ Ȁǳ ǸǲǰǷǻ. ǛǮǾȀǳǱǲǺǵǲ ǯǻǼǽǻǾǻǯ: ǷǻǹȀ 
ǮȈǸǻ ǿǽȀǱǺǻ ǰǻǯǻǽǵǿȉ ǷǻǹǼǸǵǹǲǺǿȈ ǽǲǮёǺǷȀ? ǗǻǹȀ ǸǲǰǷǻ? ǗǭǷ 
ǻǿǽǲǭǰǵǽǻǯǭǸ ǽǲǮёǺǻǷ Ǻǭ ǿǭǷǻǰǻ ǽǻǱǭ ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǵȌ? ǜǻȄǲǹȀ?

III. ǚǭǴȈǯǭȌ ǿǲǹȀ «ǍǷǿǵǯǺǻǲ ǾǸȀȅǭǺǵǲ» ǿǽǲǺǲǽ ǼǽǲǱ-
Ǹǭǰǭǲǿ ǾȁǻǽǹȀǸǵǽǻǯǭǿȉ ǻǿǯǲǿ Ǻǭ ǯǻǼǽǻǾ: «Ǥǿǻ ǱǸȌ ǹǲǺȌ ǴǺǭ-
Ȅǵǿ Ȃǻǽǻȅǻ ǾǸȀȅǭǿȉ?»

   —  .

ǞǸȈȅǭǿȉ — ǽǭǴǸǵȄǭǿȉ, ǯǻǾǼǽǵǺǵǹǭǿȉ Ȅǿǻ-ǿǻ (Ǜǳǲǰǻǯ). 
«ǞǸȀȅǭǺǵǲ ǮȈǯǭǲǿ ǼǭǾǾǵǯǺǻǲ (ǮǲǴǹǻǸǯǺǻǲ) ǵ ǭǷǿǵǯǺǻǲ (ǽǲȁ-

ǸǲǷǾǵǯǺǻǲ)». ǎǲǴǹǻǸǯǺǻǲ ǾǸȀȅǭǺǵǲ — ǹǵǺǵǹǵǴǭȃǵȌ ǻǿǯǲǿǺȈȂ 
ǽǲǭǷȃǵǶ («Ǒǭ, Ǳǭ», «Ǭ ǿǲǮȌ ǾǸȀȅǭȋ»), ǼǻǱǱǲǽǳǵǯǭȋȆǲǲ ǯȈǽǭǳǲ-
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Ǻǵǲ Ǹǵȃǭ, ǷǵǯǭǺǵǲ ǰǻǸǻǯǻǶ ǯ ǴǺǭǷ ǾǻǰǸǭǾǵȌ. ǒǾǸǵ ǽǲǮёǺǷȀ ǯǭǳǺǻ 

ǯȈǾǷǭǴǭǿȉǾȌ ǵ ǮȈǿȉ ǯȈǾǸȀȅǭǺǺȈǹ, ǿǭǷǻǰǻ ǾǸȀȅǭǺǵȌ ǹǻǳǲǿ ǮȈǿȉ 
ǯǼǻǸǺǲ ǱǻǾǿǭǿǻȄǺǻ.

ǜǻȄǲǹȀ ǯǭǳǺǻ ǭǷǿǵǯǺǻǲ ǾǸȀȅǭǺǵǲ ǱǸȌ ǽǲǮёǺǷǭ? ǑǲǹǻǺ-

ǾǿǽǵǽȀȌ ǵǹǲǺǺǻ ǲǰǻ, ǽǻǱǵǿǲǸȉ Ǳǭёǿ ǼǻǺȌǿȉ ǽǲǮёǺǷȀ, Ȅǿǻ ǲǹȀ 
ǻȄǲǺȉ ǯǭǳǺǻ, Ȅǿǻ ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǿ Ǿ Ǻǵǹ, ǻ Ȅёǹ ǻǺ ǱȀǹǭǲǿ, Ȅǿǻ ȄȀǯǾ-
ǿǯȀǲǿ. Ǡ ǽǲǮёǺǷǭ ǯǻǴǺǵǷǭǲǿ ǻȆȀȆǲǺǵǲ ǴǺǭȄǵǹǻǾǿǵ ǵ ǼǽǵǺȌǿǵȌ 
Ǿǻ ǾǿǻǽǻǺȈ ǾǭǹȈȂ ǮǸǵǴǷǵȂ ǲǹȀ ǸȋǱǲǶ.

ǍǷǿǵǯǺǻǲ ǾǸȀȅǭǺǵǲ ǾǻǴǱǭёǿ ǻǿǺǻȅǲǺǵȌ ǿǲǼǸǻǿȈ; ǽǻǱǵǿǲǸǵ 

ǹǻǰȀǿ «ǯǸǲǴǿȉ ǯ ȅǷȀǽȀ» ǽǲǮёǺǷǭ, ǻǮǸǲǰȄǭǲǿǾȌ ǽǲȅǲǺǵǲ ǼǽǻǮǸǲǹ 

ǽǲǮёǺǷǭ, Ȁ ǱǲǿǲǶ ǼǻȌǯǸȌǲǿǾȌ ǳǲǸǭǺǵǲ ǼǽǵǾǸȀȅǭǿȉǾȌ Ƿ ǹǺǲǺǵȋ 

ǽǻǱǵǿǲǸǲǶ. ǍǷǿǵǯǺǻǲ ǾǸȀȅǭǺǵǲ ǼǻǴǯǻǸȌǲǿ ǯǻǾǼǵǿȈǯǭǿȉ ǾǭǹǻǷǻǺ-

ǿǽǻǸȉ ǵ ǻǿǯǲǿǾǿǯǲǺǺǻǾǿȉ.
ǜǻǴǺǭǷǻǹǵǹǾȌ Ǿ Ǽǽǵёǹǭǹǵ ǭǷǿǵǯǺǻǰǻ ǾǸȀȅǭǺǵȌ.

IV. ǝǭǴǱǭёǿǾȌ ǹǭǿǲǽǵǭǸ ǽǻǱǵǿǲǸȌǹ.

ǜǽǵёǹ ǞǻǱǲǽǳǭǺǵǲ ǗǸȋȄǲǯȈǲ ǾǸǻǯǭ

ǜǲǽǲǾǷǭǴ.
ǠǿǻȄǺǲǺǵǲ.
ǛǿǽǭǳǲǺǵǲ 
ȄȀǯǾǿǯ.
ǜǽǻǰǻǯǭ-
ǽǵǯǭǺǵǲ 
ǼǻǱǿǲǷǾǿǭ.
ǝǲǴȋǹǵǽǻ-

ǯǭǺǵǲ.

ǕǴǸǻǳǲǺǵǲ Ǿǯǻǵǹǵ ǾǸǻǯǭǹǵ 

ǿǻǰǻ, Ȅǿǻ ǾǷǭǴǭǸ ǾǻǮǲǾǲǱǺǵǷ.
ǝǻǱǵǿǲǸȉ Ǽǻǹǻǰǭǲǿ ǽǲǮёǺǷȀ 
ǽǭǴǻǮǽǭǿȉǾȌ ǯ ǾǻǮǾǿǯǲǺǺȈȂ 
ǹȈǾǸȌȂ ǵ ȄȀǯǾǿǯǭȂ.
(«Ǭ ǿǲǮȌ ǾǸȈȅȀ, ǾǸȀȅǭȋ 

ǵ ǼǻǺǵǹǭȋ»).

ǠǿǻȄǺǲǺǵǲ ǺǭǼǽǭǯǸǲǺǻ 

Ǻǭ ǷǻǺǷǽǲǿǵǴǭȃǵȋ ǵ ǯȈȌǾǺǲ-
Ǻǵǲ Ȅǲǰǻ-ǸǵǮǻ.

ǝǻǱǵǿǲǸȉ ǮǻǸǲǲ ȄёǿǷǻ ǯǵǱǵǿ 
ǾǵǿȀǭȃǵȋ ǵ Ǽǻǹǻǰǭǲǿ Ȋǿǻ 

ǾǱǲǸǭǿȉ.
(«Ǭ ȂǻȄȀ ȀǴǺǭǿȉ ǼǻǱǽǻǮǺǲǲ, 
Ȅǿǻ, ǰǱǲ, ǷǭǷ ǵ ǷǻǰǱǭ»)
ǜǽǻǰǻǯǭǽǵǯǭǺǵǲ ȄȀǯǾǿǯ, 
ǷǻǿǻǽȈǲ ǵǾǼȈǿȈǯǭǲǿ Ȅǲ-
ǸǻǯǲǷ. Ǒǲǿǵ ǹǲǺȉȅǲ ǺǭȄǵ-

Ǻǭȋǿ ǮǻȌǿȉǾȌ ǺǲǰǭǿǵǯǺȈȂ 
ȄȀǯǾǿǯ, ǯǵǱȌǿ, Ȅǿǻ ǽǻǱǵǿǲǸǵ 

ǼǻǺǵǹǭȋǿ ǵȂ. ǜǻǯȈȅǭǲǿǾȌ 
ǳǲǸǭǺǵǲ ǱǽȀǰǻǰǻ ȄǲǸǻǯǲǷǭ 
ǽǭǾǾǷǭǴǭǿȉ ǻ ǾǲǮǲ.

«ǟȈ ǰǻǯǻǽǵȅȉ …»

«ǗǭǷ Ȍ ǼǻǺǵǹǭȋ …»

«ǑǽȀǰǵǹǵ ǾǸǻǯǭǹǵ, 

ǿȈ ǾȄǵǿǭǲȅȉ»
«ǟȈ ǾǷǭǴǭǸ, Ȅǿǻ Ȋǿǻ 

ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǿ ǱǭǯǺǻ. 

ǗǭǷ ǱǭǯǺǻ?»

«ǟȈ ǵǹǲǺǺǻ ǯ Ȅǲǿ-
ǯǲǽǰ Ǻǲ ȂǻȄǲȅȉ ǵǱǿǵ 

ǯ ȅǷǻǸȀ?»
«Ǚǻǳǲǿ, ǿȈ ǽǭǾǾǷǭ-
ǳǲȅȉ ǻǮ Ȋǿǻǹ ǼǻǼǻǱ-
ǽǻǮǺǲǲ?»
«ǏǲǽǻȌǿǺǻ, ǿȈ ȄȀǯ-
ǾǿǯȀǲȅȉ …»

«ǙǺǲ ǷǭǳǲǿǾȌ, ǿȈ 

ǻǮǵǳǲǺ».

«ǕǿǭǷ, ǹȈ Ǳǻǰǻǯǻǽǵ-

ǸǵǾȉ».
«ǐǸǭǯǺǻǲ, ǻ Ȅёǹ ǿȈ 

ȂǻǿǲǸ ǾǷǭǴǭǿȉ …»
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ǜǽǻǰǻǯǭǽǵǯǭǺǵǲ ǿǻǰǻ, ǻ Ȅёǹ 

ȂǻǿǲǸ ǾǷǭǴǭǿȉ ǽǲǮёǺǻǷ, ǱǭǸȉ-
ǺǲǶȅǲǲ ǽǭǴǯǵǿǵǲ ǹȈǾǸǲǶ. 

ǠǯǲǸǵȄǵǯǭǲǿǾȌ ǯǴǭǵǹǻǼǻǺǵ-

ǹǭǺǵǲ.
ǜǽǻǰǻǯǭǽǵǯǭǺǵǲ Ǻǲ ǱǻǸǳǺǻ 

ǼǽǲǯǽǭȆǭǿȉǾȌ ǯ ǻȃǲǺǵǯǭǺǵǲ. 
(ǡǽǭǴǭ: «Ǚǭǹǭ, ǭ ǿȈ Ǻǲ Ǵǭǹǲ-
ǿǵǸǭ, ǷǭǷȀȋ ȀǮǻǽǷȀ Ȍ ǾǱǲǸǭǸǭ 
ǾǲǰǻǱǺȌ?»)
ǏǭǽǵǭǺǿȈ ǼǻǱǿǲǷǾǿǭ: «Ǭ ȂǻǿǲǸ 
ǮȈ, ȄǿǻǮȈ ǿȈ ǽǭǴǽǲȅǵǸǭ ǹǺǲ 
ǼǻǶǿǵ ǯ ǼǻȂǻǱ Ǿ ǱǽȀǴȉȌǹǵ».

ǜǻǱǯǲǱǲǺǵǲ ǵǿǻǰǻǯ, ǻǮǻǮ-

ȆǲǺǵǲ ǯǾǲǰǻ ǽǭǴǰǻǯǻǽǭ

V. ǝǭǮǻǿǭ ǯ ǼǭǽǭȂ ǱǸȌ ǿǽǲǺǵǽǻǯǷǵ Ǽǽǵёǹǭ Ǽǽǻǰǻǯǭ-
ǽǵǯǭǺǵȌ (ǼǻǸǺǻǰǻ ǵ ǷǽǭǿǷǻǰǻ ǼǲǽǲǾǷǭǴǭ): Ǻǭ Ǽǲǽǯǻǹ Ȋǿǭ-
Ǽǲ ǻǱǵǺ ǼǭǽǿǺǲǽ ǯǾё ǯǽǲǹȌ ǿǻǸȉǷǻ ǾǸȀȅǭǲǿ ǵ ǼǲǽǲǾǷǭǴȈǯǭǲǿ, 
ǯǻǴǯǽǭȆǭȌ ǹȈǾǸǵ ǾǻǮǲǾǲǱǺǵǷȀ, Ǵǭǿǲǹ ǻǺǵ ǹǲǺȌȋǿǾȌ ǽǻǸȌǹǵ; 

Ǻǭ ǯǿǻǽǻǹ ȊǿǭǼǲ ǺǭǱǻ ǼǲǽǲǾǷǭǴȈǯǭǿȉ ǯȈǾǷǭǴȈǯǭǺǵǲ ǼǭǽǿǺёǽǭ 
ǵ ǼǽǻǱǻǸǳǭǿȉ ǽǭǴǰǻǯǻǽ, ǿǻ ǳǲ ǱǲǸǭǲǿ ǯǿǻǽǻǶ ǼǭǽǿǺёǽ. ǟǲǹǭ, 
ǻǮǾȀǳǱǭǲǹǭȌ ǾǻǮǲǾǲǱǺǵǷǭǹǵ, ǷǭǾǭǲǿǾȌ ǷǭǷǻǶ-ǿǻ ǼǽǻǮǸǲǹȈ, 

ǷǻǿǻǽǭȌ, Ǽǻ ǹǺǲǺǵȋ ǽǻǱǵǿǲǸȌ, ǿǽǲǯǻǳǵǿ ǽǲǮёǺǷǭ.

VI. ǞǸǻǯǭǽȉ ȄȀǯǾǿǯ. Ǫǿǻ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵǲ ǹǻǳǺǻ ǯȈǼǻǸ-
ǺȌǿȉ Ǿ ǼǻǹǻȆȉȋ ǹȌȄǭ ǵǸǵ ǹȌǰǷǻǶ ǵǰǽȀȅǷǵ, ǷǭǳǱȈǶ ǺǭǴȈ-

ǯǭǲǿ ǷǭǷǻǲ-ǿǻ ȄȀǯǾǿǯǻ ǵ ǻǿǱǭёǿ ǹȌȄ ǱǽȀǰǻǹȀ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǵǴǻ-

Ǯǽǭǳǭǲǿ «ǼǲǽǲǱǭǯǭǲǹǻǲ» ȄȀǯǾǿǯǻ.

VII. ǑǻǹǭȅǺǲǲ ǴǭǱǭǺǵǲ.
ǍǼǽǻǮǵǽǻǯǭǿȉ ǼǽǵёǹȈ ǭǷǿǵǯǺǻǰǻ ǾǸȀȅǭǺǵȌ, ǴǭǼǵǾǭǿȉ 

ǯ ǱǺǲǯǺǵǷ, ǷǭǷǻǶ ǵǴ Ǽǽǵёǹǻǯ ǮȈǸ ǺǭǵǮǻǸǲǲ ȊȁȁǲǷǿǵǯǲǺ.

VIII. ǜǾǵȂǻǰǵǹǺǭǾǿǵȄǲǾǷǻǲ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǕǾǼǻǽ-

ȄǲǺǺȈǶ ǿǲǸǲȁǻǺ».

ǠȄǭǾǿǯȀȋǿ Ǽǻ 5 ȄǲǸǻǯǲǷ. ǜǽǻǯǻǱǵǿǾȌ 2 ǽǭǴǭ Ǿ ǽǭǴǺȈǹǵ 

5 ȀȄǭǾǿǺǵǷǭǹǵ. ǤǲǿȈǽёȂ ȄǲǸǻǯǲǷ ǼǽǻǾȌǿ ǯȈǶǿǵ ǵǴ ǷǻǹǺǭǿȈ, 

ǼǽǲǱȀǼǽǲǳǱǭȌ, Ȅǿǻ ǵȂ ǮȀǱȀǿ ǯȈǴȈǯǭǿȉ Ǽǻ ǻǱǺǻǹȀ ǱǸȌ Ǽǲǽǲ-
ǱǭȄǵ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵǵ. ǜǲǽǯǻǹȀ ȀȄǭǾǿǺǵǷȀ ǴǭȄǵǿȈǯǭǲǿǾȌ ǿǲǷǾǿ. 
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ǜǻǾǸǲ Ȋǿǻǰǻ ǯǲǱȀȆǵǶ ǯȈǴȈǯǭǲǿ ǯǿǻǽǻǰǻ ȀȄǭǾǿǺǵǷǭ ǯ ǷǻǹǺǭ-
ǿȀ, ǭ Ǽǲǽǯǻǰǻ ǼǽǻǾǵǿ ǼǲǽǲǱǭǿȉ ǿȀ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȋ, ǷǻǿǻǽȀȋ ǻǺ 

ǴǭǼǻǹǺǵǸ. ǔǭǿǲǹ ǯǿǻǽǻǶ ǼǲǽǲǱǭёǿ ǿǽǲǿȉǲǹȀ ǵ ǿ.Ǳ.
ǕǺȁǻǽǹǭȃǵȋ ǼǻǾǸǲǱǺǲǰǻ ǾǯǲǽȌȋǿ Ǿ ǵǾȂǻǱǺȈǹ ǿǲǷ-

Ǿǿǻǹ. Ǐǻ ǯǽǲǹȌ ǼǲǽǲǱǭȄǵ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵǵ ǻǾǿǭǯȅǭȌǾȌ ȄǭǾǿȉ 
ǰǽȀǼǼȈ ǽǲǰǵǾǿǽǵǽȀǲǿ, Ƿǿǻ ȀǼȀǾǿǵǸ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȋ, ǵǾǷǭǴǵǸ, 
ǼǽǵǯǺёǾ Ǿǯǻȋ.

ǝǲǴȀǸȉǿǭǿȈ ǻǮǾȀǳǱǭȋǿǾȌ ǯ ǰǽȀǼǼǲ.

IX. ǝǲȁǸǲǷǾǵȌ ǴǭǺȌǿǵȌ.


