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Приёмы воспитания 

толерантности

ǜǽǵёǹȈ ǯǻǾǼǵǿǭǺǵȌ — Ȋǿǻ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǵ ǻȁǻǽǹǸǲǺǺȈǲ 
ǱǲǶǾǿǯǵȌ, ǼǻǾǽǲǱǾǿǯǻǹ ǷǻǿǻǽȈȂ Ǻǭ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ ǵ ǼǻǴǵȃǵǵ ǻǮȀ-
Ȅǭǲǹǻǰǻ ǻǷǭǴȈǯǭȋǿǾȌ ǯǺǲȅǺǵǲ ǼǻǮȀǳǱǲǺǵȌ, ǵǴǹǲǺȌȋȆǵǲ ǲǰǻ 

ǯǴǰǸȌǱȈ, ǹǻǿǵǯȈ ǵ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ, ǯ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǲ Ȅǲǰǻ ǭǷǿǵǯǵǴǵǽȀȋǿǾȌ 
ǽǲǴǲǽǯǺȈǲ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿǵ ȄǲǸǻǯǲǷǭ ǵ ǻǺ ǺǭȄǵǺǭǲǿ ǱǲǶǾǿǯǻǯǭǿȉ ǻǼ-

ǽǲǱǲǸёǺǺȈǹ ǻǮǽǭǴǻǹ.

ǑǸȌ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǶ ǿǲǻǽǵǵ ǵ ǼǽǭǷǿǵǷǵ ǯǭǳǺǻ ǷǸǭǾǾǵȁǵ-

ȃǵǽǻǯǭǿȉ ǼǽǵёǹȈ ǯǻǾǼǵǿǭǺǵȌ. ǗǸǭǾǾǵȁǵǷǭȃǵȌ Ǳǭёǿ ǯǻǴǹǻǳ-

ǺǻǾǿȉ ȀǼǻǽȌǱǻȄǵǿȉ ǼǽǵёǹȈ ǵ ǼǽǲǱǾǿǭǯǵǿȉ ǵȂ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǵǶ 

ǼǻǿǲǺȃǵǭǸ ǯ ȃǲǸǻǾǿǺǻǹ ǯǵǱǲ: ǯȈȌǯǵǿȉ ǾȂǻǱǾǿǯǻ ǵ ǻǿǸǵȄǵǲ ǹǲǳǱȀ 
Ǻǵǹǵ, ǻǼǽǲǱǲǸǵǿȉ ǵȂ ǹǲǾǿǻ ǯ ǼǽǻȃǲǾǾǲ ȁǻǽǹǵǽǻǯǭǺǵȌ ǸǵȄǺǻǾ-
ǿǵ, ȀǷǭǴǭǿȉ Ǻǭ ǿǲ ǷǻǺǷǽǲǿǺȈǲ ǱǲǶǾǿǯǵȌ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǻǺǵ ǻǷǭǴȈǯǭȋǿ 
ǯ ǯǻǾǼǵǿǭǿǲǸȉǺǻǹ ǼǽǻȃǲǾǾǲ. ǜǽǵ ǯȈǮǻǽǲ ǻǾǺǻǯǭǺǵȌ ǱǸȌ ǷǸǭǾǾǵ-
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ȁǵǷǭȃǵǵ Ǽǽǵёǹǻǯ ǾǸǲǱȀǲǿ ǼǽǵǺȌǿȉ ǯǻ ǯǺǵǹǭǺǵǲ ǿǻ, ǷǭǷǵǹ ǻǮ-

ǽǭǴǻǹ ǼǲǱǭǰǻǰ ǱǻǮǵǯǭǲǿǾȌ ǵǴǹǲǺǲǺǵǶ ǯ ǻǿǺǻȅǲǺǵȌȂ Ǿ ȀȄǲǺǵǷǻǹ 

ǵ ǲǰǻ ǻǿǺǻȅǲǺǵȌȂ Ǿ ǻǷǽȀǳǭȋȆǵǹǵ.

Приёмы воспитания толерантности

Первая группа приёмов связана 

с организацией деятельности детей в классе.

ǜǽǵёǹ «ЭǾǿǭȁǲǿǭ». ǗǸǭǾǾǺȈǶ ǽȀǷǻǯǻǱǵǿǲǸȉ ǿǭǷ ǻǽǰǭǺǵǴȀǲǿ 
ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿȉ, ȄǿǻǮȈ ǯ ǼǽǻȃǲǾǾǲ ǲё ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵǵ ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǻ-

ǯǭǸǵ ȀȄǭȆǵǲǾȌ ǵǴ ǽǭǴǺȈȂ ǰǽȀǼǼ.

ǜǽǵёǹ «ǏǴǭǵǹǻǼǻǹǻȆȉ». ǜǲǱǭǰǻǰ ǿǭǷ ǻǽǰǭǺǵǴȀǲǿ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿȉ 
ǱǲǿǲǶ, ȄǿǻǮȈ ǻǿ ǼǻǹǻȆǵ ǱǽȀǰ ǱǽȀǰȀ ǴǭǯǵǾǲǸ ȀǾǼǲȂ ǾǻǯǹǲǾǿǺǻ ǻǽ-

ǰǭǺǵǴȀǲǹǻǰǻ ǱǲǸǭ.
ǜǽǵёǹ «ǍǷȃǲǺǿ Ǻǭ ǸȀȄȅǲǲ». ǜǲǱǭǰǻǰ ǯ ǽǭǴǰǻǯǻǽǲ Ǿ Ǳǲǿȉǹǵ Ǿǿǭ-

ǽǭǲǿǾȌ ǼǻǱȄǲǽǷǺȀǿȉ ǸȀȄȅǵǲ ȄǲǽǿȈ ǷǭǳǱǻǰǻ. ǜǽǵ Ȋǿǻǹ ǲǰǻ ǻȃǲǺǷǭ 
ǱǻǸǳǺǭ ǮȈǿȉ ǻǮȇǲǷǿǵǯǺǭ ǵ ǻǼǵǽǭǿȉǾȌ Ǻǭ ǷǻǺǷǽǲǿǺȈǲ ȁǭǷǿȈ.

ǜǽǵёǹ «ǘǻǹǷǭ ǾǿǲǽǲǻǿǵǼǻǯ». Ǐǻ ǯǽǲǹȌ ǮǲǾǲǱȈ ǼǲǱǭǰǻǰ Ǿǿǽǲ-
ǹǵǿǾȌ Ƿ ǿǻǹȀ, ȄǿǻǮȈ Ǳǲǿǵ ǼǻǺȌǸǵ ǿǻ, Ȅǿǻ Ǻǲ ǯǾǲǰǱǭ ǼǽǭǯǵǸȉǺȈǹ 

ǹǻǳǲǿ ǮȈǿȉ ǵ ǻǮȆǲǾǿǯǲǺǺǻǲ ǹǺǲǺǵǲ. ǚǭȄǭǿȉ ǿǭǷǻǶ ǽǭǴǰǻǯǻǽ 

ǹǻǳǺǻ Ǿ Ǽǽǵǹǲǽǭ, ǷǭǷ ǻȅǵǮǭǲǿǾȌ ǴǭǸ, ǼǻǱǾǷǭǴȈǯǭȌ ǯǻ ǯǽǲǹȌ ǵǰǽȈ 

«ǢǻȄȀ ǮȈǿȉ ǹǵǸǸǵǻǺǲǽǻǹ».

ǜǽǵёǹ «ǕǾǿǻǽǵǵ Ǽǽǻ ǾǲǮȌ». ǜǽǵǹǲǺȌǲǿǾȌ ǿǻǰǱǭ, ǷǻǰǱǭ Ǽǲ-
Ǳǭǰǻǰ ȂǻȄǲǿ, ȄǿǻǮȈ Ǳǲǿǵ ǮǻǸȉȅǲ ǮȈǸǵ ǵǺȁǻǽǹǵǽǻǯǭǺȈ ǱǽȀǰ 
ǻ ǱǽȀǰǲ ǵ ǸȀȄȅǲ ǼǻǺȌǸǵ ǱǽȀǰ ǱǽȀǰǭ. ǗǭǳǱȈǶ ǹǻǳǲǿ ǾǻȄǵǺǵǿȉ 
ǵǾǿǻǽǵȋ Ǽǽǻ ǾǲǮȌ ǵ ǼǻǼǽǻǾǵǿȉ ǱǽȀǴǲǶ Ǽǽǻǵǰǽǭǿȉ ǲё ǷǭǷ ǹǭ-
ǸǲǺȉǷǵǶ ǾǼǲǷǿǭǷǸȉ.

ǜǽǵёǹ «ǛǮȆǭǿȉǾȌ Ǽǻ ǼǽǭǯǵǸǭǹ». ǚǭ ǼǲǽǵǻǱ ǯȈǼǻǸǺǲǺǵȌ 
ǿǻǰǻ ǵǸǵ ǵǺǻǰǻ ǿǯǻǽȄǲǾǷǻǰǻ ǴǭǱǭǺǵȌ ȀǾǿǭǺǭǯǸǵǯǭȋǿǾȌ ǼǽǭǯǵǸǭ, 
ǽǲǰǸǭǹǲǺǿǵǽȀȋȆǵǲ ǻǮȆǲǺǵǲ ǵ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ ȀȄǭȆǵȂǾȌ: ǯ ǷǭǷǻǹ 

ǼǻǽȌǱǷǲ, Ǿ ȀȄёǿǻǹ ǷǭǷǵȂ ǿǽǲǮǻǯǭǺǵǶ ǹǻǳǺǻ ǯǺǻǾǵǿȉ Ǿǯǻǵ ǼǽǲǱ-
ǸǻǳǲǺǵȌ, ǱǻǼǻǸǺȌǿȉ, ǷǽǵǿǵǷǻǯǭǿȉ, ǻǼǽǻǯǲǽǰǭǿȉ ǹǺǲǺǵǲ ǾǯǻǵȂ 
ǿǻǯǭǽǵȆǲǶ. ǟǭǷǻǰǻ ǽǻǱǭ ǼǽǲǱǼǵǾǭǺǵȌ ǯ ǴǺǭȄǵǿǲǸȉǺǻǶ ǹǲǽǲ 
ǾǺǵǹǭȋǿ ǺǲǰǭǿǵǯǺȈǲ ǹǻǹǲǺǿȈ ǻǮȆǲǺǵȌ, ǴǭȆǵȆǭȋǿ «ǾǿǭǿȀǾ» 
ǯǾǲȂ ǲǰǻ ȀȄǭǾǿǺǵǷǻǯ.

ǜǽǵёǹ «ǛǮȆǲǲ ǹǺǲǺǵǲ». ǠȄǭȆǵǲǾȌ «Ǽǻ ȃǲǼǻȄǷǲ» ǯȈǾǷǭǴȈǯǭȋǿ-
ǾȌ Ǻǭ ǿǲǹȀ ǻǿǺǻȅǲǺǵǶ Ǿ ǽǭǴǸǵȄǺȈǹǵ ǰǽȀǼǼǭǹǵ ǸȋǱǲǶ: ǻǱǺǵ Ǻǭ-
ȄǵǺǭȋǿ, ǱǽȀǰǵǲ ǼǽǻǱǻǸǳǭȋǿ, ǱǻǼǻǸǺȌȋǿ, ȀǿǻȄǺȌȋǿ. Ǜǿ ǼǽǻǾǿȈȂ 
ǾȀǳǱǲǺǵǶ, ǷǻǰǱǭ ǰǸǭǯǺȈǹ ȌǯǸȌǲǿǾȌ Ǿǭǹǻ ȀȄǭǾǿǵǲ ǷǭǳǱǻǰǻ ȀȄǲǺǵǷǭ 
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ǯ ǼǽǲǱǸǻǳǲǺǺǻǹ ǻǮǾȀǳǱǲǺǵǵ, ǾǸǲǱȀǲǿ ǯǺǲǾǿǵ ǾǻǻǿǯǲǿǾǿǯȀȋȆǵǲ 
ǻǰǽǭǺǵȄǲǺǵȌ (ǿǽǲǮǻǯǭǺǵȌ) ǵ ǼǲǽǲǶǿǵ Ƿ ǭǺǭǸǵǿǵȄǲǾǷǵǹ, ǭ Ǵǭǿǲǹ 

ǼǽǻǮǸǲǹǺȈǹ ǯȈǾǷǭǴȈǯǭǺǵȌǹ ȀȄǭȆǵȂǾȌ.
ǜǽǵёǹ «ǗǻǽǽǲǷȃǵȌ ǼǻǴǵȃǵǶ». ǟǭǷǿǵȄǺǻǲ ǵǴǹǲǺǲǺǵǲ ǹǺǲ-

ǺǵǶ ȀȄǭȆǵȂǾȌ, ǼǽǵǺȌǿȈȂ ǽǻǸǲǶ, ǻǮǽǭǴǻǯ, ǼǻǯȈȅǭȋȆǵȂ Ǽǽǻ-

ǱȀǷǿǵǯǺǻǾǿȉ ǻǮȆǲǺǵȌ Ǿ ǱǽȀǰǵǹǵ Ǳǲǿȉǹǵ ǵ ǼǽǲǼȌǿǾǿǯȀȋȆǵȂ 
ǯǻǴǺǵǷǺǻǯǲǺǵȋ ǭǰǽǲǾǾǵǯǺǻǰǻ ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ (ǺǭǼǻǹǵǺǭǺǵǲ ǭǺǭ-
ǸǻǰǵȄǺȈȂ ǾǵǿȀǭȃǵǶ, ǯǻǴǯǽǭǿ Ƿ ǵǾȂǻǱǺȈǹ ǹȈǾǸȌǹ, ǯǻǼǽǻǾ-ǼǻǱ-
ǾǷǭǴǷǭ ǵ ǿ.Ǽ.).

ǜǽǵёǹ «ǞǼǽǭǯǲǱǸǵǯǻǲ ǽǭǾǼǽǲǱǲǸǲǺǵǲ» ǼǽǲǱǼǻǸǭǰǭǲǿ ǾǻǴǱǭǺǵǲ 
ǽǭǯǺȈȂ ȀǾǸǻǯǵǶ ǱǸȌ ǼǽǻȌǯǸǲǺǵȌ ǵǺǵȃǵǭǿǵǯȈ ǯǾǲǹǵ ȀȄǭȆǵǹǵ-

ǾȌ. ǛǺ ǼǽǵǹǲǺǵǹ ǯ ǾǵǿȀǭȃǵǵ «ǴǭǱǭǯǸǲǺǺǻǶ ǵǺǵȃǵǭǿǵǯȈ», Ƿǻǰ-
Ǳǭ ǼǻǴǵȃǵǻǺǺȈǲ ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵȌ ǵ ǭǿǭǷǵ ǻǱǺǵȂ ǰǭǾȌǿ ǵǺǵȃǵǭǿǵǯȀ 
ǵ ǳǲǸǭǺǵǲ ǻǮȆǭǿȉǾȌ Ȁ ǱǽȀǰǵȂ. ǐǸǭǯǺǻǲ ǴǱǲǾȉ — ǱǻǮǵǿȉǾȌ ǾǮǭ-
ǸǭǺǾǵǽǻǯǭǺǺǻǰǻ ǽǭǾǼǽǲǱǲǸǲǺǵȌ ǵǺǵȃǵǭǿǵǯȈ Ǽǻ ǯǾǲǶ Ǽǽǻǰǽǭǹǹǲ 
ǯȈǼǻǸǺǲǺǵȌ ǴǭǱǭǺǵȌ Ǿ ǯǼǻǸǺǲ ǷǻǺǷǽǲǿǺȈǹ ȀȄǭǾǿǵǲǹ Ǻǭ ǷǭǳǱǻǹ 

ȊǿǭǼǲ ǼǽǲǱǾǿǭǯǵǿǲǸǲǶ ǯǾǲȂ ǰǽȀǼǼ ȀȄǭȆǵȂǾȌ.
ǜǽǵёǹ «ǛǮǹǲǺ ǽǻǸȌǹǵ» — ȀȄǭȆǵǲǾȌ ǻǮǹǲǺǵǯǭȋǿǾȌ ǽǻǸȌǹǵ 

(ǵǸǵ ȁȀǺǷȃǵȌǹǵ), ǷǻǿǻǽȈǲ ǼǻǸȀȄǵǸǵ Ǽǽǵ ǯȈǼǻǸǺǲǺǵǵ ǴǭǱǭǺǵǶ.

ǜǽǵёǹ «ǙǵǴǭǺǾȃǲǺǭ» ǾǻǾǿǻǵǿ ǯ ǭǷǿǵǯǵǴǭȃǵǵ ǻǮȆǲǺǵȌ ǵ ǵǴ-
ǹǲǺǲǺǵǵ ǲǰǻ ȂǭǽǭǷǿǲǽǭ ǼǻǾǽǲǱǾǿǯǻǹ ǽǭǾǼǻǸǻǳǲǺǵȌ ȀȄǭȆǵȂǾȌ 
ǯ ǷǸǭǾǾǲ ǯ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺǻǹ ǾǻȄǲǿǭǺǵǵ ǱǽȀǰ Ǿ ǱǽȀǰǻǹ ǯ ǿǲ ǵǸǵ ǵǺȈǲ 
ǹǻǹǲǺǿȈ ǯȈǼǻǸǺǲǺǵȌ ǴǭǱǭǺǵȌ ǼǲǱǭǰǻǰǭ.

Вторая группа приёмов связана 

с организацией диалоговой рефлексии.

ǑǵǭǸǻǰǻǯǭȌ ǽǲȁǸǲǷǾǵȌ — Ȋǿǻ ǱǵǭǸǻǰ ǼǲǱǭǰǻǰǭ ǵ ǽǲǮёǺǷǭ, 
ǾǼǻǾǻǮǾǿǯȀȋȆǵǶ ȁǻǽǹǵǽǻǯǭǺǵȋ ǻǿǺǻȅǲǺǵȌ ȀȄǲǺǵǷǭ Ƿ ǷǭǷǻǶ-

ǸǵǮǻ ǴǺǭȄǵǹǻǶ ǼǽǻǮǸǲǹǲ, ǯǻǼǽǻǾȀ, ǼǽǻȌǯǸȌȋȆǲǰǻǾȌ ǯ ǾǻǻǿǯǲǿǾ-
ǿǯȀȋȆǲǹ ǼǻǯǲǱǲǺǵǵ ǵ ǼǻǾǿȀǼǷǭȂ. ǑǸȌ ǯǻǾǼǵǿǭǺǵȌ ǿǻǸǲǽǭǺǿǺǻǾ-
ǿǵ ǹǻǳǺǻ ǼǽǵǹǲǺǵǿȉ ǾǸǲǱȀȋȆǵǲ ǼǽǵёǹȈ ǯ ǽǭǹǷǭȂ ǼǽǻǯǲǱǲǺǵȌ 
ǽǲȁǸǲǷǾǵǯǺǻǶ ǮǲǾǲǱȈ Ǿ ǽǲǮёǺǷǻǹ.

ǜǽǵёǹ «ǝǻǸǲǯǭȌ ǹǭǾǷǭ». ǑǲǿȌǹ ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǿǾȌ ǯǻǶǿǵ ǯ ǽǻǸȉ 
ǱǽȀǰǻǰǻ ȄǲǸǻǯǲǷǭ ǵ ǯȈǾǿȀǼǵǿȉ Ȁǳǲ Ǻǲ ǻǿ Ǿǯǻǲǰǻ ǵǹǲǺǵ, ǭ ǻǿ 
ǲǰǻ Ǹǵȃǭ.

ǜǽǵёǹ «ǜǽǻǰǺǻǴǵǽǻǯǭǺǵǲ ǽǭǴǯǵǿǵȌ ǾǵǿȀǭȃǵǵ». Ǐǻ ǯǽǲǹȌ ǮǲǾǲǱȈ 

ǼǲǱǭǰǻǰ ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǿ ǯȈǾǷǭǴǭǿȉ ǼǽǲǱǼǻǸǻǳǲǺǵǲ ǻ ǿǻǹ, ǷǭǷ ǹǻǰǸǭ 
ǽǭǴǯǵǯǭǿȉǾȌ ǿǭ ǵǸǵ ǵǺǭȌ ǷǻǺȁǸǵǷǿǺǭȌ ǾǵǿȀǭȃǵȌ. ǜǽǵ Ȋǿǻǹ ǷǭǷ ǮȈ 

ǯǲǱёǿǾȌ ǼǻǵǾǷ ǯȈȂǻǱǭ ǵǴ ǾǸǻǳǵǯȅǲǶǾȌ ǾǵǿȀǭȃǵǵ.
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ǜǽǵёǹ «ǕǹǼǽǻǯǵǴǭȃǵȌ Ǻǭ ǾǯǻǮǻǱǺȀȋ ǿǲǹȀ». ǠȄǭȆǵǲǾȌ ǯȈ-

Ǯǵǽǭȋǿ ǿȀ ǿǲǹȀ, ǯ ǷǻǿǻǽǻǶ ǻǺǵ ǺǭǵǮǻǸǲǲ ǾǵǸȉǺȈ ǵ ǷǻǿǻǽǭȌ 
ǯȈǴȈǯǭǲǿ Ȁ ǺǵȂ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺȈǶ ǵǺǿǲǽǲǾ, ǼǲǽǲǺǻǾȌǿ ǾǻǮȈǿǵȌ 
ǯ ǺǻǯȈǲ ȀǾǸǻǯǵȌ, Ǽǻ-ǾǯǻǲǹȀ ǵǺǿǲǽǼǽǲǿǵǽȀȋǿ ǾǹȈǾǸ ǼǽǻǵǾȂǻ-

ǱȌȆǲǰǻ ǵ ǿ.Ǽ.

ǜǽǵёǹ «ǛǮǺǭǳǲǺǵǲ ǼǽǻǿǵǯǻǽǲȄǵǶ». ǝǭǴǰǽǭǺǵȄǲǺǵǲ ǼǻǴǵȃǵǶ 

ȀȄǭȆǵȂǾȌ Ǽǻ ǿǻǹȀ ǵǸǵ ǵǺǻǹȀ ǯǻǼǽǻǾȀ ǯ ǼǽǻȃǲǾǾǲ ǯȈǼǻǸǺǲǺǵȌ 
ǿǯǻǽȄǲǾǷǻǰǻ ǴǭǱǭǺǵȌ Ǿ ǼǻǾǸǲǱȀȋȆǵǹ ǾǿǻǸǷǺǻǯǲǺǵǲǹ Ǽǽǻǿǵǯǻ-

ǽǲȄǵǯȈȂ ǾȀǳǱǲǺǵǶ, ǽǭǴǸǵȄǺȈȂ ǿǻȄǲǷ ǴǽǲǺǵȌ ǻǮ ǻǿǺǻȅǲǺǵȌȂ ǽǭǴ-
ǸǵȄǺȈȂ ǰǽȀǼǼ ǸȋǱǲǶ. ǜǽǵёǹ ǼǽǲǱǼǻǸǭǰǭǲǿ ȄёǿǷǻǲ ǻǰǽǭǺǵȄǲǺǵǲ 
ǽǭǾȂǻǳǱǲǺǵǶ ǯǻ ǹǺǲǺǵǵ, ǻǮǻǴǺǭȄǲǺǵǲ ǰǸǭǯǺȈȂ ǸǵǺǵǶ, Ǽǻ Ƿǻǿǻ-

ǽȈǹ ǱǻǸǳǺǻ ǼǽǻǶǿǵ ǻǮǾȀǳǱǲǺǵǲ.
ǜǽǵёǹ «ǏǾǿǽǲȄǺȈǲ ǯǻǼǽǻǾȈ». ǠȄǭȆǵǲǾȌ, ǽǭǴǱǲǸёǺǺȈǲ Ǻǭ ǰǽȀǼ-

ǼȈ, ǰǻǿǻǯȌǿ ǱǽȀǰ ǱǽȀǰȀ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺǻǲ ǷǻǸǵȄǲǾǿǯǻ ǯǾǿǽǲȄǺȈȂ ǯǻ-

ǼǽǻǾǻǯ. ǜǻǾǿǭǯǸǲǺǺȈǲ ǯǻǼǽǻǾȈ ǵ ǻǿǯǲǿȈ Ǻǭ ǺǵȂ ǼǻǱǯǲǽǰǭȋǿǾȌ 
Ǵǭǿǲǹ ǷǻǸǸǲǷǿǵǯǺǻǹȀ ǻǮǾȀǳǱǲǺǵȋ.

Третья группа приёмов связана с использованием 

художественной литературы, кинофильмов и т. д.

ǜǽǵёǹ «ǞǻȄǵǺǵ ǷǻǺǲȃ ǵǾǿǻǽǵǵ». ǑǲǿȌǹ ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǿǾȌ Ǵǭǯǲǽȅǵǿȉ 
ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǹȀȋ ǵǾǿǻǽǵȋ. ǜǽǵǱȀǹǭǿȉ Ǿǯǻё ǴǭǯǲǽȅǲǺǵǲ ǼǽǻǮǸǲǹȈ 

ǻǿǺǻȅǲǺǵǶ ǹǲǳǱȀ ǸȋǱȉǹǵ ǵǸǵ ǳǵǯǻǿǺȈǹǵ, ǷǻǿǻǽȈǲ ȌǯǸȌȋǿǾȌ 
ǰǲǽǻȌǹǵ ǸǵǿǲǽǭǿȀǽǺǻǰǻ ǼǽǻǵǴǯǲǱǲǺǵȌ.

ǜǽǵёǹ «ǘȋǮǵǹȈǲ ǷǺǵǰǵ ǿǻǯǭǽǵȆǭ». ǑǲǿȌǹ ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǿǾȌ Ǳǻǰǭ-
ǱǭǿȉǾȌ, ǷǭǷǵǲ ǷǺǵǰǵ (ǷǵǺǻȁǵǸȉǹȈ, ǼǲǾǺǵ) ǸȋǮȌǿ ǵȂ ǿǻǯǭǽǵȆǵ 

Ǽǻ ǷǸǭǾǾȀ.
ǜǽǵёǹ «ǑǻǮǽȈǲ ǾǸǻǯǭ». ǑǲǿȌǹ ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǿǾȌ ǯǾǼǻǹǺǵǿȉ ǱǻǮǽȈǲ 

ǾǸǻǯǭ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǰǻǯǻǽȌǿ ǰǲǽǻǵ ȁǵǸȉǹǻǯ ǱǽȀǰǵǹ ǸȋǱȌǹ (Ǽǽǵ Ȋǿǻǹ 

ǯǭǳǺǻ, ȄǿǻǮȈ Ȋǿǵ ǾǸǻǯǭ ǮȈǸǵ ǻǮǽǭȆǲǺȈ Ƿ ǸȋǱȌǹ ǱǽȀǰǵȂ Ǻǭȃǵǻ-

ǺǭǸȉǺǻǾǿǲǶ, ǮȈǯȅǵǹ ǯǽǭǰǭǹ ǵ ǿ. Ǽ.).

ǜǽǵёǹ «ǟǯǻǽȄǲǾǿǯǻ Ǻǭ ǴǭǱǭǺǺȀȋ ǿǲǹȀ». ǠȄǭȆǵǲǾȌ ǾǯǻǮǻǱǺǻ 

ǵǹǼǽǻǯǵǴǵǽȀȋǿ Ǻǭ ǻǮǻǴǺǭȄǲǺǺȀȋ ǼǲǱǭǰǻǰǻǹ ǿǲǹȀ (ǹǻǱǲǸǵǽȀ-
ȋǿ, ǷǻǺǾǿǽȀǵǽȀȋǿ, ǵǺǾȃǲǺǵǽȀȋǿ, ǱǲǸǭȋǿ ǸǵǿǲǽǭǿȀǽǺȈǲ, ǹȀ-
ǴȈǷǭǸȉǺȈǲ ǵ ǵǺȈǲ ǴǭǽǵǾǻǯǷǵ, ǷǻǹǹǲǺǿǵǽȀȋǿ, ǽǭǴǽǭǮǭǿȈǯǭȋǿ 
ǴǭǱǭǺǵȌ ǵ ǿ.Ǽ.).

ǜǽǵёǹ «ǗǵǺǻǾǿȀǱǵȌ». Ǒǲǿǵ ǾǻȄǵǺȌȋǿ ǼǭǽǻǱǵȋ Ǻǭ ǵǴǯǲǾǿǺȈǶ 

ȁǵǸȉǹ, ǵǾǼǻǸȉǴȀȌ ǾȋǳǲǿȈ ǵǴ ǵȂ ǳǵǴǺǵ. ǜǻǿǻǹ ǼȈǿǭȋǿǾȌ ǵǴǻ-

ǮǽǭǴǵǿȉ ȊǿȀ ǼǭǽǻǱǵȋ.
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ǜǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǵȂ Ǽǽǵёǹǻǯ — ǮǲǾǷǻǺǲȄǺǻǲ ǹǺǻǳǲǾǿǯǻ. Ǘǭǳ-

ǱǭȌ ǾǵǿȀǭȃǵȌ ǽǻǳǱǭǲǿ ǺǻǯȈǲ ǼǽǵёǹȈ, ǷǭǳǱȈǶ ȀȄǵǿǲǸȉ ǵǴ ǹǺǻǳǲǾ-
ǿǯǭ Ǽǽǵёǹǻǯ ǵǾǼǻǸȉǴȀǲǿ ǿǲ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǾǻǻǿǯǲǿǾǿǯȀȋǿ ǲǰǻ ǵǺǱǵǯǵ-

ǱȀǭǸȉǺǻǹȀ ǾǿǵǸȋ. ǜǽǵёǹ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǼǻǱȂǻǱǵǿ Ƿ ǻǱǺǻǹȀ ȀȄǲǺǵǷȀ, 
ǹǻǳǲǿ ǮȈǿȉ ǺǲǼǽǵǲǹǸǲǹ ǱǸȌ ǱǽȀǰǻǰǻ.

Игровые тренинги

ǞǵǾǿǲǹǭ ǵǰǽǻǯȈȂ ǿǽǲǺǵǺǰǻǯ «Ǐ ǔǭǴǲǽǷǭǸȉǲ…» ǼǽǲǱǾǿǭǯǸȌǲǿ 
ǾǻǮǻǶ ǯǴǭǵǹǻǾǯȌǴǭǺǺȀȋ, ǼǻǾǿȀǼǭǿǲǸȉǺȀȋ Ǿǲǽǵȋ ǵǰǽǻǯȈȂ ǴǭǺȌǿǵǶ, 

ǼǻǾǿǽǻǲǺǺȀȋ ǯ ǾǻǻǿǯǲǿǾǿǯǵǵ Ǿ ǻǾǺǻǯǭǹǵ ǰǽȀǼǼǻǯǻǶ ǵǰǽǻǿǲǽǭǼǵǵ:

� ǾǻǱǲǽǳǭǺǵǲ ǿǽǲǺǵǺǰǻǯ ǺǭǼǽǭǯǸǲǺǻ Ǻǭ ǼǻǹǻȆȉ ǱǲǿȌǹ 

ǯ ǾǭǹǻǼǻǴǺǭǺǵǵ, Ǻǭ ȁǻǽǹǵǽǻǯǭǺǵǲ, ǽǭǾǷǽȈǿǵǲ ǵ ǽǭǴǯǵǿǵǲ Ǿǯǻǲ-
ǰǻ ǼǻǿǲǺȃǵǭǸǭ, Ǻǭ ǼǻǱǱǲǽǳǭǺǵǲ ǿǻǸǲǽǭǺǿǺǻǾǿǵ Ƿ ǾǯǻǲǹȀ «Ǭ» 

ǵ Ƿ ǱǽȀǰǵǹ ǸȋǱȌǹ, Ƿ ǱǽȀǰǻǶ ǾȀǮǷȀǸȉǿȀǽǲ;
� ȄǲǽǲǱǻǯǭǺǵǲ ǾǸǻǳǺȈȂ ǾǲǽȉёǴǺȈȂ ǽǭǴǰǻǯǻǽǻǯ Ǿ ǵǰǽǭǹǵ, 

ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌǹǵ;

� ǴǭǺȌǿǵȌ ǱǻǸǳǺȈ ǼǽǵǺǻǾǵǿȉ ǽǭǱǻǾǿȉ ǱǲǿȌǹ ǵ ǯǴǽǻǾǸȈǹ.

ǜǽǲǱǾǿǭǯǸǲǺǺǭȌ ǾǵǾǿǲǹǭ ǿǽǲǺǵǺǰǻǯ ǹǻǳǲǿ ǯȈǾǿȀǼǭǿȉ ǷǭǷ 
ȁǻǽǹǭ ǯǻǾǼǵǿǭǿǲǸȉǺǻǶ ǽǭǮǻǿȈ, ǺǭǼǽǭǯǸǲǺǺǭȌ Ǻǭ ȁǻǽǹǵǽǻǯǭǺǵǲ 
ǿǻǸǲǽǭǺǿǺǻǾǿǵ Ȁ ǱǲǿǲǶ. ǑǭǺǺȀȋ ȁǻǽǹȀ ǽǭǮǻǿȈ ǯǼǽǭǯǲ ǼǽǻǯǻǱǵǿȉ 
ǷǸǭǾǾǺȈǶ ǽȀǷǻǯǻǱǵǿǲǸȉ, ȀȄǵǿȈǯǭȌ ǾǸǲǱȀȋȆǵǲ ǿǽǲǮǻǯǭǺǵȌ:

� ǱǻǮǽǻǯǻǸȉǺǻǲ ǯǷǸȋȄǲǺǵǲ ǯ ǿǽǲǺǵǺǰ ǷǭǳǱǻǰǻ ǽǲǮёǺǷǭ 
Ǻǭ ǻǾǺǻǯǲ ǴǺǭǺǵǶ ǻ ǾǿǽȀǷǿȀǽǲ ǵ ǻǾǻǮǲǺǺǻǾǿȌȂ ǲǰǻ ǸǵȄǺǻǾǿǵ;

� ǷǻǺȁǵǱǲǺȃǵǭǸȉǺǻǾǿȉ: ǯǾё, Ȅǿǻ ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǿ ǵ ǰǻǯǻǽǵǿǾȌ 
Ǻǭ ǴǭǺȌǿǵǵ, Ǻǲ ǯȈǺǻǾǵǿǾȌ Ǻǭ ǻǮǾȀǳǱǲǺǵǲ Ǵǭ ǼǽǲǱǲǸȈ ǰǽȀǼǼȈ;

� ǻǮǲǾǼǲȄǲǺǵǲ ȁǵǴǵȄǲǾǷǻǶ ǵ ǼǾǵȂǵȄǲǾǷǻǶ ǮǲǴǻǼǭǾǺǻǾǿǵ 

ȀȄǭǾǿǺǵǷǻǯ ǰǽȀǼǼȈ: ǻǿǾȀǿǾǿǯǵǲ ǭǰǽǲǾǾǵǵ ǵ ǺǭǾǵǸǵȌ ǯ ǼǽǻȃǲǾǾǲ 
ǿǽǲǺǵǺǰǭ ǵ ǼǻǾǸǲ Ǻǲǰǻ;

� ǽǲȁǸǲǷǾǵǯǺǻǾǿȉ: ǯ ǷǻǺȃǲ ǴǭǺȌǿǵȌ ǼǻǱǯǲǱǲǺǵǲ ǵǿǻǰǻǯ, 
ǻǮǹǲǺ ǹǺǲǺǵȌǹǵ, ǯǼǲȄǭǿǸǲǺǵȌǹǵ, ȄȀǯǾǿǯǭǹǵ.

Структура игрового тренинга:

1) ǽǭǴǹǵǺǷǭ (ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌ, ǺǭǾǿǽǭǵǯǭȋȆǵǲ ǱǲǿǲǶ Ǻǭ ǵǰǽǻǯǻǲ 
ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǵǲ);

2) ǻǾǺǻǯǺǻǲ ǾǻǱǲǽǳǭǺǵǲ ǴǭǺȌǿǵȌ (ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌ, ǵǰǽȈ, Ǽǻǹǻǰǭȋ-

Ȇǵǲ ȀǾǯǻǵǿȉ ǰǸǭǯǺȀȋ ǿǲǹȀ, ǻǿǽǭǮǻǿǭǿȉ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹȈǲ ǺǭǯȈǷǵ);

3) ǽǲȁǸǲǷǾǵȌ.
ǙǲǾǿǻ ǼǽǻǯǲǱǲǺǵȌ ǴǭǺȌǿǵȌ: ǼǽǻǾǿǻǽǺǭȌ ǱǸȌ ǾǯǻǮǻǱǺǻǰǻ ǰǽȀǼ-

Ǽǻǯǻǰǻ ǼǲǽǲǹǲȆǲǺǵȌ ǷǻǹǺǭǿǭ Ǿ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹȈǹǵ ǭǿǽǵǮȀǿǭǹǵ.
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«В зазеркалье»

Занятие 1. «Это я!»

ЦǲǸȉ: ǼǻǹǻȆȉ ǷǭǳǱǻǹȀ ǽǲǮёǺǷȀ ǯ ǼǽǻȃǲǾǾǲ ǾǭǹǻǵǱǲǺǿǵȁǵ-

Ƿǭȃǵǵ.

ǜǽǻǯǲǱǲǺǵǲ:
1. ǝǭǴǹǵǺǷǭ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǥǲǽǲǺǰǭ»
ǠȄǭǾǿǺǵǷǵ ǾǿǻȌǿ ǾǼǵǺǭǹǵ ǱǽȀǰ Ƿ ǱǽȀǰȀ Ǽǻ 2 ȄǲǸǻǯǲǷǭ, ǻǮ-

ǽǭǴȀȌ ȅǲǽǲǺǰȀ. ǔǭǱǭȄǭ ǯǲǱȀȆǲǰǻ — ǼǽǻǮǵǿȉǾȌ ǾǷǯǻǴȉ ȅǲǽǲǺǰȀ. 
ǏǲǱȀȆǵǹ ǱǻǸǳǲǺ ǼǻǮȈǯǭǿȉ ǷǭǳǱȈǶ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǝǲǭǷȃǵȌ» (ǹǻǱǵȁǵǷǭȃǵȌ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌ)1

ǕǺǾǿǽȀǷȃǵȌ: «ǞǲǶȄǭǾ ǹȈ ǮȀǱǲǹ ȂǻǱǵǿȉ Ǽǻ ǷǻǹǺǭǿǲ ǵ ǽǲǭǰǵ-

ǽǻǯǭǿȉ Ǻǭ ǲё ǵǴǹǲǺǲǺǵȌ. ǜǽǵȄёǹ ǯȈ ǱǻǸǳǺȈ ǻǿǽǲǭǰǵǽǻǯǭǿȉ ǿǭǷ, 
ǷǭǷ ǯȈ ǻǮȈȄǺǻ ǼǻǾǿȀǼǭǲǿǲ ǯ ǼǻǱǻǮǺȈȂ ǾǵǿȀǭȃǵȌȂ; ǿǭǷ, ȄǿǻǮȈ 

ǹȈ ǯǭǾ ȀǴǺǭǸǵ. ǏǾȌ ǷǻǹǺǭǿǭ ǴǭǸǵǿǭ ȌǽǷǵǹ ǻǽǭǺǳǲǯȈǹ Ǿǯǲǿǻǹ, 

Ǿǯǲǿ ǼǻǯǾȋǱȀ — Ǻǭ ǾǿǲǺǭȂ, Ǻǭ ǼǻǸȀ. Ǎ ǾǲǶȄǭǾ ǯ ǷǻǹǺǭǿȀ ǴǭȂǻǱǵǿ 
ǾǿǽǭȅǺȈǶ, ȀǳǭǾǺȈǶ ǡǽǭǺǷǲǺȅǿǲǶǺ. ǚǭǾǿȀǼǭǲǿ ǿǲǹǺǻǿǭ. ǏǱǽȀǰ 
ȀǳǭǾȈ ǵǾȄǲǴǭȋǿ, ǾǷǯǻǴȉ ǻǷǺǻ ǼǽǻǮǵǯǭǲǿǾȌ ǸȀȄǵǷ Ǿǯǲǿǭ, ǼǻǾǿǲǼǲǺ-

Ǻǻ ǾǿǭǺǻǯǵǿǾȌ ǾǯǲǿǸǲǲ, Ǻǻ ǯȈ ǴǭǹǲȄǭǲǿǲ, Ȅǿǻ ǷǻǹǺǭǿǭ ǺǭǼǻǸǺǲǺǭ 
ǳǯǭȄǷǻǶ, ǸǵǼǷǻǶ, ǾǸǭǱǷǻǶ. ǏȈ ǼǽǻǮǵǽǭǲǿǲǾȉ ǾǷǯǻǴȉ Ǻǲё. Ǎ ǿǲǼǲǽȉ 
ǼǻȅёǸ ǾǲǽȈǶ ǱǻǳǱȉ. ǏǾё ǯǻǷǽȀǰ ǾǿǭǸǻ ǹǻǷǽȈǹ ǵ ǼǲȄǭǸȉǺȈǹ».

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǜǻǾǿǽǻǲǺǵǲ»2

1-Ƕ ǯǭǽǵǭǺǿ. ǠȄǭǾǿǺǵǷǵ ǾǿǽǻȌǿǾȌ Ǽǻ ǽǻǾǿȀ, ǺǭȄǵǺǭȌ Ǿ Ǿǭǹǻǰǻ 

ǯȈǾǻǷǻǰǻ.

2-Ƕ ǯǭǽǵǭǺǿ. ǔǭ ǺǲǾǷǻǸȉǷǻ ǾǲǷȀǺǱ ȀȄǭǾǿǺǵǷǵ ǯȈǾǿǽǭǵǯǭȋǿǾȌ 
Ǽǻ ȃǯǲǿȀ ǰǸǭǴ, ǺǭȄǵǺǭȌ Ǿ ǾǭǹȈȂ ǿёǹǺȈȂ. ǛǮǭ ǯǭǽǵǭǺǿǭ ǿǽǲǮȀȋǿ 
ǻǿ ȀȄǭǾǿǺǵǷǻǯ ǾǻǰǸǭǾǻǯǭǺǺǻǾǿǵ ǱǲǶǾǿǯǵǶ.

2. ǛǾǺǻǯǺǻǲ ǾǻǱǲǽǳǭǺǵǲ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «Ǭ — ȂǻǽǻȅǵǶ, ǿȈ — ȂǻǽǻȅǵǶ»

Ǒǲǿǵ ǾǿǻȌǿ ǵǸǵ ǾǵǱȌǿ ǯ ǷǽȀǰȀ, Ȁ ǯǲǱȀȆǲǰǻ ǯ ǽȀǷǲ ǹȌȄ. ǏǲǱȀ-
ȆǵǶ ǼǻǱǮǽǭǾȈǯǭǲǿ ǹȌȄ ǯǯǲǽȂ ǵ ǺǭǴȈǯǭǲǿ Ǿǯǻё ǼǻǸǻǳǵǿǲǸȉǺǻǲ 
ǷǭȄǲǾǿǯǻ, ǺǭȄǵǺǭȋȆǲǲǾȌ Ǻǭ ǼǲǽǯȀȋ ǮȀǷǯȀ ǵǹǲǺǵ. ǔǭǿǲǹ ǷǵǱǭǲǿ 

1 ǟǽǲǺǵǺǰ ǽǭǴǯǵǿǵȌ ǳǵǴǺǲǺǺȈȂ ȃǲǸǲǶ. ǜǽǻǰǽǭǹǹǭ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǻǰǻ ǾǻǱǲǶǾ-
ǿǯǵȌ ǾǻȃǵǭǸȉǺǻǶ ǭǱǭǼǿǭȃǵǵ. ǞǜǮ., — 2001, Ǿ. 14.
2 ǞǻǸǱǭǿǻǯǭ ǐ.Ǡ., ǥǭǸǰǲǽǻǯǭ ǘ.Ǎ., ǥǭǽǻǯǭ Ǜ.Ǒ. Ǔǵǿȉ ǯ ǹǵǽǲ Ǿ ǾǻǮǻǶ ǵ ǱǽȀǰǵ-

ǹǵ. ǟǽǲǺǵǺǰ ǿǻǸǲǽǭǺǿǺǻǾǿǵ ǱǸȌ ǼǻǱǽǻǾǿǷǻǯ. — Ǿ. 43.
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ǹȌȄ ǱǽȀǰǻǹȀ ǵ ǺǭǴȈǯǭǲǿ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸȉǺǻǲ ǷǭȄǲǾǿǯǻ Ȋǿǻǰǻ ȄǲǸǻǯǲǷǭ, 
ǺǭȄǵǺǭȋȆǲǲǾȌ Ǻǭ ǼǲǽǯȀȋ ǮȀǷǯȀ ǲǰǻ ǵǹǲǺǵ. ǙȌȄ ǱǻǸǳǲǺ ǼǻǮȈ-

ǯǭǿȉ Ȁ ǯǾǲȂ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «Ǘǿǻ Ȍ?»3

ǠȄǭǾǿǺǵǷǭǹ ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǿǾȌ ǹȈǾǸǲǺǺǻ ǴǭǱǭǿȉ ǾǲǮǲ ǯǻǼǽǻǾ 
«Ǘǿǻ Ȍ?» ǵ ǵǴ ǼǽǲǱǸǻǳǲǺǺȈȂ ǷǭǽǿǵǺǻǷ ǵ ǯȈǽǲǴǻǷ ǾǻǴǱǭǿȉ ǷǻǸǸǭǳ, 

ǻǿǯǲȄǭȋȆǵǶ Ǻǭ Ȋǿǻǿ ǯǻǼǽǻǾ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǏǻǸȅǲǮǺǭȌ ǸǭǯǷǭ»4

ǠȄǭǾǿǺǵǷǵ ǹǻǰȀǿ ǾǻǾǽǲǱǻǿǻȄǵǿȉǾȌ Ǻǭ ǼǽǲǱǾǿǭǯǸǲǺǵǵ ǻ ǾǲǮǲ, 
ǻ ǾǯǻǵȂ ǻǾǻǮǲǺǺǻǾǿȌȂ ǵ Ǻǭ ǵȂ ǭǺǭǸǵǴǲ — ǻǮǱȀǹȈǯǭǺǵǵ ǿǻǰǻ, Ȅǿǻ 

ǮȈ ǵǹ ȂǻǿǲǸǻǾȉ ǵǴǹǲǺǵǿȉ ǾǲǮǲ. ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ ǼǻǴǯǻǸȌǲǿ ǼǽǵǶǿǵ 

Ƿ ǹȈǾǸǵ: Ǵǭ Ȅǿǻ-ǸǵǮǻ ǼǽǵǻǮǽǲǿёǺǺǻǲ ǯǾǲǰǱǭ ǼǽǵȂǻǱǵǿǾȌ ǼǸǭǿǵǿȉ.
ǕǺǾǿǽȀǷȃǵȌ: «Ǭ ȂǻȄȀ ǼǽǲǱǸǻǳǵǿȉ ǯǭǹ ǼǻǾǹǻǿǽǲǿȉ Ǻǭ ǾǭǹǵȂ 

ǾǲǮȌ. ǠǾǿǽǻǶǿǲǾȉ ǼǻǱǻǮǺǲǲ. ǚǲǾǷǻǸȉǷǻ ǽǭǴ ǰǸȀǮǻǷǻ ǯǱǻȂǺǵǿǲ 
ǵ ǯȈǱǻȂǺǵǿǲ, ǼǻǸǺǻǾǿȉȋ ǽǭǾǾǸǭǮȉǿǲǾȉ. ǜǽǲǱǾǿǭǯȉǿǲ, Ȅǿǻ ǯȈ 

ǵǱёǿǲ Ǽǻ ȀǴǲǺȉǷǻǶ ǿǽǻǼǵǺǷǲ ȄǲǽǲǴ ǸǲǾ. ǏǻǻǮǽǭǴǵǿǲ ǻǷǽȀǳǭȋ-

ȆȀȋ ǯǭǾ ǼǽǵǽǻǱȀ. ǛǾǹǻǿǽǵǿǲǾȉ ǯǻǷǽȀǰ. ǞǯǲǿǸǻ ǵǸǵ ǾȀǹǽǭȄǺǻ 

ǯ ǻǷǽȀǳǭȋȆǲǹ ǯǭǾ ǸǲǾȀ? Ǥǿǻ ǯȈ ǾǸȈȅǵǿǲ? ǗǭǷǵǲ ǴǭǼǭȂǵ ȄȀǯǾ-
ǿǯȀǲǿǲ? ǏǺǲǴǭǼǺǻ ǿǽǻǼǵǺǷǭ ǯǺǻǯȉ ǯǻǴǺǵǷǭǲǿ ǼǲǽǲǱ ǯǭǹǵ ǵ ǯȈ-

ǯǻǱǵǿ ǯǭǾ Ƿ ǷǭǷǻǹȀ-ǿǻ ǾǿǭǽǻǹȀ ǱǻǹȀ. Ǐǭǹ ǾǿǭǺǻǯǵǿǾȌ ǵǺǿǲǽǲǾǺǻ, 

ǵ ǯȈ ǴǭȂǻǱǵǿǲ ǯǺȀǿǽȉ. ǏȈ ǯǵǱǵǿǲ ǼǻǸǷǵ, ȌȆǵǷǵ. ǜǻǯǾȋǱȀ ǮǭǺ-

Ƿǵ, ǾǻǾȀǱȈ, ǷǻǽǻǮǷǵ. Ǫǿǻ ǾǿǭǽǭȌ ǸǭǯǷǭ, ǼǽǵȄёǹ ǯǻǸȅǲǮǺǭȌ. ǟǲ-
Ǽǲǽȉ ǼǽǲǱǾǿǭǯȉǿǲ ǾǲǮǲ, Ȅǿǻ Ȍ — ǼǽǻǱǭǯǲȃ ǵǴ ȊǿǻǶ ǸǭǯǷǵ. ǑǻǮǽǻ 

ǼǻǳǭǸǻǯǭǿȉ! ǔǱǲǾȉ ǯȈ ǹǻǳǲǿǲ ǼǽǵǻǮǽǲǾǿǵ Ȅǿǻ-ǺǵǮȀǱȉ, Ǻǻ Ǻǲ ǯǲ-
Ȇǵ, ǭ ȄǲǽǿȈ ȂǭǽǭǷǿǲǽǭ, ǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿǵ — ǯǾё, Ȅǿǻ ǼǻǳǲǸǭǲǿǲ. ǚǻ 

ǲǾǿȉ ǻǱǺǻ ǼǽǭǯǵǸǻ: Ǵǭ ǷǭǳǱǻǲ ǷǭȄǲǾǿǯǻ, ǳǲǸǭǺǵǲ ǯȈ ǱǻǸǳǺȈ 

ǻǿǱǭǿȉ Ȅǿǻ-ǸǵǮǻ (ǱǽȀǰǻǲ ǷǭȄǲǾǿǯǻ) ǵǸǵ ǻǿ Ȅǲǰǻ-ǿǻ ǻǿǷǭǴǭǿȉǾȌ. 
ǟǻǿ, Ƿǿǻ ǼǻǳǲǸǭǲǿ ǯǻǾǼǻǸȉǴǻǯǭǿȉǾȌ ǯǻǸȅǲǮǺǻǶ ǸǭǯǷǻǶ, ǹǻǳǲǿ 
ǼǻǱǻǶǿǵ Ƿǻ ǹǺǲ ǵ ǾǷǭǴǭǿȉ, Ȅǲǰǻ ǻǺ ȂǻȄǲǿ. Ǭ ǴǭǱǭǹ ǯǻǼǽǻǾ: «Ǥǿǻ 

ǿȈ ǻǿǱǭȅȉ Ǵǭ Ȋǿǻ?» ǛǺ ǱǻǸǳǲǺ ǽǲȅǵǿȉ, Ȅǿǻ Ȋǿǻ ǮȀǱǲǿ. ǛǮǹǲǺ 

ǾǻǾǿǻǵǿǾȌ, ǲǾǸǵ Ƿǿǻ-ǿǻ ǵǴ ǰǽȀǼǼȈ ǴǭȂǻȄǲǿ ǼǽǵǻǮǽǲǾǿǵ Ȋǿǻ Ƿǭ-
ȄǲǾǿǯǻ, ǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿȉ ǵǸǵ ǲǾǸǵ ǹǺǲ, ȂǻǴȌǵǺȀ ǸǭǯǷǵ, Ȋǿǻǿ ǻǮǹǲǺ 

ǼǻǷǭǳǲǿǾȌ ǽǭǯǺǻȃǲǺǺȈǹ.

ǤǲǽǲǴ ǺǲǷǻǿǻǽǻǲ ǯǽǲǹȌ Ƿǻ ǹǺǲ ǼǻǱǻǶǱёǿ ǾǸǲǱȀȋȆǵǶ ȄǸǲǺ 

ǰǽȀǼǼȈ. Ǐ ǴǭǷǸȋȄǲǺǵǲ ǹȈ ǻǮǾȀǱǵǹ, Ȅǿǻ ǷǭǳǱȈǶ ǵǴ ǺǭǾ ǼǲǽǲǳǵǸ».

3 ǟǽǲǺǵǺǰ ǽǭǴǯǵǿǵȌ ǳǵǴǺǲǺǺȈȂ ȃǲǸǲǶ. ǜǽǻǰǽǭǹǹǭ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǻǰǻ ǾǻǱǲǶǾ-
ǿǯǵȌ ǾǻȃǵǭǸȉǺǻǶ ǭǱǭǼǿǭȃǵǵ. — ǞǜǮ., 2001, Ǿ. 78.
4 ǟǭǹ ǳǲ. Ǟ. 79-80.
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ǝǲȁǸǲǷǾǵȌ: Ǥǿǻ ǯȈ ȄȀǯǾǿǯǻǯǭǸǵ ǯ ǼǽǻȃǲǾǾǲ ǵǰǽȈ? Ǥǿǻ Ǻǻǯǻǰǻ 

ǻ ǾǲǮǲ ȀǴǺǭǸǵ?

Занятие 2. «Мой МИР»

ЦǲǸȉ: ǼǻǹǻȆȉ ǱǲǿȌǹ ǯ ǻǾǹȈǾǸǲǺǵǵ Ǿǯǻǲǰǻ ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǰǻ ǹǵǽǭ.
ǜǽǻǯǲǱǲǺǵǲ:
1. ǝǭǴǹǵǺǷǭ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǜǽǻǰǺǻǴ ǼǻǰǻǱȈ»5

«ǏǻǴȉǹǵǿǲ ǸǵǾǿ ǮȀǹǭǰǵ ǵ ǷǭǽǭǺǱǭȅ ǵ ǺǭǽǵǾȀǶǿǲ ǷǭǽǿǵǺǷȀ, Ƿǻ-

ǿǻǽǭȌ ǮȀǱǲǿ ǾǻǻǿǯǲǿǾǿǯǻǯǭǿȉ ǯǭȅǲǹȀ ǾǲǰǻǱǺȌȅǺǲǹȀ ǺǭǾǿǽǻǲǺǵȋ».

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «Ǭ ǸȋǮǸȋ…»

ǠȄǭǾǿǺǵǷǵ ǾǵǱȌǿ ǯ ǷǽȀǰȀ. ǏǲǱȀȆǵǶ ǯȈȂǻǱǵǿ ǵǴ ǷǻǹǺǭǿȈ. 

ǛǱǵǺ ǳǲǸǭȋȆǵǶ ǼǽǻǵǴǺǻǾǵǿ ȁǽǭǴȀ «Ǭ ǸȋǮǸȋ…» ǵ ǱǭǸȉȅǲ Ǻǭ-
ǴȈǯǭǲǿ ǿǻ, Ȅǿǻ ǸȋǮǵǿ ǱǲǸǭǿȉ: «Ǭ ǸȋǮǸȋ ǵǰǽǭǿȉ ǯ ȁȀǿǮǻǸ». ǏǲǱȀ-
ȆǵǶ ǴǭȂǻǱǵǿ ǯ ǷǻǹǺǭǿȀ. ǜǲǱǭǰǻǰ ǼǽǻǾǵǿ ǯǲǱȀȆǲǰǻ ǻǿǰǭǱǭǿȉ, Ƿǿǻ 

ǮȈ ǵǴ ǼǽǵǾȀǿǾǿǯȀȋȆǵȂ ǹǻǰ ǿǭǷ ǴǭȌǯǵǿȉ: «Ǭ ǸȋǮǸȋ ǵǰǽǭǿȉ ǯ ȁȀǿ-
ǮǻǸ». Ǡ ǯǻǱȌȆǲǰǻ 3 ǼǻǼȈǿǷǵ.

2. ǛǾǺǻǯǺǻǲ ǾǻǱǲǽǳǭǺǵǲ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǚǵǷǿǻ Ǻǲ ǴǺǭǲǿ…»6

ǠȄǭǾǿǺǵǷǵ ǮǽǻǾǭȋǿ ǱǽȀǰ ǱǽȀǰȀ ǹȌȄ Ǿǻ ǾǸǻǯǭǹǵ: «ǚǵǷǿǻ 

ǵǴ ǯǭǾ Ǻǲ ǴǺǭǲǿ, Ȅǿǻ Ȍ (ǵǸǵ Ȁ ǹǲǺȌ)…»

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǑǭǯǭǶǿǲ ǯǾǿǭǺǲǹ»

ǠȄǭǾǿǺǵǷǵ ǾǵǱȌǿ ǯ ǷǽȀǰȀ. ǏǴǽǻǾǸȈǶ ǼǽǻǾǵǿ ǯǾǿǭǿȉ ǿǲȂ, Ƿǿǻ 

ǻǮǸǭǱǭǲǿ ǷǭǷǵǹǵ-ǸǵǮǻ ǷǭȄǲǾǿǯǭǹǵ ǵǸǵ ǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿȌǹǵ (ǺǭǼǽǵǹǲǽ: 

ǯǾǿǭǺȉǿǲ ǿǲ, Ƿǿǻ ǵǰǽǭǲǿ ǯ ȅǭȂǹǭǿȈ; ǿǲ, Ƿǿǻ Ǽǻǹǻǰǭǲǿ ǹǭǹǲ…).

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǍǷȀǾǿǵǷǭ»7

ǠȄǭǾǿǺǵǷǵ ǹǻǸȄǭ ǾǵǱȌǿ ǯ ǷǽȀǰȀ. ǔǭǷǽȈǯ ǰǸǭǴǭ; ǻǺǵ ǾǺǭȄǭǸǭ 
ǷǻǺȃǲǺǿǽǵǽȀȋǿ ǯǺǵǹǭǺǵǲ Ǻǭ ǴǯȀǷǭȂ, ǱǻǺǻǾȌȆǵȂǾȌ ǵǴǯǺǲ — ǵǴ Ƿǻ-

ǽǵǱǻǽǭ, Ǿ ȀǸǵȃȈ. ǤǲǽǲǴ 1–2 ǹǵǺȀǿȈ ǯǴǽǻǾǸȈǶ ǾǼǽǭȅǵǯǭǲǿ, Ȅǿǻ 

ǻǺǵ ǾǸȈȅǭǸǵ. ǔǭǿǲǹ Ǻǭ 1–2 ǹǵǺȀǿȈ ǯǺǻǯȉ ǴǭǷǽȈǯǭȋǿ ǰǸǭǴǭ ǵ ǷǻǺ-

ȃǲǺǿǽǵǽȀȋǿ ǯǺǵǹǭǺǵǲ Ǻǭ ǴǯȀǷǭȂ ǯǺȀǿǽǵ ǷǻǹǺǭǿȈ. ǤǲǽǲǴ 1–2 ǹǵ-

5 ǟǭǹ ǳǲ. Ǟ. 13.
6 ǟǭǹ ǳǲ. Ǟ. 74.
7 ǏǭǸǷǲǽ Ǒ. ǟǽǲǺǵǺǰ ǽǭǴǽǲȅǲǺǵȌ ǷǻǺȁǸǵǷǿǻǯ (ǱǸȌ ǺǭȄǭǸȉǺǻǶ ȅǷǻǸȈ). ǞǜǮ., 

2001. Ǟ. 74.
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ǺȀǿȈ ǯǴǽǻǾǸȈǶ ǯǺǻǯȉ ǾǼǽǭȅǵǯǭǲǿ ǻ ǿǻǹ, Ȅǿǻ ǻǺǵ ȀǾǸȈȅǭǸǵ. ǔǭǿǲǹ 

Ǻǭ 1–2 ǹǵǺȀǿȈ Ǳǲǿǵ ǴǭǷǽȈǯǭȋǿ ǰǸǭǴǭ ǵ ǼǽǵǾǸȀȅǵǯǭȋǿǾȌ Ƿ ǾǯǻǲǹȀ 
ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǹȀ ǾǻǾǿǻȌǺǵȋ ǵ ǯǺǻǯȉ ǭǺǭǸǵǴǵǽȀȋǿ ȀǾǸȈȅǭǺǺǻǲ.

ǝǲȁǸǲǷǾǵȌ:
� ǘǲǰǷǻ Ǹǵ ǮȈǸǻ ǼǽǻǺǵǷǺȀǿȉ ǯ ǾǯǻǶ ǯǺȀǿǽǲǺǺǵǶ ǹǵǽ? 

Ǐ ǹǵǽ ǱǽȀǰǻǰǻ?

� ǗǭǷ ǵǴǹǲǺǵǸǻǾȉ ǻǿǺǻȅǲǺǵǲ Ƿ ǾǯǻǲǹȀ «Ǭ» Ȁ ǯǭǾ ǯ ȂǻǱǲ 
ǿǽǲǺǵǺǰǭ?

Занятие 3. «Гармония с собой»

ЦǲǸȉ: ǽǭǴǯǵǿǵǲ ǺǭǯȈǷǻǯ ǾǭǹǻǭǺǭǸǵǴǭ.
ǜǽǻǯǲǱǲǺǵǲ:
1. ǝǭǴǹǵǺǷǭ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǜǽǵǯǲǿǾǿǯǵǲ ǯ ǿǭǺȃǲ»
ǜǻǱ ǾǼǻǷǻǶǺȀȋ ǿǭǺȃǲǯǭǸȉǺȀȋ ǹȀǴȈǷȀ Ǳǲǿǵ ǼǲǽǲǱǯǵǰǭȋǿ-

ǾȌ Ǽǻ ǷǻǹǺǭǿǲ, ǯǻǴǹǻǳǺǻ ǯȈǼǻǸǺǲǺǵǲ ȊǸǲǹǲǺǿǻǯ ǿǭǺȃǭ. ǗǻǰǱǭ 
ǹȀǴȈǷǭ ǴǭǷǭǺȄǵǯǭǲǿǾȌ, Ǳǲǿǵ ǻǾǿǭǺǭǯǸǵǯǭȋǿǾȌ ǵ ǼǽǵǯǲǿǾǿǯȀȋǿ 
ǿǻǰǻ ȄǲǸǻǯǲǷǭ, ǽȌǱǻǹ Ǿ ǷǻǿǻǽȈǹ ǻǷǭǴǭǸǵǾȉ. ǜǽǵȄёǹ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻ 

Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ ǼǻǴǱǻǽǻǯǭǿȉǾȌ, Ǻǻ ǵ ǾǷǭǴǭǿȉ ǺǲǾǷǻǸȉǷǻ ǱǻǮǽȈȂ ǾǸǻǯ 
ǯ ǭǱǽǲǾ Ȋǿǻǰǻ ȄǲǸǻǯǲǷǭ. Ǖǰǽǭ ǼǻǯǿǻǽȌǲǿǾȌ ǺǲǾǷǻǸȉǷǻ ǽǭǴ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǜǻǾǸȀȅǭǲǹ ǿǵȅǵǺȀ»
ǜǻ ǼǲǽǯǻǹȀ ǾǵǰǺǭǸȀ ǯǴǽǻǾǸǻǰǻ Ǳǲǿǵ ǺǭȄǵǺǭȋǿ Ǯǲǰǭǿȉ, Ƿǽǵ-

Ȅǭǿȉ, ǿǻǼǭǿȉ, ǼǽȈǰǭǿȉ, ǯǵǴǳǭǿȉ ǵ ǿ.Ǳ. ǜǻ ǯǿǻǽǻǹȀ ǾǵǰǺǭǸȀ ǯǴǽǻǾ-
Ǹǻǰǻ Ǳǲǿǵ ǮȈǾǿǽǻ ǾǭǱȌǿǾȌ Ǻǭ ǾǿȀǸȉȌ ǵ ǼǽǵǾǸȀȅǵǯǭȋǿǾȌ Ƿ ǿǻǹȀ, 
Ȅǿǻ ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǿ ǯǻǷǽȀǰ. ǔǭǿǲǹ ǻǺǵ Ǽǻ ǷǽȀǰȀ ǽǭǾǾǷǭǴȈǯǭȋǿ, ǷǭǷǵǲ 
ǴǯȀǷǵ ȀǾǸȈȅǭǸǵ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǝȋǷǴǭȄǻǷ ȀǾǼǲȂǭ» (ǹǻǱǵȁǵǷǭȃǵȌ)8

ǏǴǽǻǾǸȈǶ ǻǮȇȌǾǺȌǲǿ ǱǲǿȌǹ, Ȅǿǻ ǱǸȌ ǿǻǰǻ, ȄǿǻǮȈ ǯ ǳǵǴǺǵ Ǳǻ-

ǮǵǿȉǾȌ ȀǾǼǲȂǭ, ǺȀǳǺǻ Ȁǹǲǿȉ ǼǽǲǳǱǲ ǯǾǲǰǻ ǼǽǭǯǵǸȉǺǻ ǻǮȆǭǿȉǾȌ 
Ǿ ǸȋǱȉǹǵ. ǚǻ Ȋǿǻ ǻȄǲǺȉ ǾǸǻǳǺǻ. ǛǮȆǲǺǵǲ Ǿ ǱǽȀǰǵǹǵ ǸȋǱȉǹǵ 

ǿǽǲǮȀǲǿ ǺǭǸǵȄǵȌ Ȁ ȄǲǸǻǯǲǷǭ ǽǭǴǺȈȂ ǷǭȄǲǾǿǯ.
ǜǲǱǭǰǻǰ ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǿ ǱǲǿȌǹ ǾǻǮǽǭǿȉ «ǽȋǷǴǭȄǻǷ ȀǾǼǲȂǭ». 

ǑǸȌ Ȋǿǻǰǻ ǷǭǳǱȈǶ ǽǲǮёǺǻǷ Ǻǭ ǻǿǱǲǸȉǺǻǹ ǸǵǾǿǻȄǷǲ ǴǭǼǵǾȈǯǭǲǿ 
Ǳǯǭ ǷǭȄǲǾǿǯǭ: Ǽǲǽǯǻǲ Ǽǻǹǻǰǭǲǿ ǽǲǮёǺǷȀ ǱǻǮǵǿȉǾȌ ȀǾǼǲȂǭ ǯ ǻǮȆǲ-
Ǻǵǵ, ǭ ǯǿǻǽǻǲ ǹǲȅǭǲǿ. ǔǭǿǲǹ ǯǾǲ ǸǵǾǿǻȄǷǵ ǼǻǱǼǵǾȈǯǭȋǿǾȌ ǵ Ǿǻ-

8 ǟǽǲǺǵǺǰ ǽǭǴǯǵǿǵȌ ǳǵǴǺǲǺǺȈȂ ȃǲǸǲǶ. ǜǽǻǰǽǭǹǹǭ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǻǰǻ ǾǻǱǲǶ-

ǾǿǯǵȌ ǾǻȃǵǭǸȉǺǻǶ ǭǱǭǼǿǭȃǵǵ. ǞǜǮ., 2001. Ǟ. 79.
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ǮǵǽǭȋǿǾȌ ǯ ǻǱǵǺ ȌǽǷǵǶ ǽȋǷǴǭȄǻǷ. ǑǭǸǲǲ ǽǭǮǻǿǭ ǹǻǳǲǿ ǼǽǻȂǻ-

Ǳǵǿȉ Ǽǻ ǻǱǺǻǹȀ ǵǴ ǯǭǽǵǭǺǿǻǯ.
I ǯǭǽǵǭǺǿ — ǼǲǱǭǰǻǰ Ǽǻ ǻǱǺǻǹȀ ǸǵǾǿǻȄǷȀ ǱǻǾǿǭёǿ ǵǴ ǽȋǷǴǭ-

Ƿǭ, ǴǭȄǵǿȈǯǭǲǿ ǺǭǼǵǾǭǺǺǻǲ ǵ Ǳǲǿǵ ǻǼǽǲǱǲǸȌȋǿ «ǻǮǸǭǱǭǿǲǸȌ» ȊǿǵȂ 
ǷǭȄǲǾǿǯ;

II ǯǭǽǵǭǺǿ — ǽȋǷǴǭȄǻǷ ǻǿǷǽȈǯǭǲǿǾȌ ȄǲǽǲǴ ǺǲǮǻǸȉȅǻǶ ǻǿǽǲ-
ǴǻǷ ǯǽǲǹǲǺǵ ǵ ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǿ ǭǺǭǸǵǴ ǵǴǹǲǺǲǺǵǶ ǯ ǷǭǳǱǻǹ ǽǲǮёǺ-

Ƿǲ: ǻǾǿǭǸǵǾȉ Ǹǵ Ȃǻǽǻȅǵǲ ǷǭȄǲǾǿǯǭ, Ǿǹǻǰ Ǹǵ ǽǲǮёǺǻǷ ǵǴǮǭǯǵǿȉǾȌ 
ǻǿ ǼǸǻȂǵȂ.

2. ǛǾǺǻǯǺǻǲ ǾǻǱǲǽǳǭǺǵǲ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǍǯǿǻǮǵǻǰǽǭȁǵȌ»
Ǒǲǿǵ ǼǽǵǺǻǾȌǿ Ǻǭ ǴǭǺȌǿǵǲ ǿǻǺǷǵǶ ǭǸȉǮǻǹ ǽǵǾǻǯǭǺǵȌ. ǜǲǱǭ-

ǰǻǰ ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǿ ǷǭǳǱǻǹȀ ǾǻǴǱǭǿȉ ǯ Ȋǿǻǹ ǭǸȉǮǻǹǲ ǭǯǿǻǮǵǻǰǽǭȁǵȋ. 

ǑǸȌ Ȋǿǻǰǻ Ǳǲǿǵ ǹǻǰȀǿ ǺǭǽǵǾǻǯǭǿȉ ǯ ǭǸȉǮǻǹǲ ǸȋǮǵǹȈǲ ǵǰǽȈ, ǵǰ-
ǽȀȅǷǵ, Ǿǯǻё ǸȋǮǵǹǻǲ ǴǭǺȌǿǵǲ, Ǿǯǻȋ ǷǯǭǽǿǵǽȀ, ǯǷǸǲǵǿȉ Ǿǯǻǵ Ǳǲǿ-
ǾǷǵǲ ȁǻǿǻǰǽǭȁǵǵ, ǺǭǼǵǾǭǿȉ Ǿǯǻȋ ǸȋǮǵǹȀȋ ǼǲǾǺȋ, ǼǲǽǲȄǵǾǸǵǿȉ 
ǸȀȄȅǵǲ ȄǲǽǿȈ ǾǯǻǲǶ ǸǵȄǺǻǾǿǵ ǵ ǿ.Ǳ. ǑǭǺǺǻǲ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵǲ ǹǻǳǲǿ 
ǮȈǿȉ ǴǭǱǭǺǻ Ǻǭ Ǳǻǹ ǽǭǺǲǲ, ǵ Ǻǭ Ȋǿǻǹ ǴǭǺȌǿǵǵ ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǿ Ǹǵȅȉ 
ǻǮǾȀǳǱǲǺǵǲ ǼǻǸȀȄǵǯȅǵȂǾȌ ǭǯǿǻǮǵǻǰǽǭȁǵǶ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǞǷȀǸȉǼǿȀǽǭ»
Ǒǲǿǵ ǻǮȇǲǱǵǺȌȋǿǾȌ ǯ ǼǭǽȈ. Ǐ ǷǭǳǱǻǶ ǻǱǵǺ — ǾǷȀǸȉǼǿǻǽ, 

ǱǽȀǰǻǶ — ǰǸǵǺǭ. ǚǲǻǮȂǻǱǵǹǻ ǾǸǲǼǵǿȉ ǵǴ ǰǸǵǺȈ ǾǷȀǸȉǼǿȀǽȀ 
Ǽǻ ǴǭǱǭǺǵȋ:

� ȄǲǸǻǯǲǷ, ǷǻǿǻǽȈǶ Ȁǯǭǳǭǲǿ ǾǲǮȌ;
� ȄǲǸǻǯǲǷ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǺǲǱǻǯǻǸǲǺ ǾǻǮǻǶ;

� ȄǲǸǻǯǲǷ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǺǵȄǲǰǻ Ǻǲ ǮǻǵǿǾȌ;
� ȄǲǸǻǯǲǷ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǻǮȆǭǲǿǾȌ Ǿ ǱǽȀǰǵǹǵ;

� ȄǲǸǻǯǲǷ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǻǾǹȈǾǸǵǯǭǲǿ Ǿǯǻё ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ.
ǔǭǿǲǹ ȀȄǭǾǿǺǵǷǵ ǻǮǹǲǺǵǯǭȋǿǾȌ ǽǻǸȌǹǵ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǍǾǾǻȃǵǭȃǵȌ»
ǠȄǭǾǿǺǵǷǭǹ ǿǽǲǺǵǺǰǭ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻ ǺǭǽǵǾǻǯǭǿȉ ǭǾǾǻȃǵǭǿǵǯ-

ǺȀȋ ǷǭǽǿǵǺǷȀ. ǟǲǹǭ: «ǟǻǸǲǽǭǺǿǺǻǾǿȉ ǾǲǮǲ».

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǜǵǾȉǹǻ ǱǭǸёǷǻǹȀ ǾǲǮǲ»
ǠȄǭǾǿǺǵǷǭǹ ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǿǾȌ ǺǭǼǵǾǭǿȉ ǼǵǾȉǹǻ, Ƿǻǿǻǽǻǲ ǻǿǷǽǻ-

ǲǿ ǷǭǳǱȈǶ ǵǴ ǺǵȂ ǿǻǸȉǷǻ ȄǲǽǲǴ ǹǺǻǰǻ-ǹǺǻǰǻ Ǹǲǿ, ǷǻǰǱǭ ǾǿǭǺǲǿ 
ǯǴǽǻǾǸȈǹ. ǜǸǭǺ ǼǵǾȉǹǭ:
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� ǼǽǵǯǲǿǾǿǯǵǲ, ǽǭǾǾǷǭǴ ǻǮ ȀǯǸǲȄǲǺǵȌȂ, ǵǺǿǲǽǲǾǭȂ;
� ǻǼǵǾǭǺǵǲ ǾǲǮȌ ǯ ǺǭǾǿǻȌȆǲǹ ǵ ǻǼǵǾǭǺǵǲ-ǯǻǻǮǽǭǳǲǺǵǲ 

ǾǲǮȌ ǯ ǮȀǱȀȆǲǹ;

� ȃǲǸȉ ǳǵǴǺǵ ǯ ǺǭǾǿǻȌȆǲǹ.

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǍǼǼǸǵǷǭȃǵȌ ǰǽȀǼǼȈ «ǜǭǯǸǵǺ»9

ǑǲǿȌǹ ǼǽǲǱǸǻǳǵǿǲ ǾǻǴǱǭǿȉ ǻǮȆȀȋ ǭǼǼǸǵǷǭȃǵȋ «ǜǭǯǸǵǺ». 

Ǟǭǹ ǼǭǯǸǵǺ ǺǭǽǵǾǻǯǭǺ ǴǭǽǭǺǲǲ Ǽǭ ǻǿǱǲǸȉǺǻǹ ǸǵǾǿǲ, ǭ Ǳǲǿǵ ǯȈ-

ǽǲǴǭȋǿ ǼǲǽȉȌ. ǑǸȌ Ȋǿǻǰǻ ǼǽǲǱǻǾǿǭǯǸȌǲǿǾȌ ȃǯǲǿǺǭȌ ǮȀǹǭǰǭ, ǹǻǳǺǻ 

ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǿȉ ȌǽǷǵǲ ǻǮёǽǿǷǵ ǻǿ ȅǻǷǻǸǭǱǭ ǿ.Ǽ. ǜǲǽȉȌ ǹǻǰȀǿ ǮȈǿȉ 
ǸȋǮǻǰǻ ǽǭǴǹǲǽǭ ǵ ȁǻǽǹȈ. ǜǽǵ Ȋǿǻǹ ǰǻǯǻǽǵǿǾȌ, Ȅǿǻ ǷǭǳǱǻǲ Ǽǲǽǻ 

ǱǻǸǳǺǻ ǾǵǹǯǻǸǵǴǵǽǻǯǭǿȉ ǷǭǷǻǲ-ǺǵǮȀǱȉ ǷǭȄǲǾǿǯǻ, ǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿȉ, 
ǷǻǿǻǽȀȋ ǯ ǾǲǮǲ ȃǲǺǵȅȉ, ǸȋǮǵȅȉ. Ǫǿǻ ǷǭȄǲǾǿǯǻ ǴǭǼǵǾȈǯǭǲǿǾȌ 
Ǻǭ Ǽǲǽǻ. ǗǭǳǱȈǶ ȀȄǭǾǿǺǵǷ ǹǻǳǲǿ ǯȈǽǲǴǭǿȉ ǾǷǻǸȉǷǻ ȀǰǻǱǺǻ Ǽǲ-
ǽȉǲǯ. ǏǾǲ ǼǲǽȉȌ ǽǭǾǷǸǭǱȈǯǭȋǿǾȌ ǯǲǱȀȆǵǹ Ǻǭ ǮǻǸȉȅǻǹ ǸǵǾǿǲ ǮȀ-
ǹǭǰǵ ǿǭǷ, ȄǿǻǮȈ ǼǻǸȀȄǵǸǾȌ ȂǯǻǾǿ ǼǭǯǸǵǺǭ, Ǵǭǿǲǹ Ƿ ǼǲǽȉȌǹ Ǽǽǵ-

ǷǸǲǵǯǭǲǿǾȌ Ǿǭǹ ǼǭǯǸǵǺ. ǗǭǳǱȈǶ ȀȄǭǾǿǺǵǷ ǹǻǳǲǿ ǼǻǾǹǻǿǽǲǿȉ, 
ǷǭǷǵǲ ǷǭȄǲǾǿǯǭ ǵǴǻǮǽǭǳǲǺȈ ǯǾǲǹǵ ȀȄǭǾǿǺǵǷǭǹǵ. ǗǻǸǸǲǷǿǵǯǺǭȌ 
ǭǼǼǸǵǷǭȃǵȌ ǼǭǯǸǵǺǭ Ǽǻǹǻǰǭǲǿ ǱǲǿȌǹ ǼǻȄȀǯǾǿǯǻǯǭǿȉ Ǿǯǻȋ ȃǲǺ-

ǺǻǾǿȉ, ǾǼǻǾǻǮǾǿǯȀǲǿ ǾǼǸǻȄǲǺǵȋ, ǼǻǴǯǻǸȌǲǿ ǻȃǲǺǵǿȉ ǵǹǲȋȆǵǲǾȌ  
ǷǭȄǲǾǿǯǭ ǾǯǻǲǶ ǸǵȄǺǻǾǿǵ ǵ Ǿȁǻǽǹǵǽǻǯǭǿȉ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹȈǲ.

ǝǲȁǸǲǷǾǵȌ:
� Ǥǿǻ ǯȈ ȄȀǯǾǿǯǻǯǭǸǵ ǯ ȂǻǱǲ ǴǭǺȌǿǵȌ?
� ǘǲǰǷǻ Ǹǵ ǮȈǸǻ ǰǻǯǻǽǵǿȉ ǻ ǾǯǻǵȂ ǱǻǾǿǻǵǺǾǿǯǭȂ ǵ ǺǲǱǻ-

ǾǿǭǿǷǭȂ?
� Ǥǿǻ ǴǺǭȄǵǿ ǮȈǿȉ ǯ ǰǭǽǹǻǺǵǵ Ǿ ǾǻǮǻǶ?

� Ǜǿ Ȅǲǰǻ ǴǭǯǵǾǵǿ Ȋǿǭ ǰǭǽǹǻǺǵȌ?

9 ǟǽǲǺǵǺǰ ǽǭǴǯǵǿǵȌ ǳǵǴǺǲǺǺȈȂ ȃǲǸǲǶ. ǜǽǻǰǽǭǹǹǭ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǻǰǻ ǾǻǱǲǶ-

ǾǿǯǵȌ ǾǻȃǵǭǸȉǺǻǶ ǭǱǭǼǿǭȃǵǵ. ǞǜǮ., 2001. Ǟ. 80.


