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НИНА ТАРАСЕВИЧ, 

профессор кафедры 

педагогического 

мастерства 

Полтавского 

государственного 

педагогического 

университета

Событием в педагогической жизни тогда 
ещё единой страны конца 70-х — нача-

ла 80-х годов прошлого века была деятель-
ность первой в СССР кафедры педагогичес-
кого мастерства, созданной в Полтавском 
пединституте по инициативе его ректора 
академика И.А. Зязюна. Изучать опыт это-
го коллектива приезжали педагоги со всей 
страны. Первым заведующим этой кафедрой 

была Нина Николаевна Тарасевич, которая и сегодня является 
душой кафедры. Она была соавтором творческого коллектива, 
создавшего концепцию преподавания педагогического мастерс-
тва в педвузе, согласно которой один из основных компонентов 
педмастерства — это педагогическая техника учителя. Во всех 
четырёх изданиях учебника «Педагогическое мастерство» она 
была автором главы «Педагогическая техника учителя». Поздрав-
ляя Нину Николаевну с двумя прошедшими юбилеями, личным 
и 25-летием кафедры, предлагаем читателю перевод этой главы 
из последнего издания учебника.

ʆʺ˕ʺʵёˏ ˖ ˙к˕аˆˑ˖к˓ʶ˓ 
А.А. ʅ˖˘а˔ʺˑк˓

Педагогическая 
техника учителя

Понятие педагогической техники

ГǸǭǯǺǲǶȅǲǲ ǯ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ ǼǲǱǭǰǻǰǭ, ȁȀǺǱǭǹǲǺǿ ǲǰǻ 

ǽǭǮǻǿȈ — ǺǭǼǽǭǯǸǲǺǺǻǾǿȉ ǲǰǻ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ ǵ ǼǽǻȁǲǾǾǵǻ-

ǺǭǸǵǴǹ ǴǺǭǺǵǶ. ǚǻ ǼǻȄǲǹȀ Ǎ.Ǟ. ǙǭǷǭǽǲǺǷǻ ǿǯǲǽǱǵǸ, Ȅǿǻ ǱǸȌ 
Ǻǲǰǻ, ǯ ǲǰǻ ǼǽǭǷǿǵǷǲ, Ǳǭ ǵ ǱǸȌ ǱǽȀǰǵȂ ǼǲǱǭǰǻǰǻǯ «ǾǿǭǸǵ ǽǲȅǭ-
ȋȆǵǹǵ ǿǭǷǵǲ “ǹǲǸǻȄǵ”: ǷǭǷ ǾǿǻȌǿȉ, ǷǭǷ ǾǵǱǲǿȉ, ǷǭǷ ǯǾǿǭǿȉ Ǿǻ 
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ǾǿȀǸǭ, ǵǴ-Ǵǭ ǾǿǻǸǭ, ǷǭǷ ǼǻǯȈǾǵǿȉ ǰǻǸǻǾ, ȀǸȈǮǺȀǿȉǾȌ, ǷǭǷ ǼǻǾ-
ǹǻǿǽǲǿȉ»1. ǚǲ Ǹǵ ǼǽǻǿǵǯǻǽǲȄǵǿ Ȋǿǻ ǴǭȌǯǸǲǺǵǲ ǼǻǺǵǹǭǺǵȋ 

ǾȀǿǵ ǹǭǾǿǲǽǾǿǯǭ ȀȄǵǿǲǸȌ, Ǻǲ ǲǾǿȉ Ǹǵ ȀǹǲǺǵǲ ǾǷǭǴǭǿȉ «ǕǱǵ 

ǾȋǱǭ!» Ǿǻ ǹǺǻǰǵǹǵ ǻǿǿǲǺǷǭǹǵ ǽǲȅǭȋȆǵǹ ǼǽǵǴǺǭǷǻǹ ǯȈǾǻ-

ǷǻǶ ǷǯǭǸǵȁǵǷǭȃǵǵ ǼǲǱǭǰǻǰǭ? ǔǭǱȀǹǭǲǹǾȌ. ǯ Ǿǭǹǻǹ ǱǲǸǲ, ǍǺǿǻǺ 

ǞǲǹǲǺǻǯǵȄ ǺǲǻǱǺǻǷǽǭǿǺǻ ǱǲǸǭǸ ǭǷȃǲǺǿ Ǻǭ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻǾǿǵ ǱǸȌ 
ȀȄǵǿǲǸȌ ǯǸǭǱǲǿȉ Ǽǽǵǲǹǭǹǵ ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵǵ ǾǻǮǾǿǯǲǺǺǻǰǻ Ǽǻǯǲ-
ǱǲǺǵȌ ǵ ǯǸǵȌǺǵȌ Ǻǭ ȀȄǲǺǵǷǭ. ǛǺ ǯǯǲǸ ǱǸȌ ǻǮǻǴǺǭȄǲǺǵȌ Ȋǿǻ-

ǰǻ ȌǯǸǲǺǵȌ ǼǻǺȌǿǵǲ «ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǭȌ ǿǲȂǺǵǷǭ», Ƿǻǿǻǽǻǲ ǹǻǳǲǿ 
ǺǭǼǻǹǵǺǭǿȉ ǼǲǱǭǰǻǰȀ ǻ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻǾǿǵ ǴǭǮǻǿǵǿȉǾȌ Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ 

ǻ ǾȀȆǺǻǾǿǵ ǺǭȅǲǶ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ, ǭ ǵ ǻ ȁǻǽǹǲ ǼǽǻȌǯǸǲǺǵȌ 
ǾǯǻǵȂ ǺǭǹǲǽǲǺǵǶ, Ǿǯǻǲǰǻ ǱȀȂǻǯǺǻǰǻ ǼǻǿǲǺȃǵǭǸǭ. ǏǲǱȉ «ǯǻǾ-
ǼǵǿǭǺǺǵǷ ǯǻǾǼǽǵǺǵǹǭǲǿ ǯǭȅȀ ǱȀȅȀ ǵ ǯǭȅǵ ǹȈǾǸǵ Ǻǲ Ǽǻǿǻ-

ǹȀ, Ȅǿǻ ǴǺǭǲǿ, Ȅǿǻ Ȁ ǯǭǾ Ǻǭ ǱȀȅǲ ǱǲǸǭǲǿǾȌ, ǭ ǼǻǿǻǹȀ, Ȅǿǻ ǯǵǱǵǿ 
ǯǭǾ, ǾǸȀȅǭǲǿ ǯǭǾ»2. ǜǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǭȌ ǿǲȂǺǵǷǭ ǷǭǷ ǾǻǯǻǷȀǼǺǻǾǿȉ 
ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺȈȂ ȀǹǲǺǵǶ ǻǷǭǴȈǯǭǲǿ ǾǻǱǲǶǾǿǯǵǲ ǰǭǽǹǻǺǵ-

ȄǲǾǷǻǹȀ ǻǮȇǲǱǵǺǲǺǵȋ ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǰǻ ǾǻǱǲǽǳǭǺǵȌ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ 

ȀȄǵǿǲǸȌ ǵ ǯǺǲȅǺǲǰǻ ǲǰǻ ǯȈǽǭǳǲǺǵȌ. ǵ ǿǻǰǱǭ ǹǭǾǿǲǽǾǿǯǻ ǼǲǱǭ-
ǰǻǰǭ ǼǽǻȌǯǵǿǾȌ ǯ ǾǵǺǿǲǴǲ ǱȀȂǻǯǺǻǶ ǷȀǸȉǿȀǽȈ ǵ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǵ 

ȃǲǸǲǾǻǻǮǽǭǴǺǻǶ ǯǺǲȅǺǲǶ ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺǻǾǿǵ.

Ǐ ǼǽǭǷǿǵǷǲ ǹǻǸǻǱǻǰǻ ȀȄǵǿǲǸȌ ǺǭǾǿȀǼǭǲǿ ǯǽǲǹȌ, ǷǻǰǱǭ ǯǭǳ-

ǺǲǶȅǵǹǵ ǱǸȌ Ǻǲǰǻ ǾǿǭǺǻǯȌǿǾȌ Ȋǿǵ «ǹǲǸǻȄǵ»: ǷǭǷ ǯȈǾǷǭǴǭǿȉ Ǿǯǻȋ 

ǹȈǾǸȉ, ȄǿǻǮȈ ȀȄǲǺǵǷǵ ǼǻǺȌǸǵ; ǷǭǷ ǼǻǾǹǻǿǽǲǿȉ Ǻǭ ȀǽǻǷǲ, ȄǿǻǮȈ 

ǯǴǰǸȌǱ ǼǻǯǸǵȌǸ Ǻǭ ȅǷǻǸȉǺǵǷǭ, ǵ ǲȆǲ ǹǺǻǰǻ ǿǭǷǵȂ «ǷǭǷ», ǻǿ Ƿǻǿǻ-

ǽȈȂ ǴǭǯǵǾȌǿ ǯǴǭǵǹǻǼǻǺǵǹǭǺǵǲ ǯ ǷǸǭǾǾǲ ǵ ǭǯǿǻǽǵǿǲǿ ǼǲǱǭǰǻǰǭ.
ǏǻǴȉǹǲǹ ǺǭȄǭǸǻ ȀǽǻǷǭ. ǜǻȄǲǹȀ ǻǺǻ ǹǻǳǲǿ ǮȈǿȉ ǿǭǷǵǹ Ǻǲ-

ǼǻȂǻǳǵǹ Ȁ ǽǭǴǺȈȂ ȀȄǵǿǲǸǲǶ, Ǳǭǳǲ ǲǾǸǵ Ȋǿǵ ȀȄǵǿǲǸȌ ǵǹǲȋǿ ǻǱǵ-

ǺǭǷǻǯǻǲ ǻǮǽǭǴǻǯǭǺǵǲ, ǼǻǸǻǳǵǿǲǸȉǺǻ ǻǿǺǻǾȌǿǾȌ Ƿ ȀȄǲǺǵǷǭǹ? ǏǾё 
ǱǲǸǻ ǯ ǿǲȂǺǵǷǲ. Ǚǻǳǲǿ Ǹǵ ǻǽǰǭǺǵǴǻǯǭǺǺǻ ǺǭȄǭǿȉǾȌ ȀȄǲǮǺȈǶ Ǽǽǻ-

ȃǲǾǾ, ǲǾǸǵ ȀȄǵǿǲǸȉ Ǻǲ ǯȂǻǱǵǿ, ǭ ǯǽȈǯǭǲǿǾȌ ǯ ǷǸǭǾǾ, Ǻǲ ǻǮǽǭȆǭȌ 
ǯǺǵǹǭǺǵȌ Ǻǭ ǿǻ, Ȅǿǻ Ǵǭ Ǻǵǹ — ȃǲǸǭȌ ǰȀǽȉǮǭ ȅǷǻǸȉǺǵǷǻǯ. Ǟ ǿǲ-
ǹǵ, Ƿǿǻ Ǵǭ ǼǲǽǯǻǶ ǼǭǽǿǻǶ, ǻǺ ǯȈȌǾǺȌǲǿ, Ƿǿǻ ǻǿǾȀǿǾǿǯȀȋȆǵǶ, ǭ ǯǾǲ 
ǻǾǿǭǸȉǺȈǲ ǾȀǲǿȌǿǾȌ, ǽǻȋǿǾȌ ǯ ǾǯǻǵȂ ǾȀǹǷǭȂ. ǜǲǱǭǰǻǰ Ǻǲ ǯǵǱǵǿ 
ǮǲǾǼǻǽȌǱǷǭ ǵ Ǻǲ ǾǸȈȅǵǿ ȅȀǹǭ, ǻǺ ǯ ǼǸǲǺȀ ǾǯǻǵȂ ǼǽǻǮǸǲǹ, ǻǺ 

Ǻǲ ǯǸǭǱǲǲǿ ǿǲȂǺǵǷǻǶ ȀǾǿǭǺǻǯǸǲǺǵȌ ǷǻǺǿǭǷǿǭ. ǚǭǾǿǽǻǶǷǭ Ǻǭ ǯǻǸǺȀ 
ȀǽǻǷǭ ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǿ ǱǻǸǰǻ.

1 ǙаǷаǽǲǺǷǻ А.Ǟ. ǑǲȌǷȒ ǯǵǾǺǻǯǷǵ Ǵ ǹǻǰǻ ǼǲǱǭǰǻǰȒȄǺǻǰǻ ǱǻǾǯȒǱȀ // ǟǯǻǽǵ. ǯ 7 ǿ. 
ǟ.5. — Ǘ., 1976. — Ǟ. 215.
2 ǟǭǹ ǳǲ. Ǟ. 163.
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ǑǽȀǰǻǶ ǼǲǱǭǰǻǰ ǿȆǭǿǲǸȉǺǻ ǼǻǱǰǻǿǻǯǵǸǾȌ Ƿ ȀǽǻǷȀ, Ǻǻ Ǻǲ 
ǯ ǾǻǾǿǻȌǺǵǵ ǲǰǻ ȀǾǼǲȅǺǻ ǺǭȄǭǿȉ ǵǴ-Ǵǭ ȄǽǲǴǹǲǽǺǻǰǻ ǯǻǸǺǲǺǵȌ, 
Ƿǻǿǻǽǻǲ Ƿ ǿǻǹȀ ǳǲ ǴǭǹǲǿǺǻ ǱǲǿȌǹ ǵ ǯȈǴȈǯǭǲǿ Ȁ ǺǵȂ ǻȆȀȆǲǺǵǲ 
ǺǲȀǯǲǽǲǺǺǻǾǿǵ, ǺǲǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺǻǾǿǵ ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ ȀȄǵǿǲǸȌ.

ǕǾǾǸǲǱǻǯǭǿǲǸǵ ȀǷǭǴȈǯǭȋǿ Ǻǭ ǿǵǼǵȄǺȈǲ ǻȅǵǮǷǵ ǼǲǱǭǰǻ-

ǰǵȄǲǾǷǻǶ ǿǲȂǺǵǷǵ ǺǭȄǵǺǭȋȆǵȂ ȀȄǵǿǲǸǲǶ. ǎǻǸǲǲ ǯǾǲǰǻ Ǽǻǿǲǽȉ 
Ȁ ǺǵȂ ǻǿ ǺǲȀǹǲǺǵȌ ǵǾǷǽǲǺǺǲ Ǽǻǰǻǯǻǽǵǿȉ Ǿ ȀȄǲǺǵǷǻǹ, ǲǰǻ ǽǻǱǵ-

ǿǲǸȌǹǵ, ǾǱǲǽǳǭǿȉ ǵǸǵ, ǺǭǻǮǻǽǻǿ, ǼǽǻȌǯǵǿȉ ǰǺǲǯ, ǼǽǲǻǱǻǸǲǿȉ Ǻǲ-
ȀǯǲǽǲǺǺǻǾǿȉ. ǯ ǾǻȄǵǺǲǺǵȌȂ ǻ ǼǲǽǯȈȂ ȀǽǻǷǭȂ ǼǽǭǷǿǵǷǭǺǿȈ ǼǵȅȀǿ 
ǻ ǿǻǹ, ǷǭǷ ǯǻǸǺǻǯǭǸǵǾȉ ǻǺǵ ǵǴ-Ǵǭ ǺǲǾǻǯǲǽȅǲǺǾǿǯǭ ǾǯǻǲǶ ǽǲȄǵ, 

ǷǭǷ ǼǽǻȌǯǸȌǸǵ ȄǽǲǴǹǲǽǺȀȋ ǾȀǽǻǯǻǾǿȉ, ǮǻȌǸǵǾȉ ǱǻǮǽǻǳǲǸǭǿǲǸȉ-
Ǻǻǰǻ ǿǻǺǭ, ǰǻǯǻǽǵǸǵ ǾǷǻǽǻǰǻǯǻǽǷǻǶ, ǼǲǽǲǳǵǯǭǸǵ ȄȀǯǾǿǯǻ ǾǿǽǭȂǭ, 
ǷǭǷ ǾȀǲǿǵǸǵǾȉ ǯǻǴǸǲ ǱǻǾǷǵ ǵ ȄǽǲǴǹǲǽǺǻ ǳǲǾǿǵǷȀǸǵǽǻǯǭǸǵ ǵǸǵ 

ǾǿǻȌǸǵ ǻǷǭǹǲǺǲǯ ǵ Ǻǲ ǴǺǭǸǵ, ǷȀǱǭ Ǳǲǯǭǿȉ ǽȀǷǵ. ǯ ǻǾǭǺǷǲ ǹǺǻǰǵȂ 
ǾǿȀǱǲǺǿǻǯ ǯǵǱǺǭ ǾȀǿȀǸǻǾǿȉ, ǻǼȀȆǲǺǺǭȌ ǰǻǸǻǯǭ, ǮǲǾǼǻǹǻȆǺȈǲ 
ǱǯǵǳǲǺǵȌ ǽȀǷ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǯǲǽǿȌǿ ǽǭǴǸǵȄǺȈǲ ǼǽǲǱǹǲǿȈ. ǚǭǵǮǻǸȉ-
ȅǵǶ ǺǲǱǻǾǿǭǿǻǷ ǰǻǸǻǾǭ — ǹǻǺǻǿǻǺǺǻǾǿȉ, ǮǲǾȃǯǲǿǺǻǾǿȉ ǽǲȄǵ, 

ǺǲǱǻǾǿǭǿǻǷ ǺǭǯȈǷǭ ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺǻǰǻ ȄǿǲǺǵȌ. ǙǺǻǰǻ ǵǺǱǵǯǵǱȀ-
ǭǸȉǺȈȂ ǺǲǱǻǾǿǭǿǷǻǯ ǯ ǽǲȄǵ — ǺǲȄёǿǷǭȌ ǱǵǷȃǵȌ, ǺǲȀǹǲǺǵǲ ǺǭǶǿǵ 

ǻǼǿǵǹǭǸȉǺȈǶ ǯǭǽǵǭǺǿ ǰǽǻǹǷǻǾǿǵ. ǏǾǲ Ȋǿǵ ǺǲǱǻǾǿǭǿǷǵ ǹǲȅǭȋǿ 
ǼǲǱǭǰǻǰȀ ȊȁȁǲǷǿǵǯǺǻ ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǻǯǭǿȉ Ǿ ȀȄǲǺǵǷǭǹǵ ǵ ǯǹǲǾǿǲ 
Ǿ ǿǲǹ ǾǯǵǱǲǿǲǸȉǾǿǯȀȋǿ ǻ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻǾǿǵ ǾǻǯǲǽȅǲǺǾǿǯǻǯǭǿȉ Ǽǲ-
ǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷȀȋ ǿǲȂǺǵǷȀ.

  — Ȋǿǻ уǹǲǺиǲ иǾǼǻǸȉǴǻǯаǿȉ ǾǻǮ-
ǾǿǯǲǺǺыǶ ǼǾиȂǻȁиǴиȄǲǾǷиǶ аǼǼаǽаǿ ǷаǷ иǺǾǿǽуǹǲǺǿ ǯǻǾǼиǿаǿǲǸȉ-
Ǻǻǰǻ ǯǸияǺия. Ǫǿǻ — ǯǸаǱǲǺиǲ ǷǻǹǼǸǲǷǾǻǹ Ǽǽиёǹǻǯ, Ƿǻǿǻǽыǲ Ǳаȋǿ 

уȄиǿǲǸȋ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ ǰǸуǮǳǲ, яǽȄǲ, ǿаǸаǺǿǸиǯǲǲ ǻǮǺаǽуǳиǿȉ Ǿǯǻȋ 

ǼǻǴиȃиȋ и ǱǻǾǿиȄȉ уǾǼǲȂǻǯ ǯ ǯǻǾǼиǿаǿǲǸȉǺǻǶ ǽаǮǻǿǲ.
ǜǻǺȌǿǵǲ «ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǭȌ ǿǲȂǺǵǷǭ» ǾǻǱǲǽǳǵǿ Ǳǯǲ ǰǽȀǼǼȈ 

ǾǻǾǿǭǯǸȌȋȆǵȂ ǲǰǻ ȄǭǾǿǲǶ. ǜǲǽǯǭȌ ǰǽȀǼǼǭ ǾǯȌǴǭǺǭ Ǿ ȀǹǲǺǵǲǹ Ǽǲ-
Ǳǭǰǻǰǭ ǽȀǷǻǯǻǱǵǿȉ Ǿǯǻǵǹ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲǹ: ǿǲȂǺǵǷǭ ǯǸǭǱǲǺǵȌ Ǿǯǻǵǹ 

ǻǽǰǭǺǵǴǹǻǹ (ǹǵǹǵǷǻǶ, ǼǭǺǿǻǹǵǹǵǷǻǶ); ȀǼǽǭǯǸǲǺǵǲ ȊǹǻȃǵȌǹǵ, 

ǽǭǾǼǻǸǻǳǲǺǵǲǹ ǱȀȂǭ ǱǸȌ ǾǺȌǿǵȌ ǸǵȅǺǲǰǻ ǼǾǵȂǵȄǲǾǷǻǰǻ ǺǭǼǽȌǳǲ-
ǺǵȌ, ǼǽǻǮȀǳǱǲǺǵǲ ǿǯǻǽȄǲǾǷǻǰǻ ǾǭǹǻȄȀǯǾǿǯǵȌ; ǻǯǸǭǱǲǺǵǲ ȀǹǲǺǵǲǹ 

ǾǻȃǵǭǸȉǺǻǶ ǼǲǽȃǲǼȃǵǵ (ǿǲȂǺǵǷǭ ȀǼǽǭǯǸǲǺǵȌ ǯǺǵǹǭǺǵǲǹ, ǯǻǻǮǽǭ-
ǳǲǺǵǲǹ); ǿǲȂǺǵǷǭ ǽǲȄǵ (ȀǼǽǭǯǸǲǺǵǲ ǱȈȂǭǺǵǲǹ, ǱǵǷȃǵǲǶ, ǰǽǻǹǷǻǾ-
ǿȉȋ, ǿǲǹǼǻǹ ǽǲȄǵ). ǏǿǻǽǭȌ ǰǽȀǼǼǭ ǾǯȌǴǭǺǭ Ǿ ȀǹǲǺǵǲǹ ǼǻǯǸǵȌǿȉ Ǻǭ 
ǸǵȄǺǻǾǿȉ ǵ ǷǻǸǸǲǷǿǵǯ: ǿǲȂǺǵǷǭ ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵǵ ǷǻǺǿǭǷǿǭ, ȀǼǽǭǯǸǲǺǵȌ 
ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǵǹ ǻǮȆǲǺǵǲǹ; ǿǲȂǺǵǷǭ ǯǺȀȅǲǺǵȌ ǵ ǿ.Ǽ.
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ǞǻǾǿǭǯǸȌȋȆǵǲ ǼǲǽǯǻǶ ǵ ǯǿǻǽǻǶ ǰǽȀǼǼ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǶ ǿǲȂ-
ǺǵǷǵ ǺǭǼǽǭǯǸǲǺȈ ǸǵǮǻ Ǻǭ ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵȋ ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǰǻ ǾǭǹǻȄȀǯǾ-
ǿǯǵȌ ǼǲǱǭǰǻǰǭ, ǸǵǮǻ Ǻǭ ȀǹǲǺǵǲ Ȋǿǻ ǾǭǹǻȄȀǯǾǿǯǵǲ ǭǱǲǷǯǭǿǺǻ Ǽǽǻ-

Ȍǯǵǿȉ ǯǺǲȅǺǲ. ǜǻȊǿǻǹȀ ǹȈ, ǯǾǸǲǱ Ǵǭ ǿǲǭǿǽǭǸȉǺǻǶ ǼǲǱǭǰǻǰǵǷǻǶ, 

ȀǾǸǻǯǺǻ ǮȀǱǲǹ ǽǭǴǱǲǸȌǿȉ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷȀȋ ǿǲȂǺǵǷȀ Ǻǭ ǯǺǲȅǺȋȋ 

ǵ ǯǺȀǿǽǲǺǺȋȋ ǾǻǻǿǯǲǿǾǿǯǲǺǺǻ ȃǲǸǵ ǲǲ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǺǵȌ.
ВǺуǿǽǲǺǺяя ǿǲȂǺиǷа — ǾǻǴǱǭǺǵǲ ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǰǻ ǼǲǽǲǳǵǯǭǺǵȌ 

ǸǵȄǺǻǾǿǵ, ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǻǲ ǺǭǾǿǽǭǵǯǭǺǵǲ ȀȄǵǿǲǸȌ Ǻǭ ǮȀǱȀȆȀȋ 

ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿȉ ȄǲǽǲǴ ǯǸǵȌǺǵǲ Ǻǭ Ȁǹ, ǯǻǸȋ ǵ ȄȀǯǾǿǯǭ.
ВǺǲȅǺяя ǿǲȂǺиǷа — ǯǻǼǸǻȆǲǺǵǲ ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǰǻ Ǽǲǽǲǳǵǯǭ-

ǺǵȌ ȀȄǵǿǲǸȌ ǯ ǲǰǻ ǿǲǸǲǾǺǻǶ ǼǽǵǽǻǱǲ: ǹǵǹǵǷǲ, ǰǻǸǻǾǲ, ǽǲȄǵ, Ǳǯǵ-

ǳǲǺǵȌȂ, ǼǸǭǾǿǵǷǲ.
ǝǭǾǾǹǻǿǽǵǹ, ǷǭǷ ȀȄǵǿǲǸȉ ǹǻǳǲǿ ǺǭȀȄǵǿȉǾȌ ǽȀǷǻǯǻǱǵǿȉ Ǿǻ-

Ǯǻȋ, ǷǭǷǭȌ ǯǺȀǿǽǲǺǺȌȌ ǵ ǯǺǲȅǺȌȌ ǿǲȂǺǵǷǭ Ǽǻǹǻǰǭǲǿ ǲǹȀ ǯ Ȋǿǻǹ.

Внутренняя техника учителя

ǞǭǹǻȄȀǯǾǿǯǵǲ ǼǲǱǭǰǻǰǭ Ǻǲ ȌǯǸȌǲǿǾȌ ǸǵȄǺȈǹ ǱǲǸǻǹ, ǿǭǷ ǷǭǷ 
ǲǰǻ ǽǭǾǼǻǸǻǳǲǺǵǲ ǱȀȂǭ ǻǿǽǭǳǭǲǿǾȌ ǵ Ǻǭ ȀȄǲǺǵǷǭȂ, ǵ Ǻǭ ǷǻǸǸǲǰǭȂ, 
ǵ Ǻǭ ǽǻǱǵǿǲǸȌȂ ȅǷǻǸȉǺǵǷǻǯ. ǗǭǳǱǻǲ ǾǸǻǯǻ ȀȄǵǿǲǸȌ Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ 

ǺǲǾёǿ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȋ, Ǻǻ ǵ ǼǲǽǲǱǭёǿ ǻǿǺǻȅǲǺǵǲ Ƿ ǺǲǶ. ǛȃǲǺǷǭ 
ȀȄǲǺǵǷȀ Ǵǭ ǻǿǯǲǿ — Ȋǿǻ ǲȆё ǵ ǼǽǻȌǯǸǲǺǵǲ ǿǻǰǻ, ǷǭǷ ǯǻǾǼǽǵǺǵ-

ǹǭǲǿ ǲǰǻ ǽǭǮǻǿȀ ǼǲǱǭǰǻǰ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǯǸǵȌǲǿ Ǻǭ ǻǿǺǻȅǲǺǵȌ ǯ ǷǸǭǾǾǲ, 
ǾǻǴǱǭёǿ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺȀȋ ǭǿǹǻǾȁǲǽȀ ǯ ǻǮȀȄǲǺǵǵ. ǑǻǾǿǵȄȉ ǻǼǿǵ-

ǹǭǸȉǺǻǰǻ ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǰǻ ǾǻǾǿǻȌǺǵȌ ǯ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǶ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ 

ǾǸǻǳǺǻ, ǿǭǷ ǷǭǷ Ǿǭǹǭ ǻǺǭ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺǻ ǺǭǼǽȌǳёǺǺǭ. «Ǫǿǻ ǽǭǮǻǿǭ 
ǾǲǽǱȃǭ ǵ Ǻǲǽǯǻǯ, Ȋǿǻ ǮȀǷǯǭǸȉǺǻ ǲǳǲǱǺǲǯǺǭȌ ǵ ǲǳǲȄǭǾǺǭȌ Ǵǭǿǽǭǿǭ 
ǻǰǽǻǹǺȈȂ ǱȀȅǲǯǺȈȂ ǾǵǸ. ǚǭȅǭ ǽǭǮǻǿǭ — Ȋǿǻ ǲǳǲȄǭǾǺǻǲ ǵǴǹǲ-
ǺǲǺǵǲ ǾǵǿȀǭȃǵǶ, Ƿǻǿǻǽǻǲ ǯȈǴȈǯǭǲǿ ǿǻ ȀǾǵǸǲǺǺǻǲ ǯǻǴǮȀǳǱǲǺǵǲ, 
ǿǻ ǿǻǽǹǻǳǲǺǵǲ»3. ǠȄǵǿǲǸȉ ǱǻǸǳǲǺ Ȁǹǲǿȉ ǾǻȂǽǭǺȌǿȉ ǽǭǮǻǿǻǾǼǻ-

ǾǻǮǺǻǾǿȉ, ǯǸǭǱǲǿȉ ǾǵǿȀǭȃǵȌǹǵ ǱǸȌ ǻǮǲǾǼǲȄǲǺǵȌ ȀǾǼǲȂǭ ǯ ǱǲȌǿǲǸȉ-
ǺǻǾǿǵ ǵ ǾǻȂǽǭǺǲǺǵȌ Ǿǯǻǲǰǻ ǴǱǻǽǻǯȉȌ. ǑǸȌ Ȋǿǻǰǻ ǯǭǳǺǻ ǽǭǮǻǿǭǿȉ 
ǺǭǱ ǯȈǽǭǮǻǿǷǻǶ ǿǭǷǻǰǻ ǾǵǺǿǲǴǭ ǷǭȄǲǾǿǯ ǵ ǾǯǻǶǾǿǯ ǸǵȄǺǻǾǿǵ, Ƿǻ-

ǿǻǽȈǲ ǱǭǱȀǿ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ ȀǯǲǽǲǺǺǻ, ǮǲǴ ǸǵȅǺǲǰǻ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺǻ-

ǰǻ ǺǭǼǽȌǳǲǺǵȌ ǻǾȀȆǲǾǿǯǸȌǿȉ Ǿǯǻȋ ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺȀȋ ǱǲȌǿǲǸȉ-
ǺǻǾǿȉ. Ǫǿǻ ǿǭǷǵǲ ǷǭȄǲǾǿǯǭ, ǷǭǷ:

— ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǵǶ ǻǼǿǵǹǵǴǹ;
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— ȀǯǲǽǲǺǺǻǾǿȉ ǯ ǾǲǮǲ ǷǭǷ ǯ ȀȄǵǿǲǸǲ, ǻǿǾȀǿǾǿǯǵǲ ǾǿǽǭȂǭ Ǽǲ-
ǽǲǱ Ǳǲǿȉǹǵ;

— ȀǹǲǺǵǲ ǯǸǭǱǲǿȉ ǾǻǮǻȋ, ǻǿǾȀǿǾǿǯǵǲ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺǻǰǻ Ǻǭ-
ǼǽȌǳǲǺǵȌ;

— ǯǻǸǲǯȈǲ ǷǭȄǲǾǿǯǭ (ȃǲǸǲȀǾǿǽǲǹǸёǺǺǻǾǿȉ, ǾǭǹǻǻǮǸǭǱǭǺǵǲ, 
ǽǲȅǵǿǲǸȉǺǻǾǿȉ).

ǏǾǲ Ȋǿǵ ǷǭȄǲǾǿǯǭ ȂǭǽǭǷǿǲǽǵǴȀȋǿ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷȀȋ ȀǾǿǻǶȄǵ-

ǯǻǾǿȉ ǯ ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺǻǶ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ. Ǐ ǻǾǺǻǯǲ ǲё — ǼǻǸǻ-

ǳǵǿǲǸȉǺǻǲ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺǻǲ ǻǿǺǻȅǲǺǵǲ Ƿ ǾǲǮǲ, ȀȄǲǺǵǷǭǹ, ǽǭǮǻǿǲ. 
ǕǹǲǺǺǻ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸȉǺȈǲ Ȋǹǻȃǵǵ ǭǷǿǵǯǵǴǵǽȀȋǿ ǵ ǯǱǻȂǺǻǯǸȌȋǿ 
ȀȄǵǿǲǸȌ, ǼǽǵǱǭȋǿ ǲǹȀ ȀǯǲǽǲǺǺǻǾǿȉ, ǵǾǼǻǸǺȌȋǿ ǲǰǻ ȄȀǯǾǿǯǻǹ ǽǭ-
ǱǻǾǿǵ, ǼǻǴǵǿǵǯǺǻ ǯǸǵȌȋǿ Ǻǭ ǻǿǺǻȅǲǺǵȌ Ǿ Ǳǲǿȉǹǵ, ǽǻǱǵǿǲǸȌǹǵ, 

ǷǻǸǸǲǰǭǹǵ. ǛǿǽǵȃǭǿǲǸȉǺȈǲ Ȋǹǻȃǵǵ ǿǻǽǹǻǴȌǿ ǭǷǿǵǯǺǻǾǿȉ, ǱǲǴǻǽ-

ǰǭǺǵǴȀȋǿ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ ǵ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿȉ, ǯȈǴȈǯǭȋǿ ǿǽǲǯǻǰȀ, ǾǿǽǭȂ, 
ǼǻǱǻǴǽǲǺǵǲ. Ǎ.Ǟ. ǙǭǷǭǽǲǺǷǻ ǾȄǵǿǭǸ, Ȅǿǻ ǯ ǱǲǿǾǷǻǹ ǷǻǸǸǲǷǿǵǯǲ 
ǹǻǳǲǿ ǮȈǿȉ «ǼǻǾǿǻȌǺǺǭȌ ǮǻǱǽǻǾǿȉ, ǺǵǷǭǷǵȂ ǼǭǾǹȀǽǺȈȂ Ǹǵȃ, Ǻǵ-

ǷǭǷǵȂ ǷǵǾǸȈȂ ǯȈǽǭǳǲǺǵǶ, ǼǻǾǿǻȌǺǺǭȌ ǰǻǿǻǯǺǻǾǿȉ ǱǲǶǾǿǯǻǯǭǿȉ, 
ǽǭǱȀǳǺǻǲ ǽǭǾǼǻǸǻǳǲǺǵǲ ǱȀȂǭ, ǹǭǳǻǽǺǻǲ, ǯǲǾёǸǻǲ, ǮǻǱǽǻǲ ǽǭǾ-
ǼǻǸǻǳǲǺǵǲ ǱȀȂǭ»4. ǙаǳǻǽǺыǶ ǿǻǺ ǷǻǸǸǲǷǿиǯа Ǽǻǹǻǰǭǲǿ ȀǾǼǲȅ-

ǺǻǹȀ ǼǽǻǱǯǵǳǲǺǵȋ Ƿ ȃǲǸǵ, ǼǽǲǻǱǻǸǲǺǵȋ ǿǽȀǱǺǻǾǿǵ. ǕǺǿǲǽǲǾ-
ǺȈǶ ǻǼȈǿ ǾǻǴǱǭǺǵȌ ǹǭǳǻǽǺǻǶ ǭǿǹǻǾȁǲǽȈ ǯ ȅǷǻǸǲ ǼǽǵǯǻǱǵǿ 
ǥ.Ǎ. ǍǹǻǺǭȅǯǵǸǵ, ǽǭǾǾǷǭǴȈǯǭȌ ǻǮ ȀȄǵǿǲǸȉǺǵȃǲ ǿǽǲǿȉǲǰǻ ǷǸǭǾǾǭ 
ǙǴǵǵ ǤǷǻǺǵȌ. Ǐǻ ǯǽǲǹȌ ǼǵǾȉǹǲǺǺȈȂ ǽǭǮǻǿ Ǻǭ ȀǽǻǷǭȂ ǹǭǿǲǹǭǿǵ-

Ƿǵ ǵ ǽǻǱǺǻǰǻ ȌǴȈǷǭ Ǽǻ ǾǻǰǸǭǾǵȋ ǱǲǿǲǶ ǻǺǭ ǯǷǸȋȄǭǲǿ ǹǭǰǺǵǿǻ-

ȁǻǺ Ǿ ǹǭǳǻǽǺǻǶ ǹȀǴȈǷǻǶ, ǷǻǿǻǽǭȌ ǴǯȀȄǵǿ ǿǵȂǻ, ǼǽǵǰǸȀȅёǺǺǻ. 

ǠȄǵǿǲǸȉǺǵȃǭ ȀǿǯǲǽǳǱǭǲǿ, Ȅǿǻ ǼǻǱ ǹȀǴȈǷȀ Ǳǲǿǵ ǽǭǮǻǿǭȋǿ ȀǾǼǲȅ-

Ǻǲǲ. ǟǭǷ, ǼǻǱȄёǽǷǵǯǭǲǿ ǻǺǭ, Ǻǭ ȀǽǻǷǭȂ Ǿ ǯǷǸȋȄёǺǺȈǹ ǹǭǰǺǵǿǻ-

ȁǻǺǻǹ ǷǭǳǱȈǶ ȀȄǲǺǵǷ ǽǲȅǭǲǿ Ǻǭ Ǳǯǭ-ǿǽǵ Ǽǽǵǹǲǽǭ ǮǻǸȉȅǲ, Ȅǲǹ 

ǮǲǴ ǹȀǴȈǷǵ.

ǕǾǿǻȄǺǵǷ ǿǭǷǻǶ ǭǿǹǻǾȁǲǽȈ ȀǯǸǲǷǭǿǲǸȉǺǻǶ ǳǵǴǺǵ ǷǻǸǸǲǷ-
ǿǵǯǭ — ǼǲǱǭǰǻǰ, ǷǻǿǻǽȈǶ, Ǽǻ ǾǸǻǯǭǹ Ǎ.Ǟ. ǙǭǷǭǽǲǺǷǻ, ǱǻǸǳǲǺ 

ǮȈǿȉ «ǿǭǷǵǹ ǳǲ ǽǭǱǻǾǿǺȈǹ, ǷǭǷ ǷǻǸǸǲǷǿǵǯ». ǛǺ ǾǻǴǱǭёǿ ǭǿǹǻǾȁǲ-
ǽȀ ǱǽȀǳǲǾǿǯǲǺǺǻǾǿǵ, ǱǻǮǽǻǳǲǸǭǿǲǸȉǺǻǾǿǵ. Ǥǿǻ ǱǸȌ Ȋǿǻǰǻ ǺȀǳǺǻ? 

ǏǻǾȂǵȆǭǿȉǾȌ ǱǲǸǻǹ ǵ ǾǷǽȈǯǭǿȉ ǻǿǽǵȃǭǿǲǸȉǺȈǲ Ȋǹǻȃǵǵ, Ǻǲ ǽǭǴ-
ǽǲȅǭǿȉ ǾǲǮǲ ǼǽǲȀǯǲǸǵȄǵǯǭǿȉ ȄȀǳǵǲ ǺǲǱǻǾǿǭǿǷǵ, ǰǵǼǲǽǮǻǸǵǴǵǽǻ-

ǯǭǿȉ «ǺǲǺǻǽǹǭǸȉǺȈǲ» ǱǲǿǾǷǵǲ ǺǭǹǲǽǲǺǵȌ ǵ ǱǲǶǾǿǯǵȌ5.

4 ǙаǷаǽǲǺǷǻ А.Ǟ. ǟǯǻǽǵ: ǯ 7 ǿ. — ǟ. 5. — Ǟ. 195.
5 ǞуȂǻǹǸиǺǾȉǷиǶ В.Ǜ. Ǟǿǻ ǼǻǽǭǱ ȀȄǵǿǲǸǲǯȒ // ǏǵǮǽ. ǿǯǻǽǵ: ǯ 5 ǿ. — ǟ. 2. — 
Ǟ. 426.



65№ 4’ 2008

…ǙǭǸȉȄȀǰǭǺ ǾȇǲǴǳǭǲǿ Ǽǻ ǼǲǽǵǸǭǹ ǼǻȄǿǵ ǯ ǻǮȇȌǿǵȌ ȀȄǵ-

ǿǲǸȌ. ǠǱǻǯǸǲǿǯǻǽǲǺǵǲ ǻǿ ǾǼȀǾǷǭ ǾǽǭǴȀ ǵǾȄǲǴǭǲǿ, ǵ ǻǺ ǻǼȀǾǷǭ-
ǲǿ ǰǸǭǴǭ… ǜǲǱǭǰǻǰ Ǻǲ ǼǽǻǵǴǺǻǾȌ Ǻǵ ǾǸǻǯǭ, ǼǽǻǾǿǻ ǼǻǾǹǻǿǽǲǸ 
ǾǲǽȉёǴǺǻ. ǠȄǵǿǲǸȉ ǽǭǴǱǭёǿ ǱǺǲǯǺǵǷǵ ǵ ǳǭǸȀǲǿǾȌ: «ǝȀǷǭ ȀǿǻǹǵǸǭǾȉ 
ǼǵǾǭǿȉ ǴǭǹǲȄǭǺǵȌ». Ǎ ǴǭǹǲȄǭǺǵǲ Ȁ ǯǾǲȂ ǻǱǺǻ: «ǔǭǼǻǸǺȌǶ ǱǺǲǯǺǵǷ 
ǭǷǷȀǽǭǿǺǲǲ!» Ǥǿǻ Ȋǿǻ: ǾǿǽǲǹǸǲǺǵǲ Ƿ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸȉǺǻǹȀ ǷǻǺǿǭǷǿȀ? 
ǏǽȌǱ Ǹǵ. ǘȀȄȅǲ ǮȈǸǻ ǮȈ Ǻǭ ǼǲǽǯȈǶ ǽǭǴ ǺǭȀȄǵǿȉ, ǷǭǷ ǱǲǸǭǿȉ Ȋǿǻ 

ǷǭȄǲǾǿǯǲǺǺǻ.

ǠȄǵǿǲǸȋ ǺǭǱǻ Ȁǹǲǿȉ иǰǽаǿȉ, ǼǽǵȄёǹ Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ ǯǺǲȅǺǲ. 
ǑǻǮǽǻǳǲǸǭǿǲǸȉǺǻǲ ǯȈǽǭǳǲǺǵǲ Ǹǵȃǭ ǿǽǲǮȀǲǿǾȌ Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ ǱǸȌ ǿǻ-

ǰǻ, ȄǿǻǮȈ ǺǭǾǿǽǻǵǿȉǾȌ Ǻǭ ǹǭǳǻǽ, Ǻǻ ǵ ǱǸȌ ǿǻǰǻ, ȄǿǻǮȈ ǼǽǻǮȀǱǵǿȉ 
ȃǲǺǿǽȈ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸȉǺȈȂ ȊǹǻȃǵǶ ǵ ǾǻǴǱǭǿȉ Ȃǻǽǻȅǲǲ ǽǭǾǼǻǸǻ-

ǳǲǺǵǲ ǱȀȂǭ. ǜǽǵ ǿǭǷǻǶ ǵǰǽǲ ǼǽǵёǹȈ ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ ǴǭǷǽǲǼǸȌȋǿǾȌ, 
ǵ ȂǭǽǭǷǿǲǽ ǼǻǾǿǲǼǲǺǺǻ ǹǲǺȌǲǿǾȌ. ǜǻȊǿǻǹȀ Ǻǲ ǾǸǲǱȀǲǿ ȂǻǱǵǿȉ 
Ǿ ȂǹȀǽȈǹ, ǾǷȀȄǭȋȆǵǹ Ǹǵȃǻǹ Ǳǭǳǲ ǿǻǰǱǭ, ǷǻǰǱǭ ǺǭǾǿǽǻǲǺǵǲ 
Ȁ ǯǭǾ ǼǸǻȂǻǲ. ǠȄǵǿǲǸȉ Ǿ ǵǾǷǽǲǺǺǲǶ ǽǭǱȀȅǺǻǶ ȀǸȈǮǷǻǶ ǵ Ǿǭǹ 

ǾǿǭǺǻǯǵǿǾȌ ǳǵǴǺǲǽǭǱǻǾǿǺȈǹ. ǒǾǸǵ ǳǲ ǼǸǻȂǻǲ ǽǭǾǼǻǸǻǳǲǺǵǲ 
ǱȀȂǭ Ǻǲ ǻǿǾǿȀǼǭǲǿ, ǾǸǲǱȀǲǿ ǴǭǾǿǭǯǵǿȉ ǾǲǮȌ уǸыǮǺуǿȉǾя, ȀǱǲǽǳǭǿȉ 
ǺǲǾǷǻǸȉǷǻ ǹǵǺȀǿ ȀǸȈǮǷȀ ǵ ǼǻǱȀǹǭǿȉ ǻ Ȅёǹ-ǿǻ ǼǽǵȌǿǺǻǹ. ǜǸǻ-

Ȃǻǲ ǺǭǾǿǽǻǲǺǵǲ ǺǭȄǺёǿ «ǽǭǴǹȈǯǭǿȉǾȌ». ǏȈ ȀǾǼǻǷǻǵǿǲǾȉ, ǵ Ƿ ǯǭǹ 

ǹǻǳǲǿ ǯǻǴǯǽǭǿǵǿȉǾȌ ǼǽǵǾȀȆǵǶ ǯǭǹ ǻǼǿǵǹǵǴǹ. ǒǾǸǵ ǹȈ ǯǺǲȅǺǲ 
Ǻǲ ǼǽǻȌǯǸȌǲǹ ȊǹǻȃǵǶ, Ȋǿǻ Ǻǲ ǵǾǷǸȋȄǭǲǿ ǵȂ ǻǿǽǵȃǭǿǲǸȉǺǻǰǻ 

ǱǲǶǾǿǯǵȌ. ǚǭ ǼǻȄǯǲ ǼǻǾǿǻȌǺǺȈȂ ǻǿǽǵȃǭǿǲǸȉǺȈȂ ǽǲǭǷȃǵǶ ǽǭǴǯǵ-

ǯǭȋǿǾȌ ǽǭǴǸǵȄǺȈǲ ǴǭǮǻǸǲǯǭǺǵȌ. ǑǸȌ ǵȂ ǼǽǻȁǵǸǭǷǿǵǷǵ ǺȀǳǺȈ 

Ǻǲ ǼǽǻǾǿǻ ǾǱǲǽǳǵǯǭǺǵǲ, ǵǴǮǲǰǭǺǵǲ ǾǵǿȀǭȃǵǶ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǯȈǴȈǯǭȋǿ 
ǻǿǽǵȃǭǿǲǸȉǺȈǲ ǾǻǾǿǻȌǺǵȌ, Ǻǻ ǵ ǽаǴǽяǱǷа ǻǿ ǻǿǽиȃаǿǲǸȉǺыȂ Ȋǹǻ-
ȃиǶ Ǿ ǼǻǹǻȆȉȋ ǾǻǴǱаǺия ǻȄаǰǻǯ ǴаȆиǿǺǻǰǻ ǯǻǴǮуǳǱǲǺия, ǷǻǿǻǽȈǹǵ 

ǹǻǰȀǿ ǮȈǿȉ ǹȀǴȈǷǭ, ǻǮȆǲǺǵǲ Ǿ ǼǽǵǽǻǱǻǶ, ǿǽȀǱǻǿǲǽǭǼǵȌ, ȄǿǲǺǵȌ 
ǷǺǵǰ (ǮǵǮǸǵǻǿǲǽǭǼǵȌ), ȋǹǻǽ. ǔǱǲǾȉ Ǽǻǹǻǳǲǿ ǽǭǴȀǹǺǻǲ ȀǯǸǲȄǲ-
Ǻǵǲ ǾǼǻǽǿǻǹ, Ȅǿǻ Ǳǭёǿ «ǹȈȅǲȄǺȀȋ ǽǭǱǻǾǿȉ».

ǙǻǳǺǻ ǽǲǷǻǹǲǺǱǻǯǭǿȉ ǾǼǵǾǻǷ ǹȀǴȈǷǭǸȉǺȈȂ ǼǽǻǵǴǯǲǱǲ-
ǺǵǶ, ǴǯȀȄǭǺǵǲ ǷǻǿǻǽȈȂ ǱǲǶǾǿǯȀǲǿ ȀǾǼǻǷǻǵǿǲǸȉǺǻ (ǜ.Ǖ. ǤǭǶ-

ǷǻǯǾǷǵǶ, «ǜǲǾǺȌ ǮǲǴ ǾǸǻǯ»; Ǐ.Ǎ. Ǚǻȃǭǽǿ, «ǚǻȄǺǭȌ ǾǲǽǲǺǭǱǭ», 
ǯǿǻǽǭȌ ȄǭǾǿȉ ǱǸȌ ǾǿǽȀǺǺǻǰǻ ǻǽǷǲǾǿǽǭ ǵ ǿ.Ǽ.). ǟǲǹ Ǻǲ ǹǲǺǲǲ, ǯǻǾ-
ǼǽǵȌǿǵǲ ǹȀǴȈǷǵ ǵǺǱǵǯǵǱȀǭǸȉǺǻ, ǵ ǷǭǳǱȈǶ ǯȈǮǵǽǭǲǿ ǱǸȌ Ȋǿǻǰǻ 

Ǿǯǻǵ ǸȋǮǵǹȈǲ ǼǽǻǵǴǯǲǱǲǺǵȌ. ǙȀǴȈǷǻǿǲǽǭǼǵȌ ǵǾǼǻǸȉǴȀǲǿǾȌ 
ǱǸȌ ǸǲȄǲǺǵȌ ǵ ǾǻǴǱǭǺǵȌ Ȃǻǽǻȅǲǰǻ ǺǭǾǿǽǻǲǺǵȌ ǵǴǱǭǯǺǭ. ǛǺǭ 
ǼǽǲǱȀǾǹǭǿǽǵǯǭǲǿ ǺǭǸǵȄǵǲ Ȁ ǼǲǱǭǰǻǰǭ ȁǻǺǻǿǲǷǵ, ȀǹǲǺǵǲ ǵǰǽǭǿȉ 
Ǻǭ ǹȀǴȈǷǭǸȉǺȈȂ ǵǺǾǿǽȀǹǲǺǿǭȂ. ǜǽǵȄёǹ ǯǭǳǲǺ Ǻǲ ȀǽǻǯǲǺȉ ǹȀ-
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ǴȈǷǭǸȉǺȈȂ ǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿǲǶ, ǭ ǾǿǲǼǲǺȉ ȀǱǻǯǸǲǿǯǻǽǲǺǵȌ, Ƿǻǿǻǽǻǲ 
ǼǻǸȀȄǭǲǿ ȄǲǸǻǯǲǷ ǻǿ ȊǿǵȂ ǴǭǺȌǿǵǶ. Ǐ Ȅёǹ ǾȀȆǺǻǾǿȉ ǿǭǷǻǰǻ Ǽǽǵ-

ёǹǭ? ǜǻǰǽȀǳǭȌǾȉ ǯ ȃǭǽǾǿǯǻ ǵǾǷȀǾǾǿǯǭ, ǹȈ ǼǻǸȀȄǭǲǹ ǼǻǸǻǳǵ-

ǿǲǸȉǺȈǲ Ȋǹǻȃǵǵ, ǱǲǶǾǿǯǵǲ ǷǻǿǻǽȈȂ ǾǱǲǽǳǵǯǭǲǿ ǻǿǽǵȃǭǿǲǸȉǺǻǲ 
ǯǻǾǼǽǵȌǿǵǲ ǵ ǾǼǻǾǻǮǾǿǯȀǲǿ ȀǽǭǯǺǻǯǲȅǲǺǺǻǾǿǵ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺǻ-

ǰǻ ǾǻǾǿǻȌǺǵȌ.
Ǫǿǻǿ ǾǭǹȈǶ ǹǲȂǭǺǵǴǹ ǼǻǸǻǳǲǺ ǵ ǯ ǻǾǺǻǯȀ ǮǵǮǸǵǻǿǲǽǭǼǵǵ, 

ǷǻǿǻǽǭȌ ǼǻǴǯǻǸȌǲǿ ȀǾǼǻǷǻǵǿȉǾȌ, ǺǭǾǿǽǻǵǿȉǾȌ Ǻǭ ȁǵǸǻǾǻȁǾǷǵǲ 
ǽǭǴǱȀǹȉȌ ǵǸǵ, ǺǭǻǮǻǽǻǿ, ǼǽǻǮȀǱǵǿȉ ǼǻǿǽǲǮǺǻǾǿȉ ǭǷǿǵǯǺǻ ǱǲǶǾ-
ǿǯǻǯǭǿȉ. ǤǵǿǭȌ, ȄǲǸǻǯǲǷ ǺǲǴǭǹǲǿǺǻ ǱǸȌ ǾǲǮȌ ǯǻǾȂǵȆǭǲǿǾȌ ǹǵǽǻǹ, 

ǷǻǿǻǽȈǶ ǾǻǴǱǭǸ ǼǵǾǭǿǲǸȉ, ǾǿǭǺǻǯǵǿǾȌ ǷǭǷ ǮȈ ǾǻȀȄǭǾǿǺǵǷǻǹ Ǿǻ-

ǮȈǿǵǶ. ǛǺǭ ǵ ǽǭǱȀǲǿǾȌ, ǵ ǱȀǹǭǲǿ, ǵ Ǽǲǽǲǳǵǯǭǲǿ ǯǹǲǾǿǲ Ǿ ǰǲǽǻȌǹǵ 

ǼǽǻǵǴǯǲǱǲǺǵȌ, ǴǭǮȈǯǭȌ ǾǻǮǾǿǯǲǺǺȈǲ ǺǲǯǴǰǻǱȈ.

ǙǻǳǺǻ ǯǻǾǼǻǸȉǴǻǯǭǿȉǾȌ ǵ ǿǽȀǱǻǿǲǽǭǼǵǲǶ, ǵ ǿǭǺȃǲǯǭǸȉǺǻǶ 

ǿǲǽǭǼǵǲǶ, ǯǾǲ Ȋǿǵ ǾǼǻǾǻǮȈ ǯǸǵȌǺǵȌ ǾǯȌǴǭǺǺȈ Ǿ ǯǷǸȋȄǲǺǵǲǹ ǯ ǿȀ 
ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿȉ, ǷǻǿǻǽǭȌ Ǳǭёǿ ȀǱǻǯǸǲǿǯǻǽǲǺǵǲ. ǛǺǵ ǯǭǳǺȈ ǼǻǿǻǹȀ, 
Ȅǿǻ Ǳǭȋǿ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ ǾǺȌǿȉ ǺǭǼǽȌǳǲǺǵǲ, ǻǼǿǵǹǵǴǵ-

ǽǻǯǭǿȉ ǽǭǾǼǻǸǻǳǲǺǵǲ ǱȀȂǭ, Ǻǻ ǵ ǼǽǵǯǸǲǷǭǿȉ ȀȄǲǺǵǷǻǯ Ƿ ǱȀȂǻǯǺȈǹ 

ȃǲǺǺǻǾǿȌǹ, ǮǸǵǴǷǵǹ ȀȄǵǿǲǸȋ, ȀȄǭ ǵȂ ǽȀǷǻǯǻǱǾǿǯǻǯǭǿȉǾȌ ǿǲǹǵ ǳǲ 
ǾǼǻǾǻǮǭǹǵ. ǫǹǻǽ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǿǭǷ ȃǲǺȌǿ ȀȄǲǺǵǷǵ ǯ ǻǮȆǲǺǵǵ Ǿ Ǽǲ-
Ǳǭǰǻǰǻǹ, ǿǭǷǳǲ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸȉǺǻ ǯǸǵȌǲǿ Ǻǭ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺȀȋ ǾȁǲǽȀ. 
ǗǭǳǱȈǶ ȀȄǵǿǲǸȉ ǹǻǳǲǿ ǼǽǵǼǻǹǺǵǿȉ, ǷǭǷ ǯ ǾǸǻǳǺǻǶ ǾǵǿȀǭȃǵǵ 

ǲǹȀ ȀǱǭǯǭǸǻǾȉ ǮǲǴǮǻǸǲǴǺǲǺǺǻ ǯǻǾǾǿǭǺǻǯǵǿȉ ǽǭǮǻȄȀȋ ǭǿǹǻǾȁǲǽȀ 
ǻǾǿǽǻȀǹǺȈǹ ǴǭǹǲȄǭǺǵǲǹ, ǿǽǲǮǻǯǭǺǵǲǹ, ǯȈǾǷǭǴǭǺǺȈǹ ǯ ȋǹǻǽǵǾ-
ǿǵȄǲǾǷǻǹ ǿǻǺǲ. Ǐǻǿ ȀȄǵǿǲǸȉ ǿǵȂǻ ǼǽǲǱȀǼǽǲǳǱǭǲǿ: «Ǒǲǿǵ, Ȍ ǯǾǿǭǸǭ 
ǾǲǰǻǱǺȌ Ǻǲ Ǿ ǿǻǶ Ǻǻǰǵ, ǼǻȊǿǻǹȀ ǾǵǱǵǿǲ ǿǵȂǻ, ǭ ǿǻ Ȍ ǹǻǰȀ ǽǭǾǾǲǽ-

ǱǵǿȉǾȌ». ǑǽȀǰǭȌ ȀȄǵǿǲǸȉǺǵȃǭ ǾǱǲǸǭǸǭ ǴǭǹǲȄǭǺǵǲ ȀȄǲǺǵǷȀ, Ƿǻǿǻ-

ǽȈǶ ǸȋǮǵǸ ǾǵǱǲǿȉ Ǻǭ ǾǿȀǸǲ, ǺǭǷǸǻǺǵǯ ǲǰǻ ǿǭǷ, ȄǿǻǮȈ ǻǺ ǻǼǵǽǭǸǾȌ 
Ǹǵȅȉ Ǻǭ ǴǭǱǺǵǲ ǺǻǳǷǵ. ǠȄǲǺǵǷ Ǻǲ ǼǽǻǽǲǭǰǵǽǻǯǭǸ, ǵ ȀȄǵǿǲǸȉǺǵ-

ȃǭ ǻȆȀǿǵǸǭ, ǷǭǷ ǺǭȄǭǸǻ ǺǭǽǭǾǿǭǿȉ ǺǭǼǽȌǳǲǺǵǲ. ǏǹǲǾǿǻ ǿǻǰǻ, Ȅǿǻ-

ǮȈ Ǳǭǿȉ ǯǻǸȋ ǺǲǱǻǯǻǸȉǾǿǯȀ, ǻǺǭ ǾǼǻǷǻǶǺǻ ǾǷǭǴǭǸǭ: «ǜǻǳǭǸȀǶǾǿǭ, 
ǻǼȀǾǿǵ Ǻǭ ǼǻǸ ǯǾǲ Ǿǯǻǵ ȅǲǾǿȉ Ǻǻǰ»6.

Ǘ ȁǭǷǿǻǽǭǹ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǾǻǱǲǶǾǿǯȀȋǿ ǼǻǱǱǲǽǳǭǺǵȋ ǮǻǱǽǻǰǻ 

ǾǻǾǿǻȌǺǵȌ ȀȄǵǿǲǸȌ, ǼǽǵǺǭǱǸǲǳǵǿ ǵ ǯǺǵǹǭǺǵǲ Ƿ ȊǾǿǲǿǵǷǲ ǻǱǲǳǱȈ, 

Ȅǿǻ, Ǽǻ ǹǺǲǺǵȋ Ǎ.Ǟ. ǙǭǷǭǽǲǺǷǻ, ǲǾǿȉ ȊǸǲǹǲǺǿ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǰǻ 

ǭǽǿǵǾǿǵǴǹǭ, ǵǰǽȈ, ǻǮǲǾǼǲȄǵǯǭȋȆǵǶ ǯǺȀǿǽǲǺǺȋȋ ǾǻǮǽǭǺǺǻǾǿȉ 
ǵ ǱȀȂǻǯǺȀȋ ǹǻǮǵǸǵǴǭȃǵȋ.

6 ǜǲǱаяǾ Ǚ.И. ǛǮ ȀȄǵǿǲǸǲ ǱǸȌ ȀȄǵǿǲǸȌ. — ǟǭǸǸǵǺǺ, 1982. — Ǟ. 23.
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ǟǭǷǵǹ ǻǮǽǭǴǻǹ, ǺǻǽǹǭǸȉǺȈǹ ǿǻǺǻǹ ȀȄǵǿǲǸȌ ǱǻǸǳǲǺ ǮȈǿȉ 
ǹǭǳǻǽǺȈǶ. ǚȀǳǺǻ ǱǻǾǿǵȄȉ ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǰǻ ǼǻǷǻȌ, ȀǯǲǽǲǺǺǻǾǿǵ 

ǯ ǾǯǻǵȂ ǾǵǸǭȂ, ǾǵǸǭȂ ǷǻǸǸǲǷǿǵǯǭ. ǜǽǵ Ȋǿǻǹ ǾǸǲǱȀǲǿ ǼǽǵǾǸȀȅǭǿȉ-
ǾȌ Ƿ ǼǽǲǱǻǾǿǲǽǲǳёǺǵȋ Ǎ.Ǟ. ǙǭǷǭǽǲǺǷǻ: «ǛǺ (ǿǻǺ) Ǻǵ ǯ Ƿǻǲǹ ǾǸȀ-
Ȅǭǲ Ǻǲ ǱǻǸǳǲǺ ǺǻǾǵǿȉ ȂǭǽǭǷǿǲǽ ǼǽǵǼǻǱǺȌǿǻǶ, ǼǻǾǿǻȌǺǺǻǶ ǮȀǽ-

ǺǻǾǿǵ, ǵǾǿǲǽǵȄǲǾǷǻǶ ǺǭǼǽȌǳёǺǺǻǾǿǵ, ǷǻǿǻǽǭȌ ǯǾǲǰǱǭ ǺǲǼǽǵȌǿǺǻ 

Ǯȉёǿ ǯ ǰǸǭǴǭ ǵ ǷǻǿǻǽǭȌ Ȁǰǽǻǳǭǲǿ Ǽǽǵ ǼǲǽǯǻǶ ǺǲȀǱǭȄǲ ǾǻǽǯǭǿȉǾȌ 
ǵ ǼǲǽǲǶǿǵ ǯ ǽǭǴǻȄǭǽǻǯǭǺǵǲ»7.

ǟǭǷǵǹ ǻǮǽǭǴǻǹ, ǼǲǽǯȈǶ ȅǭǰ Ƿ ǽǲǰȀǸȌȃǵǵ ǾǭǹǻȄȀǯǾǿǯǵȌ — 

Ȋǿǻ ǯǸǵȌǺǵǲ Ǻǭ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺȀȋ ǾȁǲǽȀ, ǾǿǽǲǹǸǲǺǵǲ ǼǽǵǱǲǽǳǵ-

ǯǭǿȉǾȌ ǹǭǳǻǽǺǻǰǻ ǿǻǺǭ, ǯǻǾǼǵǿȈǯǭȌ ǯ ǾǲǮǲ ǱǻǮǽǻǳǲǸǭǿǲǸȉǺǻǾǿȉ 
ǵ ǻǼǿǵǹǵǴǹ; ǻǮǽǲǿǲǺǵǲ «ǹȈȅǲȄǺǻǶ ǽǭǱǻǾǿǵ» ǯ ȁǵǴǵȄǲǾǷǵȂ 
ǱǲǶǾǿǯǵȌȂ; ǾǻǴǱǭǺǵǲ ǴǻǺ ǴǭȆǵǿǺǻǰǻ ǯǻǴǮȀǳǱǲǺǵȌ (ǮǵǮǸǵǻǿǲǽǭ-
ǼǵȌ, ǹȀǴȈǷǻǿǲǽǭǼǵȌ ǵ ǿ.Ǽ.), ǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿȉ ǵǰǽǭǿȉ.

ǏǸǵȌǺǵǲ Ǻǭ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺȀȋ ǾȁǲǽȀ — ǼǽǻȃǲǾǾ ǾǸǻǳǺȈǶ, 

ǵ Ǻǲ ǯǾǲǰǱǭ ȀȄǵǿǲǸȉ ǾǼǻǾǻǮǲǺ ǱǻǾǿǵȄȉ ǽǭǯǺǻǯǲǾǵȌ, ǾǿǽǲǹȌǾȉ Ǽǽǻ-

ǮȀǱǵǿȉ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸȉǺȈǲ ǽǲǭǷȃǵǵ. ǑǸȌ ǽǲǰȀǸȌȃǵǵ ǾǭǹǻȄȀǯǾǿǯǵȌ 
ǾǸǲǱȀǲǿ ǻǮǽǭǿǵǿȉǾȌ ǵ Ƿ ǵǺǿǲǸǸǲǷǿȀǭǸȉǺǻǶ (ǽǭǴǯǵǿǵǲ ǾǭǺǻǰǲǺǺǻǰǻ 

ǹȈȅǸǲǺǵȌ)8, ǵ Ƿ ǯǻǸǲǯǻǶ Ǿȁǲǽǭǹ.

ǗǭǷǻǯȈ ǼȀǿǵ ǯǻǸǲǯǻǰǻ ǯǸǵȌǺǵȌ? Ǫǿǻ ǼǽǲǳǱǲ ǯǾǲǰǻ ǻǮǽаȆǲǺиǲ 
Ƿ ǾǻǮǾǿǯǲǺǺǻǹу ȄуǯǾǿǯу ǱǻǸǰа ǯ ǾǯȌǴǵ Ǿ ǻǾǻǴǺǭǺǵǲǹ ǾǻȃǵǭǸȉǺǻǶ 

ǽǻǸǵ ǼǽǻȁǲǾǾǵǵ, Ǿ ȃǲǺǺǻǾǿǺȈǹǵ ȀǾǿǭǺǻǯǷǭǹǵ. ǙǲȂǭǺǵǴǹ ǯǸǵ-

ȌǺǵȌ: ǾǱǲǽǳǵǯǭǺǵǲ ǾǻǮǾǿǯǲǺǺȈȂ ǱǲǶǾǿǯǵǶ, ǷǻǿǻǽȈǲ Ǻǲ ǾǻǯǼǭǱǭ-
ȋǿ Ǿ ȀǮǲǳǱǲǺǵȌǹǵ, ǾǯǲǽȂǴǭǱǭȄǲǶ; ǼǽǻǮȀǳǱǲǺǵǲ ǭǷǿǵǯǺǻǾǿǵ ǯ Ǻǭ-
ǼǽǭǯǸǲǺǵǵ ǱǻǾǿǵǳǲǺǵȌ ǵǴǮǽǭǺǺǻǶ ȃǲǸǵ ǳǵǴǺǵ ǵ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ. 

ǡǻǽǹȀǸǭ ȀȄǵǿǲǸȌ: «ǙǺǲ ǺȀǳǺǻ Ȋǿǻ ǾǱǲǸǭǿȉ, ǿǭǷ ǷǭǷ ǹǻё ǼǽǲǱǺǭ-
ǴǺǭȄǲǺǵǲ…» Ǫǿǻǿ ǾǼǻǾǻǮ ǾǭǹǻǽǲǰȀǸȌȃǵǵ ǻȄǲǺȉ ǿǽȀǱǲǺ, ǼǻǾǷǻǸȉ-
ǷȀ ǾǯȌǴǭǺ Ǿ ǯǻǾǼǵǿǭǺǵǲǹ ȀǾǿǽǲǹǸёǺǺǻǾǿǵ ǯ ȃǲǸǻǹ, ȀǾǿǭǺǻǯǻǷ, Ǻǻ 

ǵ ǺǭǱёǳǲǺ, ǿǭǷ ǷǭǷ ǾȁǻǽǹǵǽǻǯǭǺǺȈǲ ȀǮǲǳǱǲǺǵȌ Ǻǲ Ǳǭȋǿ ǼǲǱǭǰǻǰȀ 
ǻǿǻǶǿǵ ǻǿ ȃǲǸǵ. Ǐ ǷǽǵǿǵȄǲǾǷǵȂ ǾǵǿȀǭȃǵȌȂ ǿǭǷǻǶ ȀȄǵǿǲǸȉ ǯǾǲǰǱǭ 
Ǿǹǻǳǲǿ ǾǷǭǴǭǿȉ ǾǲǮǲ, ǾǱǲǽǳǵǯǭȌǾȉ ǻǿ ǯǾǼȈǸȉȄǵǯǻǾǿǵ: «Ǭ Ǻǲ ǹǻǰȀ 
ǾǲǮǲ ǼǻǴǯǻǸǵǿȉ…»

ǑǽȀǰǻǶ ǼȀǿȉ ǯǻǸǲǯǻǰǻ ǯǸǵȌǺǵȌ Ǻǭ ǾǭǹǻȄȀǯǾǿǯǵǲ ǷǻǾǯǲǺǺȈǶ. 

ǛǺ ǾǻǾǿǻǵǿ ǯ ǷǻǺǿǽǻǸǲ ǾǻǮǾǿǯǲǺǺǻǰǻ ȁиǴиȄǲǾǷǻǰǻ ǾǻǾǿǻяǺия. ГǸȀ-
ǮǵǺȀ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺȈȂ ǼǲǽǲǳǵǯǭǺǵǶ ǹȈ ǵǴǹǲǺȌǲǹ, ǯǸǵȌȌ Ǻǭ ǵȂ 
ǯǺǲȅǺǲǲ ǼǽǻȌǯǸǲǺǵǲ. ǗǭǳǱȈǶ ǵǴ ǺǭǾ ǹǻǳǲǿ ǷǻǺǿǽǻǸǵǽǻǯǭǿȉ ǹȈ-

7 ǙаǷаǽǲǺǷǻ А.Ǟ. ǙǲǿǻǱǵǷǭ ǻǽǰǭǺȒǴǭȃȒȓ ǯǵȂǻǯǺǻǰǻ ǼǽǻȃǲǾȀ // ǟǯǻǽǵ: ǯ 7 ǿ. — 
ǟ. 5. — Ǟ. 76.
8 ǛǽǸǻǯ ǫ.Ǚ. ǏǻǾȂǻǳǱǲǺǵǲ Ƿ ǵǺǱǵǯǵǱȀǭǸȉǺǻǾǿǵ. — Ǚ., 1991. — Ǟ. 266-279.
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ȅǲȄǺǻǲ ǺǭǼǽȌǳǲǺǵǲ, ǿǲǹǼ ǱǯǵǳǲǺǵǶ, ǽǲȄȉ, ǱȈȂǭǺǵǲ, ǭ ǵȂ ǵǴǹǲ-
ǺǲǺǵǲ ǭǯǿǻǹǭǿǵȄǲǾǷǵ ǯǸǵȌǲǿ Ǽǭ ǼǾǵȂǵȄǲǾǷǻǲ ǾǻǾǿǻȌǺǵǲ.

ǗǭǷǵǲ ǾȀȆǲǾǿǯȀȋǿ ǷǻǺǷǽǲǿǺȈǲ ǼǽǵёǹȈ?

ǜǽǲǳǱǲ ǯǾǲǰǻ ǽǲǰуǸяȃия ǹыȅǲȄǺǻǰǻ ǺаǼǽяǳǲǺия. ǑǸȌ ǭǷǿǵ-

ǯǵǴǭȃǵǵ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺǻǰǻ ǾǻǾǿǻȌǺǵȌ ǺǭǼǽȌǰǭǲǹ ǰǽȀǼǼȈ ǹȈȅȃ, 

ǺǭǼǽǵǹǲǽ, ǼǽǭǯǻǶ ǽȀǷǵ, ǱǭǯǭȌ ǾǲǮǲ ǷǻǹǭǺǱȀ ǮȈǿȉ ǾǵǸȉǺȈǹ, ȊǺǲǽ-

ǰǵȄǺȈǹ, ǵǸǵ, ǺǭǻǮǻǽǻǿ, ǽǭǾǾǸǭǮǸȌǲǹ ǹȈȅȃȈ, ǱǻǮǭǯǸȌȌ ǼǽǲǱǾǿǭǯ-
ǸǲǺǵǲ ǻ ǿȌǳǲǾǿǵ ǵ ǿǲǼǸǲ ǯ ǽȀǷǲ. ǡǵǴǵȄǲǾǷǻǲ ǱǲǶǾǿǯǵǲ ǼǸȋǾ ǯǻǻǮ-

ǽǭǳǲǺǵǲ ǻǼǻǾǽǲǱǾǿǯǻǯǭǺǺǻ ǯǸǵȌȋǿ Ǻǭ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺȈǲ ǽǲǭǷȃǵǵ. 

ǚǭǱǻ Ǹǵȅȉ ǴǺǭǿȉ, ǷǭǷǭȌ ǰǽȀǼǼǭ ǹȈȅȃ ǻǿǯǲȄǭǲǿ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺȈǹ 

ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺȈǹ ǽǲǭǷȃǵȌǹ. ǜǽǵ ȊǹǻȃǵȌȂ ǾǿǽǭȂǭ, ǺǭǼǽǵǹǲǽ, Ǯǻ-

Ǹǲǲ ǯǾǲǰǻ ǺǭǼǽȌǰǭȋǿǾȌ ǭǽǿǵǷȀǸȌȃǵǻǺǺȈǲ ǵ ǴǭǿȈǸǻȄǺȈǲ ǹȈȅȃȈ, 

Ǻǭ ǽǭǾǾǸǭǮǸǲǺǵǲ ǵȂ ǵ ǾǸǲǱȀǲǿ ǻǮǽǭǿǵǿȉ ǯǺǵǹǭǺǵǲ, ǼǻȄȀǯǾǿǯǻǯǭǯ 
ǿǭǷǻǲ ǾǻǾǿǻȌǺǵǲ.

ǜǻǾǷǻǸȉǷȀ Ǿ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺȈǹ ǾǻǾǿǻȌǺǵǲǹ ǾǯȌǴǭǺǺǻ ǵ ǱȈ-

ȂǭǺǵǲ, ǿǻ ǼȀǿёǹ ǲǰǻ ǷǻǺǿǽǻǸȌ ǵ ǽǲǰȀǸȌȃǵǵ ǹǻǳǺǻ ǱǻǮǵǿȉǾȌ 
ǾǭǹǻǽǲǰȀǸȌȃǵǵ ǺǭǾǿǽǻǲǺǵȌ. ǜǻǺǭǮǸȋǱǭǲǹ, ǷǭǷ ǵǴǹǲǺȌǲǿǾȌ ǱȈ-

ȂǭǺǵǲ ȄǲǸǻǯǲǷǭ ǯ ǽǭǴǺȈȂ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺȈȂ ǾǻǾǿǻȌǺǵȌȂ: ǽǻǯǺǻǲ 
ǱȈȂǭǺǵǲ ǯǻ ǾǺǲ; ǰǸȀǮǻǷǻǲ Ȁ ǿǻǰǻ, Ƿǿǻ ǴǭǱȀǹǭǸǾȌ; ȀǾǷǻǽǲǺǺǻǲ 
Ȁ ǯǴǯǻǸǺǻǯǭǺǺǻǰǻ; «ǽǭǴǱȀǿȈǲ ǺǻǴǱǽǵ» Ȁ ȄǲǸǻǯǲǷǭ ǯ ǰǺǲǯǲ. КǻǺ-
ǿǽǻǸȉ ǱыȂаǺия, ǾǺǵǳǲǺǵǲ ǲǰǻ ǿǲǹǼǭ, ȀǯǲǸǵȄǲǺǵǲ ǰǸȀǮǵǺȈ ǱǭǾǿ 
ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ ȀǹǲǺȉȅǵǿȉ ǯǻǸǺǲǺǵǲ. ǜǻȊǿǻǹȀ ȀȄǵǿǲǸȋ ǾǻǯǲǿȀȋǿ 
ǼǽǲǻǱǻǸǲǿȉ ǺǲǼǽǻǵǴǯǻǱǵǿǲǸȉǺǻǲ ǯǻǴǮȀǳǱǲǺǵǲ ǯ ǺǭȄǭǸǲ ȀǽǻǷǭ 
Ǿ ǼǻǹǻȆȉȋ ǼǽǻǾǿǻǰǻ ǾǼǻǾǻǮǭ: ǼǻǾǹǻǿǽǲǿȉ Ǻǭ ǷǸǭǾǾ, ǿǽǵǳǱȈ 

ǰǸȀǮǻǷǻ ǯǱǻȂǺȀǿȉ ǵ ǯȈǱǻȂǺȀǿȉ, ǼǽǵǯǲǿǸǵǯǻ ȀǸȈǮǺȀǿȉǾȌ, ǭ Ǽǻ-

ǿǻǹ ǼǻǴǱǻǽǻǯǭǿȉǾȌ.
ǝǲǭǷȃǵǵ ǿǭǷǻǰǻ ǿǵǼǭ ǺǭǴȈǯǭȋǿǾȌ ǼǾǵȂǻǾǻǹǭǿǵȄǲǾǷǵǹǵ. 

ǛǺǵ ǱǲǶǾǿǯȀȋǿ ǷǭǷ ǽǲȁǸǲǷǾȈ, ǿǻ ǲǾǿȉ ǼǽǲǱǻǼǽǲǱǲǸȌȋǿ ǻǮȌǴǭ-
ǿǲǸȉǺȈǲ, ǴǭǼǽǻǰǽǭǹǹǵǽǻǯǭǺǺȈǲ ǵǴǹǲǺǲǺǵȌ. Ǫǿǻ ǻǮȇȌǾǺȌǲǿǾȌ 
ǿǲǾǺǻǶ ǾǯȌǴȉȋ ȁǵǴǵȄǲǾǷǻǰǻ ǵ ǼǾǵȂǵȄǲǾǷǻǰǻ ǾǻǾǿǻȌǺǵǶ. ǏǸǵȌȌ 
Ǻǭ ȁǵǴǵȄǲǾǷǻǲ ǾǻǾǿǻȌǺǵǲ, ǹȈ ǯȈǴȈǯǭǲǹ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺȈǲ Ȋǹǻȃǵǻ-

ǺǭǸȉǺȈǲ ǽǲǭǷȃǵǵ.

ǙǲȂǭǺǵǴǹ ȀǼǽǭǯǸǲǺǵȌ ǼǾǵȂǻǾǻǹǭǿǵȄǲǾǷǵǹǵ ǽǲǭǷȃǵȌǹǵ Ǽǻ-

ǸǻǳǲǺ ǯ ǻǾǺǻǯȀ ǿǭǷǵȂ Ǽǽǵёǹǻǯ, ǷǭǷ иǴǹǲǺǲǺиǲ ǿǲǹǼа ǽǲȄи и Ǳǯи-
ǳǲǺиǶ. Ǣǻǿǵǿǲ Ǻǭ ȀǽǻǷǲ ȀǾǼǻǷǻǵǿȉǾȌ, ǵǴǮǭǯǵǿȉǾȌ ǻǿ ǯǻǸǺǲǺǵȌ — 

ǺǭȄǺǵǿǲ ǹǲǱǸǲǺǺǻ ȂǻǱǵǿȉ Ǽǻ ǷǸǭǾǾȀ, ǻǮȇȌǾǺȌǶǿǲ ǯ ǹǲǱǸǲǺǺǻǹ, 

ǽǭǯǺǻǹǲǽǺǻǹ ǿǲǹǼǲ. ǤǲǽǲǴ ǺǲǾǷǻǸȉǷǻ ǹǵǺȀǿ ǹǲȂǭǺǵǴǹ Ǿǭǹǻǽǲ-
ǰȀǸȌȃǵǵ ǻǽǰǭǺǵǴǹǭ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǴǭǯǵǾǵǿ Ǹǵȅȉ ǻǿ ǯǭȅǲǰǻ ǯǻǸǲǯǻǰǻ 

ȀǾǵǸǵȌ, ǾǽǭǮǻǿǭǲǿ.
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Ǘǽǻǹǲ ȀǷǭǴǭǺǺȈȂ ǾǼǻǾǻǮǻǯ ȀǼǽǭǯǸǲǺǵȌ ǼǾǵȂǵȄǲǾǷǵǹ Ǿǻ-

ǾǿǻȌǺǵǲǹ ȄǲǽǲǴ ǯǸǵȌǺǵǲ Ǻǭ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺȀȋ ǵ ǯǻǸǲǯȀȋ ǾȁǲǽȀ, 
ǻȄǲǺȉ ǯǭǳǺǻ ǼǻǸȉǴǻǯǭǿȉǾȌ ǾǭǹǻǯǺȀȅǲǺǵǲǹ ǷǭǷ ǷǻǹǼǸǲǷǾǺǻǶ 

ǾǵǾǿǲǹǻǶ ǾǭǹǻǽǲǰȀǸȌȃǵǵ, ǷǻǿǻǽǭȌ «ǴǭǱǲǶǾǿǯȀǲǿ» Ȋǹǻȃǵǵ, ǯǻǸȋ 

ǵ ǾǻǴǺǭǺǵǲ ȄǲǸǻǯǲǷǭ. ǑǻǾǿǵǰǭȋǿ ǲǰǻ Ǿ ǼǻǹǻȆȉȋ ǾǭǹǻǯǺȀȅǲ-
ǺǵȌ — ауǿǻǰǲǺǺǻǶ ǿǽǲǺиǽǻǯǷи, ǷǻǿǻǽǭȌ ǾǻǾǿǻǵǿ ǯ ǯȈǼǻǸǺǲǺǵǵ 

ǾǼǲȃǵǭǸȉǺȈȂ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵǶ, ǺǭǼǽǭǯǸǲǺǺȈȂ Ǻǭ ȁǻǽǹǵǽǻǯǭǺǵǲ 
Ȁ ȄǲǸǻǯǲǷǭ ǼǽǵǯȈȄǲǷ ǾǻǴǺǭǿǲǸȉǺǻǰǻ ǯǸǵȌǺǵȌ Ǻǭ ǽǭǴǺȈǲ ȁȀǺ-

Ƿȃǵǵ ǻǽǰǭǺǵǴǹǭ.
ǜǻǾǷǻǸȉǷȀ ǯǺȀȅǲǺǵǲ ǸȀȄȅǲ ǯǾǲǰǻ ǻǾȀȆǲǾǿǯǸȌǿȉ Ǻǭ ȁǻ-

Ǻǲ ǻǮȆǲǰǻ ǹȈȅǲȄǺǻǰǻ ǽǭǾǾǸǭǮǸǲǺǵȌ ǵ ǼǾǵȂǵȄǲǾǷǻǰǻ ǼǻǷǻȌ, 
ǭȀǿǻǿǽǲǺǵǺǰ ǻǮȈȄǺǻ ǾǻǾǿǻǵǿ ǵǴ ǱǯȀȂ ȊǿǭǼǻǯ: ǽǭǾǾǸǭǮǸǲǺǵȌ 
(ǯȂǻǳǱǲǺǵǲ ǯ ǾǻǾǿǻȌǺǵǲ ǽǲǸǭǷǾǭȃǵǵ) ǵ ǾǭǹǻǯǺȀȅǲǺǵȌ (ǯǸǵȌǺǵǲ 
Ǻǭ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺȈǲ ȀǾǿǭǺǻǯǷǵ Ǿ ǼǻǹǻȆȉȋ ǾǼǲȃǵǭǸȉǺȈȂ ȁǻǽǹȀǸ). 
ǍȀǿǻǰǲǺǺǭȌ ǿǽǲǺǵǽǻǯǷǭ ǾǻǱǲǽǳǵǿ ǺǲǾǷǻǸȉǷǻ Ǽǽǵёǹǻǯ, ǷǻǿǻǽȈǲ 
ǵǾǼǻǸȉǴȀȋǿǾȌ ǯ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺǻǶ ǼǻǾǸǲǱǻǯǭǿǲǸȉǺǻǾǿǵ. ǝǭǾǾǹǻǿ-
ǽǵǹ, ǷǭǷ ǱǻǾǿǵǰǭǲǿǾȌ ǽǭǾǾǸǭǮǸǲǺǵǲ, ǽǲǸǭǷǾǭȃǵȌ.

ǜǲǽǯȈǶ ȅǭǰ — ǯȈǮǻǽ ȀǱǻǮǺǻǶ ǼǻǴȈ: ǴǭǷǽȈǿȉ ǰǸǭǴǭ ǵ ǾǻǾǽǲ-
ǱǻǿǻȄǵǿȉǾȌ Ǻǭ Ǿǯǻёǹ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺǻǹ ǾǻǾǿǻȌǺǵǵ, ǻǾǻǴǺǭǯǭȌ ǲǰǻ 

(«Ǭ ǯǴǯǻǸǺǻǯǭǺ, ǹǺǲ ǺȀǳǺǻ ȀǾǼǻǷǻǵǿȉǾȌ»).
ǏǿǻǽǻǶ ȅǭǰ — ǾǻǾǽǲǱǻǿǻȄǲǺǵǲ Ǻǭ Ǹǵȃǲ, ǼǽǵǺȌǿȉ ǾǼǻǷǻǶ-

Ǻǻǲ, ǽǭǾǾǸǭǮǸǲǺǺǻǲ ǯȈǽǭǳǲǺǵǲ ǵ ǺǭǼǽǭǯǵǿȉ ǹȈǾǸǵ Ǻǭ Ȅǿǻ-ǸǵǮǻ 

ǼǽǵȌǿǺǻǲ. Ǫǿǻ ǱǭǾǿ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ ȀǾǼǻǷǭǵǯǭȋȆǲ ǼǻǯǸǵȌǿȉ Ǻǭ 
ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺȈǲ ȃǲǺǿǽȈ, ǭ ǼǲǽǲǷǸȋȄǲǺǵǲ ǹȈǾǸǲǶ Ǻǭ ǱǽȀǰǻǲ — 

ȀǰǸȀǮǵǿȉ ǾǻǾǿǻȌǺǵǲ ǼǻǷǻȌ. ǟǭǷǵǹ ǻǮǽǭǴǻǹ, ȀǱǭǾǿǾȌ ǼǽǵǰǭǾǵǿȉ ǻǾ-
ǿǽǻǿȀ ǻǿǽǵȃǭǿǲǸȉǺȈȂ ǼǲǽǲǳǵǯǭǺǵǶ.

ǟǽǲǿǵǶ ȅǭǰ — ȀǾǵǸǲǺǵǲ ǾǻǾǿǻȌǺǵȌ ǼǻǷǻȌ ǼȀǿёǹ ǹȈǾǸǲǺǺǻ-

ǰǻ ǾǭǹǻǹǭǾǾǭǳǭ Ƿǻǳǵ Ǹǵȃǭ ǵ ǷǵǾǿǲǶ ǽȀǷ. ǏǾǸǲǱǾǿǯǵǲ ǿǭǷǻǰǻ Ǿǭ-
ǹǻǹǭǾǾǭǳǭ ǸǮǭ, ǺǻǾǭ, ȆǲǷ, ǰȀǮ, ǼǻǱǮǻǽǻǱǷǭ ȀǹǲǺȉȅǭǲǿǾȌ ǯǻǴǮȀǳ-

ǱǲǺǵǲ, ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺǭȌ ǺǭǼǽȌǳёǺǺǻǾǿȉ ǾǼǭǱǭǲǿ. ǠǾǵǸǵǯǭǲǿǾȌ Ȋǿǻ 

ǾǻǾǿǻȌǺǵǲ ǵ ǼǻȊǸǲǹǲǺǿǺȈǹ ǹǭǾǾǭǳǲǹ ǷǵǾǿǲǶ ǽȀǷ. ǙǲȂǭǺǵǴǹ ǼǾǵ-

ȂǻǾǻǹǭǿǵȄǲǾǷǻǶ ǽǲǭǷȃǵǵ, Ǻǭ Ƿǻǿǻǽǻǹ ǻǾǺǻǯȈǯǭǲǿǾȌ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵǲ, 
ǾǯȌǴǭǺ Ǿ ǿǲǹ, Ȅǿǻ ǮǻǸȉȅǭȌ ȄǭǾǿȉ ǺǲǽǯǺȈȂ ǷǸǲǿǻǷ ǱǯǵǰǭǿǲǸȉǺȈȂ 
ǴǻǺ ǷǻǽȈ ǰǸǭǯǺǻǰǻ ǹǻǴǰǭ ǽǲǰȀǸǵǽȀǲǿ ǭǷǿǵǯǺǻǾǿȉ Ǹǵȃǭ ǵ ǽȀǷ. ǒǾǸǵ 

ǵȂ ǽǭǾǾǸǭǮǵǿȉ, ǭǷǿǵǯǺǻǾǿȉ ǵȂ ȀǹǲǺȉȅǵǿǾȌ, Ȅǿǻ ǮȀǱǲǿ ǻǷǭǴȈǯǭǿȉ 
ǾǻǱǲǶǾǿǯǵǲ ȀǾǼǻǷǻǲǺǵȋ ǯǾǲǰǻ ǿǲǸǭ.

ǤǲǿǯёǽǿȈǶ ȅǭǰ — ǽǭǾǾǸǭǮǸǲǺǵǲ ȌǴȈǷǭ ǵ ǰǻǽǿǭǺǵ. Ǫǿǻ Ǻǲ-
ǻǮȂǻǱǵǹǻ ǱǸȌ ǿǻǰǻ, ȄǿǻǮȈ Ǽǽǲǽǯǭǿȉ ǹȈǾǸǵ ǻ ǾǵǿȀǭȃǵǵ, ǷǻǿǻǽǭȌ 
ǿǽǭǯǹǵǽȀǲǿ, ǻǾǸǭǮǵǿȉ ǯǻǴǮȀǳǱǲǺǵǲ ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǶ ǽǲȄǵ.
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ǜȌǿȈǶ ȅǭǰ — ǽǲǰȀǸȌȃǵȌ ǱȈȂǭǺǵȌ. ǑȈȅǭǿȉ ǾǸǲǱȀǲǿ ǿǭǷ, ǮȀǱ-
ǿǻ ǯȈ ǾǼǵǿǲ.

ǚǭǱǻ ǾǸǲǱǵǿȉ, ȄǿǻǮȈ ǽǭǾǾǸǭǮǸǲǺǵǲ ǾǻǼǽǻǯǻǳǱǭǸǻǾȉ ǻȆȀ-
ȆǲǺǵǲǹ ȀǱǻǯǸǲǿǯǻǽǲǺǵȌ, Ƿǻǿǻǽǻǲ ǱǭǾǿ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ ǾǱǯǵǺȀǿȉ 
ǹǭȌǿǺǵǷ ǷǻǸǲǮǭǺǵȌ ȊǹǻȃǵǶ ǻǿ ǺȀǸȌ Ƿ ǻȆȀȆǲǺǵȋ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸȉ-
Ǻǻǰǻ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺǻǰǻ ǼǲǽǲǳǵǯǭǺǵȌ.

ǕǹǲǺǺǻ Ǻǭ ǻǾǺǻǯǭǺǵǵ ǼǽǵǻǮǽǲǿёǺǺǻǰǻ ǾǻǾǿǻȌǺǵȌ ǽǭǾǾǸǭǮ-

ǸǲǺǵȌ ǹǻǳǺǻ ȁǻǽǹǵǽǻǯǭǿȉ ǯ ǾǲǮǲ ǾǼǲȃǵǭǸȉǺȈǲ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺȈǲ 
ǽǲǭǷȃǵǵ, ǼǽǲǳǱǲ ǯǾǲǰǻ ǿǭǷǵǲ, ǷǭǷ ȀǾǿǻǶȄǵǯȈǶ ǻǼǿǵǹǵǴǹ ǵ ǳǵǴ-
ǺǲǽǭǱǻǾǿǺǻǾǿȉ. ǑǸȌ Ȋǿǻǰǻ ȀȄǵǿǲǸȋ ǼǻǸǲǴǺǻ ǯǺȀȅǲǺǵǲ ǵǺǿǲǽǲǾǭ, 
ǿǲǽǼǵǹǻǾǿǵ Ƿ ǱǲǿȌǹ. ǚǭǼǽǵǹǲǽ:

1. ǑǲǿǾǷǵǲ ȅȀǿǷǵ ǹǲǺȌ Ǻǲ ǽǭǴǱǽǭǳǭȋǿ, ǭ ǴǭǮǭǯǸȌȋǿ. (ǛȆȀ-
ǿǵǿȉ Ȋǿǻ.) Ǭ ǸǲǰǷǻ ǰǭȅȀ ǯ ǾǲǮǲ ǻȆȀȆǲǺǵȌ ǺǲǽǯǻǴǺǻǾǿǵ ǵ ǴǸǻǾǿǵ, 

ǷǻǰǱǭ Ƿǿǻ-ǿǻ ǵǴ ǱǲǿǲǶ ǯǲǱёǿ ǾǲǮȌ Ǻǲ ǿǭǷ, ǷǭǷ ǹǺǲ ǮȈ ȂǻǿǲǸǻǾȉ. 
ǙǺǲ ǼǽǵȌǿǺȈ Ǳǲǿǵ Ǳǭǳǲ ǿǻǰǱǭ, ǷǻǰǱǭ ǻǺǵ ȅȀǹȌǿ ǵ Ǻǲ ǾǸȀȅǭȋǿǾȌ. 
(ǛȆȀǿǵǿȉ Ȋǿǻ.)

2. ǙǺǲ ǺǽǭǯǵǿǾȌ ǻǮȆǭǿȉǾȌ Ǿ ǽǻǱǵǿǲǸȌǹǵ. ǚǽǭǯǵǿǾȌ Ǽǻǹǻǰǭǿȉ 
ǵǹ ǯ ǯǻǾǼǵǿǭǺǵǵ ǱǲǿǲǶ. Ǭ ǻȆȀȆǭȋ, Ȅǿǻ ǹǻё ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺǻǲ 
ǹǭǾǿǲǽǾǿǯǻ ǵǹ Ǽǻǹǻǰǭǲǿ, ǵ ǹǺǲ ǻǿ Ȋǿǻǰǻ ǾǿǭǺǻǯǵǿǾȌ ǼǽǵȌǿǺǻ…

ǙǻǸǻǱǻǹȀ ȀȄǵǿǲǸȋ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǰǻǿǻǯǵǿǾȌ Ƿ ȀǽǻǷȀ ǵ ǻȆȀȆǭǲǿ 
ǺǲȀǯǲǽǲǺǺǻǾǿȉ, ǾǿǽǭȂ ǼǲǽǲǱ Ǳǲǿȉǹǵ, ǳǲǸǭǿǲǸȉǺǻ ǼǽǻǯǲǾǿǵ ǾǲǭǺǾ 
ǾǭǹǻǯǺȀȅǲǺǵȌ, ǼǽǻǰǻǯǭǽǵǯǭȌ, ǺǭǼǽǵǹǲǽ, ǿǭǷȀȋ ȁǻǽǹȀǸȀ: «Ǭ ǾǼǻ-

ǷǻǲǺ. Ǭ ȀǯǲǽǲǺǺǻ ǼǽǻǯǻǳȀ ȀǽǻǷ. Ǒǲǿǵ ǾǸȀȅǭȋǿ ǹǲǺȌ. Ǭ ǻȆȀȆǭȋ 

ǾǲǮȌ ǾǯǻǮǻǱǺǻ, Ȍ ǽǭǾǷǻǯǭǺ. Ǭ Ȃǻǽǻȅǻ ǼǻǱǰǻǿǻǯǸǲǺ Ƿ ȀǽǻǷȀ. ǠǽǻǷ 
ǵǺǿǲǽǲǾǲǺ. ǑǲǿǲǶ ǯǾǲȂ ǴǺǭȋ ǵ ǯǵǳȀ. ǑǲǿȌǹ ǵǺǿǲǽǲǾǺǻ Ǿǻ ǹǺǻǶ. 

Ǭ ȀǯǲǽǲǺ, ǼǽǲǵǾǼǻǸǺǲǺ ǾǵǸ. Ǭ Ȃǻǽǻȅǻ ǯǸǭǱǲȋ ǾǻǮǻȋ. ǝǭǾǼǻǸǻ-

ǳǲǺǵǲ ǱȀȂǭ ǮǻǱǽǻǲ, Ȃǻǽǻȅǲǲ. ǠȄǵǿȉ ǵǺǿǲǽǲǾǺǻ. ǠȄǲǺǵǷǵ Ȁǯǭǳǭ-
ȋǿ ǹǲǺȌ, ǾǸȀȅǭȋǿ ǵ ǯȈǼǻǸǺȌȋǿ ǹǻǵ ǿǽǲǮǻǯǭǺǵȌ. ǙǺǲ ǺǽǭǯǵǿǾȌ 
ǽǭǮǻǿǭǿȉ Ǻǭ ȀǽǻǷǲ. Ǭ — ȀȄǵǿǲǸȉ».

ǑǸȌ ȀǾǼǲȅǺǻǰǻ ǾǭǹǻǯǺȀȅǲǺǵȌ ǺȀǳǺȈ ǾǵǾǿǲǹǭǿǵȄǲǾǷǭȌ ǽǭǮǻ-

ǿǭ, ǿǽǲǺǵǽǻǯǷǭ ǼǾǵȂǻȁǵǴǵȄǲǾǷǻǰǻ ǭǼǼǭǽǭǿǭ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǼǻǾǿǲǼǲǺǺǻ 

ǾǿǭǺǲǿ ǼǻǾǸȀȅǺȈǹ ǻǽȀǱǵǲǹ ǯ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǶ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ.

ǗǭǷ ǯǵǱǵǹ, ǯǻ ǯǾǲȂ ȀǷǭǴǭǺǺȈȂ ǼǽǵёǹǭȂ ǾǭǹǻǽǲǰȀǸȌȃǵǵ ǼǾǵ-

ȂǵȄǲǾǷǻǰǻ ǾǻǾǿǻȌǺǵȌ ǻǾǺǻǯǭ ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǶ ǿǲȂǺǵǷǵ ǼǲǱǭǰǻǰǭ — Ȋǿǻ 

ǯǺǵǹǭǺǵǲ ǵ ǯǻǻǮǽǭǳǲǺǵǲ. ǎǸǭǰǻǱǭǽȌ ǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿǵ ǼǲǽǲǷǸȋȄǭǿȉ 
ǯǺǵǹǭǺǵǲ, ǾǻǾǽǲǱǻǿǭȄǵǯǭǿȉ ǲё Ǻǭ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺǻ ǼǽǵǯǸǲǷǭǿǲǸȉǺȈȂ 
ǻǮȇǲǷǿǭȂ, Ǻǭ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺȈȂ ȁǵǴǵȄǲǾǷǵȂ ǱǲǶǾǿǯǵȌȂ ǹȈ ǽǲǰȀǸǵǽȀǲǹ 

Ǻǭȅǲ ǼǾǵȂǵȄǲǾǷǻǲ ǾǻǾǿǻȌǺǵǲ. Ǎ ǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿȉ ȌǽǷǻ ǼǽǲǱǾǿǭǯǸȌǿȉ, 
ǯǵǱǲǿȉ ǯǺȀǿǽǲǺǺǵǹ ǴǽǲǺǵǲǹ ǿǲ ǷǭǽǿǵǺȈ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǹȈ Ȃǻǿǵǹ ǺǭǯǲȌǿȉ 
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ǾǲǮǲ, Ǳǭёǿ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ ǯȈǴȈǯǭǿȉ ǵǹǲǺǺǻ ǿǲ Ȋǹǻȃǵǵ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǾǯȌ-
ǴǭǺǺȈ Ǿ ǴǭǱǭǺǺȈǹǵ ǻǮǽǭǴǭǹǵ. ǚǲǱǻǾǿǭǿǻȄǺǻ ǽǭǴǯǵǿǻǲ ǯǺǵǹǭǺǵǲ 
ǵ ǯǻǻǮǽǭǳǲǺǵǲ — ǺǲǽǲǱǷǻ ǼǽǵȄǵǺǭ ǺǲȀǹǲǺǵȌ ǽȀǷǻǯǻǱǵǿȉ ǾǻǮǻǶ, 

Ǿǯǻǵǹ ǾǻǾǿǻȌǺǵǲǹ. ǛǼǽǲǱǲǸёǺǺȈǹ Ǽǽǵёǹǭǹ ǾǻǯǲǽȅǲǺǾǿǯǻǯǭǺǵȌ 
ȊǿǵȂ ǼǾǵȂǵȄǲǾǷǵȂ ǼǽǻȃǲǾǾǻǯ ǹǻǳǺǻ ǺǭȀȄǵǿȉǾȌ, ǻǴǺǭǷǻǹǵǯȅǵǾȉ 
Ǿ ǾǵǾǿǲǹǻǶ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵǶ ǿǲǭǿǽǭǸȉǺǻǶ ǼǲǱǭǰǻǰǵǷǵ9.

ǜǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺǭȌ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿȉ ǼǲǱǭǰǻǰǭ ǹǻǳǲǿ ǼǽǵǯǲǾǿǵ 

ǲǰǻ Ƿ ǱȀȅǲǯǺȈǹ ǼǻǿǲǽȌǹ ǵǴ-Ǵǭ ȄǽǲǴǹǲǽǺȈȂ ǼǾǵȂǵȄǲǾǷǵȂ ǺǭǰǽȀǴǻǷ. 
ǕȂ ǹǻǳǺǻ ȀǹǲǺȉȅǵǿȉ ǾǻǮǾǿǯǲǺǺȈǹǵ ȀǾǵǸǵȌǹǵ. ǠȄǵǿǲǸȋ ǺȀǳǺǻ 

ǴǭǮǻǿǵǿȉǾȌ ǻ ǴǱǻǽǻǯȉǲ, ǻ ǾǯǻǲǶ ǺǲǽǯǺǻǶ ǾǵǾǿǲǹǲ, ǷǭǷ ǴǭǮǻǿǵǿǾȌ Ǽǲ-
ǯǲȃ ǻ Ǿǯǻёǹ ǰǻǸǻǾǲ, ǭ ǼǵǭǺǵǾǿ — ǻ ǽȀǷǭȂ. ǚȀǳǺǻ Ǹǵȅȉ ǵǹǲǿȉ ȀǾǿǭ-
ǺǻǯǷȀ Ǻǭ ǾǭǹǻǾǻǯǲǽȅǲǺǾǿǯǻǯǭǺǵǲ, ǯǲǽȀ ǯ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ ǽǲǭǸǵǴǭȃǵǵ 

Ǿǯǻǲǰǻ ǴǭǹȈǾǸǭ ǵ ǳǲǸǭǺǵǲ ǼǻǸȀȄǭǿȉ ȀǱǻǯǸǲǿǯǻǽǲǺǵǲ ǻǿ ǽǭǮǻǿȈ.

ǟǭǷǵǹ ǻǮǽǭǴǻǹ, ǽȀǷǻǯǻǱǵǿȉ Ǿǯǻǵǹ ǼǾǵȂǵȄǲǾǷǵǹ ǾǻǾǿǻȌ-
Ǻǵǲǹ ǹǻǳǺǻ. ǑǸȌ Ȋǿǻǰǻ ȀȄǵǿǲǸȉ ǵǹǲǲǿ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ ǯǻǾǼǻǸȉǴǻ-

ǯǭǿȉǾȌ ǼǽǲǱǸǻǳǲǺǺȈǹ ǭǽǾǲǺǭǸǻǹ ǾǽǲǱǾǿǯ ǽǭǴǯǵǿǵȌ ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǶ 

ǿǲȂǺǵǷǵ.

Внешняя техника учителя

ǏǭǳǺǭȌ ǼǽǲǱǼǻǾȈǸǷǭ ǿǯǻǽȄǲǾǷǻǰǻ ǼǽǻȃǲǾǾǭ — ǰǭǽǹǻǺǵȄǲǾ-
Ƿǻǲ ǲǱǵǺǾǿǯǻ ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǰǻ ǾǻǱǲǽǳǭǺǵȌ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ ǵ ǯǺǲȅǺǲǰǻ 

ǲǰǻ ǼǽǻȌǯǸǲǺǵȌ. ǜǲǱǭǰǻǰȀ ǾǸǲǱȀǲǿ ǺǭȀȄǵǿȉǾȌ ǭǱǲǷǯǭǿǺǻ ǵ Ȋǹǻ-

ȃǵǻǺǭǸȉǺǻ ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺǻ ǯȈǽǭǳǭǿȉ Ǿǯǻё ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǲ ǾǻǾǿǻȌǺǵǲ, 
ǹȈǾǸǵ ǵ ȄȀǯǾǿǯǭ.

ǪǸǲǹǲǺǿȈ ǯǺǲȅǺǲǶ ǿǲȂǺǵǷǵ ȀȄǵǿǲǸȌ — Ȋǿǻ ǯǲǽǮǭǸȉǺȈǲ 
(ȌǴȈǷǻǯȈǲ) ǵ ǺǲǯǲǽǮǭǸȉǺȈǲ ǾǽǲǱǾǿǯǭ. ǕǹǲǺǺǻ ȄǲǽǲǴ ǺǵȂ ǼǲǱǭǰǻǰ 
ǼǽǻȌǯǸȌǲǿ Ǿǯǻǵ ǺǭǹǲǽǲǺǵȌ, ǵǹǲǺǺǻ ǵȂ «Ȅǵǿǭȋǿ» ǵ ǼǻǺǵǹǭȋǿ 
ȀȄǲǺǵǷǵ. Ǜ ǾǸǻǯǲ ǷǭǷ ǯȈǽǭǴǵǿǲǸǲ ǹȈǾǸǵ ǮȀǱǲǿ ǵǱǿǵ ǽǲȄȉ ǯ ǾǸǲǱȀ-
ȋȆǵȂ ǽǭǴǱǲǸǭȂ. ǝǭǾǾǹǻǿǽǵǹ ǼǻǱǽǻǮǺǻ ǺǲǯǲǽǮǭǸȉǺȈǲ ǾǽǲǱǾǿǯǭ.

ǏǻǾǼǻǸȉǴȀǲǹǾȌ ǾȂǲǹǻǶ Ǜ. ǗȀǴǺǲȃǻǯǻǶ. Ǫǿǭ ǾȂǲǹǭ ǾǯǵǱǲ-
ǿǲǸȉǾǿǯȀǲǿ ǻ ȅǵǽǻǷǻǶ ǼǭǸǵǿǽǲ ǾǽǲǱǾǿǯ ǯȈǽǭǳǲǺǵȌ ȄǲǸǻǯǲǷǻǹ 

Ǿǯǻǲǰǻ ǻǿǺǻȅǲǺǵȌ, ǵ ȀȄǵǿǲǸȉ ǱǻǸǳǲǺ ǽǭǮǻǿǭǿȉ ǺǭǱ ǽǭǾȅǵǽǲǺǵ-

ǲǹ ǵ ȀǾǻǯǲǽȅǲǺǾǿǯǻǯǭǺǵǲǹ ǽǲǼǲǽǿȀǭǽǭ ǯǸǵȌǺǵȌ ǺǲǯǲǽǮǭǸȉǺȈǹǵ 

ǾǽǲǱǾǿǯǭǹǵ. ǗǻǺǲȄǺǻ, Ǻǲ ǯǾǲ ǻǺǵ ǽǭǯǺǻǴǺǭȄǺȈǲ, ǿǲǹ Ǻǲ ǹǲǺǲǲ, 
ǷǭǳǱȈǶ ǵǴ ǺǵȂ «ǾȄǵǿȈǯǭǲǿǾȌ» ǯǻǾǼǵǿǭǺǺǵǷǭǹǵ, ȀǾǵǸǵǯǭȌ ǵǸǵ 

ǺǲǶǿǽǭǸǵǴȀȌ ǯǼǲȄǭǿǸǲǺǵǲ ǻǿ ǾǸǻǯ ǼǲǱǭǰǻǰǭ.

9 Ǟǹ.: АǮǽаǹяǺ ǎ.ǣ. ǔǭǾǻǮǭǹǵ ǿǲǭǿǽǭǸȉǺǻȓ ǼǲǱǭǰǻǰȒǷǵ // ǝȒǱǺǭ ȅǷǻǸǭ. — 1993. — 
№ 4-5; ǐиǼǼиуǾ Ǟ. ГǵǹǺǭǾǿǵǷǭ ȄȀǯǾǿǯ. — Ǚ., 1967. — 296 Ǿ.
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Невербальная коммуникация

ǕǾǾǸǲǱǻǯǭǺǵȌ ǾǯǵǱǲǿǲǸȉǾǿǯȀȋǿ, Ȅǿǻ ǺǲǯǲǽǮǭǸȉǺȈǲ ǾǽǲǱǾǿǯǭ, 
ǯ ȄǭǾǿǺǻǾǿǵ ǳǲǾǿȈ, ǹǻǰȀǿ ǵǹǲǿȉ ǮǻǸȉȅǵǶ ǯǲǾ ǯ ǻǮȆǲǺǵǵ, Ȅǲǹ ǾǸǻ-

ǯǭ. ǟǭǷ, ǷǻǰǱǭ ǹȈ ǰǻǯǻǽǵǹ: «ǟȈ ǷǽǭǾǵǯȈǶ ǹǭǸȉȄǵǷ» ǵ ǻǱǺǻǯǽǲǹǲǺ-

Ǻǻ ǾǻǼǽǻǯǻǳǱǭǲǹ ǯȈǾǷǭǴȈǯǭǺǵǲ ǳǲǾǿǻǹ ǻǿǽǵȃǭǿǲǸȉǺǻǶ ǻȃǲǺǷǵ 

(ǼǻǷǭȄǵǯǭǺǵǲ ǰǻǸǻǯǻǶ), ǿǻ 85% ǸȋǱǲǶ ǯǻǾǼǽǵǹȀǿ ȊǿȀ ǵǺȁǻǽǹǭ-
ȃǵȋ Ǽǻ ǾǹȈǾǸȀ ǳǲǾǿǭ, ǭ Ǻǲ ǾǸǻǯǭ10. ǟǭǷǵǹ ǻǮǽǭǴǻǹ, Ƿ ǯǺǲȅǺǲǶ 

ǿǲȂǺǵǷǲ ȀȄǵǿǲǸȉ ǱǻǸǳǲǺ ǮȈǿȉ ǻȄǲǺȉ ǯǺǵǹǭǿǲǸȉǺȈǹ. ǝǭǾǾǹǻǿǽǵǹ 

ǺǲǷǻǿǻǽȈǲ ǵǴ ǲё ȊǸǲǹǲǺǿǻǯ. Ǖǹǲǲǹ ǯ ǯǵǱȀ ǯǺǲȅǺǵǲ ǻǾǻǮǲǺǺǻǾǿǵ 

ǵ ǾǼǻǾǻǮȈ ǯȈǽǭǳǲǺǵȌ Ǿǯǻǲǰǻ «Ǭ» (ȀǺǭǾǸǲǱǻǯǭǺǺȈǲ — ǽǻǾǿ, ǷǻǹǼ-

10 ǒǽǹǻǸаǲǯа ǒ.А. ǜǾǵȂǻǾǲǹǵǻǿǵȄǲǾǷǵǶ ǭǺǭǸǵǴ ǳǲǾǿǻǯ ǷǭǷ ǴǺǭǷǻǯȈȂ ǾǽǲǱǾǿǯ 
ǻǮȆǲǺǵȌ (ǯ ǾǻǻǿǺǻȅǲǺǵǵ Ǿ ȌǴȈǷǻǹ) // ǜǾǵȂǻǾǲǹǵǻǿǵǷǭ ǼǻǴǺǭǯǭǿǲǸȉǺǻǶ Ǳǲ-
ȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ ǵ ǻǮȆǲǺǵȌ. — Ǚ., 1983. — Ǟ. 85.
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ǸǲǷȃǵȌ, ȁǻǽǹǭ ǺǻǾǭ, ǽǭǴǽǲǴ ǰǸǭǴ ǵ ǿ.Ǽ.; ǾȁǻǽǹǵǽǻǯǭǺǺȈǲ — Ǽǽǵ-

ȄёǾǷǭ, ǼǻȂǻǱǷǭ, ǻǾǭǺǷǭ, ǹǵǹǵǷǭ, ǱǵǷȃǵȌ, ǻǱǲǳǱǭ ǵ ǿ.Ǽ.)11.

ǏǺǲȅǺǵǶ ǯǵǱ ǼǲǱǭǰǻǰǭ ǱǻǸǳǲǺ ǮȈǿȉ ȊǾǿǲǿǵȄǺǻ ǯȈǽǭǴǵ-

ǿǲǸȉǺȈǹ.

ǚǲǱǻǼȀǾǿǵǹǻ ǺǲǮǽǲǳǺǻǲ ǻǿǺǻȅǲǺǵǲ Ƿ ǾǯǻǲǶ ǯǺǲȅǺǻǾǿǵ, 

Ǻǻ ǺǲǼǽǵȌǿǺǻ ǵ ȄǽǲǴǹǲǽǺǻǲ ǯǺǵǹǭǺǵǲ Ƿ ǺǲǶ. ГǸǭǯǺǻǲ ǿǽǲǮǻǯǭ-
Ǻǵǲ Ƿ ǻǱǲǳǱǲ ȀȄǵǿǲǸȌ — ǾǷǽǻǹǺǻǾǿȉ ǵ ȊǸǲǰǭǺǿǺǻǾǿȉ. ǏǵǿǵǲǯǭǿǭȌ 
ǼǽǵȄǲǾǷǭ, ǺǲǻǮȈǷǺǻǯǲǺǺȈǶ ȁǭǾǻǺ ǼǸǭǿȉȌ ǵ ȄǭǾǿȈǲ ǵǴǹǲǺǲǺǵȌ 
ȃǯǲǿǭ ǯǻǸǻǾ ǻǿǯǸǲǷǭȋǿ ǯǺǵǹǭǺǵǲ ȀȄǲǺǵǷǻǯ.

…ǙǻǸǻǱǲǺȉǷǭȌ ȀȄǵǿǲǸȉǺǵȃǭ ǭǺǰǸǵǶǾǷǻǰǻ ȌǴȈǷǭ ǼǽǵȅǸǭ 
Ǻǭ ȀǽǻǷ Ǿ ǮǻǸȉȅǵǹ ȌǽǷǵǹ ǷȀǸǻǺǻǹ. ǚǭ ǲё ǯǻǼǽǻǾȈ Ǳǲǿǵ ǼǻȄǲǹȀ-
ǿǻ ǻǿǯǲȄǭǸǵ ǺǲȀǹǲǾǿǺǻ, ǼǲǽǲȅǲǼǿȈǯǭǸǵǾȉ. ǚǭ ǼǲǽǲǹǲǺǲ ǹǭǸȉȄǵǷ 
ǾǼǽǻǾǵǸ, ǼǽǭǯǱǭ Ǹǵ, Ȅǿǻ ǯ ǍǺǰǸǵǵ ǯǾǲ ǿǭǷǻǲ ǺǻǾȌǿ. ǛǷǭǴȈǯǭǲǿǾȌ, 
Ǻǲ ǾǻǱǲǽǳǭǺǵǲ ȀǽǻǷǭ, ǭ ȀǷǽǭȅǲǺǵǲ ȀȄǵǿǲǸȉǺǵȃȈ ǾǿǭǸǻ ǼǽǲǱǹǲ-
ǿǻǹ ǹȈǾǸǲǶ ȀȄǲǺǵǷǻǯ.

ǛǱǺǭǷǻ ȀȄǵǿǲǸȉ ǱǻǸǳǲǺ ǾǸǲǱǵǿȉ Ǵǭ ǹǻǱǻǶ, ǲǰǻ ǯǵǱ ǱǻǸǳǲǺ ǯȈ-

ǴȈǯǭǿȉ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸȉǺǻǲ ǻǿǺǻȅǲǺǵǲ ȀȄǲǺǵǷǻǯ, ȂǻǿȌ ǼǲǽǯȈǹ ǼǽǵǺǻ-
Ǿǵǿȉ ǹǻǱȀ ǯ ȅǷǻǸȀ ǵ Ȋǿǵǹ ǼǽǵǯǸǲǷǭǿȉ ǻǮȆǲǲ ǯǺǵǹǭǺǵǲ Ǻǲ ǾǸǲǱȀǲǿ.

Ǖ ǼǽǵȄǲǾǷǭ, ǵ ǻǱǲǳǱǭ, ǵ ȀǷǽǭȅǲǺǵȌ ǯǾǲǰǱǭ ǱǻǸǳǺȈ ǮȈǿȉ 
ǼǻǱȄǵǺǲǺȈ ǽǲȅǲǺǵȋ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǶ ǴǭǱǭȄǵ — ȊȁȁǲǷǿǵǯǺǻǹȀ 
ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǵȋ ǽǭǱǵ ȁǻǽǹǵǽǻǯǭǺǵȌ ǸǵȄǺǻǾǿǵ ǯǻǾǼǵǿǭǺǺǵǷǭ. 
Ǖ ǯ ȀǷǽǭȅǲǺǵȌȂ, ǵ ǯ ǷǻǾǹǲǿǵǷǲ — ǯǻ ǯǾёǹ ȀȄǵǿǲǸȉ ǱǻǸǳǲǺ Ǽǽǵ-

ǱǲǽǳǵǯǭǿȉǾȌ ȄȀǯǾǿǯǭ ǹǲǽȈ ǵ ǼǻǺǵǹǭǿȉ ǾǵǿȀǭȃǵȋ. ǪǾǿǲǿǵȄǲǾǷǭȌ 
ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺǻǾǿȉ ǯȈǽǭǳǭǲǿǾȌ ǯ ǼǽǵǯǲǿǸǵǯǻǾǿǵ, ǱǻǮǽǻǳǲǸǭǿǲǸȉ-
ǺǻǾǿǵ Ǹǵȃǭ, ǯ ǾǻǮǽǭǺǺǻǾǿǵ, ǾǱǲǽǳǭǺǺǻǾǿǵ ǱǯǵǳǲǺǵǶ, ǯ ǾǷȀǼǻǹ, 

ǻǼǽǭǯǱǭǺǺǻǹ ǳǲǾǿǲ, ǯ ǻǾǭǺǷǲ ǵ ǼǻȂǻǱǷǲ. ǚǲǱǻǼȀǾǿǵǹȈ ǱǸȌ Ǽǲ-
Ǳǭǰǻǰǭ ǷǽǵǯǸȌǺȉǲ, ǾȀǲǿǸǵǯǻǾǿȉ, ǵǾǷȀǾǾǿǯǲǺǺǻǾǿȉ ǳǲǾǿǻǯ, ǯȌǸǻǾǿȉ. 
Ǒǭǳǲ ǯ ǿǻǹ, ǷǭǷ ǻǺ ǯǻǶǱёǿ ǯ ǷǸǭǾǾ, ǼǻǾǹǻǿǽǵǿ, ǼǻǴǱǻǽǻǯǭǲǿǾȌ, ǷǭǷ 
ǻǿǻǱǯǵǺǲǿ ǾǿȀǸ, ǼǽǻȌǯǵǿǾȌ ǯǸǵȌǺǵǲ Ǻǭ ǽǲǮёǺǷǭ. Ǐ ǱǯǵǳǲǺǵȌȂ, 
ǳǲǾǿǭȂ, ǯǴǰǸȌǱǲ Ǳǲǿǵ ǱǻǸǳǺȈ ǻȆȀȆǭǿȉ ǾǱǲǽǳǭǺǺȀȋ ǾǵǸȀ, ǼǻǸ-
ǺǲǶȅȀȋ ȀǯǲǽǲǺǺǻǾǿȉ ǯ ǾǲǮǲ ǵ ǱǻǮǽǻǳǲǸǭǿǲǸȉǺǻǲ ǻǿǺǻȅǲǺǵǲ.

ǜаǺǿǻǹиǹиǷа — Ȋǿǻ ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺȈǲ ǱǯǵǳǲǺǵȌ ǯǾǲǰǻ ǿǲǸǭ 
ǵǸǵ ǻǿǱǲǸȉǺǻǶ ǲǰǻ ȄǭǾǿǵ, ǼǸǭǾǿǵǷǭ ǿǲǸǭ. ǛǺǭ Ǽǻǹǻǰǭǲǿ ǯȈǱǲǸǵǿȉ 
ǯǻ ǯǺǲȅǺǻǾǿǵ ǰǸǭǯǺǻǲ, ǽǵǾȀǲǿ ǻǮǽǭǴ. ǛǮǽǭǿǵǿǲ ǯǺǵǹǭǺǵǲ Ǻǭ ȀȄǵ-

ǿǲǸȌ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǯǱǻȂǺǻǯǲǺǺǻ ǻǮȇȌǾǺȌǲǿ ȀǽǻǷ. ǗǭǷ ǻǽǰǭǺǵȄǺǻ ǾǸǵ-

ǿȈ Ȁ Ǻǲǰǻ ǱǯǵǳǲǺǵȌ ǰǻǸǻǯȈ, ȅǲǵ, ǽȀǷ!

11 ǐǽǲȂǺǲǯ В.Ǟ. ǗȀǸȉǿȀǽǭ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǰǻ ǻǮȆǲǺǵȌ: ǗǺ. ǱǸȌ ȀȄǵǿǲǸȌ. — Ǚ., 
1990. — Ǟ.39.
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ǚǵ ǻǱǺǭ, Ǳǭǳǲ ǾǭǹǭȌ ǵǱǲǭǸȉǺǭȌ, ȁǵǰȀǽǭ Ǻǲ ǹǻǳǲǿ ǾǱǲǸǭǿȉ 
ȄǲǸǻǯǲǷǭ ǷǽǭǾǵǯȈǹ, ǲǾǸǵ ǲǹȀ Ǻǲ Ȃǯǭǿǭǲǿ ȀǹǲǺǵȌ ǱǲǽǳǭǿȉǾȌ, ǼǻǱ-
ǿȌǺȀǿǻǾǿǵ, ǾǻǮǽǭǺǺǻǾǿǵ.

ǗǽǭǾǵǯǭȌ, ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺǭȌ ǻǾǭǺǷǭ ǯǻǾǼǵǿǭǿǲǸȌ ǼǲǽǲǱǭёǿ ǯǺȀǿ-
ǽǲǺǺǲǲ ǱǻǾǿǻǵǺǾǿǯǻ. ǜǽȌǹǭȌ ǼǻȂǻǱǷǭ, ǾǻǮǽǭǺǺǻǾǿȉ ǾǯǵǱǲǿǲǸȉǾ-
ǿǯȀȋǿ ǻǮ ȀǯǲǽǲǺǺǻǾǿǵ ǼǲǱǭǰǻǰǭ ǯ ǾǯǻǵȂ ǾǵǸǭȂ, ǯǹǲǾǿǲ Ǿ ǿǲǹ ǾȀǿȀ-
ǸǻǾǿȉ, ǻǼȀȆǲǺǺǭȌ ǰǻǸǻǯǭ, ǯȌǸǻǾǿȉ ǽȀǷ — ǻ ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǶ ǾǸǭǮǻǾǿǵ 

ȄǲǸǻǯǲǷǭ, ǲǰǻ ǺǲȀǯǲǽǲǺǺǻǾǿǵ ǯ ǾǲǮǲ.
ǘȋǱǵ ǽǲǱǷǻ ǵǹǲȋǿ ǷǽǭǾǵǯȀȋ ǻǾǭǺǷȀ ǻǿ ǼǽǵǽǻǱȈ, ǼǻȄǿǵ 

ǯǾǲǰǱǭ ǻǺǭ — ǽǲǴȀǸȉǿǭǿ ǾǼǲȃǵǭǸȉǺȈȂ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵǶ ǵ Ǿȁǻǽǹǵǽǻ-

ǯǭǺǺǻǶ ǼǽǵǯȈȄǷǵ.

ǠȄǵǿǲǸȉ ǱǻǸǳǲǺ ǯȈǽǭǮǻǿǭǿȉ ǹǭǺǲǽȀ ǼǽǭǯǵǸȉǺǻ ǾǿǻȌǿȉ 
ǼǲǽǲǱ ȀȄǲǺǵǷǭǹǵ Ǻǭ ȀǽǻǷǲ (Ǻǻǰǵ Ǻǭ ȅǵǽǵǺǲ 12–15 Ǿǹ, ǻǱǺǭ 
Ǻǻǰǭ ǺǲǹǺǻǰǻ ǯȈǱǯǵǺȀǿǭ ǯǼǲǽёǱ). ǏǾǲ ǱǯǵǳǲǺǵȌ ǵ ǼǻǴȈ ǱǻǸǳ-

ǺȈ ǮȈǿȉ ǻǮǻǴǺǭȄǲǺȈ ȀǿǻǺȄёǺǺǻǾǿȉȋ ǵ ǼǽǻǾǿǻǿǻǶ. ǪǾǿǲǿǵǷǭ 
ǼǻǴȈ Ǻǲ ǼǽǲǱǼǻǸǭǰǭǲǿ ǼǸǻȂǵȂ ǼǽǵǯȈȄǲǷ: ǼǻǷǭȄǵǯǭǺǵǶ ǺǭǴǭǱ, 
ǿǻǼǿǭǺǵǶ, ǹǭǺǲǽȈ ǱǲǽǳǭǿȉǾȌ Ǵǭ ǾǼǵǺǷȀ ǾǿȀǸǭ, ǷǽȀǿǵǿȉ ǯ ǽȀǷǭȂ 
ǼǻǾǿǻǽǻǺǺǵǶ ǼǽǲǱǹǲǿ, ǼǻȄёǾȈǯǭǿȉ ǰǻǸǻǯȀ, Ǽǻǿǵǽǭǿȉ ǺǻǾ, Ǳǲ-
ǽǳǭǿȉǾȌ Ǵǭ ȀȂǻ.

ǞǸǲǱȀǲǿ ǻǮǽǭǿǵǿȉ ǯǺǵǹǭǺǵǲ Ǻǭ ǼǻȂǻǱǷȀ, ǯǲǱȉ ǻǺǭ ǿǭǷǳǲ Ǻǲ-
Ǿёǿ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȋ ǻ ǾǻǾǿǻȌǺǵǵ ȄǲǸǻǯǲǷǭ, ǲǰǻ ǴǱǻǽǻǯȉǲ, ǺǭǾǿǽǻǲ-
Ǻǵǵ. ǙȈ ǸǲǰǷǻ ǽǭǴǸǵȄǭǲǹ ǼǻȂǻǱǷȀ ȄǲǸǻǯǲǷǭ ǹǻǸǻǱǻǰǻ ǵ Ǽǻǳǵ-

Ǹǻǰǻ. ǜǻ ǼǻȂǻǱǷǲ ǵǺǻǰǱǭ ǹǻǳǺǻ Ǳǭǳǲ ǼǻǺȌǿȉ ǾǼǲȃǵǭǸȉǺǻǾǿȉ. 
ǑǻǾǭǱǺǻ, ǷǻǰǱǭ ǹǻǸǻǱǻǶ ȀȄǵǿǲǸȉ ǾǿȀǼǭǲǿ, ǷǭǷ ǾǿǭǽȈǶ ȂǸǵǼǷǵǶ 

ȄǲǸǻǯǲǷ, ǭ ǾǵǹǼǭǿǵȄǺǭȌ ȂǽȀǼǷǭȌ ȀȄǵǿǲǸȉǺǵȃǭ — ǷǭǷ ǾǻǸǱǭǿ. ǑǵǾ-
ǰǭǽǹǻǺǵȌ ȄȀǯǾǿǯȀǲǿǾȌ ǵ ǯǻǾǼǽǵǺǵǹǭǲǿǾȌ Ǻǲ ǯ ǼǻǸȉǴȀ ǼǲǱǭǰǻǰǭ. 
Ǘ.Ǟ. ǞǿǭǺǵǾǸǭǯǾǷǵǶ ǺǲǾǷǻǸȉǷǻ ǾǿǽǭǺǵȃ ǾǯǻǲǶ ǷǺǵǰǵ «ǝǭǮǻǿǭ ǭǷ-
ǿёǽǭ ǺǭǱ ǾǻǮǻǶ» ǼǻǾǯȌǿǵǸ ǽǲǷǻǹǲǺǱǭȃǵȌǹ, ǷǭǷ ǯȈǽǭǮǻǿǭǿȉ «ǸǲǿȌ-
ȆȀȋ» ǼǻȂǻǱǷȀ, ǷǽǭǾǵǯȀȋ ǻǾǭǺǷȀ.

ǓǲǾǿ ǼǲǱǭǰǻǰǭ ǱǻǸǳǲǺ ǮȈǿȉ ǻǽǰǭǺǵȄǺȈǹ ǵ ǾǱǲǽǳǭǺǺȈǹ, ǮǲǴ 
ǽǲǴǷǵȂ ȅǵǽǻǷǵȂ ǯǴǹǭȂǻǯ ǵ ǻǾǿǽȈȂ ȀǰǸǻǯ. ǜǽǲǵǹȀȆǲǾǿǯǻ ǻǿǱǭёǿ-
ǾȌ ǻǷǽȀǰǸǻǶ ǵ ǾǷȀǼǻǶ ǳǲǾǿǵǷȀǸȌȃǵǵ. ǞǸǲǱȀǲǿ ǻǮǽǭǿǵǿȉ ǯǺǵǹǭǺǵǲ 
ǵ Ǻǭ ǿǭǷǵǲ ǾǻǯǲǿȈ: ǻǷǻǸǻ 90% ǳǲǾǿǻǯ ǾǸǲǱȀǲǿ ǱǲǸǭǿȉ ǯȈȅǲ ǼǻȌ-
Ǿǭ, ǿǭǷ ǷǭǷ ǳǲǾǿȈ, ǾǱǲǸǭǺǺȈǲ ǽȀǷǭǹǵ Ǻǵǳǲ ǼǻȌǾǭ, ǺǲǽǲǱǷǻ ǵǹǲȋǿ 
ǴǺǭȄǲǺǵȌ ǺǲȀǯǲǽǲǺǺǻǾǿǵ, ǺǲȀǱǭȄǵ. ǘǻǷǿǵ Ǻǲ ǱǻǸǳǺȈ ǱǲǽǳǭǿȉǾȌ 
ǮǸǵǳǲ, Ȅǲǹ 3 Ǿǹ ǻǿ ǷǻǽǼȀǾǭ. ǙǲǺȉȅǲǲ ǽǭǾǾǿǻȌǺǵǲ ǮȀǱǲǿ Ǿǵǹǯǻ-

ǸǵǴǵǽǻǯǭǿȉ ǺǵǷȄёǹǺǻǾǿȉ ǵ ǾǸǭǮǻǾǿȉ ǭǯǿǻǽǵǿǲǿǭ12.

12 ǟиǹȄǲǺǷǻ ǚ.Ǚ. ǕǾǷȀǾǾǿǯǻ ǱǲǸǻǯǻǰǻ ǻǮȆǲǺǵȌ. — ǢǭǽȉǷǻǯ, 1992. — Ǥ. 1. — Ǟ. 32.
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ǝǭǴǸǵȄǭȋǿ ǳǲǾǿȈ ǻǼǵǾǭǿǲǸȉǺȈǲ ǵ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǵǲ. 
ǛǼǵǾǭǿǲǸȉǺȈǲ ǳǲǾǿȈ (ǼǻǷǭǴ ǽǭǴǹǲǽǭ, ȁǻǽǹȈ, ǾǷǻǽǻǾǿǵ) ǵǸ-

ǸȋǾǿǽǵǽȀȋǿ ȂǻǱ ǹȈǾǸǵ. ǛǺǵ ǽǲǱǷǻ ǺȀǳǺȈ, Ǻǻ ǼǽǵǹǲǺȌȋǿ-
ǾȌ ȄǭǾǿǻ. ǔǺǭȄǵǿǲǸȉǺǻ ǮǻǸǲǲ ǯǭǳǺȈ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǵǲ ǳǲǾǿȈ, 

ǷǻǿǻǽȈǲ ǯȈǽǭǳǭȋǿ ȄȀǯǾǿǯǻ. ǚǭǼǽǵǹǲǽ, ǰǻǯǻǽȌ «ǜǻǳǭǸȀǶǾǿǭ», 

ǹȈ ǼǻǱǺǵǹǭǲǹ ǷǵǾǿȉ ǽȀǷǵ Ǻǭ ȀǽǻǯǲǺȉ ǰǽȀǱǵ ǸǭǱǻǺȉȋ ǷǯǲǽȂȀ, 
ǺǲǹǺǻǰǻ ǻǿǯǻǱȌ ǲё ǻǿ ǾǲǮȌ. ǚǭ ȀǱǵǯǸǲǺǵǲ ȀǷǭǴȈǯǭȋǿ ǽǭǴǯǲǱёǺ-

ǺȈǲ ǯ ǾǿǻǽǻǺȈ ǽȀǷǵ, Ǻǭ ǼǽǲǱǻǾǿǲǽǲǳёǺǵǲ — ǼǽǵǳǭǿȈǶ Ƿ ǰȀ-
Ǯǭǹ ǼǭǸǲȃ ǽȀǷǵ.

ǛǾǺǻǯǺȈǲ ǿǽǲǮǻǯǭǺǵȌ Ƿ ǳǲǾǿǭǹ: ǺǲǼǽǵǺȀǳǱёǺǺǻǾǿȉ, ǾǱǲǽ-

ǳǭǺǺǻǾǿȉ, ȃǲǸǲǾǻǻǮǽǭǴǺǻǾǿȉ. ǞǸǲǱȀǲǿ ȀȄǵǿȈǯǭǿȉ, Ȅǿǻ ǳǲǾǿȈ, ǷǭǷ 
ǵ ǱǽȀǰǵǲ ǱǯǵǳǲǺǵȌ ǷǻǽǼȀǾǭ, ȄǭȆǲ ǯǾǲǰǻ ǻǼǲǽǲǳǭȋǿ ȂǻǱ ǯȈǾǷǭǴȈ-

ǯǭǲǹǻǶ ǹȈǾǸǵ, ǭ Ǻǲ ǵǱȀǿ Ǵǭ Ǻǲȋ.

ǏȈǽǭǮǻǿǷǲ ǼǽǭǯǵǸȉǺǻǶ ǻǾǭǺǷǵ Ǽǻǹǻǰǭȋǿ ǴǭǺȌǿǵȌ ǾǼǻǽǿǻǹ, 

ǾǼǲȃǵǭǸȉǺȈǲ ǼǽǵёǹȈ: ǯǻǻǮǽǭǴǵǿȉ ǾǲǮȌ ǾǿǻȌȆǵǹ Ǻǭ ȃȈǼǻȄǷǭȂ, 
ǼǻǾǿǻȌǿȉ ǯǻǴǸǲ ǾǿǲǺȈ ǵ ǿ.Ǽ. ǛȄǲǺȉ ǯǭǳǺȈ ǴǱǲǾȉ ǾǭǹǻǷǻǺǿǽǻǸȉ 
ȀȄǵǿǲǸȌ, ȀǹǲǺǵǲ ǯǴǰǸȌǺȀǿȉ Ǻǭ ǾǲǮȌ Ǿǻ ǾǿǻǽǻǺȈ: ǱǻǾǿǵǰǺȀǿ Ǹǵ 

ǼȌǿȈǶ ȀǽǻǯǲǺȉ ǹǻǮǵǸǵǴǭȃǵǵ (ǼǻǱǿȌǺȀǿȈǶ ǳǵǯǻǿ, ǼǽǵȌǿǺǻ Ǻǭ-
ǼǽȌǳёǺǺǭȌ ǾǼǵǺǭ, ǭǷǿǵǯǺȈǶ ǯǴǰǸȌǱ)13.

ǑǸȌ ǿǻǰǻ, ȄǿǻǮȈ ǻǮȆǲǺǵǲ ǮȈǸǻ ǭǷǿǵǯǺȈǹ, ǾǸǲǱȀǲǿ ǵǹǲǿȉ ǻǿ-
ǷǽȈǿȀȋ ǼǻǴȀ: ǾǿǻȌǿȉ Ǹǵȃǻǹ Ƿ ǷǸǭǾǾȀ, Ǻǲ ǾǷǽǲȆǵǯǭǿȉ ǽȀǷ, ȀǹǲǺȉ-
ȅǵǿȉ ǱǵǾǿǭǺȃǵȋ, ǷǻǿǻǽǭȌ ǾǻǴǱǭёǿ ȊȁȁǲǷǿ ǱǻǯǲǽǵȌ. ǝǲǷǻǹǲǺǱȀ-
ȋǿǾȌ ǱǯǵǳǲǺǵȌ ǯǼǲǽёǱ ǵ ǺǭǴǭǱ Ǽǻ ǷǸǭǾǾȀ, ǭ Ǻǲ ǯ ǾǿǻǽǻǺȈ. ǥǭǰ 
ǯǼǲǽёǱ ȀǾǵǸǵǯǭǲǿ ǴǺǭȄǵǹǻǾǿȉ ǾǻǻǮȆǲǺǵȌ, ǻǷǭǴȈǯǭǲǿ ǾǻǱǲǶǾǿǯǵǲ 
ǾǻǾǽǲǱǻǿǻȄǲǺǵȋ ǯǺǵǹǭǺǵȌ ǭȀǱǵǿǻǽǵǵ. ǛǿǾǿȀǼǭȌ ǺǭǴǭǱ, ǰǻǯǻǽȌ-
ȆǵǶ ǷǭǷ ǮȈ Ǳǭёǿ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ ǾǸȀȅǭǿǲǸȌǹ ǻǿǱǻȂǺȀǿȉ.

ǙиǹиǷа — ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺȈǲ ǱǯǵǳǲǺǵȌ ǹȈȅȃ Ǹǵȃǭ. ǚǲ-
ǽǲǱǷǻ ǯȈǽǭǳǲǺǵǲ Ǹǵȃǭ ǵ ǯǴǰǸȌǱ ǯǸǵȌȋǿ Ǻǭ ȀȄǲǺǵǷǻǯ ǾǵǸȉǺǲǲ, 
Ȅǲǹ ǾǸǻǯǭ. Ǒǲǿǵ «Ȅǵǿǭȋǿ» Ǿ Ǹǵȃǭ ȀȄǵǿǲǸȌ, ȀǰǭǱȈǯǭȌ ǲǰǻ ǻǿǺǻ-

ȅǲǺǵǲ, ǺǭǾǿǽǻǲǺǵǲ, ǼǻȊǿǻǹȀ Ǹǵȃǻ ǱǻǸǳǺǻ Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ ǯȈǽǭǳǭǿȉ, 
Ǻǻ ǵ ǾǷǽȈǯǭǿȉ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺȈǲ ȄȀǯǾǿǯǭ: Ǻǲ ǾǸǲǱȀǲǿ ǺǲǾǿǵ ǯ ǷǸǭǾǾ 
ǮǽǲǹȌ ǱǻǹǭȅǺǵȂ ȂǸǻǼǻǿ, ǺǲȀǽȌǱǵȃ. ǞǸǲǱȀǲǿ ǼǻǷǭǴȈǯǭǿȉ Ǹǵȃǻǹ 

ǵ ǳǲǾǿǭǹǵ ǿǻ, Ȅǿǻ ǷǭǾǭǲǿǾȌ ǱǲǸǭ, Ǽǻǹǻǰǭǲǿ ǯȈǼǻǸǺǲǺǵȋ ȀȄǲǮǺǻ-

ǯǻǾǼǵǿǭǿǲǸȉǺȈȂ ǴǭǱǭȄ.

ǥǵǽǻǷǵǶ ǱǵǭǼǭǴǻǺ ȄȀǯǾǿǯ ǯȈǽǭǳǭǲǿ ȀǸȈǮǷǭ, ǷǻǿǻǽǭȌ Ǿǯǵ-

ǱǲǿǲǸȉǾǿǯȀǲǿ ǻ ǱȀȂǻǯǺǻǹ ǴǱǻǽǻǯȉǲ ǵ ǹǻǽǭǸȉǺǻǶ ǾǵǸǲ ǸǵȄǺǻǾǿǵ. 

13 Ǟǹ.: ǎǲǸуȂиǺ Ǒ.А. ǛǾǺǻǯȈ ǸǵȄǺǻǾǿǺǻ-ǻǽǵǲǺǿǵǽǻǯǭǺǺǻǶ ǼǲǱǭǰǻǰǵǷǵ. — Ǚ., 
1996. — Ǥ. 1. — Ǟ. 124.
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ǏǭǳǺȈǲ ǯȈǽǭǴǵǿǲǸǵ ȄȀǯǾǿǯ — Ǯǽǻǯǵ, ǰǸǭǴǭ. ǜǻǱǺȌǿȈǲ Ǯǽǻǯǵ ȀǷǭ-
ǴȈǯǭȋǿ Ǻǭ ȀǱǵǯǸǲǺǵǲ, ǾǱǯǵǺȀǿȈǲ — ǾǻǾǽǲǱǻǿǻȄǲǺǺǻǾǿȉ, ǺǲǼǻ-

ǱǯǵǳǺȈǲ — ǼǻǷǻǶ, ǽǭǯǺǻǱȀȅǵǲ, ǯ ǱǯǵǳǲǺǵǵ — ȀǯǸǲȄǲǺǵǲ. ǝǭǾ-
Ǿǹǻǿǽǵǹ ǾȂǲǹȀ ǻǼǵǾǭǺǵȌ ǹǵǹǵȄǲǾǷǵȂ ǽǲǭǷȃǵǶ.

Схема описания мимических признаков 

эмоциональных состояний14

  

  

 

ǰǺǲǯ ǼǽǲǴǽǲ-
Ǻǵǲ

ǾǿǽǭǱǭ-
Ǻǵǲ ǾǿǽǭȂ ȀǱǵǯǸǲ-

Ǻǵǲ ǽǭǱǻǾǿȉ

ǜǻǸǻǳǲǺǵȌ 
ǽǿǭ

ǻǿǷǽȈ-
ǿȈǶ ǴǭǷǽȈǿȈǶ ǻǿǷǽȈǿȈǶ ǴǭǷǽȈ-

ǿȈǶ

ГȀǮȈ ȀǰǻǸǷǵ ǻǼȀȆǲǺȈ ȀǰǻǸǷǵ ǼǻǱǺȌǿȈ

ГǸǭǴǭ

ǽǭǾǷǽȈ-
ǿȈǲ ǵǸǵ 
ǼǽǵȆȀ-
ǽǲǺǺȈǲ

ǾȀǳǲǺǺȈǲ ȅǵǽǻǷǻ 
ǽǭǾǷǽȈǿȈǲ

ǼǽǵȆȀ-
ǽǲǺǺȈǲ 
ǵǸǵ 

ǽǭǾǷǽȈ-
ǿȈǲ

ǬǽǷǻǾǿȉ ǰǸǭǴ ǮǸǲǾǿȌǿ ǿȀǾǷǸȈǲ ǮǸǲǾǷ 
Ǻǲ ǯȈǽǭǳǲǺ ǮǸǲǾǿȌǿ

ǜǻǸǻǳǲǺǵǲ 
ǮǽǻǯǲǶ ǾǱǯǵǺȀǿȈǲ Ƿ ǼǲǽǲǺǻǾǵȃǲ ǼǻǱǺȌǿȈ ǷǯǲǽȂȀ

ǠǰǻǸǷǵ Ǯǽǻ-
ǯǲǶ

ǯǺǲȅǺǵǲ ȀǰǻǸǷǵ ǼǻǱǺȌǿȈ 
ǷǯǲǽȂȀ

ǯǺȀǿǽǲǺǺǵǲ ȀǰǻǸǷǵ ǼǻǱǺȌ-
ǿȈ ǷǯǲǽȂȀ

ǘǻǮ ǯǲǽǿǵǷǭǸȉǺȈǲ ǹǻǽȆǵǺȈ 
Ǻǭ ǸǮȀ ǵ ǼǲǽǲǺǻǾǵȃǲ

ǰǻǽǵǴǻǺǿǭǸȉǺȈǲ ǹǻǽȆǵǺȈ 
Ǻǭ ǸǮȀ

ǜǻǱǯǵǳǺǻǾǿȉ 
Ǹǵȃǭ ǱǵǺǭǹǵȄǲǾǷǻǲ ǴǭǾǿȈǯȅǲǲ ǱǵǺǭǹǵȄǲǾǷǻǲ

ǑǸȌ ǽǭǴǯǵǿǵȌ ǻǽǵǲǺǿǭȃǵǵ ǯ ǻǾǻǴǺǭǺǵǵ ǾǻǮǾǿǯǲǺǺǻǰǻ Ǽǻǯǲ-
ǱǲǺǵȌ ǵ ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ ȀȄǲǺǵǷǻǯ ǼǻǸǲǴǺǻ ǻǴǺǭǷǻǹǸǲǺǵǲ Ǿ ȊǿǭǸǻǺǭ-
ǹǵ, ǻǼǵǾǭǺǺȈǹǵ ǯ ǽǭǮǻǿǭȂ ǼǾǵȂǻǸǻǰǻǯ15.

ǪǿǭǸǻǺ ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ ǯ ǾǻǾǿǻȌǺǵǵ ǽǭǱǻǾǿǵ: ȀǸȈǮǷǭ, ǰǸǭǴǭ Ǿǵ-

Ȍȋǿ, ȄǽǲǴǹǲǽǺǭȌ ǳǲǾǿǵǷȀǸȌȃǵȌ, ǹǺǻǰǻǾǸǻǯǵǲ, ǳǲǸǭǺǵǲ ǼǻǹǻȄȉ 
ǱǽȀǰǻǹȀ. ǪǿǭǸǻǺ ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ ǯ ǾǻǾǿǻȌǺǵǵ ǾǿǽǭȂǭ: ǰǸǭǴǭ ǽǭǾȅǵǽǲ-
ǺȈ, ǼǻǴǭ ǴǭǾǿȈǯȅǭȌ, Ǯǽǻǯǵ ǼǻǱǺȌǿȈ, ǰǻǸǻǾ Ǳǽǻǳǵǿ, Ǹǵȃǻ ǵǾǷǽǵǯ-
ǸёǺǺǻǲ, ǯǴǰǸȌǱ «ǮǲǰǭȋȆǵǶ», ǱǯǵǳǲǺǵȌ ǽǲǴǷǵǲ.

14 Ǟǹ.: ǘаǮуǺǾǷая В.А. ǚǲǯǲǽǮǭǸȉǺǻǲ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ: ǾǻȃǵǭǸȉǺǻ-ǼǲǽȃǲǼǿǵǯǺȈǶ ǼǻǱ-
ȂǻǱ. — ǝǻǾǿǻǯ, 1986. — Ǟ. 23.
15 ǟǭǹ ǳǲ. — Ǟ. 51-57.
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ǞǭǹȈǹǵ ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺȈǹǵ Ǻǭ Ǹǵȃǲ ȄǲǸǻǯǲǷǭ ȌǯǸȌȋǿǾȌ ǰǸǭǴǭ. 
«ǜȀǾǿȈǲ ǰǸǭǴǭ — ǴǲǽǷǭǸǻ ǼȀǾǿǻǶ ǱȀȅǵ» (Ǘ.Ǟ. ǞǿǭǺǵǾǸǭǯǾǷǵǶ). 

ǠȄǵǿǲǸȋ ǾǸǲǱȀǲǿ ǯǺǵǹǭǿǲǸȉǺǻ ǵǴȀȄǵǿȉ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿǵ Ǿǯǻǲǰǻ Ǹǵȃǭ, 
ǯȈǽǭǮǻǿǭǿȉ ȀǹǲǺǵǲ ǼǻǸȉǴǻǯǭǿȉǾȌ ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺȈǹ ǯǴǰǸȌǱǻǹ, ǵǴǮǲ-
ǰǭǿȉ ȄǽǲǴǹǲǽǺǻǶ ǱǵǺǭǹǵȄǺǻǾǿǵ ǹȈȅȃ Ǹǵȃǭ ǵ ǰǸǭǴ («ǮǲǰǭȋȆǵǲ 
ǰǸǭǴǭ»), ǭ ǿǭǷǳǲ ǮǲǴǳǵǴǺǲǺǺǻǶ ǾǿǭǿǵȄǺǻǾǿǵ («ǷǭǹǲǺǺǻǲ Ǹǵȃǻ»).

ǏǴǰǸȌǱ ȀȄǵǿǲǸȌ ǱǻǸǳǲǺ ǮȈǿȉ ǻǮǽǭȆёǺ Ƿ ǱǲǿȌǹ, ǾǻǴǱǭǯǭȌ ǯǵ-

ǴȀǭǸȉǺȈǶ ǷǻǺǿǭǷǿ.
КǻǺǿаǷǿ ǰǸаǴ (ǯǵǴȀǭǸȉǺȈǶ ǷǻǺǿǭǷǿ) — ǯǴǰǸȌǱ ǾǻǮǲǾǲǱǺǵ-

Ƿǻǯ, ȁǵǷǾǵǽǻǯǭǺǺȈǶ ǱǽȀǰ Ǻǭ ǱǽȀǰǲ, Ȅǿǻ ǻǴǺǭȄǭǲǿ ǴǭǵǺǿǲǽǲǾǻǯǭǺ-

ǺǻǾǿȉ ǼǭǽǿǺёǽǻǹ ǵ ǾǻǾǽǲǱǻǿǻȄǲǺǺǻǾǿȉ Ǻǭ ǿǻǹ, ǻ Ȅёǹ ǻǺ ǰǻǯǻǽǵǿ. 
ǕǾǾǸǲǱǻǯǭǿǲǸǵ ǯȈȌǾǺǵǸǵ, Ȅǿǻ, ǽǭǴǰǻǯǭǽǵǯǭȌ, ǸȋǱǵ ǾǹǻǿǽȌǿ ǱǽȀǰ 
Ǻǭ ǱǽȀǰǭ ǯ ǾǽǲǱǺǲǹ 35–50% ǯǽǲǹǲǺǵ, Ǻǭ ǼǽǻǿȌǳǲǺǵǵ Ƿǻǿǻǽǻǰǻ 

ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǿ ǽǭǴǰǻǯǻǽ. ǏǴǰǸȌǱ ǻǮȈȄǺǻ ǺǭǼǽǭǯǸǲǺ Ǻǭ ǰǸǭǴǭ ǾǻǮǲ-
ǾǲǱǺǵǷǭ ǵ ǴǭǱǲǽǳǵǯǭǲǿǾȌ Ǻǭ ǺǵȂ 5–7 ǾǲǷȀǺǱ. ǛǾǿǭǸȉǺǻǲ ǯǽǲǹȌ 
ǿǻǿ, Ƿǿǻ ǰǻǯǻǽǵǿ, ǵ ǿǻǿ, Ƿǿǻ ǾǸȀȅǭǲǿ, ǾǹǻǿǽȌǿ Ƿǿǻ ǷȀǱǭ. ǚǭ ǾǻǮǲ-
ǾǲǱǺǵǷǭ ȄǭȆǲ ǾǹǻǿǽȌǿ ǿǻǰǱǭ, ǷǻǰǱǭ ǾǸȀȅǭȋǿ, ǭ Ǻǲ ǿǻǰǱǭ, ǷǻǰǱǭ ǰǻ-

ǯǻǽȌǿ. ǘȋǱǵ ǾǹǻǿǽȌǿ ǱǽȀǰ Ǻǭ ǱǽȀǰǭ ǼǽǲǵǹȀȆǲǾǿǯǲǺǺǻ ǱǸȌ ǿǻǰǻ, 

ȄǿǻǮȈ ȀǯǵǱǲǿȉ ǽǲǭǷȃǵȋ Ǻǭ Ǿǯǻǵ ǾǸǻǯǭ: ǼǻǺȌǸǵ Ǹǵ, ǾǻǰǸǭȅǭȋǿǾȌ 
Ǹǵ? ǜǽǻǱǻǸǳǵǿǲǸȉǺȈǶ ǯǴǰǸȌǱ ǰǻǯǻǽȌȆǲǰǻ, ǺǭǼǽǭǯǸǲǺǺȈǶ Ǻǭ Ǿǻ-

ǮǲǾǲǱǺǵǷǭ, ǼǻǱǿǯǲǽǳǱǭǲǿ ǾǷǭǴǭǺǺǻǲ. ǘǵȅȉ ǯ ǺǲǷǻǿǻǽȈȂ ǾǸȀȄǭȌȂ, 
ǷǻǰǱǭ ǽǲȄȉ ǵǱёǿ ǻ ǯǲǾȉǹǭ ǸǵȄǺȈȂ ǱǲǸǭȂ, ǺǲȃǲǸǲǾǻǻǮǽǭǴǺǻ Ǿǹǻ-

ǿǽǲǿȉ ǼǽȌǹǻ Ǻǭ ǿǻǰǻ, Ƿǿǻ ǰǻǯǻǽǵǿ16.

ǏǹǲǾǿǲ Ǿ ǿǲǹ ǯǵǴȀǭǸȉǺȈǶ ǷǻǺǿǭǷǿ ǯȈǼǻǸǺȌǲǿ ǯ ǻǿǺǻȅǲǺǵ-

ȌȂ Ǿ Ǳǲǿȉǹǵ ǲȆё ǵ ǿǭǷȀȋ ǯǭǳǺȀȋ ȁȀǺǷȃǵȋ, ǷǭǷ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺǻǲ 
ǼǵǿǭǺǵǲ17. ǛǿǷǽȈǿȈǶ, ǲǾǿǲǾǿǯǲǺǺȈǶ ǱǻǮǽǻǳǲǸǭǿǲǸȉǺȈǶ ǯǴǰǸȌǱ 
ǼǽȌǹǻ ǯ ǰǸǭǴǭ ǽǲǮёǺǷǭ ǯǭǳǲǺ Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ ǱǸȌ ȀǾǿǭǺǻǯǸǲǺǵȌ ǯǴǭǵǹǻ-

ǱǲǶǾǿǯǵȌ, Ǻǻ ǵ ǱǸȌ ȀǱǻǯǸǲǿǯǻǽǲǺǵȌ ǲǰǻ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺȈȂ ǼǻǿǽǲǮ-

ǺǻǾǿǲǶ. ǏǴǰǸȌǱ ǼǲǽǲǱǭёǿ ǱǲǿȌǹ Ǻǭȅǵ ȄȀǯǾǿǯǭ. ǝǲǮёǺǻǷ ǺǭǵǮǻǸǲǲ 
ǯǺǵǹǭǿǲǸǲǺ, ǷǻǰǱǭ ǹȈ Ǿǹǻǿǽǵǹ ǲǹȀ ǼǽȌǹǻ ǯ ǰǸǭǴǭ, ǵ ǮǻǸǲǲ ǯǾǲǰǻ 

ǴǭǼǻǹǵǺǭǲǿ ǵǹǲǺǺǻ ǿǻ, Ȅǿǻ ǾǷǭǴǭǺǻ ǯ ǿǭǷǵǲ ǹǵǺȀǿȈ. ǜǾǵȂǻǸǻǰǵ 

ǴǭǹǲǿǵǸǵ, Ȅǿǻ ȄǭȆǲ, Ƿ ǾǻǳǭǸǲǺǵȋ, ǯǴǽǻǾǸȈǲ ǾǹǻǿǽȌǿ ǱǲǿȌǹ ǼǽȌ-
ǹǻ ǯ ǰǸǭǴǭ ǯ ǿǲ ǹǵǺȀǿȈ, ǷǻǰǱǭ ǼǻȀȄǭȋǿ, ȀǼǽǲǷǭȋǿ, ǽȀǰǭȋǿ. Ǫǿǻ 

ǼǽǻǯǻȃǵǽȀǲǿ ǼǻȌǯǸǲǺǵǲ ǿǽǲǯǻǳǺǻǾǿǵ, ǺǲȀǯǲǽǲǺǺǻǾǿǵ ǯ ǾǲǮǲ, 
ǿǻǽǹǻǴǵǿ ǸǵȄǺǻǾǿǺǻǲ ǽǭǴǯǵǿǵǲ. ǔǭǼǻǹǺǵǿǲ: ǯǵǴȀǭǸȉǺȈǶ ǷǻǺǿǭǷǿ 
Ǿ ȀȄǲǺǵǷǭǹǵ ǱǻǸǳǲǺ ǮȈǿȉ ǼǻǾǿǻȌǺǺȈǹ. Ǖ ǮǻǸǲǲ ǯǾǲǰǻ ǻǺ ǺȀǳǲǺ 

16 ǟǻǹаǹ Іǽǳі. ǙǵǾǿǲȃǿǯǻ ǰǻǯǻǽǵǿǵ. — Ǘ., 1986. — Ǟ. 99-100.
17 КȊǹǼǮǲǸǸ ǝǻǾǾ. ǗǭǷ Ǻǭ Ǿǭǹǻǹ ǱǲǸǲ ǸȋǮǵǿȉ ǱǲǿǲǶ. — Ǚ., 1982. — Ǟ. 41
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ǱǸȌ ǿǻǰǻ, ȄǿǻǮȈ ȀȄǲǺǵǷǵ ǻȆȀȆǭǸǵ ǱǻǮǽǻǳǲǸǭǿǲǸȉǺǻǲ ǻǿǺǻȅǲ-
Ǻǵǲ, ǼǻǱǱǲǽǳǷȀ, ǸȋǮǻǯȉ.

ǞǸǲǱȀǲǿ ǻǮǽǭǿǵǿȉ ǯǺǵǹǭǺǵǲ ǹǻǸǻǱǻǰǻ ȀȄǵǿǲǸȌ Ǻǭ ǻǮǾǿǻȌǿǲǸȉ-
Ǿǿǯǭ, ǻ ǷǻǿǻǽȈȂ ǼǵǾǭǸ ǝǻǾǾ ǗǲǹǼǮǲǸǸ: Ǿ Ǳǲǿȉǹǵ, ǷǻǿǻǽȈǲ Ǻǲ Ǿǹǻǿ-
ǽȌǿ Ǻǭ ǾǻǮǲǾǲǱǺǵǷǭ, ǷǻǿǻǽȈǲ, ǮǽǻǾǵǯ ǯǴǰǸȌǱ, ǾǽǭǴȀ ǻǼȀǾǷǭȋǿ ǰǸǭǴǭ 
ǵǸǵ ǻǿǯǻǽǭȄǵǯǭȋǿǾȌ, ǿǽȀǱǺǲǲ ǻǮȆǭǿȉǾȌ; ǿǭǷǵǲ Ǳǲǿǵ Ǻǲǭǯǿǻǽǵǿǲǿ-
ǺȈ, Ǻǲ ǯȈǴǻǯǭȋǿ ǾǵǹǼǭǿǵǵ, ǼǻȊǿǻǹȀ ǵȂ ǵǴǮǲǰǭȋǿ, Ȅǿǻ ȀǾȀǰȀǮǸȌǲǿ 
ǯ ǺǵȂ ǻȆȀȆǲǺǵǲ ǻǱǵǺǻȄǲǾǿǯǭ. Ǖ ǯ ǻǮȀȄǲǺǵǵ, ǵ ǯǻ ǯǺǲȀǽǻȄǺǻǲ 
ǯǽǲǹȌ ǱǲǿȌǹ ǺȀǳǲǺ Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ ǾǿǽǻǰǵǶ ǷǻǺǿǽǻǸȉ, Ǻǻ ǵ ǸǭǾǷǻǯȈǶ 

ǯǴǰǸȌǱ ǯǴǽǻǾǸǻǰǻ, ǲǰǻ ǻǮǻǱǽȌȋȆǲǲ ǼǽǵǷǻǾǺǻǯǲǺǵǲ, Ƿǻǿǻǽǻǲ ȀǾǿǽǭ-
ǺȌǲǿ ǿǽǲǯǻǳǺǻǾǿȉ, ǾǿǽǭȂ ǵ ǯǻǾǼǵǿȈǯǭǲǿ ȀǯǲǽǲǺǺǻǾǿȉ ǯ ǾǲǮǲ, ǯ Ǿǯǻ-

ǵȂ ǾǵǸǭȂ. ǚǲ ǻǮǽǭȆǭǶǿǲǾȉ Ƿ ǾǿǲǺǭǹ, ǻǷǺǭǹ, ǼǻǿǻǸǷȀ. ǞǿǽǲǹǵǿǲǾȉ 
Ǳǲǽǳǭǿȉ ǯ ǼǻǸǲ ǴǽǲǺǵȌ ǯǾǲȂ ȀȄǲǺǵǷǻǯ. ǏǵǴȀǭǸȉǺȈǶ ǷǻǺǿǭǷǿ — Ȋǿǻ 

ǿǲȂǺǵǷǭ, ǷǻǿǻǽȀȋ ǺȀǳǺǻ ǾǻǴǺǭǿǲǸȉǺǻ ǽǭǴǯǵǯǭǿȉ.
ǙǲǳǸиȄǺǻǾǿǺǻǲ ǼǽǻǾǿǽаǺǾǿǯǻ (ǱǵǾǿǭǺȃǵȌ ǻǮȆǲǺǵȌ) — ǽǭǾ-

ǾǿǻȌǺǵǲ ǹǲǳǱȀ ǻǮȆǭȋȆǵǹǵǾȌ, ȂǭǽǭǷǿǲǽǵǴȀȋȆǲǲ ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾ-
ǿǯǵǲ. ǑǵǾǿǭǺȃǵȋ Ǳǻ 45 Ǿǹ ǼǽǵǺȌǿǻ ǾȄǵǿǭǿȉ ǵǺǿǵǹǺǻǶ, 45 Ǿǹ — 

1 ǹ 20 Ǿǹ — ǼǲǽǾǻǺǭǸȉǺǻǶ, 1 ǹ 20 Ǿǹ — 4 ǹ — ǾǻȃǵǭǸȉǺǻǶ, 

4–7 ǹ — ǼȀǮǸǵȄǺǻǶ. ǎǻǸȉȅǲǲ ǽǭǾǾǿǻȌǺǵǲ Ǻǲ Ǳǭёǿ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾ-
ǿǵ ȄёǿǷǻ ǯǻǾǼǽǵǺǵǹǭǿȉ ǹǵǹǵǷȀ, ǲȆё ǮǻǸȉȅǲǲ (12 ǹ) — ǳǲǾǿȈ 

ǵ ǱǯǵǳǲǺǵȌ ǷǻǽǼȀǾǭ. Ǫǿǻ ǼǽǵǯǻǱǵǿ Ƿ ǼǻȌǯǸǲǺǵȋ Ǯǭǽȉǲǽǻǯ ǯ ǻǮ-

ȆǲǺǵǵ. ǕǴǹǲǺǲǺǵǲ ǱǵǾǿǭǺȃǵǵ — Ǽǽǵёǹ ǼǽǵǯǸǲȄǲǺǵȌ ǯǺǵǹǭǺǵȌ 
ǯǻ ǯǽǲǹȌ ȀǽǻǷǭ. ǞǻǷǽǭȆǲǺǵǲ ǱǵǾǿǭǺȃǵǵ ȀǾǵǸǵǯǭǲǿ ǯǸǵȌǺǵǲ.

Ǐǻ ǯǽǲǹȌ ǻǮȆǲǺǵȌ ǯǭǳǺǻ ȀȄǵǿȈǯǭǿȉ ǵ ǽǭǾǼǻǸǻǳǲǺǵǲ ǾǻǮǲ-
ǾǲǱǺǵǷǻǯ. ǒǾǸǵ ǻǮȆǭȋǿǾȌ ǾǻǼǲǽǺǵǷǵ, ǻǺǵ ǾǵǱȌǿ ǱǽȀǰ ǺǭǼǽǻǿǵǯ 
ǱǽȀǰǭ, ǲǾǸǵ Ȋǿǻ ǻǮȈȄǺǭȌ ǮǲǾǲǱǭ, ǭ ǯ ǻǾǻǮǲǺǺǻǾǿǵ ǾǸȀȄǭǶǺǭȌ — 

ǺǭǵǾǷǻǾǻǷ Ǵǭ ǾǿǻǸǻǹ, ǲǾǸǵ ǱǽȀǴȉȌ — ǽȌǱǻǹ18.

ǙȈ ǽǭǾǾǹǻǿǽǲǸǵ Ǹǵȅȉ ǺǲǷǻǿǻǽȈǲ ǾǽǲǱǾǿǯǭ ǺǲǯǲǽǮǭǸȉǺǻǶ 

ǷǻǹǹȀǺǵǷǭȃǵǵ, ǷǻǿǻǽȈǲ Ǳǭȋǿ ȀȄǵǿǲǸȋ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ ȊȁȁǲǷǿǵǯ-
Ǻǻ ǽǲȅǭǿȉ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǵǲ ǴǭǱǭȄǵ. ǏǾǸǲǱǾǿǯǵǲ ǺǲǯǺǵǹǭǿǲǸȉǺǻǾ-
ǿǵ Ƿ ǯǸǭǱǲǺǵȋ Ȋǿǵǹǵ ǾǽǲǱǾǿǯǭǹǵ Ȁ ȀȄǲǺǵǷǻǯ ǼǻȌǯǸȌǲǿǾȌ ǽǭǯǺǻǱȀ-
ȅǵǲ ǯ ǻǿǺǻȅǲǺǵǵ Ƿ ȀȄǵǿǲǸȋ, ǲǰǻ ǴǺǭǺǵȌǹ.

ǠȄǵǿǲǸȉ ǯȂǻǱǵǿ ǯ ǷǸǭǾǾ, Ǻǲ ǾǹǻǿǽȌ Ǻǭ ȀȄǲǺǵǷǻǯ, ǾȀȂǻ ǴǱǻǽǻǯǭ-
ǲǿǾȌ, ǺǭǴȈǯǭǲǿ ǿǲǹȀ ǵ ǺǭȄǵǺǭǲǿ ǽǭǾǾǷǭǴ. ǞǻǱǲǽǳǭǺǵǲ ȀǽǻǷǭ — ǳǵǴ-
ǺǲǺǺȈǶ ǵ ǿǯǻǽȄǲǾǷǵǶ ǼȀǿȉ Г.Ǟ. ǞǷǻǯǻǽǻǱȈ. ǙǭǿǲǽǵǭǸǻǹ ǯǸǭǱǲǲǿ 
Ȃǻǽǻȅǻ, ǯ ǷǻǺǾǼǲǷǿ Ǻǲ ǴǭǰǸȌǱȈǯǭǲǿ, ǿǲǹ Ǻǲ ǹǲǺǲǲ, ǰǸǭǴǭ ǲǰǻ ǼȀǾǿȈ, 

18 ǘаǮуǺǾǷая В.А. ǚǲǯǲǽǮǭǸȉǺǻǲ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ: ǾǻȃǵǭǸȉǺǻ-ǼǲǽȃǲǼǿǵǯǺȈǶ ǼǻǱ-
ȂǻǱ. — ǝǻǾǿǻǯ, 1986. — Ǟ. 31.
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ǯǴǰǸȌǱ ǺǭǼǽǭǯǸǲǺ ǯ ǻǷǺǻ, Ǻǭ ǼǻǿǻǸǻǷ; ǻǺ ǮǻǵǿǾȌ ǱǲǿǾǷǵȂ ǰǸǭǴ. ǝȀǷǵ 

Ǿǳǵǹǭȋǿ ǾǼǵǺǷȀ ǾǿȀǸǭ, ǯ ǻǾǭǺǷǲ ǺǲȀǯǲǽǲǺǺǻǾǿȉ, ǰǻǸǻǾ ǹǻǺǻǿǻǺǲǺ. 

ǗǭǷ ǴǭǾǿǭǯǵǿȉ ȀȄǲǺǵǷǻǯ ǾǸȀȅǭǿȉ ǿǭǷǻǰǻ ȀȄǵǿǲǸȌ? ǗǻǺǲȄǺǻ, ȀǱǻǯ-
ǸǲǿǯǻǽǲǺǵȌ ǻǿ ǿǭǷǻǰǻ ȀǽǻǷǭ Ǻǲǿ Ǻǵ Ȁ ǼǲǱǭǰǻǰǭ, Ǻǵ Ȁ ǱǲǿǲǶ.

ǗǭǷ ǵǹǲǺǺǻ ǱǻǾǿǵȄȉ ǯǺǲȅǺǲǶ ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺǻǾǿǵ? ǙȈ ǯǵǱǵǹ 

ǿǭǷǵǲ ǼȀǿǵ:

1) ǺǭȀȄǵǿȉǾȌ ǱǵȁȁǲǽǲǺȃǵǽǻǯǭǿȉ ǵ ǭǱǲǷǯǭǿǺǻ ǵǺǿǲǽǼǽǲǿǵ-

ǽǻǯǭǿȉ ǺǲǯǲǽǮǭǸȉǺǻǲ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ ǱǽȀǰǵȂ ǸȋǱǲǶ, ǽǭǴǯǵǯǭǿȉ Ȁǹǲ-
Ǻǵǲ «Ȅǵǿǭǿȉ Ǹǵȃǻ», ǼǻǺǵǹǭǿȉ ȌǴȈǷ ǿǲǸǭ, ǯǽǲǹǲǺǵ, ǼǽǻǾǿǽǭǺǾǿǯǭ 
ǯ ǻǮȆǲǺǵǵ;

2) ǾǿǽǲǹǵǿȉǾȌ ǽǭǾȅǵǽǵǿȉ ǸǵȄǺȈǶ ǱǵǭǼǭǴǻǺ ǽǭǴǸǵȄǺȈȂ 
ǾǽǲǱǾǿǯ ǼȀǿёǹ ǿǽǲǺǵǽǻǯǻȄǺȈȂ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵǶ (ǽǭǴǯǵǿǵǲ ǻǾǭǺǷǵ, 

ǼǻȂǻǱǷǵ, ǹǵǹǵǷǵ, ǯǵǴȀǭǸȉǺǻǰǻ ǷǻǺǿǭǷǿǭ, ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵȌ ǼǽǻǾǿǽǭǺ-

Ǿǿǯǭ) ǵ ǾǭǹǻǷǻǺǿǽǻǸȌ ǯǺǲȅǺǲǶ ǿǲȂǺǵǷǵ;

3) ǱǻǮǵǯǭǿȉǾȌ ǿǻǰǻ, ȄǿǻǮȈ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǺǵǲ ǯǺǲȅǺǲǶ ǿǲȂǺǵ-

Ƿǵ ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǸǻ ǻǽǰǭǺǵȄǺǻ Ǿ ǯǺȀǿǽǲǺǺǵǹ ǼǲǽǲǳǵǯǭǺǵǲǹ, ǷǭǷ 
ǸǻǰǵȄǲǾǷǻǲ ǼǽǻǱǻǸǳǲǺǵǲ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǶ ǴǭǱǭȄǵ, ǹȈǾǸǵ ǵ ȄȀǯǾ-
ǿǯǭ ȀȄǵǿǲǸȌ. ǕǾǿǻǽǵȌ ǿǲǭǿǽǭ ǴǺǭǲǿ ǽǭǴǺȈǲ ǼȀǿǵ ǱǻǾǿǵǳǲǺǵȌ ǯǺǲ-
ȅǺǲǶ ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺǻǾǿǵ. Ǐ ǿǲǭǿǽǲ ǽǲǹǲǾǸа ǼǻǸȉǴȀȋǿǾȌ ǰǻǿǻǯȈǹǵ 

ǿǽǭȁǭǽǲǿǭǹǵ, ȅǿǭǹǼǭǹǵ ǱǸȌ ȀǾǸǻǯǺǻǰǻ ǯǻǾǼǽǻǵǴǯǲǱǲǺǵȌ ǻǮǽǭǴǻǯ 
ǵ ǾǿǽǭǾǿǲǶ. Ǐ ǿǲǭǿǽǲ ǼǽǲǱǾǿаǯǸǲǺия ǯȈǴǻǯȀǿ ǺǭǾǿǻȌȆǵǲ Ǽǲǽǲǳǵǯǭ-
ǺǵȌ, Ǻǻ ǯǻ ǯǽǲǹȌ ǼǻǱǰǻǿǻǯǷǵ Ƿ ǱǲǶǾǿǯǵȋ, ǼǻǵǾǷǭ ǯǺǲȅǺǲǰǻ ǽǵǾȀǺ-

Ƿǭ ǽǻǸǵ, ǭ Ǻǭ ǾȃǲǺǲ ǽǻǸȉ ǹǻǰȀǿ ǵǰǽǭǿȉ ǮǲǴ ǮǻǸȉȅǵȂ ǱȀȅǲǯǺȈȂ ȀǾǵ-

ǸǵǶ. Ǖ, ǯ ǷǻǺȃǲ ǷǻǺȃǻǯ, ǯ ǿǲǭǿǽǲ ǼǲǽǲǳиǯаǺиǶ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǻǿǾǿǭǵǯǭǸ 
Ǘ.Ǟ. ǞǿǭǺǵǾǸǭǯǾǷǵǶ, ǴǭǮǻǿȌǿǾȌ Ǻǲ ǻǮ ǻǿǽǭǮǻǿǷǲ ǹǭǾǻǷ, ǷǻǰǱǭ ǯǺǲ-
ȅǺȌȌ ǿǲȂǺǵǷǭ ǲǾǿȉ «ȊȁȁǲǷǿǵǯǺȈǶ ȌǴȈǷ ȁǭǾǭǱǭ», ǭ ǻ ǲǾǿǲǾǿǯǲǺǺǻǶ, 

ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺǻǶ ǾǭǹǻǽǲǭǸǵǴǭȃǵǵ ǸǵȄǺǻǾǿǵ ǯ ǸǻǰǵǷǲ ǳǵǴǺǵ ǻǮǽǭǴǭ. 
ǟǭǷǵǹ ǻǮǽǭǴǻǹ, ȀȄǵǿǲǸȋ ǾǸǲǱȀǲǿ Ǻǲ ǼǽǵǹǲǽȌǿȉ ǻǮǽǭǴȈ, ǭ ǼǽǻȌǯ-
ǸȌǿȉ ǯǺǲȅǺǲǲ ǾǻǱǲǽǳǭǺǵǲ ǴǭǹȈǾǸǭ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǰǻ ǱǲǶǾǿǯǵȌ, ǾǺȌǯ 
«ǹȈȅǲȄǺȈǲ ǴǭǳǵǹȈ», ǾǷǻǯǭǺǺǻǾǿȉ, ȄǿǻǮȈ ǯǺȀǿǽǲǺǺǲǲ ǿǲǼǸǻ ǹȈǾ-
Ǹǵ ǵ ȄȀǯǾǿǯǭ ǮǸǭǰǻǽǻǱǺǻ ǾǵȌǸǻ ǯ ǲǰǻ ǯǴǰǸȌǱǲ, ǹǵǹǵǷǲ, ǾǸǻǯǲ.

ǑǻǾǿǵǳǲǺǵǲ ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺǻǾǿǵ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǶ ǿǲȂǺǵǷǵ — 

Ǹǵȅȉ ǻǱǺǭ ǵǴ ǾǿȀǼǲǺǲǶ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǰǻ ǹǭǾǿǲǽǾǿǯǭ. ǟǲȂǺǵǷǭ 
ǮǲǴ ǻǾǻǴǺǭǺǵȌ ǴǭǱǭȄ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǰǻ ǱǲǶǾǿǯǵȌ, ǮǲǴ ǼǻǺǵǹǭǺǵȌ 
ǹǻǿǵǯǻǯ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ ȀȄǲǺǵǷǻǯ, ǵǾǿǵǺǺǻǶ ǾȀǿǵ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǻǯ ǯǴǭ-
ǵǹǻǱǲǶǾǿǯǵȌ ǻǾǿǭǺǲǿǾȌ ǼȀǾǿǻǶ ȁǻǽǹǻǶ, ǮǲǾǾǻǱǲǽǳǭǿǲǸȉǺȈǹ Ǻǲ-
ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺȈǹ ǱǲǶǾǿǯǵǲǹ. Ǎ ǻǯǸǭǱǲǺǵǲ ǲё Ǽǽǵёǹǭǹǵ ǹǻǳǲǿ 
ǻǾȀȆǲǾǿǯǸȌǿȉǾȌ ǯ ǷǻǺǿǲǷǾǿǲ ǼǻǯȈȅǲǺǵȌ ǻǮȆǲǶ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǶ 

ǷȀǸȉǿȀǽȈ ȀȄǵǿǲǸȌ.


