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Работа по технологии 
концентрированного 
обучения

Памятка для учителя

ǒȆё Ǹǲǿ ǼȌǿǺǭǱȃǭǿȉ ǺǭǴǭǱ ǷǻǺȃǲǺǿǽǵǽǻǯǭǺǺǻǲ ǻǮȀȄǲǺǵǲ 
(ǵǸǵ ǷǭǷ ǲǰǻ ǻǮȈȄǺǻ ǺǭǴȈǯǭȋǿ — «ǼǻǰǽȀǳǲǺǵǲ») ǮȈǸǻ ǱǻǾǿǭ-
ǿǻȄǺǻ ȊǷǴǻǿǵȄǲǾǷǵǹ ǺǻǯȅǲǾǿǯǻǹ. ǚǲǹǺǻǰǵǲ ǼȀǮǸǵǷǭȃǵǵ ǻǮ 

ȊǿǻǶ Ǻǻǯǭȃǵǵ ǯȈǴȈǯǭǸǵ ǺǲǼǻǱǱǲǸȉǺȈǶ ǵǺǿǲǽǲǾ. ǞǲǰǻǱǺȌ ǳǲ 
ǿǽȀǱǺǻ ǺǭǶǿǵ ǽǲǰǵǻǺ, ǰǱǲ ȂǻǿȌ ǮȈ ǺǲǾǷǻǸȉǷǻ ȅǷǻǸ Ǻǲ ǽǭǮǻǿǭǸǵ 

ǯ ǽǲǳǵǹǲ ȊǿǻǶ ǿǲȂǺǻǸǻǰǵǵ. ǒǾǿȉ Ȁǳǲ ǵ ǮǻǸǲǲ ǱǲǾȌǿǵ ǱǵǾǾǲǽǿǭ-
ȃǵǶ ǻǮ Ȋǿǻǹ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǹ ǵǴǻǮǽǲǿǲǺǵǵ. ǞȀȆǲǾǿǯȀǲǿ ǹǺǻ-

ǳǲǾǿǯǻ ȅǷǻǸ, ǱǸȌ ǷǻǿǻǽȈȂ ǷǻǺȃǲǺǿǽǵǽǻǯǭǺǺǻǲ ǻǮȀȄǲǺǵǲ ǱǭǯǺǻ 

ǼǲǽǲǾǿǭǸǻ ǮȈǿȉ ȊǷǾǼǲǽǵǹǲǺǿǻǹ. ǙǺǻǰǻȄǵǾǸǲǺǺȈǲ ǼȀǮǸǵǷǭȃǵǵ 

ǼǻǴǯǻǸȌȋǿ ǯȈǱǲǸǵǿȉ ǷǻǹǼǻǺǲǺǿȈ ǿǲȂǺǻǸǻǰǵǵ, ǮǲǴ ǷǻǿǻǽȈȂ ǲё 
ȊȁȁǲǷǿǵǯǺǻǾǿȉ ǺǲǯȈǾǻǷǭ. ǛǺǵ ǿǭǷǻǯȈ: ǹǺǻǰǻǻǮǽǭǴǵǲ ȁǻǽǹ 

ȀȄǲǮǺǻǶ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ ǯ ǿǲȄǲǺǵǲ ȀȄǲǮǺǻǰǻ ǱǺȌ Ǽǽǵ ȃǲǸǻǾǿǺǻǾ-
ǿǵ ȀȄǲǮǺǻǰǻ ǾǻǱǲǽǳǭǺǵȌ; ǯǴǭǵǹǻǻǮȀȄǲǺǵǲ; ȀǷǽȀǼǺǲǺǵǲ ȀȄǲǮǺǻ-

ǰǻ ǹǭǿǲǽǵǭǸǭ ǵ ǽǭǮǻǿǭ Ǿ ǷǽȀǼǺǻǮǸǻȄǺǻǶ ǰǽǭȁǵȄǲǾǷǻǶ ǻǼǻǽǻǶ; 

ǼǽǲǱǯǭǽǵǿǲǸȉǺǭȌ ǼǻǱǰǻǿǻǯǷǭ ȀȄǭȆǵȂǾȌ-ǷǻǺǾȀǸȉǿǭǺǿǻǯ ǯǻ ǯǽǲǹȌ 
ǴǭǺȌǿǵǶ Ǽǻ ǯȈǮǻǽȀ; ǰǽȀǼǼǻǯȈǲ (ȊǷǵǼǭǳǺǭȌ ǽǭǮǻǿǭ) ǵ ǷǻǸǸǲǷ-
ǿǵǯǺȈǲ (ǽǭǮǻǿǭ ǯ ǼǭǽǭȂ ǾǹǲǺǺǻǰǻ ǾǻǾǿǭǯǭ) ǴǭǺȌǿǵȌ; ǹǲǿǻǱǵȄǲǾ-
ǷǭȌ ǻǮǲǾǼǲȄǲǺǺǻǾǿȉ ǴǭǺȌǿǵǶ; ǷǻǸǸǲǷǿǵǯǺǭȌ ǽǲȁǸǲǷǾǵȌ ȀȄǲǮǺǻ-

ǰǻ ǼǽǻȃǲǾǾǭ.

А. ОСТАПЕНКО, 

заместитель 

директора Азовского 

педагогического лицея 

Краснодарского края,

доктор педагогических 

наук
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ǙǺǻǰǻǸǲǿǺȌȌ (Ǿ 1988 ǰ.) ǽǭǮǻǿǭ Ǽǻ ȊǿǻǶ ǿǲȂǺǻǸǻǰǵǵ ǼǻǴǯǻ-

ǸǵǸǭ Ǻǭǹ ǾǻǾǿǭǯǵǿȉ ǼǭǹȌǿǷȀ ǱǸȌ ȀȄǵǿǲǸȌ, ǽǭǮǻǿǭȋȆǲǰǻ ǯ ǽǲǳǵǹǲ 
«ǼǻǰǽȀǳǲǺǵȌ».

Уважаемый коллега!

ǑǸȌ ǿǻǰǻ, ȄǿǻǮȈ Ǐǭȅǭ ǽǭǮǻǿǭ ǮȈǸǭ ȀǾǼǲȅǺǻǶ ǵ ǼǽǵǺǻǾǵǸǭ 
ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺǻǲ ȀǱǻǯǸǲǿǯǻǽǲǺǵǲ, Ǐǭǹ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻ ǼǻǹǺǵǿȉ 
ǻ ǿǻǹ, Ȅǿǻ ȊȁȁǲǷǿǵǯǺǻǾǿȉ «ǼǻǰǽȀǳǲǺǵȌ» ǮȀǱǲǿ ǯȈǾǻǷǻǶ, ǲǾǸǵ:

�  ǏȈ ǼǲǽǲǱ «ǼǻǰǽȀǳǲǺǵǲǹ» ǾǻǻǮȆǵǸǵ ȀȄǲǺǵǷǭǹ ǾǻǱǲǽǳǭ-
Ǻǵǲ ȀȄǲǮǺǻǰǻ ǹǭǿǲǽǵǭǸǭ ǯǾǲǶ ǺǲǱǲǸǵ, ȁǻǽǹȈ ǲǰǻ ǷǻǺǿǽǻǸȌ, Ǿǽǻ-

Ƿǵ ǾǱǭȄǵ ǵ Ƿǽǵǿǲǽǵǵ ǻȃǲǺǷǵ;

�  ǏȈ ǼǻǱǰǻǿǻǯǵǸǵ ǸǵǾǿ ǻǿǷǽȈǿǻǰǻ ȀȄёǿǭ ǴǺǭǺǵǶ;

�  ǏȈ ǼǻǱǰǻǿǻǯǵǸǵ ǰǽǭȁǵȄǲǾǷȀȋ ǻǼǻǽȀ;
�  ǏȈ ȀǷǽȀǼǺǵǸǵ ȀȄǲǮǺȈǶ ǹǭǿǲǽǵǭǸ, ǭ Ǻǲ ǱǯǵǰǭǲǿǲǾȉ Ǽǻ Ǽǭ-

ǽǭǰǽǭȁǭǹ ȀȄǲǮǺǵǷǭ;
�  ǏȈ ǼǽǲǱǯǭǽǵǿǲǸȉǺǻ ǼǻǱǰǻǿǻǯǵǸǵ ȀȄǲǺǵǷǻǯ-ǷǻǺǾȀǸȉǿǭǺǿǻǯ;
�  Ǐǭȅǵ ȀǽǻǷǵ ǽǭǴǺǻǻǮǽǭǴǺȈ Ǽǻ ȁǻǽǹǲ ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵǵ;

�  Ǐǭȅǵ ȀȄǲǺǵǷǵ Ǻǭ ȀǽǻǷǭȂ ǯ ǭǷǿǵǯǺǻǹ ǾǻǾǿǻȌǺǵǵ ǺǭȂǻǱȌǿ-
ǾȌ ǮǻǸȉȅǲ ǯǽǲǹǲǺǵ, Ȅǲǹ ǏȈ Ǿǭǹǵ;

�  Ǐǭȅǵ ȀȄǲǺǵǷǵ ǮǻǸȉȅǲ ȀȄǭǿ Ǿǭǹǵ, Ȅǲǹ ȀȄǭǿǾȌ;
�  Ǐǭȅǵ ȀȄǲǺǵǷǵ ǲǳǲǱǺǲǯǺǻ ǽǭǮǻǿǭȋǿ ǯ ǽǲǳǵǹǲ ǯǴǭǵǹǻǻǮȀ-

ȄǲǺǵȌ ǯ ǹǭǸȈȂ ǰǽȀǼǼǭȂ (ȊǷǵǼǭǳǭȂ) ǵǸǵ ǼǭǽǭȂ ǾǹǲǺǺǻǰǻ ǾǻǾǿǭǯǭ;
�  Ȁ ǏǭǾ ǱǻǾǿǭǿǻȄǺǻ Ǻǭ ȀǽǻǷǭȂ ǽǭǴǱǭǿǻȄǺǻǰǻ ǹǭǿǲǽǵǭǸǭ 

(ǷǭǽǿǻȄǲǷ-ǴǭǱǭǺǵǶ, ǴǭǱǭǺǵǶ ǱǸȌ ȊǷǵǼǭǳǺǻǶ ǽǭǮǻǿȈ ǵ ǿ.Ǽ.);

�  ǯ Ǐǭȅǲǹ ǷǸǭǾǾǲ ǼǽǻǯǻǱǵǿǾȌ ǽǲǰȀǸȌǽǺȈǶ ǾǻǯǹǲǾǿǺȈǶ 

Ǿ ȀȄǲǺǵǷǭǹǵ ǭǺǭǸǵǴ-ǽǲȁǸǲǷǾǵȌ («ǻǰǻǺёǷ») ǼǽǻǱǲǸǭǺǺǻǶ ǽǭǮǻǿȈ.

ǜǻǱǰǻǿǻǯǸǲǺǺȈǶ ǻǱǵǺ ǽǭǴ ǷǻǹǼǸǲǷǿ ǹǲǿǻǱǵȄǲǾǷǻǰǻ ǻǮǲǾ-
ǼǲȄǲǺǵȌ ǱǸȌ «ǼǻǰǽȀǳǲǺǵȌ» ǺǭǱǻǸǰǻ ǻǮǸǲǰȄǵǿ ǯǾȋ ǏǭȅȀ ǱǭǸȉǺǲǶ-

ȅȀȋ ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺȀȋ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿȉ.

Жʺˏаʺː Ваː ˙˖˔ʺ˦ˑ˓ˇ ˕аʴ˓˘ы!

Фреймовая опора по теме 

«Закон сохранения полной механической энергии»

ǙǺǻǰǻȄǵǾǸǲǺǺȈǲ ǾǻǯǽǲǹǲǺǺȈǲ ǵǾǾǸǲǱǻǯǭǺǵȌ (ǟ. ǗǻǸǻ-

ǱǻȄǷǭ, ǝ. ГȀǽǵǺǭ ǵ Ǳǽ.) ǼǻǷǭǴȈǯǭȋǿ, Ȅǿǻ ǻǱǵǺ ǵǴ ǺǭǵǮǻǸǲǲ Ȋȁ-

ȁǲǷǿǵǯǺȈȂ ǾǼǻǾǻǮǻǯ ǰǽǭȁǵȄǲǾǷǻǰǻ ǼǽǲǱǾǿǭǯǸǲǺǵȌ ȀȄǲǮǺȈȂ 
ǴǺǭǺǵǶ — ȁǽǲǶǹǻǯȈǲ ǾǿǽȀǷǿȀǽȈ. ǡǽǲǶǹǻǯǭȌ ǾǿǽȀǷǿȀǽǭ — Ȋǿǻ 
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ǰǽǭȁǵȄǲǾǷǵǶ ǷǭǽǷǭǾ, ǼǽǲǱǾǿǭǯǸȌȋȆǵǶ ǾǻǮǻǶ ǼǻǯǿǻǽȌȋȆǲǲǾȌ 
ǾǻǱǲǽǳǭǿǲǸȉǺǻǲ ȌǱǽǻ, ǺǭǼǻǸǺǲǺǺǻǲ ǽǭǴǸǵȄǺȈǹǵ ȁǭǷǿǭǹǵ. ǕǾ-
ǼǻǸȉǴǻǯǭǺǵǲ ǿǭǷǵȂ ǾǿǽȀǷǿȀǽ ǾǲǽȉёǴǺǻ ǼǻǯȈȅǭǲǿ ǾǵǾǿǲǹǺǻǾǿȉ 
ǴǺǭǺǵǶ ǵ ȊǷǻǺǻǹǵǿ ȀȄǲǮǺǻǲ ǯǽǲǹȌ. ǝǭǺǲǲ ǹȈ ǼǻǱǽǻǮǺǻ ǽǭǾǾǹǭǿ-
ǽǵǯǭǸǵ1 ǷǻǹǼǸǲǷǿȈ ȁǽǲǶǹǻǯȈȂ ǻǼǻǽ, ǯȈǼǻǸǺǲǺǺȈȂ ǯ ǯǵǱǲ Ǿǲ-
ǽǵǵ ǺǲǾǷǻǸȉǷǵȂ ǼǻǯǿǻǽȌȋȆǵȂǾȌ ǰǽǭȁǵȄǲǾǷǵȂ ǻǮǽǭǴǻǯ, ǸǲǰǷǻ 

ǯǻǾǼǽǻǵǴǯǻǱǵǹȈȂ ǵ ǸǲǰǷǻ ȀǾǯǭǵǯǭǲǹȈȂ. ǛǾǻǮǲǺǺǻǾǿȉ ǻǼǻǽȈ, 

ǼǽǲǱǾǿǭǯǸǲǺǺǻǶ ǯ ȊǿǻǶ ǼȀǮǸǵǷǭȃǵǵ, ǾǻǾǿǻǵǿ ǯ ǿǻǹ, Ȅǿǻ ȁǽǲǶǹǻ-

ǯǭȌ ǾǿǽȀǷǿȀǽǭ ǼǽǲǱǾǿǭǯǸǲǺǭ Ǻǭ ǻǱǺǻǶ ǾȂǲǹǲ. ǜǽǵȄёǹ ǯ ǷǭȄǲǾǿǯǲ 
ǰǽǭȁǵȄǲǾǷǻǰǻ ǻǮǽǭǴǭ, ǻǮȇǲǱǵǺȌȋȆǲǰǻ ǯǾȋ ǻǼǻǽȀ, ǯȈǮǽǭǺǻ ȃǲ-
ǸǻǾǿǺǻǲ ǵǴǻǮǽǭǳǲǺǵǲ, ǯȈǼǻǸǺǲǺǺǻǲ ǯ ǯǵǱǲ ǽиǾуǺǷа ǯ ǾǿиǸǲ ǷǽǻǷи. 
Ǫǿǻǿ ǽǵǾȀǺǻǷ ǵǰǽǭǲǿ ǻǮȇǲǱǵǺȌȋȆȀȋ ǾǹȈǾǸǻǯȀȋ ǽǻǸȉ. ǚǭǵǮǻ-

Ǹǲǲ ȀǱǭȄǺȈǶ, Ǻǭ Ǻǭȅ ǯǴǰǸȌǱ, ǻǮǽǭǴ, ǽǭǾǷǽȈǯǭȋȆǵǶ ǾȀǿȉ Ǽǲǽǲ-
ȂǻǱǻǯ ǹǲȂǭǺǵȄǲǾǷǻǶ ȊǺǲǽǰǵǵ, Ȋǿǻ ǻǮǽǭǴ ǼǽȈǰȀǺǭ Ǿ ȅǲǾǿǻǹ: ǲǰǻ 

1 ǛǾǿаǼǲǺǷǻ А.А. ǐǽуȅǲǯǾǷиǶ Ǟ.ǜ. КаǾаǿиǷǻǯ А.А. ǟǲȂǺǵǷǭ ǰǽǭȁǵȄǲǾǷǻǰǻ ȀǼǸǻǿ-
ǺǲǺǵȌ ȀȄǲǮǺǻǶ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵǵ. // ǜǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǭȌ ǿǲȂǺǵǷǭ. 2005. № 1. Ǟ. 23–26; 
№ 2. Ǟ. 19–22; № 3. Ǟ. 51–66.
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ǼǽǵǺȌǿǻ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǿȉ ǯ ȅǷǻǸȉǺȈȂ ȀȄǲǮǺǵǷǭȂ. ǎǲǰȀȆǵǶ ǼǽȈ-

ǰȀǺ ǾǵǹǯǻǸǵǴǵǽȀǲǿ ǿǲǸǻ, ǻǮǸǭǱǭȋȆǲǲ ǷǵǺǲǿǵȄǲǾǷǻǶ ȊǺǲǽǰǵǲǶ. 

ǜǽȈǰȀǺ Ǿ ǱǲȁǻǽǹǵǽǻǯǭǺǺȈǹ ǼǲǽǲǱ ǼǽȈǳǷǻǹ ȅǲǾǿǻǹ ǻǿǽǭǳǭǲǿ 
ǾǹȈǾǸ ǼǻǿǲǺȃǵǭǸȉǺǻǶ ȊǺǲǽǰǵǵ ȀǼǽȀǰǻ ǱǲȁǻǽǹǵǽǻǯǭǺǺǻǰǻ ǿǲǸǭ. 
ǜǽȈǰȀǺ ǺǭǱ ǼǲǽǲǷǸǭǱǵǺǻǶ — ǻǮǽǭǴ ǿǲǸǭ, ǻǮǸǭǱǭȋȆǲǰǻ ǼǻǿǲǺ-

ȃǵǭǸȉǺǻǶ ȊǺǲǽǰǵǲǶ ǼǻǱǺȌǿǻǰǻ ǿǲǸǭ. ǗǭǳǱǻǶ ȄǭǾǿǵ ǻǮȇǲǱǵǺȌȋ-

Ȇǲǰǻ ǽǵǾȀǺǷǭ ǾǻǻǿǯǲǿǾǿǯȀǲǿ ǾǯǻȌ ȁǻǽǹȀǸǭ. ǛǼǻǽǭ ǾǻǾǿǻǵǿ ǵǴ 
ǿǽёȂ ǷǻǸǻǺǻǷ, ǯȈǼǻǸǺǲǺǺȈȂ ǯ ǯǵǱǲ ȁǽǲǶǹǻǯǻǶ ǾǿǽуǷǿуǽы.

ǛǮȇǲǱǵǺȌȋȆǲǶ ǾǿǭǺǻǯǵǿǾȌ ȀǾǸǻǯǺǭȌ ǴǭǼǵǾȉ ǴǭǷǻǺǭ ǾǻȂǽǭ-
ǺǲǺǵȌ ǼǻǸǺǻǶ ǹǲȂǭǺǵȄǲǾǷǻǶ ȊǺǲǽǰǵǵ. ǯ ǻǼǻǽǲ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǺȈ Ǻǲ-
ǷǻǿǻǽȈǲ ǵǴǯǲǾǿǺȈǲ ǼǽǵёǹȈ ǷǻǱǵǽǻǯǭǺǵȌ ȀȄǲǮǺǻǶ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵǵ: 

иǷǻǺиȄǲǾǷая ǼиǷǿǻǽаǹǹа (ǴǺǭǷ   ǻǴǺǭȄǭǲǿ ǏǿǻǽǻǶ ǴǭǷǻǺ ǚȉȋ-

ǿǻǺǭ), ǯǾǿаǯǺая аǮǮǽǲǯиаǿуǽа (ǴǭǼǵǾȉ  ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǺǭ ǱǸȌ ȀǾ-
ǸǻǯǺǻǰǻ ǻǮǻǴǺǭȄǲǺǵȌ ǽǭǮǻǿȈ ǷǭǷ ȁǵǴǵȄǲǾǷǻǶ ǯǲǸǵȄǵǺȈ).

Ǐ ǾǽǲǱǺǲǶ ǷǻǸǻǺǷǲ ȁǻǽǹȀǸǭ ǽǭǮǻǿȈ, ǯȈǼǻǸǺȌǲǹǻǶ Ǽǽǵ ȀǼ-

ǽȀǰǻǶ Ǳǲȁǻǽǹǭȃǵǵ, ǯȈǯǲǱǲǺǭ Ǿ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǺǵǲǹ ǰǽǭȁǵǷǭ ǴǭǯǵǾǵ-

ǹǻǾǿǵ ǾǵǸȈ ГȀǷǭ ǻǿ ǯǲǸǵȄǵǺȈ Ǳǲȁǻǽǹǭȃǵǵ. Ǣǻǽǻȅǻ ǵǴǯǲǾǿǺǻ, 

Ȅǿǻ ǼǸǻȆǭǱȉ ȁǵǰȀǽȈ ǼǻǱ Ȋǿǵǹ ǰǽǭȁǵǷǻǹ ȄǵǾǸǲǺǺǻ ǽǭǯǺǭ ǯǲǸǵ-

ȄǵǺǲ ǯȈǼǻǸǺǲǺǺǻǶ ǽǭǮǻǿȈ. ǡǵǰȀǽǭ ǼǻǱ ǰǽǭȁǵǷǻǹ — ǿǽǭǼǲȃǵȌ, 
ǻǾǺǻǯǭǺǵȌ ǷǻǿǻǽǻǶ ǽǭǯǺȈ –kx

1 
ǵ –kx

2
, ǭ ǯȈǾǻǿǭ ǽǭǯǺǭ x

2
 — x

1
. 

ǟǻǰǱǭ Ǽǻ ȁǻǽǹȀǸǲ ǼǸǻȆǭǱǵ ǿǽǭǼǲȃǵǵ ǷǭǷ ǼǽǻǵǴǯǲǱǲǺǵȌ ǼǻǸȀ-
ǾȀǹǹȈ ǻǾǺǻǯǭǺǵǶ Ǻǭ ǯȈǾǻǿȀ ǹȈ ǵ ǼǻǸȀȄǭǲǹ ǺȀǳǺȀȋ ȁǻǽǹȀǸȀ 
ǽǭǮǻǿȈ, ǯȈǼǻǸǺǲǺǺǻǶ ǼǻǱ ǱǲǶǾǿǯǵǲǹ ǾǵǸȈ ȀǼǽȀǰǻǾǿǵ.

ǟǭǷǻǲ ǰǽǭȁǵȄǲǾǷǻǲ ǼǽǲǱǾǿǭǯǸǲǺǵǲ ȀȄǲǮǺǻǰǻ ǹǭǿǲǽǵǭǸǭ Ǳǭёǿ 
ǯȈǾǻǷȀȋ ǾǿǲǼǲǺȉ ǾǵǾǿǲǹǺǻǾǿǵ ǵ ȃǲǸȉǺǻǾǿǵ ǴǺǭǺǵǶ ǵ ǾǲǽȉёǴǺǻ 

ȊǷǻǺǻǹǵǿ ȀȄǲǮǺǻǲ ǯǽǲǹȌ.


