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Тренинговые занятия 

«Школы для родителей»2

ЗАНЯТИЕ № 5

Цели:

� ǍǷǿȀǭǸǵǴǭȃǵȌ ǱǲǿǾǷǻǰǻ ǾǻǾǿǻȌǺǵȌ.
� ǝǭǴǯǵǿǵǲ ǺǭǯȈǷǻǯ ǽǲȁǸǲǷǾǵǵ.

� ǔǺǭǷǻǹǾǿǯǻ Ǿ ǺǭǽȀȅǲǺǵǲǹ ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ ǽǲǮёǺǷǭ, ȃǲǸȉ 
Ƿǻǿǻǽǻǰǻ — ǵǴǮǲǰǭǺǵǲ ǺǲȀǱǭȄ.

� ǝǭǴǯǵǿǵǲ ȀǹǲǺǵȌ ȀǼǽǭǯǸȌǿȉ ȊǹǻȃǵȌǹǵ.

Содержание задания:

I.  .

ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǜǲȄǭǿǺǭȌ ǹǭȅǵǺǷǭ»

II.   .

III.  «  ».

«ǑǭǯǭǶ ǾǲǶȄǭǾ ǹȈ ǮȀǱǲǿ ǹǲǱǸǲǺǺǻ ȂǻǱǵǿȉ Ǽǻ ǷǻǹǺǭǿǲ… 

ǍǿǲǼǲǽȉ ǼǽǲǱǾǿǭǯȉǿǲ, Ȅǿǻ ǷǻǹǺǭǿǭ ǺǭǼǻǸǺǲǺǭ ǳǯǭȄǷǻǶ ǵ ǯȈ Ǽǽǻ-

ǱǵǽǭǲǿǲǾȉ ǾǷǯǻǴȉ Ǻǲё … Ǎ ǿǲǼǲǽȉ ǷǻǹǺǭǿǭ ǾǿǭǸǭ ǻǽǭǺǳǲǯǻǶ — 

ǻǽǭǺǳǲǯȈǲ ǾǿǲǺȈ, ǼǻǸ ǵ ǼǻǿǻǸǻǷ, ǯȈ ȄȀǯǾǿǯȀǲǿǲ ǾǲǮȌ ǺǭǼǻǸǺǲǺ-

ǺȈǹǵ ȊǺǲǽǰǵǲǶ, ǯǲǾёǸȈǹǵ, ǸёǰǷǵǹǵ, ǷǭǷ ǼȀǴȈǽȉǷǵ ǯ «ǡǭǺǿǲ»… 

Ǎ ǿǲǼǲǽȉ ǼǻȅёǸ ǱǻǳǱȉ, ǯǾё ǯǻǷǽȀǰ ǾǿǭǸǻ ǰǻǸȀǮȈǹ ǵ ǾǲǽȈǹ. ǏȈ 

ǵǱёǿǲ ǼǲȄǭǸȉǺǻ, ǰǽȀǾǿǺǻ, ȀǾǿǭǸǻ… Ǎ ǿǲǼǲǽȉ ǯǾȌ ǷǻǹǺǭǿǭ ǺǭǼǻǸ-
ǺǲǺǭ ȃǯǲǿǭǹǵ — ǻǺǵ ǼǻǯǾȋǱȀ ǵ ǾǭǹȈǲ ǽǭǴǺȈǲ: ǽǻǴȈ, ǼǵǻǺȈ, ǽǻ-

ǹǭȅǷǵ ǵ ǹǺǻǰǻ-ǹǺǻǰǻ ǱǽȀǰǵȂ…»

О. ЖУКОВА, 

педагог-психолог, 

г. Канск

2 ǜǽǻǱǻǸǳǲǺǵǲ. Ǟǹ. ǜǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷȀȋ ǿǲȂǺǵǷȀ № 1, 2008.
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IV.  .

ǞǲǰǻǱǺȌ ǹȈ ǽǭǾǾǹǻǿǽǵǹ ǺǭǽȀȅǲǺǵǲ ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ, ȃǲǸȉȋ Ƿǻ-

ǿǻǽǻǰǻ ȌǯǸȌǲǿǾȌ ǵǴǮǲǰǭǺǵǲ ǺǲȀǱǭȄ (ȀǿǯǲǽǳǱǲǺǵǲ ǾǯǻǲǶ ǺǲǾǻǾǿǻȌ-
ǿǲǸȉǺǻǾǿǵ, ǺǲǼǻǸǺǻȃǲǺǺǻǾǿǵ).

Причины проявления такого поведения:

Ǟ Ǿǭǹǻǰǻ ǽǭǺǺǲǰǻ ǱǲǿǾǿǯǭ ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǵǲ ǯǴǽǻǾǸȈȂ ǵ Ǳǲ-
ǿǲǶ ǾǿǽǻǵǿǾȌ Ǽǻ ǼǽǵǺȃǵǼȀ «ǷǽǭǾǺǻǰǻ ǷǭǽǭǺǱǭȅǭ». ǟ.ǲ. ǯǴǽǻǾǸȈǶ 

ȀǷǭǴȈǯǭǲǿ Ǻǭ ǻȅǵǮǷǵ, ǷǻǿǻǽȈǲ Ǿǻǯǲǽȅǭǲǿ ǽǲǮёǺǻǷ, ǼǻǱȄёǽǷǵǯǭȌ 
ǺǲǾǻǾǿǻȌǿǲǸȉǺǻǾǿȉ ǽǲǮёǺǷǭ.

ǔǭǱȀǹǭǶǿǲǾȉ, ȄǭǾǿǻ Ǹǵ ǯǴǽǻǾǸȈǲ ǼǻǱȄёǽǷǵǯǭȋǿ ȀǱǭȄǵ ǵ Ǳǻ-

ǾǿǵǳǲǺǵȌ ǽǲǮёǺǷǭ? ǏǽȌǱ Ǹǵ…

Ǡ ǽǲǮёǺǷǭ ǼǻȌǯǸȌǲǿǾȌ ȀǮǲǳǱǲǺǵǲ ǯ ǿǻǹ, Ȅǿǻ ǸȀȄȅǲ Ǻǲ ǱǲǸǭǿȉ 
ǺǵȄǲǰǻ ǾǲǽȉёǴǺǻǰǻ, ȄǿǻǮȈ Ǻǲ ǼǻǿǲǽǼǲǿȉ ǺǲȀǱǭȄȀ ǯ ǰǸǭǴǭȂ ǯǴǽǻǾǸȈȂ.

ǞȀȆǲǾǿǯȀǲǿ ǽǭǾǼǽǻǾǿǽǭǺёǺǺǻǲ ǴǭǮǸȀǳǱǲǺǵǲ: ǲǾǸǵ ȀǷǭǴǭǿȉ Ǻǭ 
ǻȅǵǮǷȀ ǽǲǮёǺǷȀ, Ȁ Ǻǲǰǻ ǯǻǴǺǵǷǺǲǿ ǳǲǸǭǺǵǲ ǱǲǸǭǿȉ ǮǲǴ ǻȅǵǮǻǷ.

ǗǻǰǱǭ ǽǻǱǵǿǲǸǵ ǯȈǱǯǵǰǭȋǿ ǾǸǵȅǷǻǹ ǯȈǾǻǷǵǲ ǿǽǲǮǻǯǭǺǵȌ ǵ 

ǻǳǵǱǭǺǵȌ ǻǿ ǽǲǮёǺǷǭ, ǼǻǾǿǲǼǲǺǺǻ ȁǻǽǹǵǽȀǲǿǾȌ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ, ǺǭǼǽǭǯ-
ǸǲǺǺǻǲ Ǻǭ ǵǴǮǲǰǭǺǵǲ ǺǲȀǱǭȄ. ǝǲǮёǺǻǷ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǻǾǻǴǺǭёǿ, Ȅǿǻ ǺǵǷǻǰ-
Ǳǭ Ǻǲ ǱǻǾǿǵǰǺǲǿ ǿǲȂ ǯȈǾǻǷǵȂ ǿǽǲǮǻǯǭǺǵǶ, ǼǽǻǾǿǻ ǼǲǽǲǾǿǭёǿ ǼȈǿǭǿȉǾȌ 
Ȅǿǻ-ǸǵǮǻ ǱǲǸǭǿȉ, Ȅǿǻ  ǼǽǲǱǼǻǸǭǰǭǲǿ ǼǻǸȀȄǲǺǵǲ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǭ.

 : ǗǭǷ ǹǻǳǺǻ ǻǿǸǵȄǵǿȉ Ȋǿǻǿ ǯǭǽǵǭǺǿ ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ? (ǻǿ-
ǷǸǭǱȈǯǭǺǵǲ Ǻǭ Ǽǻǿǻǹ ǯȈǼǻǸǺǲǺǵǲ Ȅǲǰǻ-ǸǵǮǻ, ǺǲǱǻǯǲǱǲǺǵǲ Ǳǻ ǷǻǺȃǭ, 
Ǽǽǵ ǾǿǻǸǷǺǻǯǲǺǵǵ Ǿ ǴǭǱǭǺǲǹ, ǿǽǲǮȀȋȆǵǹ ȀǾǵǸǵǶ, — ǼǸǭȄ ǵ ǿ.Ǳ.).

: ǯǾǼǻǹǺǵǿȉ ǾǲǮȌ ǯ ǱǲǿǾǿǯǲ ǵ ǻǿȁǵǷǾǵǽǻǯǭǿȉ ǷǭǷǻǶ-

ǸǵǮǻ ǾǸȀȄǭǶ ǵǸǵ ǾǵǿȀǭȃǵȋ, ǷǻǿǻǽǭȌ ǮȈǸǭ ǺǭǼǽǭǯǸǲǺǭ Ǻǭ ǵǴǮǲǰǭ-
Ǻǵǲ ǺǲȀǱǭȄ.

V.  .

«ǙǻǰȀ Ǹǵ ǼǽǲǱǾǿǭǯǵǿȉ?»
Ǟȁǻǽǹǵǽǻǯǭǿȉ ǰǽȀǼǼȈ Ǽǻ 5 ȄǲǸǻǯǲǷ ǼǽǻǵǴǯǻǸȉǺǻ.

: «Ǟǹǻǿǽǵǿǲ ǱǽȀǰ Ǻǭ ǱǽȀǰǭ ǵ ǼǻǼȈǿǭǶǿǲǾȉ ǳǵǯǻ ǼǽǲǱ-
Ǿǿǭǯǵǿȉ, Ƿǿǻ ǷǭǷ ǼǸǭȄǲǿ. ǏǵǱǵǿǲ ǲǰǻ ǼǸǭȄȀȆǵǹ? Ǘǻǰǻ ǯ Ȋǿǻǹ ǻǮǽǭ-
Ǵǲ ǯǵǱǲǿȉ ǸǲǰǷǻ, Ƿǻǰǻ — Ǻǲ ǼǻǸȀȄǭǲǿǾȌ? ǜǻǷǭǳǵǿǲ ǽȀǷǻǶ. ǟǲǼǲǽȉ 
ǱǽȀǰǵǲ ǻǮǽǭǴȈ (Ǿ ǿǭǷǵǹ ǳǲ ȀǷǭǴǭǺǵǲǹ ǽȀǷǻǶ, Ƿǻǰǻ ȀǯǵǱǲǸǵ ǾǽǭǴȀ 
ǵǸǵ ǼǻȄǿǵ ǾǽǭǴȀ Ǿ ǹǵǺǵǹǭǸȉǺȈǹǵ ǷǻǹǹǲǺǿǭǽǵȌǹǵ)».

ǝǭǾǿǲǽȌǺǺȈǹ? ǏǵǱǵǿǲ, ǷǭǷ ǻǺ Ȃǵǿǽǵǿ? ǗǭǷ ǻǺ ǰǽȀǮǵǿ? ǗǻǰǱǭ 
ǱǻǯǻǸȉǺȈ ǽǲǮёǺǷǻǹ? ǗǻǰǱǭ ǾǲǽǱȌǿǾȌ Ǻǭ ǽǲǮёǺǷǭ? ǗǻǰǱǭ ǽǲǮёǺǷǭ 
ǻǮǵǱǲǸǵ?
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 : ǻǮǾȀǱǵǿǲ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿȈ ǵ Ǿǯǻǵ ǼǲǽǲǳǵǯǭǺǵȌ. 
Ǥǿǻ ǴǭǯǲǾǵǸǻ ǻǿ ǯǻǻǮǽǭǳǲǺǵȌ, ǭ Ȅǿǻ — ǻǿ ǸǵȄǺǻǾǿǵ ǿǻǰǻ, Ƿǿǻ 

ǮȈǸ ǼǽǲǱǹǲǿǻǹ ǵǴȀȄǲǺǵȌ? Ǜ Ȅёǹ ǰǻǯǻǽǵǿ ǿǻ, Ȅǿǻ ǻǱǺǻǰǻ ȄǲǸǻǯǲ-
Ƿǭ ǯ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺǻǹ ǻǮǽǭǴǲ ǯǵǱǲǿȉ ǿǽȀǱǺǻ, ǭ ǱǽȀǰǻǰǻ ǸǲǰǷǻ?

VI.  .

ǜǽǻǯǲǾǿǵ ǭǺǭǸǻǰǵȄǺǻǲ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵǲ Ǿ ǽǲǮёǺǷǻǹ, Ǿ ǱǽȀǰǵǹǵ 

ȄǸǲǺǭǹǵ Ǿǲǹȉǵ. ǜǽǲǱǸǭǰǭǲǹȈǲ ǯǭǽǵǭǺǿȈ:

— ǗǻǰǱǭ ǿǯǻǶ ǱǽȀǰ ǴǭǮȈǸ ǼǻǴǱǽǭǯǵǿȉ Ǿ ǱǺёǹ ǽǻǳǱǲǺǵȌ?
— ǗǻǰǱǭ ǿȈ ǾǿǭǽǭǲȅȉǾȌ Ȅǿǻ-ǿǻ ǴǭǼǻǹǺǵǿȉ?
— ǗǻǰǱǭ Ȁ ǿǲǮȌ Ȅǿǻ-ǿǻ Ǻǲ ǼǻǸȀȄǭǲǿǾȌ?
— ǟȈ ǼǽǵȅёǸ ǯ ǰǻǾǿǵ Ƿ ǺǲǴǺǭǷǻǹȈǹ ǸȋǱȌǹ?

— ǟǲǮǲ ǼǻǱǭǽǵǸǵ ǼǻǱǭǽǻǷ ǽǻǱǵǿǲǸǵ?

— ǟȈ ǼǽǲǯǽǭǿǵǸǾȌ(ǭǾȉ) ǯ ǼǭǼȀ (ǹǭǹȀ)?
— ǟǯǻǶ ǾȈǺ (ǱǻȄȉ) ǼǽǵȅёǸ Ǿ ȀǸǵȃȈ ǰǽȌǴǺȈǶ?

— ǟǯǻǶ ǾȈǺ (ǱǻȄȉ) Ǻǲ ȂǻȄǲǿ ǱǲǸǭǿȉ ȀǽǻǷǵ?

— ǟǯǻǶ ǾȈǺ (ǱǻȄȉ) ǼǻǸȀȄǵǸ ǼǻȂǯǭǸȀ Ǻǭ ȀǽǻǷǲ?
ǔǭȁǵǷǾǵǽǻǯǭǿȉ, ǷǭǷ ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǿ ǾǻǻǿǺǲǾǲǺǵǲ ǹǵǹǵǷǵ ǵ 

ǯǻǼǽǻǾǻǯ, ǷǭǷ ǼǽǻȌǯǸȌǲǿǾȌ ǻǺǻ.

VII.   .

«ǝǭǾǾǸǭǮȉǿǲ ǽȀǷǵ, Ǻǻǰǵ, ǴǭǷǽǻǶǿǲ ǰǸǭǴǭ. Ǐǭǹ ǱȈȅǵǿǾȌ ǽǻǯǺǻ, 

ǾǼǻǷǻǶǺǻ. ǜǽǵǾǸȀȅǭǶǿǲǾȉ Ƿ ǾǯǻǲǹȀ ǾǲǽǱȃȀ — ǻǺǻ ǮȉёǿǾȌ ȄёǿǷǻ, 

ǽǭǯǺǻǹǲǽǺǻ … Ǐǭǹ ǿǲǼǸǻ ǵ ǾǼǻǷǻǶǺǻ».

ǜǽǲǱǾǿǭǯȉǿǲ ǾǲǮȌ ǯ ǱǲǿǾǿǯǲ, ǯǻǴǽǭǾǿǭ ǯǭȅǲǰǻ ǽǲǮёǺǷǭ.
ǏȈ ǺǭȂǻǱǵǿǲǾȉ ǯ Ƿǯǭǽǿǵǽǲ ǯǹǲǾǿǲ Ǿ ǽǻǱǵǿǲǸȌǹǵ. ǏǲȄǲǽ. Ǜǰ-

ǸȌǺǵǿǲǾȉ, Ȅǿǻ ǯǭǾ ǻǷǽȀǳǭǲǿ ǵ Ƿǿǻ ǽȌǱǻǹ Ǿ ǯǭǹǵ? Ǥǲǹ ǯȈ ǴǭǺǵǹǭǲ-
ǿǲǾȉ? Ǥǲǹ ǴǭǺǵǹǭȋǿǾȌ ǽǻǱǵǿǲǸǵ?

Ǚǭǹǭ ǾǷǭǴǭǸǭ, Ȅǿǻ Ǽǻǽǭ ǾǼǭǿȉ. Ǐǭǹ ǾǼǭǿȉ ǾǻǯǾǲǹ Ǻǲ ȂǻȄǲǿǾȌ. ǚǻ 

ǼǻȄǲǹȀ? ǏȈ ǮǽǲǱёǿǲ ǯ Ǿǯǻȋ ǷǻǹǺǭǿȀ, Ǯǲǽёǿǲ Ǿǯǻȋ ǾǿǭǽȀȋ ǸȋǮǵǹȀȋ 

ǵǰǽȀȅǷȀ ǵ ǸǻǳǵǿǲǾȉ ǯ Ƿǽǻǯǭǿȉ. ǗǭǷǻǲ ǾǲǶȄǭǾ Ȁ ǯǭǾ ǺǭǾǿǽǻǲǺǵǲ? ǜǽǵ-

ǾǸȀȅǵǯǭǲǿǲǾȉ Ǹǵ Ƿ ǴǯȀǷǭǹ ǵǴ ǾǻǾǲǱǺǲǶ ǷǻǹǺǭǿȈ? Ǥǿǻ ǯȈ ǾǸȈȅǵǿǲ?
ǚǻ ǾǻǺ ǼǻǮǲǱǵǸ ǵ ǯȈ ǼǻǰǽȀǳǭǲǿǲǾȉ ǯ Ǿǯǻǵ ǱǲǿǾǷǵǲ ǾǺǻ-

ǯǲǱǲǺǵȌ ǵ ǰǽёǴȈ.

Ǎ ǾǲǶȄǭǾ ǯǭǹ ǺȀǳǺǻ ǯǲǽǺȀǿȉǾȌ, ǯǻǴȉǹǵǿǲ Ǿ ǾǻǮǻǶ ǯǾё 
ǿǻ, Ȅǿǻ ǯȈ ȄȀǯǾǿǯǻǯǭǸǵ, ǯǵǱǲǸǵ ǵ ǾǸȈȅǭǸǵ.

(ǝǲȁǸǲǷǾǵȌ Ǽǻ ǷǽȀǰȀ Ǿ ǭǺǭǸǵǴǻǹ ǱǲǿǭǸǲǶ.)

VIII.  .


