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Как провести беседу 
с родителями 
о профессиональной 
ориентации подростков?

ǞǽǭǴȀ ǼǲǽǲǶǱёǹ Ƿ ǽǭǾǾǹǻǿǽǲǺǵȋ ǻǱǺǻǰǻ ǵǴ ǯǻǴǹǻǳǺȈȂ ǯǭ-
ǽǵǭǺǿǻǯ ǼǸǭǺǭ ǮǲǾǲǱȈ.

ǜǻǾǸǲ ǼǽǲǱǾǿǭǯǸǲǺǵȌ ǯǲǱȀȆǲǰǻ, ǻǺ ȁǻǽǹȀǸǵǽȀǲǿ ȃǲǸȉ Ǯǲ-
ǾǲǱȈ, «Ȅǿǻ» ǮȀǱȀǿ ǱǲǸǭǿȉ ȀȄǭǾǿǺǵǷǵ: «ǞǲǶȄǭǾ ǱǸȌ ǯǭȅǵȂ ǱǲǿǲǶ-

ǼǻǱǽǻǾǿǷǻǯ ǺǭǾǿȀǼǭǲǿ ǴǻǸǻǿǻǲ ǯǽǲǹȌ ǱǸȌ ǻǼǽǲǱǲǸǲǺǵȌ Ǿǯǻǲǰǻ 

ǮȀǱȀȆǲǰǻ ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺǻǰǻ ǼȀǿǵ, ǯȈǮǻǽǭ ǾǽǲǱǵ ǳǵǴǺǲǺǺȈȂ 
ǼǲǽǾǼǲǷǿǵǯ. МȈ Ǿ ǯǭǹǵ ǻǮǾȀǱǵǹ, ǷǭǷ ǼǻǹǻȄȉ ǽǲǮёǺǷȀ Ȋǿǻ ǾǱǲǸǭǿȉ, 
Ǻǲ ǺǭǯǽǲǱǵǯ».

«ЗǭȄǲǹ Ȋǿǻ ǺȀǳǺǻ?» — ǹǻǿǵǯǵǽȀǲǹ.

«Эǿǻǿ ǯǻǴǽǭǾǿ Ȃǻǽǻȅ ǱǸȌ ǯȈǮǻǽǭ, ǼǻǿǻǹȀ Ȅǿǻ ǯ Ȋǿǻ ǯǽǲǹȌ 
ǹǻǳǺǻ ǼǽǻǾǿǻ ǯȈǮǵǽǭǿȉ. А ǯǻǿ ǲǾǸǵ ǯȈǮǽǭǿȉ ǼǸǻȂǻ, ǿǻ ǯ ǱǽȀ-
ǰǻǹ ǯǻǴǽǭǾǿǲ, ǱǸȌ ǿǻǰǻ ȄǿǻǮȈ Ȅǿǻ-ǿǻ ǵǴǹǲǺǵǿȉ, ǼǽǵǱёǿǾȌ «Ǹǻǹǭǿȉ» 
Ǿǯǻȋ ǳǵǴǺȉ.

ВǾǲ ǹȈ ǴǺǭǲǹ, Ȅǿǻ ǿǭǷǻǲ ǺǲǸȋǮǵǹǭȌ, ǿȌǰǻǿȌȆǭȌ ǽǭǮǻǿǭ. 
Эǿǻ ǽǭǴǱǽǭǳǲǺǵǲ, ȄȀǯǾǿǯǻ ǮǲǾǾǹȈǾǸǲǺǺǻǾǿǵ ǳǵǴǺǵ, ǾǿǽǲǾǾȈ 

(ǭ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǻǹ Ȋǿǻǰǻ, ǯ Ǿǯǻȋ ǻȄǲǽǲǱȉ, ǹǻǰȀǿ ǮȈǿȉ ǷǭǷ ǽǭǾǾǿǽǻǶǾ-
ǿǯǭ ǺǲǽǯǺǻǶ ǾǵǾǿǲǹȈ, ǻǿǱǭǸǲǺǵǲ ǵ ǷǻǺȁǸǵǷǿȈ Ǿ ǮǸǵǴǷǵǹǵ, ǿǭǷ 
ǵ «ǻǮȈȄǺȈǲ» ǮǻǸǲǴǺǵ (ǾǲǽǱǲȄǺǻ-ǾǻǾȀǱǵǾǿǻǶ ǾǵǾǿǲǹȈ, ȌǴǯȈ, 

ǽǭǷ — ǾǯȌǴȉ ǺǭȀȄǺǻ ǱǻǷǭǴǭǺǭ). ǑǲǿȌǹ Ȍ ǰǻǯǻǽȋ: «ǜǽǲǱǾǿǭǯȉǿǲ 
ȀǽǻǷ Ȃǵǹǵǵ Ǽǻ 8 ȄǭǾǻǯ ǯ ǱǲǺȉ, 6 ǱǺǲǶ ǯ ǺǲǱǲǸȋ, Ǿ ǷǻǽǻǿǷǵǹ ǻǿ-
ǼȀǾǷǻǹ ǯ ǰǻǱȀ — Ǻǭ ǯǾȋ ǳǵǴǺȉ» — ǾǿǻǺȀǿ! ǎǻǸȉȅǵǺǾǿǯǻ ǯǴǽǻǾ-
ǸȈȂ ǿȌǺȀǿ ǸȌǹǷȀ Ǳǻ Ǿǹǲǽǿǵ (ǾǲǹȉȌ, Ǳǲǿǵ, ǼǽǵǯȈȄǺǻǲ Ȍǽǹǻ ǽǭǮǻǿȈ 

Ǻǲ Ǳǭȋǿ ǹǲǺȌǿȉ), ǯ 35 — 40 Ǹǲǿ ǼǻǱёǽǰǭȋǿǾȌ ǵ ǯǾё. ǒǱǵǺǵȃȈ ǹǲ-
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ǺȌȋǿ Ǿǯǻȋ ǳǵǴǺȉ — ǻȄǲǺȉ ǮǻǸȉǺǻ ǵ ǿǽȀǱǺǻ, ȂǻǿȌ ǵ Ǿǿǻǵǿ ǿǻǰǻ. 

Вǭȅǵ Ǳǲǿǵ ǹǻǰȀǿ Ȋǿǻǰǻ ǵǴǮǲǳǭǿȉ. Эǿǻ ǿǲǹ ǮǻǸǲǲ ǯǭǳǺǻ, ǿǭǷ ǷǭǷ 
ǾǲǶȄǭǾ ǰǻǾȀǱǭǽǾǿǯǻ ǯ ǰǻǽǭǴǱǻ ǹǲǺȉȅǲǶ ǾǿǲǼǲǺǵ ǰǭǽǭǺǿǵǽȀǲǿ Ǿǻ-

ȃǵǭǸȉǺȈǲ Ǽǽǭǯǭ. ǞǻȃǵǭǸȉǺǻǲ ǱǺǻ ǾǿǭǸǻ ǰǸȀǮǳǲ ǵ ǮǲǴȈǾȂǻǱǺǲǶ 

(ǮǲǴǽǭǮǻǿǵȃǭ, ǮǲǴǱǻǹǺǻǾǿȉ, ǺǭǽǷǻǹǭǺǵȌ ǵ Ǳǽ.). ǜǽǵ ǺȈǺǲȅǺǲǶ 

ǮǲǴǽǭǮǻǿǵȃǲ, ǯȈǾǻǷǻǶ ǷǻǺǷȀǽǲǺȃǵǵ Ǵǭ ǽǭǮǻȄǲǲ ǹǲǾǿǻ ǹǻǳǺǻ Ǵǭ-
ǼǽǻǾǿǻ (ǯǲǽǻȌǿǺǻǾǿȉ Ȋǿǻǰǻ ǯȈǾǻǷǭ) ǼǻǸȀȄǵǿȉ ǼǽǻȁǲǾǾǵȋ, Ǽǻ Ƿǻ-

ǿǻǽǻǶ ǺǲǯǻǴǹǻǳǺǻ ǮȀǱǲǿ ǺǭǶǿǵ ǽǭǮǻǿȀ. Ǖ ǼǽǵǱёǿǾȌ ǮǲǱǾǿǯǻǯǭǿȉ.
ǛǼǽǲǱǲǸȌǿȉǾȌ, ǯȈǮǵǽǭǿȉ ǼǽǻȁǲǾǾǵȋ, ǼǸǭǺǵǽǻǯǭǿȉ Ǿǯǻȋ 

ǳǵǴǺȉ ǺǭǱǻ.

МǻǰȀǿ ǼǻǱǽǻǾǿǷǵ ǱǲǸǭǿȉ Ȋǿǻ ǾǭǹǻǾǿǻȌǿǲǸȉǺǻ, ǮǲǴ ǼǻǹǻȆǵ 

ǽǻǱǵǿǲǸǲǶ?

ǕǾǾǸǲǱǻǯǭǺǵȌ ǼǻǷǭǴȈǯǭȋǿ: Ǻǲǿ (ǿǻǸȉǷǻ 25% ǯȈǼȀǾǷǺǵǷǻǯ 
11 ǷǸǭǾǾǭ ǵǹǲȋǿ ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺȈǲ ǼǸǭǺȈ — Ǿǹ. ǵǾǾǸǲǱǻǯǭǺǵǲ 
ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺǻǰǻ ǯȈǮǻǽǭ ǯȈǼȀǾǷǺǵǷǻǯ ȅǷǻǸ).

ǕǿǭǷ, Ǿǭǹǵ ǼǻǱǽǻǾǿǷǵ ǻǼǽǲǱǲǸǵǿȉǾȌ Ǻǲ ǹǻǰȀǿ, Ǻǭ ǿǻ ǲǾǿȉ 
2 ǰǽȀǼǼȈ ǼǽǵȄǵǺ. ǛǱǺǭ ǾȀȆǲǾǿǯǻǯǭǸǭ ǯǾǲǰǱǭ, ǱǽȀǰǭȌ — ǼǽǵȄǵ-

ǺȈ, ǼǻȌǯǵǯȅǵǲǾȌ ǯ ǼǻǾǸǲǱǺǲǲ ǯǽǲǹȌ. ǐǽȀǼǼǭ ǼǽǵȄǵǺ ǿǽȀǱǺǻǾǿǲǶ 

ǼǻǱǽǻǾǿǷǻǯ Ǽǽǵ ǯȈǮǻǽǲ ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺǻǰǻ ǼȀǿǵ, ǼǻȌǯǵǯȅǵȂǾȌ 
ǯ ǼǻǾǸǲǱǺǵǲ ǰǻǱȈ, ǾǯȌǴǭǺǭ Ǿ ǼǽǻǵǴǻȅǲǱȅǵǹǵ ǯ ǻǮȆǲǾǿǯǲ Ǿǻȃǵ-

ǭǸȉǺȈǹǵ ǵǴǹǲǺǲǺǵȌǹǵ. ǝǭǾǾǹǻǿǽǵǹ ǵȂ.
ǞǯȌǴǭǺǺȈǲ Ǿ ǵǴǹǲǺǲǺǵȌǹǵ ǾǵǿȀǭȃǵǵ ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺǻǰǻ 

ǯȈǮǻǽǭ:
1. ВȈǾǻǷǵǶ ȀǽǻǯǲǺȉ ǮǲǴǽǭǮǻǿǵȃȈ ǵ ǺǲǾǿǭǮǵǸȉǺǻǾǿȉ ǽȈǺǷǭ 

ǿǽȀǱǭ (ǼǻǱǽǻǾǿǷǵ Ǻǲ ǴǺǭȋǿ Ȅǿǻ ǿǽǲǮȀǲǿǾȌ, Ȅǿǻ ǮȀǱǲǿ ǯǻǾǿǽǲǮǻǯǭ-
Ǻǻ, ǻǺǵ ǱǲǴǻǽǵǲǺǿǵǽǻǯǭǺȈ).

2. ǚǲǿ ǾǻȃǵǭǸȉǺǻǶ ǾǿǭǮǵǸȉǺǻǾǿǵ, ǼǻǽȌǱǷǭ (Ǻǲ ǴǺǭȋǿ «Ǽǽǭ-
ǯǵǸ ǵǰǽȈ»).

3. ǠȄǲǮǺȈǲ ǴǭǯǲǱǲǺǵȌ ǽǲǷǸǭǹǵǽȀȋǿ ǼǽǻȁǲǾǾǵǵ, Ȁǯǲ-
ǸǵȄǵǯǭȋǿ ǺǭǮǻǽȈ Ǽǻ Ǻǵǹ, Ǻǲ ȀȄǵǿȈǯǭȌ ǽǲǭǸǵǶ ǽȈǺǷǭ ǿǽȀǱǭ 
(ǾǻǴǱǭȋǿ ǸǻǳǺǻǲ ǼǽǲǱǾǿǭǯǸǲǺǵǲ ǻ ǾǿǽȀǷǿȀǽǲ ǵ ǷǻǺȇȋǺǷǿȀǽǲ 
ǽȈǺǷǭ ǿǽȀǱǭ).

ǞǯȌǴǭǺǺȈǲ Ǿ ǵǴǹǲǺǲǺǵȌǹǵ ǾǻǯǽǲǹǲǺǺȈȂ ǼǻǱǽǻǾǿǷǻǯ:
1. ǑǭǸǲǷǻ Ǻǲ Ȁ ǯǾǲȂ ǲǾǿȉ ǾǿǽǲǹǸǲǺǵǲ ǽǭǮǻǿǭǿȉ, ȀȄǵǿȉǾȌ 

(Ȁ ǺǵȂ ǱǽȀǰǵǲ ȃǲǺǺǻǾǿǵ, ǻǺǵ Ǻǲ ǯǵǱȌǿ ǯ Ȋǿǻǹ ǾǹȈǾǸǭ).
2. ǎǻǸȉȅǲ, Ȅǲǹ ǽǭǺȉȅǲ ǼǻǸǭǰǭȋǿǾȌ Ǻǭ ǽǻǱǵǿǲǸǲǶ, ǹǺǻǰǵǲ Ǻǲ 

ȄȀǯǾǿǯȀȋǿ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻǾǿǵ ǯȈǮǵǽǭǿȉ ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺǻǲ ǮȀǱȀȆǲǲ.
ǕǴ ǰǽȀǼǼȈ ǼǽǵȄǵǺ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǾȀȆǲǾǿǯǻǯǭǸǵ ǯǾǲǰǱǭ ǵ ǾǯȌǴǭǺȈ 

Ǿ ǯǻǴǽǭǾǿǺȈǹǵ ǻǾǻǮǲǺǺǻǾǿȌǹǵ ǼǻǱǽǻǾǿǷǻǯ, ǺǭǴǻǯёǹ:
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1. ǚǲ ǴǺǭȋǿ ǽǲǭǸȉǺǻǰǻ ǾǻǱǲǽǳǭǺǵȌ ǿǽȀǱǭ ǵ ǲǰǻ ȀǾǸǻǯǵǶ Ǽǻ 

ǷǻǺǷǽǲǿǺȈǹ ǼǽǻȁǲǾǾǵȌǹ (Ǿǹ. ǵǾǾǸǲǱǻǯǭǺǵǲ ǼǽǻȁǯȈǮǻǽǭ).
2. ǚǲ ǹǻǰȀǿ ǻǮȇǲǷǿǵǯǺǻ ǻȃǲǺǵǿȉ Ǿǯǻǵ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿǵ.

ǜǻȊǿǻǹȀ ǯǭȅǵǹ ǱǲǿȌǹ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǭ ǯǭȅǭ ǼǻǹǻȆȉ».
ЗǱǲǾȉ, ǲǾǸǵ ǽǭǺǲǲ ǿǲǹǭ Ǻǲ ǮȈǸǭ ǼǻǱǺȌǿǭ, ǯǲǱȀȆǵǶ ǰǻǯǻǽǵǿ 

ǻǮ ǻǰǽǻǹǺǻǶ ǽǻǸǵ ǵ ǻǿǯǲǿǾǿǯǲǺǺǻǾǿǵ ǽǻǱǵǿǲǸǲǶ Ǵǭ ǾȀǱȉǮȀ ǾǯǻǵȂ 
ǱǲǿǲǶ (ǮǻǸǲǲ ǼǻǱǽǻǮǺǻ Ǿǹ. ǺǭȄǭǸǻ ǹǭǿǲǽǵǭǸǭ).

«ВǭǳǺȈǶ ǹǻǹǲǺǿ — ǻǿǯǲǿǾǿǯǲǺǺǻǾǿȉ. ǒǾǿȉ ǾǻǮǸǭǴǺ Ȁ ǽǻǱǵ-

ǿǲǸǲǶ ǽǲȅǵǿȉ: «Ǜǿ ǹǲǺȌ ǺǵȄǲǰǻ Ǻǲ ǴǭǯǵǾǵǿ! ВǵǺǻǯǭǿȈ ǼǻǸǵǿǵǷǵ, 

ȃǲǺǿǽ ǴǭǺȌǿǻǾǿǵ, ǹǵǸǵȃǵȌ, ȅǷǻǸǭ ǵ Ǳǽ. ǜǻȊǿǻǹȀ Ǻǲ ǺǭǱǻ ǺǵȄǲǰǻ 

ǱǲǸǭǿȉ». ǠǱǻǮǺǻ ǵ ǼǽǻǾǿǻ. ǚǻ Ȋǿǻ ȀǸǻǯǷǭ, ȂǵǿǽǻǾǿȉ, ȄǿǻǮȈ ǾǮǽǻ-

Ǿǵǿȉ ǿǽȀǱǺǲǶȅȀȋ ǴǭǱǭȄȀ Ǿǻ ǾǯǻǵȂ ǼǸǲȄ. ǐǻǾȀǱǭǽǾǿǯǻ ǹǻǳǺǻ Ǽǲ-
ǽǲǱǲǸǭǿȉ ȄǲǽǲǴ 50 Ǹǲǿ, ǭ ǴǭǺǵǹǭǿȉǾȌ ǳǵǴǺȉȋ Ǿǯǻǲǰǻ ǽǲǮёǺǷǭ ǺȀǳ-

Ǻǻ ǾǲǶȄǭǾ. Ǒǭ, Ǻǲ ǯǾё ǴǭǯǵǾǵǿ ǻǿ ǽǻǱǵǿǲǸǲǶ, Ǻǻ Ȁǳ ǿǻ, Ȅǿǻ ǴǭǯǵǾǵǿ, 
ǺȀǳǺǻ ǽǲǭǸǵǴǻǯǭǿȉ ǹǭǷǾǵǹǭǸȉǺǻ, Ǻǲ ǳǭǸǲȌ ǾǵǸ ǵ ǯǽǲǹǲǺǵ.

ǜǽǻȁǼǸǭǺ ǽǲǮёǺǷǭ ǺǭǼǽǭǯǸȌǲǿ ǲǰǻ ǭǷǿǵǯǺǻǾǿȉ, ǾǿǵǹȀǸǵǽȀ-
ǲǿ ȀȄёǮȀ ǵ ǽǭǮǻǿȀ, ǼǽǲǼȌǿǾǿǯȀǲǿ «ǺǲǳǲǸǭǿǲǸȉǺȈǹ» ȁǻǽǹǭǹ Ǽǽǻ-

ǯǲǱǲǺǵȌ ǾǯǻǮǻǱǺǻǰǻ ǯǽǲǹǲǺǵ, ǯǲǱȀȆǵǹ Ǻǭ ǾǻȃǵǭǸȉǺǻǲ ǱǺǻ. ǚǻ 

ǿǻǸȉǷǻ ǲǾǸǵ ǻǺ ǲǾǿȉ ǵ ǲǾǸǵ ǻǺ ǺǭǾǿǻȌȆǵǶ. А Ȋǿǻ Ǻǭ 70% ǴǭǯǵǾǵǿ 
ǻǿ ǽǻǱǵǿǲǸǲǶ.

Ǒǲǿǵ ǾǲǶȄǭǾ ǺȀǳǱǭȋǿǾȌ ǯ ǯǭȅǲǶ ǼǻǹǻȆǵ, Ȅǿǻ ǮȀǱǲǿ, ǲǾǸǵ 

ǻǺǵ ǻǿ ǯǭǾ ǲё Ǻǲ ǼǻǸȀȄǭǿ? Ǖǹǵ ǴǭǶǹȀǿǾȌ ǱǽȀǰǵǲ. ǞǷǻǽǲǲ ǯǾǲǰǻ, 

ǵ ǯ ǸȀȄȅǲǹ ǾǸȀȄǭǲ, Ȋǿǻ ǮȀǱȀǿ ǮǻǸǲǲ ǼǻǼȀǸȌǽǺȈǲ ǵǸǵ Ǿǿǭǽȅǵǲ 
ǼǻǱǽǻǾǿǷǵ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǴǭǮȉȋǿ ǵǹ ǰǻǸǻǯȀ ǼȀǾǿȈǹ ǿǽёǼǻǹ, ǰǸȀǼȈ-

ǹǵ ǼǽǲǱǽǭǾǾȀǱǷǭǹǵ ǼǽǻȅǸȈȂ Ǹǲǿ, ǱǲǿǾǷǻǶ ǮǽǭǯǭǱǻǶ. Вǭȅǵ Ǳǲǿǵ 

ǼǻǶǱȀǿ ȀȄǵǿȉǾȌ «Ǽǻ ǹǻǱǲ», «Ǵǭ ǷǻǹǼǭǺǵȋ» ǵǸǵ Ǻǲ ǾǿǭǺȀǿ ȀȄǵǿȉǾȌ 
ǯǻǯǾǲ. ǚǻ ǻǺǵ ǹǻǰȀǿ ǯǾǿǽǲǿǵǿȉ ǵ ǮȈǯǭǸǻǰǻ ȄǲǸǻǯǲǷǭ, ǷǻǿǻǽȈǶ Ǻǭ-
ȀȄǵǿ ǵȂ ǳǵǿȉ ǵǺǭȄǲ, Ȅǲǹ ȂǻǿǲǸǻǾȉ ǮȈ ǯǭǹ.

В ǸȋǮǻǹ ǾǸȀȄǭǲ, ǯǲǽǻȌǿǺǻǾǿȉ ǿǻǰǻ, Ȅǿǻ Ȋǿǭ ǼǻǹǻȆȉ ǮȀǱǲǿ 
ǼǻǸǲǴǺǭ, ǾǿǽǲǹǵǿǾȌ Ƿ ǺȀǸȋ.

ǑȀǹǭȋ, Ȅǿǻ Ȍ ȀǮǲǱǵǸ ǯǭǾ, Ȅǿǻ Ǽǻǹǻǰǭǿȉ Ǿǯǻǵǹ ǱǲǿȌǹ ǯ Ǿǭǹǻ-

ǻǼǽǲǱǲǸǲǺǵǵ Ǿǿǻǵǿ. ǗǭǷ Ȋǿǻ ǾǱǲǸǭǿȉ?
ǜǽǲǳǱǲ ǯǾǲǰǻ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻ ǵǾǷǸȋȄǵǿȉ 3 ǺǭǵǮǻǸǲǲ ȄǭǾǿȈǲ 

ǻȅǵǮǷǵ ǯ ȊǿǻǶ ǽǭǮǻǿǲ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǺǭǺǻǾȌǿ ǺǲǼǻǼǽǭǯǵǹȈǶ ǯǽǲǱ:
1. ǠǾǿǽǭǺǵǿȉǾȌ, ǼȀǾǿǵǿȉ Ǻǭ ǾǭǹǻǿёǷ. Вǭȅǵ ȁȀǺǷȃǵǵ 

ǯȈǼǻǸǺȌǿ ǱǽȀǰǵǲ, ǮǲǴ ВǭǾ ǵ Ǽǽǻǿǵǯ Вǭȅǲǰǻ ǽǲǮёǺǷǭ ǵ ВǭǾ, ǮȀǱȀ-
Ȇǲǲ — ǿȀǹǭǺǺǻ.

2. ǝǲȅǵǿȉ ǵ ǺǭǾǿǻȌǿȉ. В Ȋǿǻǹ ǾǸȀȄǭǲ Вǭȅ ǽǲǮёǺǻǷ ǿǻǳǲ 
Ǻǲ ǯȈǮǵǽǭǲǿ, Ǳǭǳǲ ǲǾǸǵ ВȈ ȀǰǭǱǭǲǿǲ — Вǭǹ ǲȆё Ǻǲ ǽǭǴ ǻǺ ǻǮ Ȋǿǻǹ 
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ǺǭǼǻǹǺǵǿ, ВȈ ȀǷǽǭǸǵ ǻǱǵǺ ǵǴ ǾǭǹȈȂ ǯǭǳǺȈȂ ǯ ǲǰǻ ǳǵǴǺǵ ǲǰǻ ǯȈ-

Ǯǻǽǻǯ, ǭ ǲǾǸǵ ǻȅǵǮёǿǲǾȉ (ǯǲǽǻȌǿǺǻǾǿȉ 80 — 90%) — Вǭȅǲ ǮȀǱȀ-
Ȇǲǲ Ǿ Ǻǵǹ Ǻǲ ǴǭǯǵǱǺǻ. ВǻǴǹǻǳǺǻ, ВǭȅǲǹȀ ǽǲǮёǺǷȀ ǰǱǲ-ǿǻ Ȋǿǻ ǮȀ-
Ǳǲǿ Ǳǭǳǲ ȀǱǻǮǺǻ, Ǻǻ ǻǺ Ȋǿǻǰǻ Ǻǲ ǼǽǵǴǺǭǲǿ: ǻǿǯǲǿǾǿǯǲǺǺǻǾǿȉ — Ǻǭ 
ВǭǾ, ǭ ǼǽǭǯǱǭ, ǺǲǴǭǯǵǾǵǹǻ ǻǿ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǭ, — Ǻǭ ǲǰǻ ǾǿǻǽǻǺǲ.

3. ǬǯǺǻ ǺǭǿǭǸǷǵǯǭǿȉ. ǞǭǹǭȌ ǼǸǻȂǭȌ ǼǻǴǵȃǵȌ. ǜǻǱǽǻǾǿ-
Ƿǭ, ǯ ǾǵǸȀ ǯǻǴǽǭǾǿǺȈȂ ǻǾǻǮǲǺǺǻǾǿǲǶ, Ȋǿǻ ǮȀǱǲǿ ǮǲǾǵǿȉ, ǯǻǴǹǻǳǺǻ, 

ВȈ ǻǿǯǽǭǿǵǿǲ ǲǰǻ ǻǿ ǱǲǶǾǿǯǵǿǲǸȉǺǻ Ȃǻǽǻȅǲǰǻ ǼȀǿǵ, ǾǷǻǽǲǲ ǯǾǲǰǻ, 

ǻǺ ǾǱǲǸǭǲǿ ǺǭǻǮǻǽǻǿ, ǭ ǯ ǮȀǱȀȆǲǹ ВȈ ǮȀǱǲǿǲ ǯǵǺǻǯǭǿȈ Ǽǽǵ Ǹȋ-

Ǯǻǹ ǵǾȂǻǱǲ.

ǗǭǷ ǻȅǵǮǻȄǺǻ — ǼǽǻǴǯȀȄǭǸǻ, ǭ ǷǭǷ ǳǲ ǼǽǭǯǵǸȉǺǻ?

ǕǱǲǭǸȉǺǻǰǻ ǯǭǽǵǭǺǿǭ Ǻǲǿ. ǚǻ ǺǭǵǮǻǸǲǲ ǯȈǵǰǽȈȅǺǭȌ Ǽǻ-

ǴǵȃǵȌ — «ǟȈ Ȁǳǲ ǯǴǽǻǾǸȈǶ, ǼǽǵǺǵǹǭǿȉ ǽǲȅǲǺǵǲ — ǿǲǮǲ, Ȋǿǻ, 

ǯ ǼǲǽǯȀȋ ǻȄǲǽǲǱȉ, ǿǯǻȌ ǼǽǻǮǸǲǹǭ. ǚǻ Ȍ ǰǻǿǻǯ ǿǲǮǲ ǼǽǲǱǻǾǿǭǯǵǿȉ 
ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȋ, ǲǾǸǵ ȂǻȄǲȅȉ». ǛȄǲǺȉ ǯǭǳǺǻ Ǳǭǿȉ ǼǻǱǽǻǾǿǷȀ Ǽǻ-

ǺȌǿȉ, Ȅǿǻ ǻǿǯǲǿǾǿǯǲǺǺǻǾǿȉ Ǹǲǳǵǿ Ǻǭ Ǻёǹ, ǼǽǵǺǵǹǭǿȉ ǽǲȅǲǺǵǲ 
ǺȀǳǺǻ ǲǹȀ — Ȋǿǻ ǽǭǮǻǿǭǲǿ Ǻǭ ǹǻǿǵǯǭȃǵȋ ǼǽǻȁǯȈǮǻǽǭ (ǴǭǾǿǭǯ-
ǸȌǲǿ ǼǻǱǽǻǾǿǷǻǯ Ȋǿǵǹ ǴǭǺǵǹǭǿȉǾȌ), ǾǸȀǳǵǿ ȂǻǽǻȅǲǶ ǹǻǱǲǸȉȋ 

ǱǸȌ ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǵȌ ǯ ȊǿǻǶ Ǿȁǲǽǲ ǯ ǮȀǱȀȆǲǹ.

ǜǻǹǻȄȉ ǽǲǮёǺǷȀ ǯ ǾǭǹǻǻǼǽǲǱǲǸǲǺǵǵ ǹǻǳǺǻ ǿǻǸȉǷǻ:

1. ǕǺȁǻǽǹǭȃǵǲǶ (ǻ Ǻёǹ, ǲǰǻ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȌȂ; ǽǲǭǸȉǺǻǹ Ǿǻ-

ǱǲǽǳǭǺǵǵ ǿǽȀǱǭ, ȀǾǸǻǯǵȌȂ ǵ ǳǵǴǺǲǺǺȈȂ ǼǲǽǾǼǲǷǿǵǯǭȂ ǽǭǴǸǵȄǺȈȂ 
ǼǽǻȁǲǾǾǵǶ; ȀȄǲǮǺǻǶ ǮǭǴǲ ǰǻǽǻǱǭ, ǷǻǺȇȋǺǷǿȀǽǲ ǽȈǺǷǭ ǿǽȀǱǭ).

2. МǻǿǵǯǭȃǵǲǶ (ȄǿǻǮȈ ǼǻǱǽǻǾǿǻǷ ȀǯǵǱǲǸ ǱǸȌ ǾǲǮȌ ǾǹȈǾǸ 
ǯ Ȋǿǻǹ).

ǕǺȁǻǽǹǭȃǵȋ ǹǻǳǺǻ ǯǴȌǿȉ ǵǴ ǽǭǴǺȈȂ ǵǾǿǻȄǺǵǷǻǯ: ǵǴ Ǿǯǻǲ-
ǰǻ ǻǼȈǿǭ, ǯ ȃǲǺǿǽǲ ǴǭǺȌǿǻǾǿǵ, ǯ ȅǷǻǸǲ ǵ Ǳǽ. Мǻǿǵǯǭȃǵȋ ǹǻǳǺǻ 

ǭǷǿȀǭǸǵǴǵǽǻǯǭǿȉ Ǻǭ Ǿǯǻёǹ Ǽǽǵǹǲǽǲ, Ǳǭǿȉ ǼǻǼǽǻǮǻǯǭǿȉ ǼǻǽǭǮǻ-

ǿǭǿȉ Ǽǻ ǾǯǻǲǶ ǼǽǻȁǲǾǾǵǵ (ǻȄǲǺȉ ǯǭǳǲǺ ǿǭǷǿ).
ǝǻǱǵǿǲǸǵ ȄǭǾǿǻ ǴǭǱǭȋǿ ǯǻǼǽǻǾ ǻ ǼǻǾǿȀǼǸǲǺǵǵ ǯ ǯȀǴ «Ǽǻ 

ǱǻǰǻǯǻǽёǺǺǻǾǿǵ», ǰǻǯǻǽǵǿȉ ǻ ǿǭǷǻǶ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿǵ ǼǻǱǽǻǾǿǷȀ 
ǵǸǵ Ǻǲǿ?

Ǭ ǾȄǵǿǭȋ, Ȅǿǻ ǸȀȄȅǲ ǰǻǯǻǽǵǿȉ, Ǻǻ ǾǽǲǱǵ ǱǽȀǰǵȂ ǯǭǽǵǭǺ-

ǿǻǯ (ǲǾǿȉ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ ǼǻǾǿȀǼǸǲǺǵȌ ǻǱǺǻǯǽǲǹǲǺǺǻ ǯ ǺǲǾǷǻǸȉǷǻ 

ȀȄǲǮǺȈȂ ǴǭǯǲǱǲǺǵǶ). «ǒǾǸǵ ǿȈ ǯȈǮǲǽǲȅȉ ǿǭǷȀȋ-ǿǻ ǾǼǲȃǵǭǸȉ-
ǺǻǾǿȉ — ǲǾǿȉ ǱǻǼǻǸǺǵǿǲǸȉǺȈǲ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿǵ ǱǸȌ ǼǻǾǿȀǼǸǲǺǵȌ, 
ȂǻǿȌ ǰǻǿǻǯǵǿȉǾȌ ǯǾё ǽǭǯǺǻ ǺȀǳǺǻ, Ǻǻ ǱȀǹǭǶ Ǿǭǹ, Ȋǿǻ Ǻǲ ǲǱǵǺ-

ǾǿǯǲǺǺȈǶ ǯǭǽǵǭǺǿ».
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МǺǲ ǷǭǳǲǿǾȌ, ǿǭǷǿǵǷǭ ǾǿǽǭȀǾǭ Ǿ ǼǻǱǽǻǾǿǷǻǹ Ǻǲ Ǽǻǹǻǳǲǿ, ǻǺ 

ȀǴǺǭǲǿ ǻǮ Ȋǿǻǹ ȌǯǸǲǺǵǵ, Ǻǻ ǻǿ ǱǽȀǰǵȂ ǵ ǯ ǵǺǻǹ Ǿǯǲǿǲ. ВǽǲǱǭ ǹǻ-

ǳǲǿ ǮȈǿȉ ǮǻǸȉȅǲ.
ǝǻǱǵǿǲǸǵ, ǱǸȌ ǿǻǰǻ ȄǿǻǮȈ ǼǻǹǻȄȉ Ǿǯǻǵǹ ǱǲǿȌǹ ǯȈǮǽǭǿȉ Ǽǽǻ-

ȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺȈǶ ǼȀǿȉ, Ǿǯǻё ǮȀǱȀȆǲǲ, ǱǻǸǳǺȈ ǯǸǭǱǲǿȉ ǭǸǰǻǽǵǿǹǻǹ 

ǯȈǮǻǽǭ ǼǽǻȁǲǾǾǵǵ (Ǿǹ. ǹǭǿǲǽǵǭǸ «АǸǰǻǽǵǿǹ...»). Эǿǻ ǼǽǻǾǿǻǶ 

ǹǭǿǲǽǵǭǸ, ǲǰǻ ȀǱǻǮǺǻ ǼǻǱǭǯǭǿȉ ȄǲǽǲǴ ǾȂǲǹȀ ǿǽёȂ ǼǲǽǲǾǲǷǭȋȆǵȂǾȌ 
ǻǮǸǭǾǿǲǶ: «ȂǻȄȀ», «ǹǻǰȀ», «ǺǭǱǻ», ǰǱǲ ǯ ǻǮǸǭǾǿǵ ǵȂ ǺǭǸǻǳǲǺǵȌ — 

ǻǼǿǵǹǭǸȉǺȈǶ ǯȈǮǻǽ (5 — 10 ǴǭǹǲȄǭǿǲǸȉǺȈȂ ǼȀǿǲǶ).

ВǭǳǺǻ ǾǱǲǸǭǿȉ ǭǷȃǲǺǿ Ǻǭ ǵǾǿǻȄǺǵǷǭȂ ǼǻǸȀȄǲǺǵȌ ǵǺȁǻǽǹǭ-
ȃǵǵ:

ȂǻȄȀ ȀǴǺǭǿȉ ǻ ǼǽǻȁǲǾǾǵǵ 

(ǵǴ ǽǭǴǺȈȂ ǵǾǿǻȄǺǵǷǻǯ) ǻǮǽǭǿǵǿȉǾȌ Ƿ ǼǾǵȂǻǸǻǰȀ

ǹǻǰȀ ǼǻǼǽǻǮǻǯǭǿȉ ǾǲǮȌ
(ǻǰǽǻǹǺǭ ǽǻǸȉ ǯǴǽǻǾǸȈȂ)

ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺǭȌ ǷǻǺ-

ǾȀǸȉǿǭȃǵȌ Ȁ ǼǾǵȂǻǸǻǰǭ

ǺǭǱǻ ǾǻǮǵǽǭǿȉ ǻǮȇǲǷǿǵǯǺȀȋ 

ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȋ, ȀǴǺǭǯǭǿȉ
ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȌ ǯ 
ȃǲǺǿǽǲ ǴǭǺȌǿǻǾǿǵ

ǝǻǱǵǿǲǸȋ Ȃǻǽǻȅǻ ǮȈ ǼǽǲǱǾǿǭǯǸȌǿȉ ǾǲǮǲ ǷǭǷ ǽǭǮǻǿǭǿȉ ǺǭǱ 
ǼǽǻȁǲǾǾǵǻǺǭǸȉǺȈǹ ǼǸǭǺǻǹ.

ǝǻǱǵǿǲǸȉ ǱǻǾǿǵǰ ǮȈ ǮǻǸȉȅǲǰǻ ȀǾǼǲȂǭ, ǲǾǸǵ ǮȈ ǯǸǭǱǲǸ ǵǺ-

ȁǻǽǹǭȃǵǲǶ Ǽǻ ȀȄǲǮǺǻǶ ǮǭǴǲ, Ǽǻ ǽȈǺǷȀ ǿǽȀǱǭ, ǼǽǻǰǺǻǴȀ ǲǰǻ ǷǻǺȇ-

ȋǺǷǿȀǽȈ.

Зǭǯǲǽȅǵǿȉ ǮǲǾǲǱȀ ǹǻǳǺǻ ǿǭǷ: «ǝǻǸȉ ǽǻǱǵǿǲǸǲǶ ǻǰǽǻǹǺǭ, 
ǾȀǱȉǮȈ ǺǭȅǵȂ ǱǲǿǲǶ — Ȋǿǻ Ǻǭȅǲ ǮȀǱȀȆǲǲ. ǞǸǭǯǭ ǮǻǰȀ, Ȅǿǻ 70% 

ȀǾǼǲȂǭ ǴǭǯǵǾǵǿ ǻǿ ǺǭǾ!».
ВǾȌ ǼǽǻȁǻǽǵǲǺǿǭȃǵǻǺǺǭȌ ǽǭǮǻǿǭ ǯ ȅǷǻǸǲ, Ǽǻ ǺǭȅǲǶ Ǽǽǻ-

ǰǽǭǹǹǲ, Ǵǭ ǼȌǿȉ Ǹǲǿ ǾǻǾǿǭǯǸȌǲǿ ǹǲǺǲǲ ǿǽёȂ ǾȀǿǻǷ. ǝǻǱǵǿǲǸǵ ǹǻǰȀǿ 
Ȋǿǻ ǳǲ ǯǽǲǹȌ ǯǴȌǿȉ Ǵǭ ǻǱǺȀ ǺǲǱǲǸȋ, ǼǻȊǿǻǹȀ ǯǷǸȋȄǲǺǵǲ ǽǻǱǵǿǲ-
ǸǲǶ ǯ ǼǽǻȁǻǽǵǲǺǿǭȃǵǻǺǺȀȋ ǽǭǮǻǿȀ ǷǭǷ ǲё ǾȀǮȇǲǷǿǻǯ — ǯǭǳǺǲǶ-

ȅǵǶ ǽǲǾȀǽǾ ǲё ȀǾǼǲȅǺǻǾǿǵ. 


