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Используем 
диагностику в обучении

ǗǭǷ ǯǻǴǱȀȂ ǱǸȌ ǼǻǸǲǿǭ ǱǲǿȌǹ ǺȀǳǺǭ ȂǻǽǻȅǭȌ ǻǾǯǲǱǻǹǸǲǺ-

ǺǻǾǿȉ ǻ ǾǯǻǵȂ ǽǻǱǵǿǲǸȌȂ, ǻ ǾǯǻǲǶ ǽǻǱǺǲ, ǮǸǵǳǺǲǶ ǵ ǱǭǸȉǺǲǶ, 

ǻ ǽǻǱǺǻǹ Ƿǽǭǲ ǵ, ǺǭǷǻǺǲȃ, ǻ ǾǯǻǲǶ ǝǻǱǵǺǲ. 
ǠǽǻǷǵ Ǽǻ ǼǽǲǱǹǲǿǭǹ ǽǲǰǵǻǺǭǸȉǺǻǰǻ ǷǻǹǼǻǺǲǺǿǭ ǯǺǻǾȌǿ ǾǯǻǶ 

ǯǷǸǭǱ ǯ ǽǲǭǸǵǴǭȃǵȋ ǰǻǾȀǱǭǽǾǿǯǲǺǺǻǶ ǺǭȃǵǻǺǭǸȉǺǻǶ ǼǻǸǵǿǵǷǵ.

ВǲǽǻȌǿǺǻ, ǯ ǾǵǸȀ ǼǽǭǰǹǭǿǵȄǺǻǾǿǵ ǵ ǽǭȃǵǻǺǭǸǵǾǿǵȄǺǻǾǿǵ 

ǾǻǯǽǲǹǲǺǺȈȂ ǼǻǱǽǻǾǿǷǻǯ, Ǻǭ ȀǽǻǷǲ ǹǻǳǺǻ ȀǾǸȈȅǭǿȉ ǯǻǼǽǻǾ: 
«А ǴǭȄǲǹ ǹǺǲ Ȋǿǻ ǺȀǳǺǻ?». Ǖ ǯ ǼǻǵǾǷǭȂ ǻǿǯǲǿǭ Ǻǭ Ȋǿǻǿ ǯǻǼǽǻǾ Ǿǻ-

ǯǲǽȅǲǺǺǻ ǮǲǾǾǹȈǾǸǲǺǺǻ ǻǮǽǭȆǭǿȉǾȌ Ƿ ǾǸǻǯǭǹ ǯǲǸǵǷǵȂ. ǚȀǳǺǻ 

ǾǱǲǸǭǿȉ ǿǭǷ, ȄǿǻǮȈ Ǿ ȀǽǻǷǭ ǽǲǮёǺǻǷ ȀȅёǸ Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ Ǿ «Ǯǭǰǭǳǻǹ 

ǴǺǭǺǵǶ», ǼǻǸǻǳǲǺǺȈǹ Ǽǻ ǰǻǾȀǱǭǽǾǿǯǲǺǺǻǶ Ǽǽǻǰǽǭǹǹǲ. ǜȀǾǿȉ ǻǺ 

ǵǾǼȈǿǭǲǿ ǿǻ ȄȀǯǾǿǯǻ ȀǱǻǯǸǲǿǯǻǽёǺǺǻǾǿǵ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǭǹǵ ǾǻǮǾǿǯǲǺ-

Ǻǻǰǻ ǿǽȀǱǭ, Ƿǻǿǻǽǻǲ ǼǽǵǾȀȆǲ ȄǲǸǻǯǲǷȀ ǽǭǴȀǹǺǻǹȀ.
ǑǻǮǵǿȉǾȌ ȀǾǿǻǶȄǵǯȈȂ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǻǯ ǹǻǳǺǻ Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ Ǵǭ ǾȄёǿ 

ǾǻǮǾǿǯǲǺǺǻǰǻ ǻǼȈǿǭ, ǼǽǲǷǽǭǾǺǻǰǻ ǻǾǺǭȆǲǺǵȌ ǷǭǮǵǺǲǿǭ, ǵǾǼǻǸȉ-
ǴǻǯǭǺǵȌ ǾǻǯǽǲǹǲǺǺȈȂ ǻǮǽǭǴǻǯǭǿǲǸȉǺȈȂ ǿǲȂǺǻǸǻǰǵǶ. ǛȄǲǺȉ ǯǭǳ-

Ǻǻ ȀȄǵǿȈǯǭǿȉ ǯǻǴǽǭǾǿǺȈǲ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǵǲ ǻǾǻǮǲǺǺǻǾǿǵ ȀȄǭ-
ȆǵȂǾȌ, ǯǸǭǱǲǿȉ ǹǲǿǻǱǭǹǵ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǻǶ ǱǵǭǰǺǻǾǿǵǷǵ, Ȁǹǲǿȉ 
ǼǽǻǰǺǻǴǵǽǻǯǭǿȉ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǶ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ. 

ǒǾǿǲǾǿǯǲǺǺǻ, Ȅǿǻ ǯ ǽǭǹǷǭȂ ǻǱǺǻǰǻ ȀǽǻǷǭ ǺǲǯǻǴǹǻǳǺǻ Ǽǽǻ-

ǯǲǾǿǵ ǿǲǾǿǵǽǻǯǭǺǵǲ ǵǸǵ ǭǺǷǲǿǵǽǻǯǭǺǵǲ, ǼǻȊǿǻǹȀ ǵǾǼǻǸȉǴȀȋ 

ǿǭǷǵǲ ǹǲǿǻǱȈ ǵǾǾǸǲǱǻǯǭǺǵȌ, ǷǭǷ ǺǭǮǸȋǱǲǺǵǲ ǵ ǭǺǭǸǵǴ ǽǲ-
ǴȀǸȉǿǭǿǻǯ ǽǭǮǻǿ ȀȄǭȆǵȂǾȌ. ǞȄǵǿǭȋ ǻȄǲǺȉ ǯǭǳǺȈǹ ǹǻǹǲǺǿǻǹ 

Однажды К. С. Станиславский спросил 
у своих друзей: 

– С чего начинается полет птицы в небо?
– Птица разбегается, отталкивается от зем-
ли и, взмахнув крыльями, взлетает, — отве-
тили ему.
– Нет, — возразил Константин Сергеёвич, — 
птица вначале набирает полную грудь возду-
ха, а уже потом разбегается, отталкивается 
от тверди земли и уходит в полет.
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ǵ ȁǻǽǹǵǽǻǯǭǺǵǲ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸȉǺǻǶ ǹǻǿǵǯǭȃǵǵ Ƿ ȀǽǻǷǭǹ ǷȀǸȉǿȀǽȈ 

ǎǭȅǷǻǽǿǻǾǿǭǺǭ. Эǿǻǰǻ ǱǻǾǿǵǰǭȋ ǾǻǴǱǭǺǵǲǹ Ǻǭ ȀǽǻǷǲ ǾǼǻǷǻǶǺǻǶ, 

ǱǻǯǲǽǵǿǲǸȉǺǻǶ ǭǿǹǻǾȁǲǽȈ. ǚǭ Ǽǲǽǯǻǹ ǳǲ ȀǽǻǷǲ, ǴǺǭǷǻǹȌǾȉ Ǿ 
ǽǲǮȌǿǭǹǵ, ǾǻǻǮȆǭȋ ǵǹ ǻ ǿǻǹ, Ȅǿǻ ǵȂ ǼǲǽǯǭȌ ȀȄǵǿǲǸȉǺǵȃǭ ǽǭǾ-
ǾǷǭǴǭǸǭ ǹǺǲ ǻ ǿǻǹ, ǷǭǷ ǲё ǷǸǭǾǾ ǸȋǮǵǿ ȀȄǵǿȉǾȌ, ǷǭǷǵǲ Ȃǻǽǻȅǵǲ 
ǽǲǮȌǿǭ ǼǽǵȅǸǵ ǯ 5 ǷǸǭǾǾ, ǱǲǸǭȋ ǼǽǲǱǼǻǸǻǳǲǺǵǲ ǻ ǿǻǹ, Ȅǿǻ ǵ ǯ 5 

ǷǸǭǾǾǲ ǻǺǵ ǮȀǱȀǿ ȀȄǵǿȉǾȌ ǿǻǸȉǷǻ Ǻǭ «ǼȌǿǲǽǷǵ». ǚǭ ǼǲǽǯȈȂ ȀǽǻǷǭȂ 
ǭǷǿǵǯǺǻ ǵǾǼǻǸȉǴȀȋ ǵǸǸȋǾǿǽǭǿǵǯǺȈǶ ǹǭǿǲǽǵǭǸ, ǯǵǱǲǻȁǵǸȉǹȈ, 

ǹȀǴȈǷȀ. Эǿǻ Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ Ǽǻǹǻǰǭǲǿ ǾǺȌǿȉ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺǻǲ ǺǭǼǽȌǳǲ-
Ǻǵǲ ǱǲǿǲǶ, Ǻǻ ǵ ȁǻǽǹǵǽȀǲǿ Ȁ ǼȌǿǵǷǸǭǾǾǺǵǷǻǯ ǼǻǴǵǿǵǯǺǻǲ ǻǿǺǻ-

ȅǲǺǵǲ Ƿ ǼǽǲǱǹǲǿȀ. 
В ǼǲǽǯǻǶ Ȅǲǿǯǲǽǿǵ ǵǾǼǻǸȉǴȀȋ ǱǸȌ ǽǭǮǻǿȈ Ǻǭ ȀǽǻǷǲ ǵ Ǳǻǹǭ 

ǿǻǸȉǷǻ ǿǲǿǽǭǱȉ Ǻǭ ǼǲȄǭǿǺǻǶ ǻǾǺǻǯǲ. ǛǺǭ ǼǻǴǯǻǸȌǲǿ ȀǹǲǺȉȅǵǿȉ 
ǺǭǰǽȀǴǷȀ Ǻǭ ȀȄǭȆǲǰǻǾȌ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǵ ǿǭǷ Ǽǲǽǲǳǵǯǭǲǿ ǾǿǽǲǾǾ Ǽǲ-
ǽǲȂǻǱǺǻǰǻ ǼǲǽǵǻǱǭ, ǿǽȀǱǺǻǾǿǵ ǭǱǭǼǿǭȃǵǵ, ǾǯȌǴǭǺǺȈǲ Ǿ ǺǻǯȈǹǵ 

ȀȄǵǿǲǸȌǹǵ, ǾǹǲǺǻǶ ǻǮǾǿǭǺǻǯǷǵ. ǚǲǾǹǻǿǽȌ Ǻǭ ǷǭǳȀȆȀȋǾȌ Ǹǲǰ-
ǷǻǾǿȉ ǴǭǱǭǺǵǶ ǯ ǼǲȄǭǿǺǻǶ ǿǲǿǽǭǱǵ, ǻǺǵ ǿǽǲǮȀȋǿ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺȈȂ 
ǺǭǯȈǷǻǯ ǽǭǮǻǿȈ: ǭǷǷȀǽǭǿǺǻǾǿǵ, ǯǺǵǹǭǿǲǸȉǺǻǾǿǵ, ȀǹǲǺǵȌ ǱǲǶǾ-
ǿǯǻǯǭǿȉ Ǽǻ ǵǺǾǿǽȀǷȃǵǵ. 

Ǡǳǲ Ǽǻ ǼǲǽǯȈǹ ǽǭǮǻǿǭǹ ȀȄǭȆǵȂǾȌ, ǯ ǼǲǽǯȈǶ ǹǲǾȌȃ ȀȄǲǮǺȈȂ 
ǴǭǺȌǿǵǶ, ǵǾǼǻǸȉǴȀȌ ǾǭǹȈǶ ǼǽǻǾǿǻǶ ǵ ǯ ǿǻ ǳǲ ǯǽǲǹȌ ȊȁȁǲǷǿǵǯ-
ǺȈǶ ǹǲǿǻǱ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǰǻ ǺǭǮǸȋǱǲǺǵȌ, Ȍ ǾǿǭǽǭȋǾȉ ǯȈȌǯǵǿȉ, 
ǷǭǷǵǹǵ ǻǮȆǲȀȄǲǮǺȈǹǵ ǺǭǯȈǷǭǹǵ ǯǸǭǱǲǲǿ ǿǻǿ ǵǸǵ ǵǺǻǶ ȀȄǲǺǵǷ: 

Ƿ ȀȄǲǮǺǻ-ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵǻǺǺȈǹ ǺǭǯȈǷǭǹ ǻǿǺǻǾȌǿǾȌ: ǯȈǮǻǽ 

ǺǭǵǮǻǸǲǲ ǽǭȃǵǻǺǭǸȉǺǻǶ ǼǻǾǸǲǱǻǯǭǿǲǸȉǺǻǾǿǵ ǱǲǶǾǿǯǵǶ, ǾǽǭǯǺǲ-
Ǻǵǲ ǼǻǸȀȄǲǺǺȈȂ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǻǯ, ǯǸǭǱǲǺǵǲ ǽǭǴǸǵȄǺȈǹǵ ȁǻǽǹǭǹǵ 

ǾǭǹǻǷǻǺǿǽǻǸȌ;
ȀȄǲǮǺǻ-ǵǺȁǻǽǹǭȃǵǻǺǺȈǲ ǻǮȆǲȀȄǲǮǺȈǲ ǺǭǯȈǷǵ ǵ ȀǹǲǺǵȌ 

Ǽǻǹǻǰǭȋǿ ǺǭǶǿǵ, ǼǲǽǲǽǭǮǻǿǭǿȉ ǵ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǿȉ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȋ 

ǱǸȌ ǽǲȅǲǺǵȌ ȀȄǲǮǺȈȂ ǴǭǱǭȄ, ǼǻǱǮǵǽǭǿȉ ǵ ǰǽȀǼǼǵǽǻǯǭǿȉ ǹǭǿǲǽǵ-

ǭǸȈ Ǽǻ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺǻǶ ǿǲǹǲ, ǾǻǾǿǭǯǸȌǿȉ Ǻǭ ǻǾǺǻǯǲ ǿǲǷǾǿǭ ǾȂǲǹȈ, 

ǿǭǮǸǵȃȈ, ǷǻǺǾǼǲǷǿ, ǿǲǴǵǾȈ (Ǿ ǼǻǹǻȆȉȋ ȀȄǵǿǲǸȌ), ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǿȉ 
ǽǭǴǺȈǲ ǯǵǱȈ ǺǭǮǸȋǱǲǺǵȌ; 

ȀȄǲǮǺǻ-ǸǻǰǵȄǲǾǷǵǲ ȀǹǲǺǵȌ ǵ ǺǭǯȈǷǵ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹȈ ǱǸȌ 
ǼǽǻǯǲǱǲǺǵȌ ǽǭǴǸǵȄǺȈȂ ǾǽǭǯǺǲǺǵǶ, ǻǼǲǽǵǽǻǯǭǺǵȌ ǼǻǺȌǿǵȌǹǵ, 

ȀǹǲǺǵȌ ȁǻǽǹȀǸǵǽǻǯǭǿȉ Ǿǯǻȋ ǿǻȄǷȀ ǴǽǲǺǵȌ ǵ ǱǻǷǭǴȈǯǭǿȉ ǲё;
ȀȄǲǮǺǻ-ǷǻǹǹȀǺǵǷǭǿǵǯǺȈǲ ǻǮȆǲȀȄǲǮǺȈǲ ȀǹǲǺǵȌ ǵ Ǻǭ-

ǯȈǷǵ ǼǻǴǯǻǸȌȋǿ ȅǷǻǸȉǺǵǷȀ ǻǽǰǭǺǵǴǻǯȈǯǭǿȉ ǾǻǯǹǲǾǿǺȀȋ Ǳǲ-
ȌǿǲǸȉǺǻǾǿȉ Ǿǻ ǾǯǲǽǾǿǺǵǷǭǹǵ ǵ ǯǴǽǻǾǸȈǹǵ. Ǘ Ȋǿǵǹ ǺǭǯȈǷǭǹ ǻǿǺǻ-
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ǾȌǿǾȌ ǯȈǾǸȀȅǵǯǭǺǵǲ ǹǺǲǺǵȌ ǱǽȀǰǵȂ, ǯǸǭǱǲǺǵǲ ǽǭǴǺȈǹǵ ȁǻǽǹǭǹǵ 

ȀǾǿǺȈȂ ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵǶ, ǯǸǭǱǲǺǵǲ ǷȀǸȉǿȀǽǻǶ ǽǲȄǵ.

ǜǻ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǭǹ ǺǭǮǸȋǱǲǺǵȌ ǯȈǱǲǸȌȋ ǰǽȀǼǼȈ ȀȄǭȆǵȂǾȌ, 
ǷǻǿǻǽȈǲ ǯǸǭǱǲȋǿ ǺǭǯȈǷǭǹǵ ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺǻǰǻ ȄǿǲǺǵȌ, ǽǵǾǻǯǭǺǵȌ, 
ǿǯǻǽȄǲǾǷǵǹǵ ǺǭǷǸǻǺǺǻǾǿȌǹǵ (Ǽǻȋǿ, ǿǭǺȃȀȋǿ). ЭǿǵȂ ȀȄǭȆǵȂǾȌ 
ǼǽǵǯǸǲǷǭȋ ǱǸȌ ǼǻǱǰǻǿǻǯǷǵ ǯǺǲǷǸǭǾǾǺȈȂ ǹǲǽǻǼǽǵȌǿǵǶ, ǻǿǷǽȈ-

ǿȈȂ ȀǽǻǷǻǯ, ǵǴǰǻǿǻǯǸǲǺǵȌ ǺǭǰǸȌǱǺȈȂ ǼǻǾǻǮǵǶ, ǱǲǹǻǺǾǿǽǭȃǵǵ 

ǱǯǵǳǲǺǵǶ ǿǭǺȃǲǯ Ǻǭ ȀǽǻǷǭȂ Ǽǻ ǾǻǻǿǯǲǿǾǿǯȀȋȆǵǹ ǿǲǹǭǹ. 

ǚǭǮǸȋǱǲǺǵȌ Ǵǭ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǻǹ ǿǽȀǱǭ ȀȄǭȆǲǰǻǾȌ, ǭǺǭǸǵǴ ǼǵǾȉ-
ǹǲǺǺȈȂ ǵ ǱǻǹǭȅǺǵȂ ǽǭǮǻǿ ǼǻǴǯǻǸȌǲǿ ǯȈǱǲǸǵǿȉ ǰǽȀǼǼȀ ȀȄǭ-
ȆǵȂǾȌ, ǾǷǸǻǺǺȈȂ Ƿ ǭǺǭǸǵǿǵȄǲǾǷǻǶ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻǾǿǵ: ǻǺǵ Ȃǻǽǻȅǻ 

ǾǵǾǿǲǹǭǿǵǴǵǽȀȋǿ ǹǭǿǲǽǵǭǸ, ǾǻǾǿǭǯǸȌȋǿ Ǿǯǻǵ ǯǭǽǵǭǺǿȈ ǿǭǮǸǵȃ, 

ǻǼǻǽǺȈȂ ǷǻǺǾǼǲǷǿǻǯ, ȄёǿǷǻ, ǭǷǷȀǽǭǿǺǻ ǯǲǱȀǿ ǴǭǼǵǾǵ ǯ ǿǲǿǽǭǱȌȂ, 
ǿǯǻǽȄǲǾǷǵ ǼǻǱȂǻǱȌǿ Ƿ ǯȈǼǻǸǺǲǺǵȋ ǴǭǱǭǺǵǶ, ǺǭȂǻǱȌǿ ǱǻǼǻǸǺǵ-

ǿǲǸȉǺȈǶ ǹǭǿǲǽǵǭǸ. Эǿǵǹ ȀȄǭȆǵǹǾȌ ǼǽǲǱǸǭǰǭȋ ǴǭǺǵǹǭǿȉǾȌ ǺǭȀȄ-

Ǻǻ-ǵǾǾǸǲǱǻǯǭǿǲǸȉǾǷǻǶ ǽǭǮǻǿǻǶ.

ǚǻ ǺǭǽȌǱȀ Ǿ ǻǱǭǽёǺǺȈǹǵ, ǾǼǻǾǻǮǺȈǹǵ Ǳǲǿȉǹǵ ǯ ǷǸǭǾǾ ǯȂǻ-

ǱȌǿ Ǳǲǿǵ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǵǾǼȈǿȈǯǭȋǿ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺȈǲ ǴǭǿǽȀǱǺǲǺǵȌ ǯ ȀȄǲ-
Ǯǲ: ǹǲǱǸǵǿǲǸȉǺȈǲ ǵ ȄǲǽǲǾȄȀǽ ǼǻǱǯǵǳǺȈǲ, ǺǲȀǰǻǹǻǺǺȈǲ, Ǳǲǿǵ, 

ǷǻǿǻǽȈǲ ǵǾǼȈǿȈǯǭȋǿ ǴǭǿǽȀǱǺǲǺǵȌ ǯǻ ǯǽǲǹȌ ȀǾǿǺȈȂ ǻǿǯǲǿǻǯ, Ǻǻ 

ǼǻǷǭǴȈǯǭȋǿ ǼǽǲǷǽǭǾǺǻǲ ǴǺǭǺǵǲ ǹǭǿǲǽǵǭǸǭ Ǽǽǵ ǯȈǼǻǸǺǲǺǵǵ 

ǼǵǾȉǹǲǺǺǻǶ ǽǭǮǻǿȈ. А ǽȌǱǻǹ Ǿ Ȋǿǵǹǵ Ǳǲǿȉǹǵ ǿǲ, Ƿǿǻ Ȃǻǽǻȅǻ 

ǽǭǾǾȀǳǱǭǲǿ, Ǻǻ ǷǭǿǲǰǻǽǵȄǲǾǷǵ ǻǿǷǭǴȈǯǭǲǿǾȌ ǾǯȌǴǺǻ ǵǴǸǻǳǵǿȉ ǿǻ 

ǳǲ Ǿǭǹǻǲ ǼǵǾȉǹǲǺǺǻ…ǞǻǿǺǵ ǱǲǿǲǶ ǵ ǾǿǻǸȉǷǻ ǳǲ ȂǭǽǭǷǿǲǽǻǯ, 
ǷǭǳǱǻǹȀ ǵǴ ǺǵȂ ȀȄǵǿǲǸȉ ǱǻǸǳǲǺ ȀǱǲǸǵǿȉ ǯǺǵǹǭǺǵǲ, ǺǭȀȄǵǿȉ, ǯǻǾ-
Ǽǵǿǭǿȉ, ǻǿǾǿǭǯǵǿȉ ǱǻǮǽȈǶ ǾǸǲǱ ǯ ǲǰǻ ǱȀȅǲ. Ǖ ǯǾǲ Ȋǿǻ ǺȀǳǺǻ ȀǾ-
Ǽǲǿȉ Ǵǭ 45 ǹǵǺȀǿ ȀǽǻǷǭ.

ǚǭǵǮǻǸǲǲ ǼǽǵǲǹǸǲǹǻǶ ȁǻǽǹǻǶ ȊǷǾǼǽǲǾǾ-ǱǵǭǰǺǻǾǿǵǷǵ ǰǵǮ-

ǷǻǾǿǵ ǹȈȅǸǲǺǵȌ, ȅǵǽǻǿȈ ǷǽȀǰǻǴǻǽǭ ǾȄǵǿǭȋ ǴǭǱǭǺǵȌ, ǼǻǾǿǽǻǲǺ-

ǺȈǲ Ǽǻ ǼǻǱǻǮǵȋ ǹǲǿǻǱǵǷǵ «ВǲǽǵȁǵǷǭȃǵȌ ǼǽǲǱǸǻǳǲǺǵȌ». ǠȄǭ-
ȆǵǹǾȌ ǼǽǲǱǸǭǰǭȋ ǯǻǾǾǿǭǺǻǯǵǿȉ ǿǲǷǾǿ, ǯǾǿǭǯǵǯ ǼǻǱȂǻǱȌȆǵǲ Ǽǻ 

ǾǹȈǾǸȀ ǾǸǻǯǭ ǵ ǾǸǻǯǻǾǻȄǲǿǭǺǵȌ, ǯȈǮǽǭǿȉ ǵǴ ǼǽǲǱǸǻǳǲǺǺȈȂ ǻǿ-
ǯǲǿǻǯ ǿǻǸȉǷǻ ǯǲǽǺȈǲ. ǟǭǷ ǹǻǳǺǻ ǮǻǸǲǲ ǼǽǻǱȀǷǿǵǯǺǻ ǴǭǼǻǹǵǺǭǿȉ 
ǻǼǽǲǱǲǸǲǺǵȌ ǵ ǯǭǳǺȈǲ ǾǯǲǱǲǺǵȌ, ǻǮǻǮȆǭǿȉ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȋ, ǼǻǸȀ-
ȄǲǺǺȀȋ Ǻǭ ȀǽǻǷǲ. 

ǚǭǼǽǵǹǲǽ, Ǽǽǵ ǼǻǯǿǻǽǲǺǵǵ ǹǭǿǲǽǵǭǸǭ, ǵǴȀȄǲǺǺǻǰǻ ǯ Ǻǭ-
ȄǭǸȉǺǻǶ ȅǷǻǸǲ, ǼǽǲǱǸǭǰǭȋ ǽǲǮȌǿǭǹ ǼǻǾǹǻǿǽǲǿȉ ȁǽǭǰǹǲǺǿ ǯǵǱǲǻ-

ȁǵǸȉǹǭ «ǝǲǾǼȀǮǸǵǷǭ ǎǭȅǷǻǽǿǻǾǿǭǺ ǾǲǰǻǱǺȌ», ǭ Ǵǭǿǲǹ ǯǻǾǾǿǭǺǻ-

ǯǵǿȉ ǿǲǷǾǿ: 



13¹ 2’ 2008

В ǾǽǲǱǺǲǹ ǴǯǲǺǲ ǵǾǼǻǸȉǴȀȋ ǿǭǮǸǵȃȈ Ǿ ȄǭǾǿǵȄǺǻ ǴǭǼǻǸǺǲǺ-

ǺȈǹǵ ǰǽǭȁǭǹǵ, ȀȄǲǺǵǷǵ, ǻǼǵǽǭȌǾȉ Ǻǭ ǼǻǸȀȄǲǺǺȈǲ ǴǺǭǺǵȌ, ǯǻǾ-
ǾǿǭǺǭǯǸǵǯǭȋǿ ǿǭǮǸǵȃȀ:

ǚǭǽǻǱǺȈǲ ǵǰǽȈ 

ǵ ǯǵǱȈ ǾǼǻǽǿǭ
ǗǭǷǵǲ ǷǭȄǲǾǿǯǭ 
ǽǭǴǯǵǯǭǸǵ

ǐǱǲ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹȈ 

Ȋǿǵ ǷǭȄǲǾǿǯǭ?
 ǛȂǻǿǭ, ǯǻǶǺǭ

ǘǻǯǷǻǾǿȉ, ȂǽǭǮǽǻǾǿȉ, 
ȀǹǲǺǵǲ ȀǼǽǭǯǸȌǿȉ 
ǷǻǺǲǹ 

ǜǸǭǯǭǺǵǲ, ǼǽȈǳǷǵ 

ǯ ǯǻǱȀ, ȀǼǽǭǯǸǲǺǵǲ 
ǸǻǱǷǻǶ, ǼǸǻǿǻǹ

ǎȈǸǵ ǼǻǷǭǴǭǿǲǸȌǹǵ 

ǾǵǸȈ ǵ ǸǻǯǷǻǾǿǵ, 

ǷǻǿǻǽȈǲ ǼǻǷǭǴȈǯǭǸǵ 

Ǻǭ ǾǭǮǭǺǿȀȌȂ ǵ ǼǽǭǴ-
ǱǺǵǷǭȂ

ǝǭǴǯǵǿǵǲ ǿǯǻǽȄǲǾǷǻǰǻ ǯǻǻǮǽǭǳǲǺǵȌ — ǺǲǻǮȂǻǱǵǹȈǶ 

ǵ ǻȄǲǺȉ ǯǭǳǺȈǶ ǷǻǹǼǻǺǲǺǿ ǼǽǲǱǹǲǿǻǯ ǰȀǹǭǺǵǿǭǽǺǻǰǻ ȃǵǷǸǭ. 
ЗǭȄǭǾǿȀȋ ǿǽȀǱǺǻ ǼǽǻǭǺǭǸǵǴǵǽǻǯǭǿȉ ǾǻǱǲǽǳǭǺǵǲ ǮǭǸǲǿǺǻǰǻ ǵǸǵ 

ǱǽǭǹǭǿǵȄǲǾǷǻǰǻ ǾǼǲǷǿǭǷǸȌ, ǼǽǲǱǾǿǭǯǵǿȉ ǾǲǮǲ ǱǲǶǾǿǯǵǲ, ǼǽǻǵǾȂǻ-

Ǳǵǯȅǲǲ ǹǺǻǰǻ Ǹǲǿ ǺǭǴǭǱ ǵ ǼǻǮȀǱǵǯȅǲǲ ǭǯǿǻǽǭ Ƿ ǾǻǴǱǭǺǵȋ ȂȀǱǻ-

Как это применить

ǝǻǱǵǺǭ — Ȋǿǻ ǷǽǭǶ, ǯ Ƿǻǿǻǽǻǹ ǹȈ ǳǵǯǲǹ, ȀȄǵǹǾȌ, ǽǭǮǻǿǭǲǹ. ǙȈ 

ǳǵǯǲǹ ǯ _________________, ǾǿǻǸǵȃǭ ǺǭȅǲǶ ǽǲǾǼȀǮǸǵǷǵ _____. ǝǭǴ-
ǺǻǻǮǽǭǴǺǭ ǼǽǵǽǻǱǭ ǺǭȅǲǶ ǝǻǱǵǺȈ, ǯ ǮǲǾǷǽǭǶǺǵȂ ǸǲǾǭȂ ǽǭǾǿȀǿ _______ 

ǵ ___________, __________ ǵ _______. ǚǲǱǽǭ ǮǻǰǭǿȈ ǼǻǸǲǴǺȈ-

ǹǵ ǵǾǷǻǼǭǲǹȈǹǵ: _____________, _____________, __________. 

Ǐ ǽǲǷǭȂ ǼǸǲȆȀǿǾȌ ____________________. ǞǽǲǱǵ ǹǺǻǰǻǻǮǽǭǴǵȌ Ǽǿǵȃ ǻǾǻ-
ǮǲǺǺǻ ǹǺǻǰǻ _______, ________,_________, ǱǻǾǿǭǿǻȄǺǻ ǽǭǴǺǻǻǮǽǭǴǺȈ ȂǵȆ-

ǺȈǲ ǼǿǵȃȈ ______,______,__________. Ǐ ǸǲǾǭȂ ǎǭȅǷǻǽǿǻǾǿǭǺǭ ǻǮǵǿǭȋǿ 

ǷǽȀǼǺȈǲ ǹǸǲǷǻǼǵǿǭȋȆǵǲ_____________ ǵ ȂǵȆǺǵǷǵ _________________

___.

ǓǵǯǻǿǺȈǶ ǵ ǽǭǾǿǵǿǲǸȉǺȈǶ ǹǵǽ ǺǭȅǲǶ ǝǻǱǵǺȈ ǺȀǳǱǭёǿǾȌ 
ǯ ǴǭȆǵǿǲ ȄǲǸǻǯǲǷǭ. КǭǳǱȈǶ ǵǴ ǺǭǾ ǹǻǳǲǿ ǼǻǹǻȄȉ ǳǵǯǻǶ ǼǽǵǽǻǱǲ ǷǽǭȌ, ǺȀǳǺǻ 
ǿǻǸȉǷǻ___________________________________________________

________________________________________ .
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ǳǲǾǿǯǲǺǺǻǰǻ ǼǽǻǵǴǯǲǱǲǺǵȌ. Вǻǿ ǿǻǰǱǭ-ǿǻ ǵ ǼǽǵȂǻǱȌǿ Ǻǭ ǼǻǹǻȆȉ 
ȀȄǵǿǲǸȋ «ǯǻǸȅǲǮǺȈǲ ǾǸǻǯǭ»: «ǑǭǯǭǶǿǲ ǼǽǲǱǾǿǭǯǵǹ ǾǲǮǲ…», «ǜǻǼ-

ǽǻǮȀǲǹ ǼǲǽǲǺǲǾǿǵǾȉ ǯ ǱǭǸǲǷǻǲ ǼǽǻȅǸǻǲ…», «Ǥǿǻ ǮȈ ǾǱǲǸǭǸǵ ǯȈ, 

ǻǷǭǳǵǾȉ Ǻǭ ǹǲǾǿǲ…». ǑǸȌ ǱǵǭǰǺǻǾǿǵǷǵ ǵ ǯȈȌǯǸǲǺǵȌ ǻǱǭǽёǺǺȈȂ 
ǱǲǿǲǶ, ǷǻǿǻǽȈȂ ǹǻǳǺǻ ȀǾǸǻǯǺǻ ǼǻǱǽǭǴǱǲǸǵǿȉ Ǻǭ ǿǽǵ ǰǽȀǼǼȈ:

• Ǳǲǿǵ Ǿ ǺǲǻǮȈǷǺǻǯǲǺǺǻ ǯȈǾǻǷǵǹ ȀǽǻǯǺǲǹ ȀǹǾǿǯǲǺ-

Ǻǻǰǻ ǽǭǴǯǵǿǵȌ Ǽǽǵ ǼǽǻȄǵȂ ǽǭǯǺȈȂ ȀǾǸǻǯǵȌȂ;

• Ǳǲǿǵ Ǿ ǼǽǵǴǺǭǷǭǹǵ ǾǼǲȃǵǭǸȉǺǻǶ ȀǹǾǿǯǲǺǺǻǶ 

ǻǱǭǽёǺǺǻǾǿǵ ǯ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺǻǶ ǻǮǸǭǾǿǵ ǺǭȀǷ;

• ȀȄǭȆǵǲǾȌ, Ǻǲ ǱǻǾǿǵǰǭȋȆǵǲ Ǽǻ ǷǭǷǵǹ-ǸǵǮǻ Ǽǽǵ-

ȄǵǺǭǹ ȀǾǼǲȂǻǯ ǯ ȀȄǲǺǵǵ, Ǻǻ ǻǮǸǭǱǭȋȆǵǲ ȌǽǷǻǶ ǼǻǴǺǭǯǭ-
ǿǲǸȉǺǻǶ ǭǷǿǵǯǺǻǾǿȉȋ, ǻǽǵǰǵǺǭǸȉǺǻǾǿȉȋ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǻǰǻ 

ǾǷǸǭǱǭ, ǺǲǴǭȀǽȌǱǺȈǹǵ ȀǹǾǿǯǲǺǺȈǹǵ ǽǲǴǲǽǯǭǹǵ.

ǜǽǻǾǿȈǹǵ ǵ ǯ ǿǻ ǳǲ ǯǽǲǹȌ ȊȁȁǲǷǿǵǯǺȈǹǵ ǾȄǵǿǭȋ ǿǭǷǵǲ Ǵǭ-
ǱǭǺǵȌ, ǷǭǷ, ǺǭǼǽǵǹǲǽ: ǢǻȄǲȅȉ ǼǻȄȀǯǾǿǯǻǯǭǿȉ ǾǲǮȌ ǯ «ǽǻǸǵ» ǹǭǾ-
ǿǲǽǭ ǷǻǯǽǻǿǷǭȄǲǾǿǯǭ? ǕǾǼǻǸȉǴȀȌ ȊǸǲǹǲǺǿȈ ǻǽǺǭǹǲǺǿǭ, ǾǻǾǿǭǯȉ 
ǾǻǮǾǿǯǲǺǺȈǶ ǼǽǻǲǷǿ ȀǴǻǽǭ ǱǸȌ Ƿǻǯǽǭ. 

ǕǸǵ ǼǽǲǱǸǭǰǭȋ ȀǷǽǭǾǵǿȉ ǻǮȈȄǺȈǶ Ǳǻǹ ǽǲǴǺȈǹǵ ȊǸǲǹǲǺǿǭǹǵ, 

ǺǭǽǵǾǻǯǭǿȉ ǻǴǲǽǻ АǾȈǸȈǷȀǸȉ ǯ ǼǸǻȂǻǹ ǵǸǵ Ȃǻǽǻȅǲǹ ǺǭǾǿǽǻǲǺǵǵ.

В ǱǲǷǭǮǽǲ 2006 ǰǻǱǭ ǯ ǺǭȅǲǶ ȅǷǻǸǲ ǼǽǻȅёǸ ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾ-
ǷǵǶ Ǿǻǯǲǿ Ǻǭ ǿǲǹȀ «ǝǻǸȉ ǼǾǵȂǻǸǻǰǻ-ǼǲǱǭǰǻǰǵȄǲǾǷǻǶ ǱǵǭǰǺǻǾ-
ǿǵǷǵ Ǻǭ ȀǽǻǷǲ», ǷǻǿǻǽǻǹȀ ǼǽǲǱȅǲǾǿǯǻǯǭǸǭ ǹǲǿǻǱǵȄǲǾǷǭȌ ǺǲǱǲ-
ǸȌ. В ǽǭǹǷǭȂ ǹǲǿǻǱǵȄǲǾǷǻǶ ǺǲǱǲǸǵ ǮȈǸ ǽǭǴǽǭǮǻǿǭǺ ǵ ǼǽǻǯǲǱёǺ 

ǯ 7 ǷǸǭǾǾǲ ȀǽǻǷ-ǾǲǹǵǺǭǽ «ǛǮǽǭǴ ǞǭǸǭǯǭǿǭ ǫǸǭǲǯǭ ǯ ǳǵǯǻǼǵǾǵ 

ǵ ǸǵǿǲǽǭǿȀǽǲ» Ǿ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǺǵǲǹ ǺǲǾǷǻǸȉǷǵȂ ǱǵǭǰǺǻǾǿǵȄǲǾǷǵȂ 
ǹǲǿǻǱǵǷ. ǜǲǽǲǱ ȀǽǻǷǻǹ ȀȄǭȆǵǲǾȌ ǮȈǸǵ ǽǭǴǱǲǸǲǺȈ Ǻǭ 4 ǰǽȀǼǼȈ 

ǹǲǿǻǱǻǹ ǾǸȀȄǭǶǺǻǰǻ ǯȈǮǻǽǭ ǷǭǽǿǻȄǷǵ ǻǱǺǻǰǻ ǵǴ ȃǯǲǿǻǯ: ǰǻǸȀ-
Ǯǻǰǻ, ǻǽǭǺǳǲǯǻǰǻ, ǳёǸǿǻǰǻ ǵ ǴǲǸёǺǻǰǻ. ǗǭǳǱǭȌ ǰǽȀǼǼǭ ǼǻǸȀȄǵ-

Ǹǭ Ǿǯǻё ǴǭǱǭǺǵǲ ǵ ǺǭǴǯǭǺǵǲ: «ǸǵǿǲǽǭǿȀǽǻǯǲǱȈ», «ǵǾǷȀǾǾǿǯǻǯǲǱȈ», 

«ǹǭǾǿǲǽǭ ǾǸǻǯǭ» ǵ «ǭǺǭǸǵǿǵǷǵ».  

Ǘǽǻǹǲ ǴǭǱǭǺǵǶ Ǻǭ ǻǾǺǻǯǲ ǹǲǿǻǱǵǷǵ «ВǲǽǵȁǵǷǭȃǵȌ ǼǽǲǱǸǻ-

ǳǲǺǵȌ», ǯ ǷǻǺȃǲ ȀǽǻǷǭ ǮȈǸ ǼǽǵǹǲǺǲǺ ǹǲǿǻǱ ǽǭǺǳǵǽǻǯǭǺǵȌ. ǚǭ 
ǾǿǻǸǭȂ Ȁ ǷǭǳǱǻǶ ǰǽȀǼǼȈ ǮȈǸǵ ǷǭǽǿǻȄǷǵ ȄǲǿȈǽёȂ ȃǯǲǿǻǯ (ȃǯǲǿǻ-

ǯǭȌ ǰǭǹǹǭ ǯȈǱǲǽǳǵǯǭǸǭǾȉ Ǻǭ ǼǽǻǿȌǳǲǺǵǵ ǯǾǲǰǻ ȀǽǻǷǭ — Ȁ Ƿǭǳ-

ǱǻǶ ǰǽȀǼǼȈ ǮȈǸ ǾǯǻǶ ȃǯǲǿ, Ǻǭ ǮȀǹǭǰǲ Ȋǿǻǰǻ ȃǯǲǿǭ ǮȈǸǵ ǯȈǼǻǸ-
ǺǲǺȈ ǿǭǮǸǵȄǷǵ Ǻǭ ǾǿǻǸȈ, ǵǺǱǵǯǵǱȀǭǸȉǺȈǲ ǷǭǽǿǻȄǷǵ Ǿ ǴǭǱǭǺǵǲǹ 

ǵ ǰǽȀǼǼǻǯȈǲ ǷǭǽǿȈ-«ǼȀǿǲǯǻǱǵǿǲǸǵ»). ǠȄǭȆǵǹǾȌ ǮȈǸǻ ǼǽǲǱǸǻǳǲ-
Ǻǻ: «ǒǾǸǵ Ǻǭ ȀǽǻǷǲ ǯȈ ȀǴǺǭǸǵ Ȅǿǻ-ǿǻ Ǻǻǯǻǲ ǵ ǵǺǿǲǽǲǾǺǻǲ, ǼǻǱǺǵ-

ǹǵǿǲ ǷǭǽǿǻȄǷȀ ǳёǸǿǻǰǻ ȃǯǲǿǭ, ǲǾǸǵ ǯȈ ǱǻǯǻǸȉǺȈ ǾǯǻǲǶ ǽǭǮǻǿǻǶ, 
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ǼǻǱǺǵǹǵǿǲ ǴǲǸёǺȀȋ ǷǭǽǿǻȄǷȀ. ǒǾǸǵ Ǻǭ ȀǽǻǷǲ ǯȈ ǺǭȀȄǵǸǵǾȉ ǽǭ-
Ǯǻǿǭǿȉ ǯ ǷǻǸǸǲǷǿǵǯǲ ǵ ǯǭǹ Ȋǿǻ ǼǻǺǽǭǯǵǸǻǾȉ, ǼǻǱǺǵǹǵǿǲ ǷǭǽǿǻȄǷȀ 
ǻǽǭǺǳǲǯǻǰǻ ȃǯǲǿǭ, ǲǾǸǵ ȀǽǻǷ ǯǭǹ ǼǻǺǽǭǯǵǸǾȌ, ǼǻǱǺǵǹǵǿǲ Ƿǭǽǿǻ-

ȄǷȀ ǰǻǸȀǮǻǰǻ ȃǯǲǿǭ». 
ǚǭ ȀǽǻǷǲ ǮȈǸ ǵǴȀȄǲǺ ǮǻǸȉȅǻǶ ǻǮȇǲǹ ǹǭǿǲǽǵǭǸǭ, ǼǽǭǷǿǵ-

ȄǲǾǷǵ ǷǭǳǱȈǶ ȀȄǲǺǵǷ ǷǸǭǾǾǭ ǵǹǲǸ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ ǼǽǵǺȌǿȉ ȀȄǭǾǿǵǲ 
ǯ ǽǭǮǻǿǲ ǰǽȀǼǼȈ, ǯȈǾǿȀǼǵǿȉ ǼǲǽǲǱ ǿǻǯǭǽǵȆǭǹǵ, ǼǻǸȀȄǵǿȉ Ȃǻǽǻ-

ȅȀȋ ǻȃǲǺǷȀ. Вǻ ǯǽǲǹȌ ǿǭǷǻǶ ǽǭǮǻǿȈ ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǿ ǵ ǻǮǻǰǭȆǲǺǵǲ 
ǯǲǽǮǭǸȉǺǻǰǻ ǻǼȈǿǭ ȀȄǭȆǵȂǾȌ, Ȅǿǻ ǿǭǷǳǲ ǺǲǹǭǸǻǯǭǳǺǻ ǱǸȌ ǽǭǴǯǵ-

ǿǵȌ ǽǲǮёǺǷǭ.
ǚǭǯǲǽǺǻǲ, ǼǻȊǿǻǹȀ, ǽǲǮȌǿǭ, ǻȃǲǺǵǯǭȌ ȀǽǻǷ, ǼǻǱǺǵǹǭǸǵ Ǻǲ 

ǻǱǺȀ, ǭ ǾǽǭǴȀ 2-3 ǷǭǽǿǻȄǷǵ ǽǭǴǺȈȂ ȃǯǲǿǻǯ 

ǟǭǷǻǯ ǻǼȈǿ ǽǭǮǻǿȈ Ǽǻ ǽǭǴǯǵǿǵȋ ǼǻǴǺǭǯǭǿǲǸȉǺȈȂ ǼǽǻȃǲǾ-
Ǿǻǯ Ȁ ȀȄǭȆǵȂǾȌ Ǻǭ ȀǽǻǷǭȂ ǷȀǸȉǿȀǽȈ ǎǭȅǷǻǽǿǻǾǿǭǺǭ, ǰǱǲ ǵǾǼǻǸȉ-
ǴȀȋǿǾȌ ǺǲǾǸǻǳǺȈǲ ǵ ǱǻǾǿȀǼǺȈǲ ǷǭǳǱǻǹȀ ȀȄǵǿǲǸȋ ǹǲǿǻǱǵǷǵ. ǑȀ-
ǹǭǲǹ, ǺǭǾǿȀǼǵǿ ǱǲǺȉ, ǷǻǰǱǭ Ǻǭȅǵ ǼǽǭǷǿǵȄǺȈǲ ǵ ǼǽǭǰǹǭǿǵȄǺȈǲ 
ȀȄǲǺǵǷǵ ǮȀǱȀǿ ǼǽǵȂǻǱǵǿȉ Ǻǭ ȀǽǻǷǵ ǵ Ǻǲ ǾǼǽǻǾȌǿ: «А ǴǭȄǲǹ ǹǺǲ 
Ȋǿǻ ǺȀǳǺǻ?». Ǖ ǯǻǿ ǿǻǰǱǭ ǹǻǳǺǻ Ǽǽǻȃǵǿǵǽǻǯǭǿȉ ǾǸǻǯǭ ǯǲǸǵǷǵȂ: 
«ǜǭǿǽǵǻǿǵǴǹ, ǾǻǲǱǵǺǲǺǺȈǶ Ǿ ǵǺǿǲǽǲǾǻǹ ǵ ǸȋǮǻǯȉȋ Ƿǻ ǯǾǲǹ Ǻǭ-
ȃǵȌǹ, — ǺǲǼǽǲǹǲǺǺǻǲ ȀǾǸǻǯǵǲ ǴǱǻǽǻǯȉȌ Ȁǹǭ ǵ ǾǲǽǱȃǭ,… ǱǸȌ Ȅǲ-
ǸǻǯǲǷǭ ǾǯǻǶǾǿǯǲǺǺǻ ǸȋǮǵǿȉ Ǿǯǻȋ ǴǲǹǸȋ, Ǿǯǻȋ ǾǿǽǭǺȀ, ǲё ǺǭǽǻǱ, 
Ǿǯǻё ǾǲǸǻ, ǰǻǽǻǱ ǵ ǯǲǾȉ ǴǲǹǺǻǶ ȅǭǽ — ǺǭȅȀ ǮǻǸȉȅȀȋ ǝǻǱǵǺȀ» 
(ǭǷǭǱǲǹǵǷ Ǒ. Ǟ. ǘǵȂǭȄǲǯ). 


