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Мастер-класс. 

Учимся 

ораторскому 

искусству

ЗǺǭǲǿǲ, ǽǭǺȉȅǲ ǼǲǽǲǱ 
ǷǭǳǱȈǹ ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵǲǹ Ȁ ǹǲǺȌ 
ǱǽǻǳǭǸǵ ǷǻǸǲǺǷǵ, Ȍ ǴǭǮȈǯǭǸǭ 
ǿǲǷǾǿ, ǮǻȌǸǭǾȉ ǯȈǶǿǵ Ǻǭ Ǿȃǲ-
ǺȀ, ǵǾǼȈǿȈǯǭǸǭ ǾȀȂǻǾǿȉ ǯǻ ǽǿȀ. 
ǗǻǹȀ-ǺǵǮȀǱȉ, Ƿǽǻǹǲ ǹǲǺȌ, ǴǺǭ-
ǷǻǹȈ Ȋǿǵ ǻȆȀȆǲǺǵȌ?

ǞǲǰǻǱǺȌ Ȍ ǼǽǲǱǸǭǰǭȋ ǯǭǹ 

Ǽǻǰǻǯǻǽǵǿȉ ǻ ǿǻǹ, ǷǭǷ Ǽǲǽǲ-
Ǿǿǭǿȉ ǮǻȌǿȉǾȌ ǮǻǸȉȅǻǶ ǭȀǱǵǿǻ-

ǽǵǵ, ǼǽǲǴǲǺǿǭȃǵǶ, ȊǷǴǭǹǲǺǻǯ 
ǵ ǼȀǮǸǵȄǺȈȂ ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵǶ.

ЕЛЕНА ГРИГУОЛА

заместитель заведующего

по учебно-воспитательной 

работе ДОУ № 109, 

г. Красноярск

«Назовите профессии, где требуются коммуни-
кативные навыки?»

Наверняка каждый читающий эту статью будет 
согласен с тем, что педагогу необходимо иметь доста-
точно высокий уровень коммуникативных навыков 
и умений. Нам с вами очень много приходится об-
щаться с людьми разного возраста, разных профес-
сий, взглядов, причём выстраивать взаимоотношения 
не только индивидуальные, но и групповые. Каждый 
из вас, конечно, проводил родительские собрания, 
лекции, консультации, «круглые столы», то есть имел 
опыт публичного выступления.

Американцы провели опрос 
общественного мнения 

и пришли к выводу, что 40% 
людей паникуют при мысли, 
что им придётся выступать 
перед публикой. В наши дни 
почти во всех областях бизне-
са существует спрос на людей, 
способных непринуждённо 
общаться и убедительно гово-
рить. Отсутствие таких навы-
ков может повредить человеку 
и в личном плане, и в карьере.
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ǑǯȀǹȌ ǯǭǳǺǲǶȅǵǹǵ ǾǱǲǽǳǵǯǭȋȆǵǹǵ ȁǭǷǿǻǽǭǹǵ, ǹǲȅǭȋ-

Ȇǵǹǵ ǰǻǯǻǽǵǿȉ ǮǲǴ ǾǿǽǭȂǭ, ȌǯǸȌȋǿǾȌ ǺǲǽǯǻǴǺǻǾǿȉ ǵ ǾǷǻǯǭǺ-

ǺǻǾǿȉ. Ǫǿǻ Ǻǲ ǻǱǺǻ ǵ ǿǻ ǳǲ. ǜǻȄǿǵ ǷǭǳǱȈǶ ȄǲǸǻǯǲǷ ǵǾǼȈǿȈǯǭ-
ǲǿ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺȀȋ ǺǲǽǯǻǴǺǻǾǿȉ, ǷǻǰǱǭ ǲǹȀ ǼǽǲǱǾǿǻǵǿ ǯȈǾǿȀǼǵǿȉ 
ǼǲǽǲǱ ǼȀǮǸǵǷǻǶ. ОǮȈȄǺǻ Ȋǿǵ ǻȆȀȆǲǺǵȌ Ǻǲ ǼǽǵȄǵǺȌȋǿ Ǻǭǹ 

ǾǲǽȉёǴǺȈȂ ǼǽǻǮǸǲǹ ǵ ǮȈǾǿǽǻ ȀǸǲǿȀȄǵǯǭȋǿǾȌ. ǚǲǷǻǿǻǽȈǲ ǳǲ 
ǸȋǱǵ ǵǾǼȈǿȈǯǭȋǿ ǿǭǷǻǲ ǾǵǸȉǺǻǲ ǮǲǾǼǻǷǻǶǾǿǯǻ ǻǿ ǻǱǺǻǶ ǹȈǾ-
Ǹǵ ǻ ǼȀǮǸǵȄǺǻǹ ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵǵ, Ȅǿǻ ǰǻǿǻǯȈ ǼǻǶǿǵ Ǻǭ ǯǾё, Ǹǵȅȉ 
ǮȈ Ǻǲ ǻǷǭǴǭǿȉǾȌ ǯ ǿǭǷǻǶ ǾǵǿȀǭȃǵǵ. ǜǲǽǲǱ ǺǭȄǭǸǻǹ ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵȌ 
ǻǺǵ ȄȀǯǾǿǯȀȋǿ ǾǲǮȌ ȁǵǴǵȄǲǾǷǵ ǼǭǽǭǸǵǴǻǯǭǺǺȈǹǵ, ǴǭǾǿȈǯȅǵ-

ǹǵ, ǾǷǻǯǭǺǺȈǹǵ.

ǑǸȌ ǾǺȌǿǵȌ ǺǭǼǽȌǳǲǺǵȌ ǵǸǵ ǯǻǴǮȀǳǱǲǺǵȌ Ȍ ǽǲǷǻǹǲǺǱȀȋ 

ǼǽǻǯǻǱǵǿȉ ǵǰǽȀ «ǞǿǻǶǷǵǶ ǾǻǸǱǭǿǵǷ». ВǾǿǭǺȉǿǲ Ǻǭ ǻǱǺȀ ǺǻǰȀ, 
ǱǽȀǰȀȋ ǼǻǱǻǰǺǵǿǲ ǯ ǷǻǸǲǺǲ, ǽȀǷǵ ǻǼȀǾǿǵǿǲ Ǽǻ ȅǯǭǹ, ǯȈǼǽȌǹǵǿǲ 
ǾǼǵǺȀ, ǼǽǵǼǻǱǺǵǹǵǿǲ ǰǻǸǻǯȀ. ǞǷǭǳǵǿǲ ǾǲǮǲ: «Ǭ — ǾǿǻǶǷǵǶ ǾǻǸ-
ǱǭǿǵǷ. Ǭ ȄǲǾǿǺǻ ǺǲǾȀ Ǿǯǻȋ ǾǸȀǳǮȀ. Ǭ ǾǼǽǭǯǸȋǾȉ Ǿǻ ǾǯǻǲǶ ǴǭǱǭ-
ȄǲǶ. Ǭ ǹǻǰȀ ǯȈǼǻǸǺǵǿȉ ǸȋǮǻǲ ǱǲǸǻ». Ǎ ǿǲǼǲǽȉ ǼǻǹǲǺȌǶǿǲ ǺǻǰȀ 
ǵ ǲȆё ǽǭǴ Ǽǻǯǿǻǽǵǿǲ Ȋǿǵ ǾǸǻǯǭ.

Ǐǭȅǲ ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵǲ ǱǻǸǳǺǻ ǾǻǾǿǻȌǿȉ ǵǴ ǿǽёȂ ȄǭǾǿǲǶ:

1. ЗǭȂǯǭǿȈǯǭȋȆǲǲ ǺǭȄǭǸǻ (ǼǽǵǯǸǲȄǲǺǵǲ ǯǺǵǹǭǺǵȌ ǾǸȀȅǭ-
ǿǲǸǲǶ).

Чтобы говорить без страха, необходимо 
сделать два шага:

1. Понять причину страха, проблему (страх 
критики, страх забывчивости, страх неудачи, 
страх негативного прошлого опыта и т.д.) и пол-
ностью её искоренить. 

2. Овладеть основными приёмами, методи-
кой публичного выступления. 

Помните, любое публичное выступление на-
чинается с установления контакта между лекто-
ром и аудиторией. Контакт зависит от того, что 
мы говорим и как мы себя держим.



59¹ 1’ 2008

2. ǠǯǸǲǷǭǿǲǸȉǺǭȌ ǾǲǽǲǱǵǺǭ (ǾǻȄǲǿǭǺǵǲ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵǵ ǵ Ǽǽǵǹǲ-
ǽǻǯ ǵǴ ǳǵǴǺǵ, ǼǻǴǯǻǸȌȋȆǵȂ ǸȀȄȅǲ ǴǭǼǻǹǺǵǿȉ ȊǿȀ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȋ).

3. ǞǵǸȉǺǻǲ ǴǭǯǲǽȅǲǺǵǲ, Ƿǻǿǻǽǻǲ ǼǻǮȀǳǱǭǲǿ ǾǸȀȅǭǿǲǸǲǶ 

Ƿ ǷǻǺǷǽǲǿǺǻǶ ǽǲǭǷȃǵǵ ǵǸǵ ǱǲǶǾǿǯǵȋ.

Ǭ ǼǽǲǱǸǭǰǭȋ ǻǿǽǭǮǻǿǭǿȉ Ȋǿǻǿ ǺǭǯȈǷ ǯ ȂǻǱǲ ǯȈǼǻǸǺǲǺǵȌ ȀǼ-

ǽǭǳǺǲǺǵȌ «ǟǻǽǳǲǾǿǯǲǺǺǭȌ ǽǲȄȉ». Вǭǹ ǼǽǲǱǾǿǻǵǿ ǾǻȄǵǺǵǿȉ 
ǵ ǼǽǻǵǴǺǲǾǿǵ ǷǽǭǿǷȀȋ ǿǻǽǳǲǾǿǯǲǺǺȀȋ ǽǲȄȉ ǯ ȄǲǾǿȉ ǷǭǷǻǰǻ-Ǻǵ-

ǮȀǱȉ ǼǽǭǴǱǺǵǷǭ. (ǜǻǾǸǲ ǼǽǻǾǸȀȅǵǯǭǺǵȌ ǽǲȄǲǶ ǻǮǾȀǳǱǭǲǿǾȌ, ǷǭǷ 
ȄȀǯǾǿǯǻǯǭǸ ǾǲǮȌ ȄǲǸǻǯǲǷ Ǽǽǵ ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵǵ Ǻǭ ǼȀǮǸǵǷǲ, Ȅǿǻ ǮȈǸǻ 

ǾǭǹȈǹ ǾǸǻǳǺȈǹ, Ȅǿǻ ǼǻǹǻǰǭǸǻ ǵ Ȅǿǻ ǹǲȅǭǸǻ ǲǹȀ ǼǽǻǵǴǺǻǾǵǿȉ 
ǽǲȄȉ, Ȅǿǻ ǹǻǳǺǻ ǾǱǲǸǭǿȉ, ȄǿǻǮȈ ǽǲȄȉ ǾǿǭǸǭ ǲȆё ǸȀȄȅǲ).

ǘǲǷǿǻǽȀ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻ ǴǺǭǿȉ ǼǽǵȄǵǺȈ ǻǾǸǭǮǸǲǺǵȌ ǯǺǵ-

ǹǭǺǵȌ ǾǸȀȅǭǿǲǸǲǶ. ǟǭǷǵǲ ǼǽǵȄǵǺȈ ǮȈǯǭȋǿ ǻǮȇǲǷǿǵǯǺȈǹǵ 

ǵ ǾȀǮȇǲǷǿǵǯǺȈǹǵ.

ОǮȇǲǷǿǵǯǺȈǲ ǼǽǵȄǵǺȈ ǴǭǯǵǾȌǿ ǻǿ ǼǽǵǽǻǱȈ ǯǺǵǹǭǺǵȌ 
ǵ ǯǻǾǼǽǵȌǿǵȌ:

● ǹǲǾǿǻ ǵ ȀǾǸǻǯǵȌ ǯǾǿǽǲȄǵ (ǱȀȂǻǿǭ, ȂǻǸǻǱ, ȅȀǹ),

● ǲǾǿǲǾǿǯǲǺǺǻǲ ȀǿǻǹǸǲǺǵǲ ǯǺǵǹǭǺǵȌ (ǷǽǵǴǵǾȈ ǯǺǵǹǭǺǵȌ: Ǽǲǽ-
ǯȈǶ ǺǭǾǿȀǼǭǲǿ ȄǲǽǲǴ 15—20 ǹǵǺȀǿ, ǯǿǻǽǻǶ Ǻǭ 30—35-ǻǶ ǹǵǺȀǿǲ).

ǞȀǮȇǲǷǿǵǯǺȈǲ ǼǽǵȄǵǺȈ — Ȋǿǻ ǷǭȄǲǾǿǯǻ Ǿǭǹǻǰǻ ǯȈǾǿȀǼ-

ǸǲǺǵȌ, ǷǻǰǱǭ ǻǺǻ ǯǻǾǼǽǵǺǵǹǭǲǿǾȌ ǷǭǷ:
● ǺǲǵǺǿǲǽǲǾǺǻǲ
● ǺǲǼǻǺȌǿǺǻǲ
● ǼǲǽǲǰǽȀǳǲǺǺǻǲ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵǲǶ
● ǿǲǹǭ Ǻǲ ǾǻǻǿǯǲǿǾǿǯȀǲǿ ǵǺǿǲǽǲǾǭǹ ǭȀǱǵǿǻǽǵǵ
● ǺǲǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺǻǾǿȉ ȁǻǽǹȈ ǵǴǸǻǳǲǺǵȌ

ǜǽǵёǹȈ, ǾǼǻǾǻǮǾǿǯȀȋȆǵǲ ȀǱǲǽǳǭǺǵȋ ǯǺǵǹǭǺǵȌ:
● ǺǲǻȁǵȃǵǭǸȉǺǻǾǿȉ
● ȋǹǻǽ
● ǱǽǭǹǭǿǵǴǭȃǵȌ
● ǱǵǺǭǹǵȄǺǻǾǿȉ (ǵǺǿǲǺǾǵǯǺȈǶ ǿǲǹǼ ǵǴǸǻǳǲǺǵȌ, ǺǭǾȈȆǲǺ-

ǺǻǾǿȉ ǹǭǿǲǽǵǭǸǭ, ǼǻǱǯǵǳǺǭȌ ǹǵǹǵǷǭ, «ǳǵǯǻǶ» ǰǻǸǻǾ, ǳǲǾǿǵǷȀǸȌȃǵȌ)
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● ǺǭǰǸȌǱǺǻǾǿȉ 
● ǼǽȌǹǻǲ ǻǮǽǭȆǲǺǵǲ Ƿ ǭȀǱǵǿǻǽǵǵ, ǱǵǭǸǻǰ Ǿ ǺǲǶ
● ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǺǵǲ ǺǲǻǳǵǱǭǺǺǻǶ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵǵ
Ǎ ǾǲǶȄǭǾ ǹȈ ǼǻǴǺǭǷǻǹǵǹǾȌ Ǿ ǼȌǿȉȋ ȁǵǴǵȄǲǾǷǵǹǵ ǺǭǯȈǷǭ-

ǹǵ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǼǻǴǯǻǸȌǿ ǯǭǹ ǱǻǮǵǿȉǾȌ ȀǾǼǲȂǭ ǯ ȂǻǱǲ ǼȀǮǸǵȄǺȈȂ ǯȈ-

ǾǿȀǼǸǲǺǵǶ.

Ǐǻǿ Ȋǿǵ ǺǭǯȈǷǵ:

1. ǝǭǯǺǻǯǲǾǵǲ — ȀǹǲǺǵǲ ǼǽǵǺȌǿȉ ȀǱǻǮǺȀȋ ǲǾǿǲǾǿǯǲǺǺȀȋ 

ǼǻǴȀ. ǜǽǭǯǵǸȉǺǭȌ ǼǻǴǭ ȁǵǷǾǵǽȀǲǿ ǯǴǰǸȌǱ ǾǸȀȅǭǿǲǸǲǶ Ǻǭ ǯǭȅǲǶ 

ǯǲǽȂǺǲǶ ǼǻǸǻǯǵǺǲ — ǯȈȅǲ ǿǭǸǵǵ. ǒǾǸǵ ǸȋǱǵ ǮȀǱȀǿ Ǿǹǻǿǽǲǿȉ Ǻǭ 
ǯǭȅǵ ǯȈǯǲǽǺȀǿȈǲ ǾǿȀǼǺǵ ǵǸǵ ǾǷǽǲȆǲǺǺȈǲ Ǻǻǰǵ, ǿǻ ǯȈ Ǻǲ Ǿǹǻǳǲ-
ǿǲ ȀǾǿǭǺǻǯǵǿȉ Ǿ Ǻǵǹǵ ǴǽǵǿǲǸȉǺȈǶ ǷǻǺǿǭǷǿ.

2. ǗǻǺǿǽǻǸȉ Ǵǭ ǱȈȂǭǺǵǲǹ — ǱȈȅǵǿǲ ǰǸȀǮǻǷǻ, ȄǿǻǮȈ Ǳǲ-
ǽǳǭǿȉ ǼǻǱ ǷǻǺǿǽǻǸǲǹ Ǿǯǻё ǮǲǾǼǻǷǻǶǾǿǯǻ, ǵ ǯ ǿǻ ǳǲ ǯǽǲǹȌ Ǻǲ 
ǾǸǵȅǷǻǹ ǮȈǾǿǽǻ, ǼǻǾǷǻǸȉǷȀ Ȋǿǻ ǹǻǳǲǿ ǼǽǵǯǲǾǿǵ Ƿ ǺǲǽǯǻǴǺǻǶ 

ǰǵǼǲǽǯǲǺǿǵǸȌȃǵǵ. ǗǭǷ ǻǼǽǲǱǲǸǵǿȉ, ǼǽǭǯǵǸȉǺǻ ǯȈ ǱȈȅǵǿǲ ǵǸǵ 

Ǻǲǿ? Вǻǿ ǼǽǻǾǿǻǶ ǿǲǾǿ: ǼǻǸǻǳǵǿǲ ǽȀǷǵ ǾǲǮǲ Ǻǭ ǿǭǸǵȋ ǵ ǾǱǲǸǭǶǿǲ 
ǯǱǻȂ ǵ ǯȈǱǻȂ. ǒǾǸǵ ǯȈ ǴǭǹǲǿǵǸǵ, Ȅǿǻ Ǽǽǵ ǱȈȂǭǺǵǵ ǯǭȅǭ ǰǽȀǱȉ 
ǼǻǱǺǵǹǭǲǿǾȌ ǵ ǻǼȀǾǷǭǲǿǾȌ, ǴǺǭȄǵǿ, ǯȈ ǱȈȅǵǿǲ ǺǲǼǽǭǯǵǸȉǺǻ. 

ВǹǲǾǿǻ Ȋǿǻǰǻ ǯȈ ǱǻǸǳǺȈ ȄȀǯǾǿǯǻǯǭǿȉ, ǷǭǷ ǽǭǾȅǵǽȌǲǿǾȌ ǵ Ǿǳǵ-

ǹǭǲǿǾȌ ǺǵǳǺȌȌ ȄǭǾǿȉ ǯǭȅǲǰǻ ǳǵǯǻǿǭ. ОȄǲǺȉ ǼǽǭǯǵǸȉǺǻ ǱȈȅǭǿȉ 
ǱǵǭȁǽǭǰǹǻǶ, ǭ Ǻǲ ǰǽȀǱȉȋ, ǼǻǾǷǻǸȉǷȀ Ǵǭ ǾȄёǿ Ȋǿǻǰǻ ȀǯǲǸǵȄǵǯǭǲǿǾȌ 
ǷǻǸǵȄǲǾǿǯǻ ǯǻǴǱȀȂǭ, Ƿǻǿǻǽǻǲ ǯȈ ǾǼǻǾǻǮǺȈ ǺǭǮǽǭǿȉ ǵ ǻǾǯǻǮǻǱǵǿȉ, 
ǭ, ǾǸǲǱǻǯǭǿǲǸȉǺǻ, ȀǯǲǸǵȄǵǿȉ ǷǻǸǵȄǲǾǿǯǻ ǾǸǻǯ, ǷǻǿǻǽȈǲ Ǿǹǻǳǲǿǲ 
ǼǽǻǵǴǺǲǾǿǵ Ǻǭ ǻǱǺǻǹ ǯȈǱǻȂǲ.

3. ǔǽǵǿǲǸȉǺȈǶ ǷǻǺǿǭǷǿ — ǱǸȌ ǺǭȄǭǸǭ ǯȈǮǲǽǵǿǲ ǻǱǺǻǰǻ 

ȄǲǸǻǯǲǷǭ ǵǴ ǹǻǽȌ Ǹǵȃ, ǼǻǾǹǻǿǽǵǿǲ Ǻǭ Ǻǲǰǻ, ǯȈǾǷǭǴȈǯǭȌ Ǿǯǻȋ 

ǹȈǾǸȉ. ЗǭǷǻǺȄǵǯ ǯȈǾǷǭǴȈǯǭǺǵǲ, ǼǲǽǲǯǲǱǵǿǲ ǯǴǰǸȌǱ Ǻǭ ǱǽȀǰǻǰǻ 

ǾǸȀȅǭǿǲǸȌ, ȄǿǻǮȈ ǵǴǸǻǳǵǿȉ ǲǹȀ ǻȄǲǽǲǱǺǻǶ ǼȀǺǷǿ, Ǵǭǿǲǹ Ǽǲǽǲ-
ǷǸȋȄǵǿǲǾȉ Ǻǭ ǾǸǲǱȀȋȆǲǰǻ. ǜǽǵ Ȋǿǻǹ ǮǲǴ ǯǾȌǷǻǶ ǼǻǾǸǲǱǻǯǭǿǲǸȉ-
ǺǻǾǿǵ Ǳǻ ǷǻǺȃǭ ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵȌ ǾǿǭǽǭǶǿǲǾȉ ǻȂǯǭǿǵǿȉ ǯǴǰǸȌǱǻǹ ǷǭǷ 
ǹǻǳǺǻ ǮǻǸȉȅǲ ǸȋǱǲǶ. ВǲǸǵǷǵǲ ǻǽǭǿǻǽȈ ǾǻǴǱǭȋǿ Ȁ ǯǭǾ ǯǼǲȄǭǿǸǲ-
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Ǻǵǲ, ǮȀǱǿǻ ǮȈ ǻǺǵ ǻǮǽǭȆǭȋǿǾȌ ǿǻǸȉǷǻ Ƿ ǯǭǹ. Ǖ ǻǺǵ ǱǻǮǵǯǭȋǿǾȌ 
Ȋǿǻǰǻ ȊȁȁǲǷǿǭ Ǵǭ ǾȄёǿ ǴǽǵǿǲǸȉǺǻǰǻ ǷǻǺǿǭǷǿǭ.

4. ǜǻǸǻǳǲǺǵǲ ǽȀǷ ǵ ǳǲǾǿȈ. ǚǭ Ǿǭǹǻǹ ǱǲǸǲ ǹǻǳǲǿǲ ǱǲǸǭǿȉ 
Ǿǻ Ǿǯǻǵǹǵ ǽȀǷǭǹǵ ǯǾё, Ȅǿǻ ȀǰǻǱǺǻ — ǴǭǾǻǯȈǯǭǿȉ ǵȂ ǯ ǷǭǽǹǭǺȈ, 

ǷǸǭǾǿȉ Ǻǭ ǿǽǵǮȀǺȀ, ǽǭǴǹǭȂǵǯǭǿȉ ǯ ǯǻǴǱȀȂǲ, Ǻǻ ǿǻǸȉǷǻ Ǻǲ ǯǾё ǯǽǲ-
ǹȌ. ǑǯǵǳǲǺǵȌ ǽȀǷ ǵ ǳǲǾǿȈ ǱǻǸǳǺȈ Ǽǻǹǻǰǭǿȉ ǾǸȀȅǭǿǲǸȋ ǸȀȄȅǲ 
ǼǻǺȌǿȉ ǾǹȈǾǸ ǾǷǭǴǭǺǺǻǰǻ. ǐǸǭǯǺǻǲ ǴǱǲǾȉ — ȀǹǲǽǲǺǺǻǾǿȉ. Ǒǲ-
ǽǳǵǿǲ ǽȀǷǵ Ȁ ǿǭǸǵǵ, ǾǿǭǽǭǶǿǲǾȉ, ȄǿǻǮȈ ǯǭȅǵ ǳǲǾǿȈ ǮȈǸǵ ȌǾǺȈǹǵ 

ǵ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺȈǹǵ, ǽǭǴǺǻǻǮǽǭǴȉǿǲ ǱǯǵǳǲǺǵȌ, ǼǻǷǭǴȈǯǭǶǿǲ, ǷǻǰǱǭ 
ǰǻǯǻǽǵǿǲ.

5. ǞǵǸǭ ǰǻǸǻǾǭ. ǐǸǭǯǺǻǲ ǯ ǼȀǮǸǵȄǺȈȂ ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵȌȂ — Ȋǿǻ 

ǰǽǻǹǷǻǾǿȉ, ȄǿǻǮȈ ǯǭǾ ǹǻǰǸǵ ǽǭǾǾǸȈȅǭǿȉ ǯǾǲ ǮǲǴ ǵǾǷǸȋȄǲǺǵȌ. Ǟǭ-
ǹȈǶ ǼǽǻǾǿǻǶ ǾǼǻǾǻǮ Ȋǿǻǰǻ ǱǻǮǵǿȉǾȌ — ǯȈǮǽǭǿȉ ǾǽǲǱǵ ǾǸȀȅǭǿǲ-
ǸǲǶ ȄǲǸǻǯǲǷǭ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǺǭȂǻǱǵǿǾȌ ǱǭǸȉȅǲ ǯǾǲȂ ǻǿ ǯǭǾ, ǵ ǺǭȄǭǿȉ 
Ǿ Ǻǵǹ ǽǭǴǰǻǯǭǽǵǯǭǿȉ. ǜǻǱǾǿǽǻǶǿǲ Ǿǯǻȋ ǰǽǻǹǷǻǾǿȉ ǿǭǷ, ȄǿǻǮȈ 

Ȋǿǻǿ ȄǲǸǻǯǲǷ ǹǻǰ ǯǭǾ ǾǸȈȅǭǿȉ.

В ȂǻǱǲ ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵȌ ǳǲǸǭǿǲǸȉǺǻ ǼǻǸȉǴǻǯǭǿȉǾȌ Ȅǭǽǹǻǹ. 

Ǥǭǽǹ — ǹȌǰǷǵǶ, ȀǾǼǻǷǭǵǯǭȋȆǵǶ, ǽǭǾǾǸǭǮǸȌȋȆǵǶ, ǱǻǯǲǽǵǿǲǸȉ-
ǺȈǶ ǿǻǺ, ǷǻǿǻǽȈǶ Ǻǲ ǯǷǸȋȄǭǲǿ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷȀȋ ǴǭȆǵǿȀ. ОȂǯǭǿ 
ǭȀǱǵǿǻǽǵǵ — Ǳǻ 100% ǾǸȀȅǭǿǲǸǲǶ. ОǱǺǭǷǻ ǯ ǺǲǷǻǿǻǽȈȂ ǾǵǿȀǭ-
ȃǵȌȂ ǹȈ ǵǾǼǻǸȉǴȀǲǹ ǵǹǼǲǽǭǿǵǯ. ǕǹǼǲǽǭǿǵǯ — ǳёǾǿǷǵǶ, ǯǸǭǾǿ-
ǺȈǶ, ǼǻǱǭǯǸȌȋȆǵǶ ǿǻǺ, ǱǲǶǾǿǯȀǲǿ Ǻǭ ǯǴǭǵǹǻǻǿǺǻȅǲǺǵȌ ǽǭǴǽȀ-
ȅǭȋȆǲ. В ǽǭǮǻǿǲ Ǿ ǭȀǱǵǿǻǽǵǲǶ ǻȂǯǭǿ Ǳǻ 50% ǾǸȀȅǭǿǲǸǲǶ.

Ǭ ǼǽǲǱǸǭǰǭȋ ǯǭǹ ǺǲǮǻǸȉȅǻǲ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǔǯȀȄǭǺǵǲ ǹǻ-

ǲǰǻ ǰǻǸǻǾǭ». ǝǭǴǮǲǶǿǲǾȉ Ǻǭ ǼǭǽȈ. ОǼǽǲǱǲǸǵǿǲ ǼǲǽǯȈǲ ǵ ǯǿǻǽȈǲ 
Ǻǻǹǲǽǭ. ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ ǺǭȄǵǺǭȋǿ ǼǲǽǯȈǲ Ǻǻǹǲǽǭ. ОǺǵ ǱǻǸǳǺȈ 

ǰǻǯǻǽǵǿȉ ǹȌǰǷǵǹ, ǺǲǳǺȈǹ ǵ ǼǽǵȌǿǺȈǹ ǰǻǸǻǾǻǹ. ǜǽǵ Ȋǿǻǹ ǻǺǵ 

ǱǻǸǳǺȈ ǼǽǻǵǴǺǻǾǵǿȉ ǾǻǻǿǯǲǿǾǿǯȀȋȆǵǲ ǱǽȀǳǲǾǷǵǲ ǾǸǻǯǭ. ǚǭǼǽǵ-

ǹǲǽ: «ǟȈ ǹǺǲ ǾǵǹǼǭǿǵȄǲǺ…ǑǻǮǽǻǲ Ȁǿǽǻ…Ǭ ǽǭǱ, Ȅǿǻ ǿȈ ǾǲǰǻǱǺȌ 
ǼǽǵȅёǸ… ǗǭǷ ǿȈ ǾǲǮȌ ȄȀǯǾǿǯȀǲȅȉ?.. Ǡ ǿǲǮȌ ǿǭǷǭȌ ǾǵǹǼǭǿǵȄǺǭȌ 
ǮǸȀǴǷǭ…» Ǖ ǿǭǷ ǱǭǸǲǲ. ǜǽǻǵǴǺǻǾȌ ǯǾǲ Ȋǿǵ ȁǽǭǴȈ, ǼǻǾǿǭǽǭǶǿǲǾȉ 
ǼǽǵǾǸȀȅǭǿȉǾȌ Ƿ ǿǻǹȀ, ǷǭǷ ǯȈ ǰǻǯǻǽǵǿǲ, ǵ ǼǻȄȀǯǾǿǯǻǯǭǿȉ, Ȅǿǻ Ǽǽǵ 
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Ȋǿǻǹ ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǿ Ǿ ǯǭȅǵǹ ǰǻǸǻǾǻǹ. ǜǻǾǿǭǽǭǶǿǲǾȉ ǻǮǽǭǿǵǿȉ ǯǺǵ-

ǹǭǺǵǲ Ǻǭ ǷǭǳǱȈǶ ǹȀǾǷȀǸ ȅǲǵ ǵ ǰǻǽǸǭ. Ǎ ǯǿǻǽȈǲ Ǻǻǹǲǽǭ ǯ Ȋǿǻ 

ǯǽǲǹȌ ǱǻǸǳǺȈ ǯǺǵǹǭǿǲǸȉǺǻ ǾǸȀȅǭǿȉ ǵ ǹǻǸȄǭǿȉ. Ǖ ǿǻǸȉǷǻ Ǽǻǿǻǹ 

ǯǿǻǽǻǶ Ǻǻǹǲǽ ǱǻǸǳǲǺ ǽǭǾǾǷǭǴǭǿȉ ǼǲǽǯǻǹȀ, ǷǭǷ ǴǯȀȄǭǸ ǲǰǻ ǰǻǸǻǾ 
ǯ ǿǲȂ ǵǸǵ ǵǺȈȂ ǾǸǻǯǭȂ. (1 ǹǵǺȀǿǭ).

ǜǲǽǯȈǶ Ǻǻǹǲǽ ǼǽǻǱǻǸǳǭǲǿ ǰǻǯǻǽǵǿȉ. В Ȋǿǻǿ ǽǭǴ ǯȈ ǱǻǸǳ-

ǺȈ ǰǻǯǻǽǵǿȉ ǳёǾǿǷǵǹ, ǰǽȀǮȈǹ, ǺǭǼǽȌǳёǺǺȈǹ ǰǻǸǻǾǻǹ. ǜǽǵ Ȋǿǻǹ 

ǰǻǯǻǽǵǿǲ, ǼǻǳǭǸȀǶǾǿǭ, ǰǽȀǮȈǲ, ǳёǾǿǷǵǲ ǵ Ǳǭǳǲ ǻǮǵǱǺȈǲ ǾǸǻǯǭ. 
ǚǭǼǽǵǹǲǽ: «ǕǾȄǲǴǺǵ! Ǘǿǻ ǿǲǮǲ ǾǷǭǴǭǸ, Ȅǿǻ ǿȈ ǹǻǳǲȅȉ ǾȋǱǭ Ǽǽǵ-

ȂǻǱǵǿȉ? Ǥǲǰǻ ǿǲǮǲ ǴǱǲǾȉ ǺǭǱǻ? ǠȂǻǱǵ!» Ǖ ǾǺǻǯǭ ǼǻǾǿǭǽǭǶǿǲǾȉ 
ǼǻȄȀǯǾǿǯǻǯǭǿȉ, Ȅǿǻ ǱǲǸǭǲǿ ǰǻǽǸǻ, ǼǽǻǵǴǺǻǾȌ Ȋǿǵ ǰǽȀǮȈǲ ǵ ǺǲǼǽǵ-

ȌǿǺȈǲ ǾǸǻǯǭ. ǜǻǾǿǭǽǭǶǿǲǾȉ ǻǮǽǭǿǵǿȉ ǯǺǵǹǭǺǵǲ Ǻǭ ǷǭǳǱȈǶ ǹȀǾǷȀǸ 
ȅǲǵ ǵ ǰǻǽǸǭ. Ǖ Ǽǻ-ǼǽǲǳǺǲǹȀ ǯǿǻǽǻǶ Ǻǻǹǲǽ ǱǻǸǳǲǺ ǯǺǵǹǭǿǲǸȉǺǻ 

ǾǸȀȅǭǿȉ ǵ ǼǻǷǭ ǹǻǸȄǭǿȉ (1 ǹǵǺȀǿǭ).
Ǎ ǿǲǼǲǽȉ ǯǿǻǽǻǶ Ǻǻǹǲǽ ǼȀǾǿȉ ǽǭǾǾǷǭǳǲǿ ǼǲǽǯǻǹȀ, ǷǭǷ ǴǯȀȄǭǸ 

ǲǰǻ ǰǻǸǻǾ Ǽǽǵ ǼǽǻǵǴǺǲǾǲǺǵǵ ǿǲȂ ǵǸǵ ǵǺȈȂ ǾǸǻǯ. ǗǭǷ ǴǯȀȄǭǸ ǲǰǻ 

ǰǻǸǻǾ ǯǺǭȄǭǸǲ? ǗǭǷ ǴǯȀȄǭǸ ǲǰǻ ǰǻǸǻǾ ǯ ǷǻǺȃǲ? Ǖ ǷǭǷ ǾǲǮȌ ȄȀǯǾǿǯǻ-

ǯǭǸ ǯǿǻǽǻǶ Ǻǻǹǲǽ ǯ ǻǮǻǵȂ ǾǸȀȄǭȌȂ? (1—2 ǹǵǺȀǿȈ).

ǒȆё ǻǱǵǺ ǺǲǮǻǸȉȅǻǶ Ǿǻǯǲǿ — ǻǮȌǴǭǿǲǸȉǺǻ ǯǾǸȀȂ ǽǲǼǲǿǵ-

ǽȀǶǿǲ Ǿǯǻё ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵǲ. Ǫǿǻ ǻǮǲǾǼǲȄǵǿ ǯǭǾ ǱǻǼǻǸǺǵǿǲǸȉǺǻǶ Ȁǯǲ-
ǽǲǺǺǻǾǿȉȋ, ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻǶ ǱǸȌ ǻǮȆǲǺǵȌ Ǿ ǭȀǱǵǿǻǽǵǲǶ, ǼǻǴǯǻǸǵǿ 
ǯǭǹ ǮȈǿȉ ǲǾǿǲǾǿǯǲǺǺȈǹ ǵ ǼǻǸȀȄǭǿȉ ȀǱǻǯǻǸȉǾǿǯǵǲ ǻǿ ǼȀǮǸǵȄǺǻǰǻ 

ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵȌ.
ǜȀǮǸǵȄǺȈǲ ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵȌ ǯȈ ǱǻǸǳǺȈ ǱǲǸǭǿȉ ȄǭǾǿǻ, ȄǿǻǮȈ Ǿǻ 

ǯǽǲǹǲǺǲǹ ǯȈǾǿȀǼǭǿȉ ǯǾё ǸȀȄȅǲ ǵ ǸȀȄȅǲ. Ǥǲǹ ǹǲǺȉȅǲ ǯȈ ǯȈǾǿȀ-
Ǽǭǲǿǲ, ǿǲǹ ȂȀǳǲ ǾǿǭǺǻǯǵǿǾȌ ǯǭȅ ǺǭǯȈǷ. В ǾǵǿȀǭȃǵȌȂ ǼȀǮǸǵȄǺǻǰǻ 

ǯȈǾǿȀǼǸǲǺǵȌ ǯǭǹ ǺȀǳǺǻ ǮȈǿȉ Ǿǭǹǵǹ ǾǻǮǻǶ, Ǻǻ Ǽǽǵ Ȋǿǻǹ ǵǴǸȀ-
Ȅǭǿȉ ǮǻǸȉȅǲ ȊǺǲǽǰǵǵ, Ȅǲǹ Ǽǽǵ ǻǮȆǲǺǵǵ ǯ ǷǽȀǰȀ ǱǽȀǴǲǶ. ЗǺǭǶǿǲ, 
ǺǲǴǭǯǵǾǵǹǻ ǻǿ ǿǻǰǻ, ǷǭǷ ǾǵǸȉǺǻ ǯȈ ǮǻǵǿǲǾȉ ǯȈǾǿȀǼǭǿȉ ǼǲǽǲǱ ǭȀ-
ǱǵǿǻǽǵǲǶ, ǯȈ ǹǻǳǲǿǲ ǼǻǮǲǱǵǿȉ ǾǯǻǶ ǾǿǽǭȂ, ǼǻȄȀǯǾǿǯǻǯǭǿȉ ǾǲǮȌ 
ǺǲǼǽǵǺȀǳǱёǺǺǻ ǵ ǰǻǯǻǽǵǿȉ ǾǼǻǷǻǶǺǻ, ȀǯǲǽǲǺǺǻ, ȀǮǲǱǵǿǲǸȉǺǻ 

ǯ ǸȋǮȈȂ ǻǮǾǿǻȌǿǲǸȉǾǿǯǭȂ. ǜǻȊǿǻǹȀ, ǷǭǷ ǰǻǯǻǽȌǿ ǯ ǿǲǭǿǽǲ: «ǚǵ 

ǼȀȂǭ, Ǻǵ Ǽǲǽǭ! Вǭȅ ǯȈȂǻǱ!» 


