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Тренинговые занятия клуба 
«Школа для родителей»

ǔǍǚǬǟǕǒ № 4

ǣǲǸǵ: 

� Ǟȁǻǽǹǵǽǻǯǭǿȉ ǼǻǺǵǹǭǺǵǲ ǽǭǴǸǵȄǵǶ ǯ ǯǻǾǼǽǵȌǿǵǵ ǯǲǽ-
ǮǭǸȉǺȈȂ ǼǻǾȈǸǻǷ Ȁ ǱǲǿǲǶ ǵ ǯǴǽǻǾǸȈȂ, ǴǺǭȄǲǺǵǲ Ȋǿǻǰǻ ǴǺǭǷǻǹǾǿǯǭ 
Ǿ ǹǾǿǵǿǲǸȉǺǻǾǿȉȋ, ǷǭǷ Ǿ ǿǽǲǿȉǲǶ ǼǽǵȄǵǺǻǶ ǺǭǽȀȅǲǺǵȌ ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ.

� ǝǭǴǯǵǿǵǲ ǺǭǯȈǷǻǯ ǼǽǵǺȌǿǵȌ ǾǲǮȌ ǵ ǻǷǽȀǳǭȋȆǵȂ.

I. ǜǽǵǯǲǿǾǿǯǵǲ.
ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǢǸǻǼǷǵ»

II. ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǚǭǴȈǯǭǸǷǵ».

ВǲǱȀȆǵǶ ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǿ ǾǼǵǾǷǵ — ǷǭǽǿǻȄǷǵ Ǽǻ 3 ǾǸǻǯǭ ȀȄǭǾǿ-
ǺǵǷǭǹ ǰǽȀǼǼȈ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǻǺǵ ǵǺǿǲǽǼǽǲǿǵǽȀȋǿ (Ǿǹ. 3ǭǱǭǺǵǲ № 3), 

ǭ ǻǾǿǭǸȉǺȈǲ — ȀǰǭǱȈǯǭȋǿ ǼǽǲǱȇȌǯǸǲǺǺȈǲ ǾǸǻǯǭ.

III. ǎǲǾǲǱǭ.
ВǲǱȀȆǵǶ: «ǞǲǰǻǱǺȌ ǹȈ ǼǻǴǺǭǷǻǹǵǹǾȌ Ǿ ǿǭǷǵǹ ǺǭǽȀȅǲǺǵǲǹ 

ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ, ȃǲǸȉȋ Ƿǻǿǻǽǻǰǻ ȌǯǸȌǲǿǾȌ ǹǲǾǿȉ ǵ ǯǻǴǹǲǴǱǵǲ.
В ǾǸȀȄǭȌȂ, ǷǻǰǱǭ Ǳǲǿǵ ǱǲǹǻǺǾǿǽǵǽȀȋǿ ǼǲǽǯȈǲ 2 ǿǵǼǭ Ǽǻ-

ǯǲǱǲǺǵȌ, ǻǺǵ ǹǻǰȀǿ ǻǾǿǭǯǭǿȉǾȌ ǻǮǭȌǿǲǸȉǺȈǹǵ ǵ ǾǵǹǼǭǿǵȄǺȈǹǵ. 

В ǾǸȀȄǭȌȂ ǳǲ, ǷǻǰǱǭ ǼǻǾǿȀǼǷǵ ǼǽǻǱǵǷǿǻǯǭǺȈ ǹǲǾǿȉȋ, ǻǮȈȄǺǻ 

ǾǵǹǼǭǿǵȄǺȈǹǵ ǵȂ Ǻǲ ǺǭǴǻǯёȅȉ. ОǺǵ, ǾǷǻǽǲǲ, ǯǲǱȀǿ ǾǲǮȌ Ǿǻ ǴǸǻ-

ǮǻǶ, ȀǼǽȌǹǾǿǯǻǹ.

ОЛЬГА ЖУКОВА

педагог-психолог, 

г. Канск

Эта статья продолжает знакомить 

с начатым в журнале «Педагоги-

ческая техника» № 4, 2007 год курсом 

«Школа для родителей».



Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíèêà54

ǝǲǮёǺǻǷ ǹǾǿǵǿ Ǵǭ ǺǭǺǲǾёǺǺȈǲ ǲǹȀ ǻǮǵǱȈ, ǽǲǭǸȉǺȈǲ ǵǸǵ ǯǻ-

ǻǮǽǭǳǭǲǹȈǲ. ǟǭǷǻǲ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ ȄǭǾǿǻ ȌǯǸȌǲǿǾȌ ǾǸǲǱǾǿǯǵǲǹ ǱǲǿǾǷǻ-

ǰǻ ǯǸǭǾǿǻǸȋǮǵȌ, Ǻǭ Ƿǻǿǻǽǻǲ ǯǴǽǻǾǸȈǲ ǻǿǯǲǿǵǸǵ ǼǽǵǹǲǺǲǺǵǲǹ 

ǾǵǸȈ — «ǼǻǾǿǭǯǵǸǵ ǽǲǮёǺǷǭ Ǻǭ ǹǲǾǿǻ» — ǹȈ ǾǵǸȉǺǲǲ, Ȁ ǺǭǾ ǲǾǿȉ 
ǾǵǾǿǲǹǭ ȀǰǽǻǴ, ǾǭǺǷȃǵǶ. ОǱǺǭǷǻ ǿǭǷǻǶ ǾǼǻǾǻǮ ǽǲǭǺǵǹǵǽǻǯǭǺǵȌ 
ȄǭȆǲ ǯǾǲǰǻ ǻǷǭǴȈǯǭǲǿǾȌ ǺǲǼǽǻǱȀǷǿǵǯǺȈǹ, Ǿǲǲǿ ǯ ǱȀȅǲ ǽǲǮёǺǷǭ 
ǴǲǽǺǭ ǻǮǵǱȈ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǼǽǻǽǭǾǿǭȋǿ ǹǾǿǵǿǲǸȉǺǻǾǿȉȋ.

В ǻǿǯǲǿ ǹȈ ǼǻǸȀȄǭǲǹ ǱǻǾǿǭǿǻȄǺǻ ǾǲǽȉёǴǺȈǲ ǯȈȂǻǱǷǵ, Ƿǻǿǻ-

ǽȈǲ ǹǻǰȀǿ ǼǻǾǸǲǱǻǯǭǿȉ ȄǲǽǲǴ 2 ȄǭǾǭ, 2 ǱǺȌ, 2 ǺǲǱǲǸǵ, 2 ǰǻǱǭ, Ǻǻ 

ǻǮȌǴǭǿǲǸȉǺǻ ǼǻǾǸǲǱȀȋǿ».
ЗǭǱǭǺǵǲ ǰǽȀǼǼǲ: «ВǾǼǻǹǺǵǿǲ, ǼǻǳǭǸȀǶǾǿǭ, ǾǸȀȄǭǶ ǵǴ Ǿǯǻǲǰǻ 

ǱǲǿǾǿǯǭ, ǷǻǰǱǭ ǯȈ ǼǽǻǱǲǹǻǺǾǿǽǵǽǻǯǭǸǵ ǵǹǲǺǺǻ ǿǭǷǻǲ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ. 
В ǷǭǷǵȂ ȁǻǽǹǭȂ Ȋǿǻ ǯȈǽǭǴǵǸǻǾȉ?»

ǜǽǻȌǯǸǲǺǵȌ: ǼǽȌǹȈǲ ȁǵǴǵȄǲǾǷǵǲ ǭǷǿȈ ǺǭǾǵǸǵȌ, ǱǽǭǷǵ; 

ǺǲǼǽȌǹȈǲ ǭǷǿȈ ǺǭǾǵǸǵȌ, ǼǻǽǿȌǿ Ȅǿǻ-ǿǻ, Ǹǻǹǭȋǿ ǯǭȅǵ ǸȋǮǵ-

ǹȈǲ ǯǲȆǵ.

ǗǭǷ ǽǲǭǰǵǽǻǯǭǿȉ Ǻǭ ǿǭǷǻǰǻ ǽǻǱǭ ǺǭǽȀȅǲǺǵȌ ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ?
ǝǭǮǻǿǭ ǯ ǰǽȀǼǼǭȂ. ǜǽǲǱǼǻǸǭǰǭǲǹȈǲ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿȈ:

1. ǟǽȀǱǺǻ ǼǽǲǷǽǭǿǵǿȉ ǿǭǷǻǲ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ ǴǱǲǾȉ ǵ ǿǲǼǲǽȉ, Ǻǻ 

ǰǸǭǯǺǻǲ — Ǻǲ ȀǾȀǰȀǮǸȌǿȉ ǭǰǽǲǾǾǵǲǶ Ǽǻ ǻǿǺǻȅǲǺǵȋ Ƿ ǽǲǮёǺǷȀ.
2. ǚǲǻǮȂǻǱǵǹǻ ǯȈǾǿǽǻǵǿȉ ǾǵǾǿǲǹȀ ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǵȌ Ǿ ǽǲǮёǺ-

Ƿǻǹ ǿǭǷǵǹ ǻǮǽǭǴǻǹ, ȄǿǻǮȈ ǽǲǮёǺǻǷ ȄȀǯǾǿǯǻǯǭǸ ǼǽǵǺȌǿǵǲ, ǯǺǵǹǭ-
Ǻǵǲ, ȀǯǭǳǲǺǵǲ.

IV. ǐǽȀǼǼǻǯǭȌ ǵǰǽǭ. 
ǐǽȀǼǼǲ ǼǽǲǱǸǭǰǭǲǿǾȌ ǯ ǿǽǻǶǷǭȂ Ǽǽǻǵǰǽǭǿȉ Ǿȋǳǲǿ ǺǭǽȀȅǲǺǵȌ 

ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ, ȃǲǸȉȋ Ƿǻǿǻǽǻǰǻ ȌǯǸȌǲǿǾȌ ǽǲȁǸǲǷǾǵȌ ȄȀǯǾǿǯǭ ǹǲǾǿǵ. 

V. ǜǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǻǲ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǜǵǾȉǹǻ».

ВǲǱȀȆǵǶ: «ǞǲǶȄǭǾ ǯȈ ǺǭǼǵȅǵǿǲ ǼǵǾȉǹǻ ǾǭǹǻǹȀ ǮǸǵǴǷǻǹȀ ǯǭǹ 

ȄǲǸǻǯǲǷȀ. Ǘǿǻ ǾǭǹȈǶ ǮǸǵǴǷǵǶ ǯǭǹ ȄǲǸǻǯǲǷ? (ǠȄǭǾǿǺǵǷǵ ǯȈǾǷǭǴȈ-

ǯǭȋǿǾȌ). ВȈ Ǿǭǹǵ. ǚǭǼǵȅǵǿǲ ǼǵǾȉǹǻ ǾǲǮǲ ǸȋǮǵǹǻǹȀ. ǘȋǮǵǹǻǹȀ, 
ǼǻǿǻǹȀ Ȅǿǻ ǺǲǸȉǴȌ ǳǵǿȉ, Ǻǲ ǸȋǮȌ Ǿǭǹǻǰǻ ǮǸǵǴǷǻǰǻ ǾǲǮǲ ȄǲǸǻǯǲǷǭ».
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(ǏреǹȌ Ǻа ǼиǾȉǹǻ — 15 ǹиǺуǿ, ǼǻǱ ǿиȂуȋ ǹуǴȈǷу).
(ОǮǹеǺ ǯǼеȄаǿǸеǺиȌǹи: Ǿ ǷаǷиǹи ȄуǯǾǿǯаǹи ǼиǾаǸи ǼиǾȉǹа?).
�  Ǘǿǻ ȂǻȄǲǿ ǼǲǽǲǾǷǭǴǭǿȉ ǵǸǵ ǴǭȄǵǿǭǿȉ Ǿǯǻё ǼǵǾȉǹǻ?

ǜǻ ȂǻǱȀ ǯǲǱȀȆǵǶ ǹǻǳǲǿ Ǳǭǯǭǿȉ ǷǻǹǹǲǺǿǭǽǵǵ. Ǟǿǻǵǿ ǻǮǽǭǿǵǿȉ 
ǯǺǵǹǭǺǵǲ Ǻǭ ǿǻ, ǷǭǷ Ƿǿǻ-ǿǻ ǱǲǸǵǿǾȌ Ǿ ǾǻǮǻǶ ǿǲǼǸǻǹ ǵ ǺǲǳǺǻǾǿȉȋ, 

Ƿǿǻ-ǿǻ Ǿ ǾǻǮǻǶ Ǻǭ ǱǽȀǳǲǾǷǻǶ Ǻǻǰǲ, Ƿǿǻ-ǿǻ ǿǻǾǷȀǲǿ Ǽǻ ǾǲǮǲ ǵ ǿ.Ǳ.
�  Ǥǿǻ ǱǲǸǭȋǿ ǯǻǾǼǵǿǭǺǺȈǲ ǸȋǱǵ, ǼǻǸȀȄǵǯ ǼǵǾȉǹǻ? ǒǾ-

ǿǲǾǿǯǲǺǺǻ, ǻǿǯǲȄǭȋǿ Ǻǭ Ǻǲǰǻ.

ǜǻȊǿǻǹȀ Ȁ ǯǭǾ ǾǲǶȄǭǾ ǮȀǱǲǿ 10 ǹǵǺȀǿ Ǻǭ ǿǻ, ȄǿǻǮȈ ǻǿǯǲǿǵǿȉ 
Ǻǭ ǼǵǾȉǹǻ.

ǜǻǿǻǹ ǴǭȄǵǿȈǯǭȋǿǾȌ ǻǿǯǲǿȈ. ǝǲȁǸǲǷǾǵȌ Ǽǻ ǷǽȀǰȀ — Ȅǿǻ 

ǮȈǸǻ ǸǲǰȄǲ, Ȅǿǻ ǿǽȀǱǺǲǲ, ǷǭǷǵǲ ȄȀǯǾǿǯǭ ǯǻǴǺǵǷǭǸǵ ǵ ǿ.Ǳ.

VI. ǑǻǹǭȅǺǲǲ ǴǭǱǭǺǵǲ.
� Оǿǹǲǿǵǿȉ ǾǸȀȄǭǵ ǺǭǽȀȅǲǺǵȌ ǼǻǯǲǱǲǺǵȌ ǽǲǮёǺǷǭ Ǿ ȃǲ-

Ǹȉȋ ǹǲǾǿǵ, ǯǻǴǹǲǴǱǵȌ, ǻǼǵǾǭǿȉ ǵȂ Ǿǻ Ǿǯǻǵǹǵ ǾȀǳǱǲǺǵȌǹǵ.

� ОȃǲǺǵǿȉ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ ǵ ǼǻǾǿȀǼǷǵ ǽǲǮёǺǷǭ ǽǻǱǵǿǲǸȌǹǵ.

«Ǣǻǽǻȅǲǲ» ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ «ǜǸǻȂǻǲ» ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ

Оǿǲȃ

Ǚǭǿȉ

1.

2.

3.

1.

2.

3.

1.

2.

3.

1.

2.

3.

VII. ǠǼǽǭǳǺǲǺǵǲ «ǜǻǰǽȀǳǲǺǵǲ ǯ ǱǲǿǾǿǯǻ».

«ǞȌǱȉǿǲ ǼǻȀǱǻǮǺǲǲ, ǴǭǷǽǻǶǿǲ ǰǸǭǴǭ. ǝȀǷǵ ǵ Ǻǻǰǵ ǽǭǾǾǸǭǮǸǲǺȈ. 

ǟǲǼǸǻ ǵǱёǿ Ǽǻ ǼǽǭǯǻǶ Ǻǻǰǲ ǯǯǲǽȂ, ǿǲǼǸǻ ǵǱёǿ Ǽǻ ǸǲǯǻǶ Ǻǻǰǲ ǯǯǲǽȂ. 
ОǺǵ ǿёǼǸȈǲ ǵ ǿȌǳёǸȈǲ. ǝȀǷǵ Ǹǲǳǭǿ ǾǼǻǷǻǶǺǻ, ǻǺǵ ǿǻǳǲ ǾǿǭǺǻǯȌǿ-
ǾȌ ǿёǼǸȈǹǵ ǵ ǿȌǳёǸȈǹǵ. ǟǲǼǸǻ ǽǭǴǸǵǯǭǲǿǾȌ Ǽǻ ǳǵǯǻǿȀ, ǾǼǵǺǲ, ǰǽȀ-
Ǳǵ, ǼǻǱǺǵǹǭǲǿǾȌ Ƿ ȅǲǲ. ǟǲǼǲǽȉ ǻǺǻ ǻȄȀǿǵǸǻǾȉ Ǻǭ ǰǻǸǻǯǲ, ǻǿ Ȋǿǻǰǻ 

ǲǶ ǿǲǼǸǻ ǵ ǼǽǵȌǿǺǻ. ǑȈȅǵǿǲ ǽǻǯǺǻ ǵ ǾǼǻǷǻǶǺǻ. ВǱǻȂ-ǯȈǱǻȂ…».
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ǜǽǲǱǾǿǭǯȉǿǲ ǾǲǮȌ ǯ ǯǻǴǽǭǾǿǲ Ǿǯǻǲǰǻ ǽǲǮёǺǷǭ. ǟǲǼǲǽȉ ǯǭǹ 

ǾǿǻǸȉǷǻ Ǹǲǿ, ǾǷǻǸȉǷǻ ǵ ǲǹȀ. ВȈ ǯ ǱǲǿǾǿǯǲ.
ǟȈ ǼǽǵȅёǸ ǯǹǲǾǿǲ Ǿ ǽǻǱǵǿǲǸȌǹǵ ǯ ǰǻǾǿǵ Ƿ ǵȂ ǱǽȀǴȉȌǹ. Оǰ-

ǸȌǺǵǾȉ ǯǻǷǽȀǰ — ǰǱǲ ǿȈ? Ǥǿǻ Ǻǭ ǿǲǮǲ ǺǭǱǲǿǻ? Ǘǿǻ ǯǻǷǽȀǰ ǿǲǮȌ? 
ǟȈ ǼǻǱǺǵǹǭǲȅȉ ǰǻǸǻǯȀ, ȄǿǻǮȈ ǯǾǲȂ ǽǭǾǾǹǻǿǽǲǿȉ. Ǥǿǻ ǿǭǹ Ǽǽǻ-

ǵǾȂǻǱǵǿ? ВǾǲ ǾǭǱȌǿǾȌ Ǵǭ ǼǽǭǴǱǺǵȄǺȈǶ ǾǿǻǸ, ǿǲǮȌ Ǻǲ ǼǽǵǰǸǭǾǵǸǵ. 

ǞǱǲǸǭǶ ǾǲǶȄǭǾ ǿǻ, Ȅǿǻ ȂǻȄǲȅȉ ǾǱǲǸǭǿȉ?
Ǎ ǿǲǼǲǽȉ ǿȈ ǯǺǻǯȉ ǼǽǲǯǽǭȆǭǲȅȉǾȌ ǯǻ ǯǴǽǻǾǸǻǰǻ ȄǲǸǻǯǲǷǭ 

ǵ ǯǻǴǯǽǭȆǭǲȅȉǾȌ ǯ ȊǿȀ ǷǻǹǺǭǿȀ. ǚǭ ǾȄёǿ «3» — ǻǿǷǽǻǶǿǲ ǰǸǭǴǭ.
ǜǻ ǷǽȀǰȀ ǽǲȁǸǲǷǾǵȌ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌ.
ВǲǱȀȆǵǶ ǹǻǳǲǿ ǵǺǿǲǽǼǽǲǿǵǽǻǯǭǿȉ ǯȈǾǷǭǴȈǯǭǺǵȌ. ОǿȁǵǷ-

Ǿǵǽǻǯǭǿȉ ȄȀǯǾǿǯǭ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǵȂ ǾǻǼǽǻǯǻǳǱǭǸǵ.

VIII. ǔǭǯǲǽȅǲǺǵǲ ǴǭǺȌǿǵȌ.
ВȈǾǷǭǴȈǯǭǺǵȌ ǻ ǼǻǸȀȄǲǺǺǻǶ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵǵ ǵ ǼǽǵǻǮǽǲǿёǺ-

Ǻǻǹ ǻǼȈǿǲ... 


