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Как достичь 
оптимального чтения?

ǕǴ ȃǲǸǻǰǻ ǽȌǱǭ ǼǽǵȄǵǺ Ǻǭ Ǽǲǽǯǻǲ ǹǲǾǿǻ ǾǸǲǱȀǲǿ ǼǻǾǿǭ-
ǯǵǿȉ ǺǲǾǻǯǲǽȅǲǺǾǿǯǻ ǻǮȀȄǲǺǵȌ ȄǿǲǺǵȋ, ǻǿǾȀǿǾǿǯǵǲ ǾǵǾǿǲǹȈ 

ȃǲǸǲǺǭǼǽǭǯǸǲǺǺǻǰǻ ȁǻǽǹǵǽǻǯǭǺǵȌ ȄǵǿǭǿǲǸȉǾǷǻǶ ǱǲȌǿǲǸȉǺǻ-

Ǿǿǵ ȅǷǻǸȉǺǵǷǻǯ Ǻǭ ǺǭȄǭǸȉǺǻǹ ȊǿǭǼǲ ǻǮȀȄǲǺǵȌ. 
ǜǾǵȂǻǸǻǰǵ ȀǿǯǲǽǳǱǭȋǿ, Ȅǿǻ ǮǻǸȉȅǵǺǾǿǯǻ ǺǭȅǵȂ ȀȄǲǺǵ-

Ƿǻǯ ȌǯǸȌȋǿǾȌ ȂǻǸǲǽǵǷǭǹǵ ǵ ǾǭǺǰǯǵǺǵǷǭǹǵ (90%) ǡǸǲǰǹǭǿǵǷǵ 

ǵ ǹǲǸǭǺȂǻǸǵǷǵ ǾǻǾǿǭǯǸȌȋǿ ǹǲǺǲǲ 10%, ǿ.ǲ. Ǻǲ ǹǲǺǲǲ 3—4 ȄǲǸǻǯǲǷ 
ǯ ǷǸǭǾǾǲ. ОǿǾȋǱǭ ǯȈǯǻǱ — ǮǻǸȉȅǵǺǾǿǯȀ ǺǭȅǵȂ ȀȄǭȆǵȂǾȌ ǯǼǻǸ-
Ǻǲ ǱǻǾǿȀǼǺǭ ǯȈǾǻǷǭȌ ǿǲȂǺǵǷǭ ȄǿǲǺǵȌ. 

Ǟ ǷǭǷǻǶ ǳǲ ǾǷǻǽǻǾǿȉȋ ǱǻǸǳǺȈ Ȅǵǿǭǿȉ ȀȄǲǺǵǷǵ, ǴǭǷǭǺȄǵǯǭ-
ȋȆǵǲ ǺǭȄǭǸȉǺǻǲ ǻǮȀȄǲǺǵǲ? 

ТАМАРА ТОЛК УН 

учитель начальных 
классов МОУ СОШ № 2 

с. Юмагузино 
Кугарчинского района 
Республики 
Башкортостан

Чтение – это труд, и труд тяжёлый. Сде-
лать его более производительным, про-

дуктивным – задача современного учителя. 
Всем хорошо знаком эффект. В выпускном 

классе начальной школы  60—70% «хорошистов», а в среднем же зве-
не, число их резко снижается до 30—40%, далее идёт ещё большее сни-
жение. Исследователи доказали, что из 200 факторов наиболее сильное 
влияние на успеваемость оказывает техника чтения. Почему некоторые 
учащиеся не понимают смысла текста? Почему читают медленно? Их 
чтение вслух технически несовершенно, невыразительно? Почему они 
с трудом понимают и запоминают условие арифметической задачи, 
грамматическое правило и задания при неоднократном чтении, затруд-
няются вычислить главное в научно-познавательной статье, учебном 
тексте? Почему многие дети неохотно и мало читают, а уроки чтения 
для них становятся скучными?
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В Ǽǽǻǰǽǭǹǹǲ ǺǭȄǭǸȉǺȈȂ ǷǸǭǾǾǻǯ ǾǽǲǱǺǲǶ ǻǮȆǲǻǮǽǭǴǻǯǭ-
ǿǲǸȉǺǻǶ ȅǷǻǸȈ ǮȈǸǻ ǻǼǽǲǱǲǸǲǺǻ: ǾǷǻǽǻǾǿȉ ȄǿǲǺǵȌ Ƿ ǷǻǺȃȀ 4-ǰǻ 

ǷǸǭǾǾǭ ǱǻǸǳǺǭ ǾǻǾǿǭǯǸȌǿȉ 85—95 ǾǸǻǯ ǯ ǹǵǺȀǿȀ. ǚǲǷǻǿǻǽȈǲ Ǻǭ-
ȀȄǺȈǲ ǾǻǿǽȀǱǺǵǷǵ Ǳǭȋǿ ǽǲǷǻǹǲǺǱǭȃǵǵ: Ƿ ǷǻǺȃȀ 4-ǰǻ ǷǸǭǾǾǭ ǳǲǸǭ-
ǿǲǸȉǺǻ, ȄǿǻǮȈ ȀȄǲǺǵǷǵ ȄǵǿǭǸǵ 120 ǾǸǻǯ ǯ ǹǵǺȀǿȀ.

ǙǺǲ ǷǭǳǲǿǾȌ, Ȅǿǻ ǯǿǻǽǭȌ ǿǻȄǷǭ ǴǽǲǺǵȌ ǺǭǵǮǻǸǲǲ ǼǻǱȂǻǱǵǿ Ƿ 
ǽǲǭǸǵȌǹ ǺǭȅǲǶ ǳǵǴǺǵ, ǿǻ ǲǾǿȉ ǾǷǻǽǻǾǿȉ 120—130 ǾǸǻǯ ǯ ǹǵǺȀ-
ǿȀ — Ȋǿǻ ǿǲǹǼȈ ǺǭȅǲǶ ǽǭǴǰǻǯǻǽǺǻǶ ǽǲȄǵ. ǕǾǷǸȋȄǲǺǵǲ ǾǻǾǿǭǯǸȌ-
ȋǿ Ǳǲǿǵ, ǵǹǲȋȆǵǲ ǺǭǾǸǲǱǾǿǯǲǺǺȈǲ ǵ ǼǽǵǽǻǱǺȈǲ ǱǲȁǲǷǿȈ, ǺȀǳ-

ǱǭȋȆǵǲǾȌ ǯ ǸǻǰǻǼǲǱǵȄǲǾǷǻǶ ǼǻǹǻȆǵ ǵ ȄǭȆǲ ǯǾǲǰǻ Ǻǲ ǻǷǭǴǭǺǺǻǶ 

ǯǻǯǽǲǹȌ ǯ ǽǭǺǺǲǹ ǯǻǴǽǭǾǿǲ (ǱǵǾǸǲǷǾǵȌ, ǱǵǴǰǽǭȁǵȌ, ǴǭǵǷǭǺǵǲ ǵ Ǳǽ.) 
ОǱǺǭǷǻ, ǷǭǷ ǼǻǷǭǴȈǯǭȋǿ ǵǾǾǸǲǱǻǯǭǺǵȌ ȀȄёǺȈȂ ǺǭȅǲǶ Ǿǿǽǭ-

ǺȈ, ǾǽǲǱǺȌȌ ǾǷǻǽǻǾǿȉ ǾǿǭǽȅǲǷǸǭǾǾǺǵǷǻǯ ǽǭǯǺȌǲǿǾȌ 90—100 ǾǸǻǯ 
ǯ ǹǵǺȀǿȀ, ǾǿȀǱǲǺǿǻǯ 120—180, ǭ ǾǷǻǽǻǾǿȉ ȄǿǲǺǵȌ Ȁ ǾǼǲȃǵǭǸǵǾǿǻǯ 
Ǿ ǯȈǾȅǵǹ ǻǮǽǭǴǻǯǭǺǵǲǹ 200—250 ǾǸǻǯ ǯ ǹǵǺȀǿȀ. ǜǽǵ Ȋǿǻǹ Ǿǿǲ-
ǼǲǺȉ ȀǾǯǻǲǺǵȌ ǾǻǱǲǽǳǭǺǵȌ ǿǲǷǾǿǭ ǷǻǸǲǮǸǲǿǾȌ ǻǿ 20% Ǳǻ 60%.

ǘȋǱǵ, ǻǮǸǭǱǭȋȆǵǲ ǯȈǾǻǷǻǶ ǾǷǻǽǻǾǿȉȋ ȄǿǲǺǵȌ, Ȅǵǿǭȋǿ 
«ǺȋȂǻǹ», ǿ.ǲ. ǹǻǰȀǿ ȀǰǭǱȈǯǭǿȉ ǿǲǷǾǿ Ǽǻ ǻǱǺǻǶ ǿǻǸȉǷǻ ȁǽǭǴǲ. ǙǺǻ-

ǰǻǸǲǿǺǵǲ ǵǾǾǸǲǱǻǯǭǺǵȌ ǾǼǲȃǵǭǸǵǾǿǻǯ ǯ ǻǮǸǭǾǿǵ ȄǿǲǺǵȌ ǼǻǷǭǴǭ-
Ǹǵ, Ȅǿǻ 94% ǯǴǽǻǾǸȈȂ Ǽǽǵ ȄǿǲǺǵǵ ǼǻǸȉǴȀȋǿǾȌ ǯ ǻǾǺǻǯǺǻǹ ǺǭǯȈ-

Ƿǭǹǵ, ǼǽǵǻǮǽǲǿёǺǺȈǹǵ ǯ ǺǭȄǭǸȉǺǻǶ ȅǷǻǸǲ. Ǖ Ǳǭǳǲ ȄǵǿǭȌ ǹǻǸȄǭ, 
ǵǹǲȋǿ ǿǭǷȀȋ ǳǲ ǾǷǻǽǻǾǿȉ ȄǿǲǺǵȌ, ǷǭǷ ǵ ǯǾǸȀȂ. ǡǭǷǿǻǽȈ, ǯǸǵȌȋ-

Ȇǵǲ Ǻǭ ǾǷǻǽǻǾǿȉ ȄǿǲǺǵȌ, ǼǲǽǲǱǭȋǿǾȌ ǵǴ ǼǻǷǻǸǲǺǵȌ ǯ ǼǻǷǻǸǲǺǵǲ. 
В ǮǻǸȉȅǵǺǾǿǯǲ ǾǸȀȄǭǲǯ ǼǽǵȄǵǺǻǶ ǼǸǻȂǻǶ ǺǭǾǸǲǱǾǿǯǲǺǺǻǾǿǵ, 

ǻǷǭǴȈǯǭȋȆǲǶ ǯǸǵȌǺǵǲ Ǻǭ ȀǹǾǿǯǲǺǺǻǲ ǽǭǴǯǵǿǵǲ ǱǲǿǲǶ, ȌǯǸȌǲǿǾȌ 
ǭǸǷǻǰǻǸǵǴǹ, ǺǭǽǷǻǹǭǺǵȌ. 

ǠǾǿǭǺǻǯǸǲǺǻ, Ȅǿǻ ǾǷǻǽǻǾǿȉ ȄǿǲǺǵȌ ǴǭǯǵǾǵǿ ǻǿ ǻǮȇёǹǭ ǾǸȀȂǻ-
ǯǻǰǻ ǵ ǴǽǵǿǲǸȉǺǻǰǻ ǯǻǾǼǽǵȌǿǵǶ ǽǲǮёǺǷǭ. ОǮȇёǹ ǾǸȀȂǻǯȈȂ ǯǻǾǼǽǵ-

ȌǿǵǶ — Ȋǿǻ ǷǻǸǵȄǲǾǿǯǻ ǾǸǻǯ, ǴǭǼǻǹǵǺǭǲǹȈȂ ȅǷǻǸȉǺǵǷǻǹ Ǿ ǻǱǺǻǰǻ 

ǼǽǻȄǿǲǺǵȌ ǯǾǸȀȂ. ОǮȇёǹ ǴǽǵǿǲǸȉǺȈȂ ǯǻǾǼǽǵȌǿǵǶ — ǼǻǺȌǿǵǲ ǮǻǸǲǲ 
ǾǸǻǳǺǻǲ. ǕǴǯǲǾǿǺǻ, Ȅǿǻ ǰǸǭǴǭ ǱǯǵǰǭȋǿǾȌ Ǽǻ ǾǿǽǻǷǲ ǯǻ ǯǽǲǹȌ ȄǿǲǺǵȌ 
Ǻǲ ǼǸǭǯǺǻ, ǭ ǾǷǭȄǷǻǻǮǽǭǴǺǻ. ǟǲǷǾǿ ǯǻǾǼǽǵǺǵǹǭǲǿǾȌ ǯ ǹǻǹǲǺǿ ǻǾǿǭ-
ǺǻǯǷǵ ǯǴǰǸȌǱǭ — ǼǽǻǵǾȂǻǱǵǿ ȁǵǷǾǭȃǵȌ ǮȀǷǯ, ǾǸǻǯ, ǼǽǲǱǸǻǳǲǺǵǶ, 

ǭ ǵǺǻǰǱǭ ǵ ȃǲǸǻǰǻ ǭǮǴǭȃǭ — Ȋǿǻ ǴǭǯǵǾǵǿ ǻǿ ȀǰǸǭ (ǼǻǸȌ) ǴǽǲǺǵȌ.
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ǞǷǻǽǻǾǿȉ ȄǿǲǺǵȌ ǴǭǯǵǾǵǿ ǻǿ ǷǻǸǵȄǲǾǿǯǭ ǽǲǰǽǲǾǾǵǶ, ǿ.ǲ. 
ǻǮǽǭǿǺǻǰǻ ǱǯǵǳǲǺǵȌ ǰǸǭǴ ǱǸȌ ȀǿǻȄǺǲǺǵȌ ǼǽǻȄǵǿǭǺǺǻǰǻ: Ȅǲǹ 

ǵȂ ǮǻǸȉȅǲ, ǿǲǹ Ǻǵǳǲ ǿǲǹǼ. ВǾё Ȋǿǻ ǵǺǱǵǯǵǱȀǭǸȉǺǻ. ǜǻȊǿǻǹȀ 
ǷǭǳǱǻǰǻ ǽǲǮёǺǷǭ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻ ǻǮȀȄǵǿȉ Ǽǽǵёǹǭǹ ǻǼǿǵǹǭǸȉǺǻǰǻ 

ȄǿǲǺǵȌ.
ОǼǿǵǹǭǸȉǺǻǲ ȄǿǲǺǵǲ — Ȋǿǻ Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ ȀǹǲǺǵǲ ǮȈǾǿǽǻ Ȅǵ-

ǿǭǿȉ, Ǻǻ ǵ ȀǹǲǺǵǲ ǮȈǾǿǽǻ ǹȈǾǸǵǿȉ, ǸǻǯǷǻ ǯȈǼǻǸǺȌǿȉ ǯǾǲǯǻǴǹǻǳ-

ǺȈǲ ǽǭǮǻǿȈ ǵ ȁǵǴǵȄǲǾǷǵǲ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌ, Ȋǿǻ ǷǭȄǲǾǿǯǲǺǺǻ ǮǻǸǲǲ 
ǯȈǾǻǷǵǶ ȀǽǻǯǲǺȉ ǵǺǿǲǸǸǲǷǿǭ.

Ǥǿǻ ǳǲ ǹǲȅǭǲǿ ȀȄǭȆǵǹǾȌ ǻǯǸǭǱǲǿȉ Ǽǽǵёǹǭǹǵ ǻǼǿǵǹǭǸȉǺǻ-

ǰǻ ȄǿǲǺǵȌ ǯ ǺǭȄǭǸȉǺǻǹ ǴǯǲǺǲ ǻǮȀȄǲǺǵȌ? 

ОǿǾȋǱǭ ȌǾǺǻ, Ȅǿǻ ȀȄǵǿǲǸȋ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻ ǻǯǸǭǱǲǿȉ ǼǲǱǭǰǻǰǵ-

ȄǲǾǷǻǶ ǱǵǭǰǺǻǾǿǵǷǻǶ ǵ Ǻǭ ǻǾǺǻǯǲ ǲё ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǿȉ ǯ ǾǵǾǿǲǹǲ Ƿǻǹ-

ǼǸǲǷǾȈ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵǶ Ǽǻ ǻǮȀȄǲǺǵȋ ǱǲǿǲǶ ȄǿǲǺǵȋ. В ǻǿǱǲǸȉǺȈȂ 
ǾǸȀȄǭȌȂ ǿǻǸȉǷǻ ǵǺǱǵǯǵǱȀǭǸȉǺǻ, ǱǵȁȁǲǽǲǺȃǵǽǻǯǭǺǺǻ. 

Что должен знать учитель начальных классов 

при обучении чтению?

Неправильное дыхание.
Плохая артикуляция звуков, слабый уровень владения рече-
вым аппаратом. (Неправильные позиции языка, губ, зубов 
при произнесении звуков.)
Плохая память.
Неразвитое поле (угол) зрения.
Неразвитая антиципация (догадка)
Неустойчивое внимание, слабые волевые качества. 
Неумение переключаться с одного вида деятельности на дру-
гой. Неумение снять усталость.
Низкий интеллект.
Отсутствие эффективной словарной работы на уроке перед 
чтением текста.
Отсутствие культуры чтения в семье.
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ǜǻǾǿǭǺǻǯǷǭ ǱȈȂǭǺǵȌ  ǯǭǳǺǻǲ ȀǾǸǻǯǵǲ Ȃǻǽǻȅǲǰǻ ȄǿǲǺǵȌ. ǚǭ 
ȀǽǻǷǭȂ ǯȈǼǻǸǺȌǲǹ Ǿ Ǳǲǿȉǹǵ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌ Ǽǻ ǾǵǾǿǲǹǲ ǞǿǽǲǸȉǺǵ-

ǷǻǯǻǶ (ǻǮȀȄǲǺǵǲ ǼǽǭǯǵǸȉǺǻǹȀ ǱȈȂǭǺǵȋ, ȊǸǲǹǲǺǿȈ ǱȈȂǭǿǲǸȉǺǻǶ 

ǰǵǹǺǭǾǿǵǷǵ), ǽǵǿǹǵȄǲǾǷǵǲ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌ «ǯǱǻȂ-ǯȈǱǻȂ». ǜǽǭǷǿǵ-

ǷȀȋ ȄǿǲǺǵǲ Ǻǭ ǻǱǺǻǹ ǱȈȂǭǺǵǵ ǷǭǷ ǹǻǳǺǻ ǮǻǸȉȅǲǰǻ ǷǻǸǵȄǲǾǿǯǭ 
ǾǸǻǯ, ǴǯȀǷǻǯ; ǱǸǵǿǲǸȉǺǻǲ ǼǽǻǵǴǺǻȅǲǺǵǲ ǻǼǽǲǱǲǸёǺǺǻǰǻ ǴǯȀǷǭ; 
ȄǿǲǺǵǲ ǾǷǻǽǻǰǻǯǻǽǻǷ, ȄǿǲǺǵǲ ǮȀǷǯ Ǽǻ ǿǽǲǺǭǳǲǽȀ ǵ ȄǿǲǺǵǲ ǾǹȈǾ-
Ǹǻǯǻǰǻ ǮǸǻǷǭ ǵǴ ǱǯȀȂ-ǿǽёȂ ǼǽǲǱǸǻǳǲǺǵǶ Ǿ ȀǾǿǭǺǻǯǷǻǶ, ǰǱǲ ǯǴȌǿȉ 
ǱȈȂǭǺǵǲ, ǰǱǲ ǾǱǲǸǭǿȉ ǯǱǻȂ.

ǑǸȌ ǽǭǴǯǵǿǵȌ ǭǽǿǵǷȀǸȌȃǵǵ ǵ ǿǽǲǺǵǽǻǯǷǵ ǽǲȄǲǯǻǰǻ ǭǼǼǭǽǭ-
ǿǭ ǯȈǼǻǸǺȌǲǹ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌ ǱǸȌ ǰȀǮ (ȀǱǲǽǳǵǯǭǺǵǲ ǰȀǮ ǯ ȀǸȈǮǷǲ, 
ǯȈǿȌǰǵǯǭǺǵǲ ǰȀǮ ǯǼǲǽёǱ ǿǽȀǮǻȄǷǻǶ, ȄǲǽǲǱǻǯǭǺǵǲ ǼǻǸǻǳǲǺǵȌ ǰȀǮ 

ǯ ȀǸȈǮǷǲ ǵ ǿǽȀǮǻȄǷǻǶ ǵ Ǳǽ.) ǵ ǱǸȌ ȌǴȈǷǭ (ȌǴȈǷ ȅǵǽǻǷǵǶ, ȌǴȈǷ ȀǴ-
ǷǵǶ, ȄǲǽǲǱǻǯǭǺǵǲ ǼǻǸǻǳǲǺǵǶ ȌǴȈǷǭ Ǵǭ ǯǲǽȂǺǵǲ ǴȀǮȈ, ǼǻȄǵǾǿǵǿȉ 
ȌǴȈǷǻǹ ǴȀǮȈ ǵ Ǳǽ.)

ОǿǽǭǮǭǿȈǯǭǲǹ ǼǽǻǵǴǺǻȅǲǺǵǲ ǰǸǭǾǺȈȂ ǵ ǾǻǰǸǭǾǺȈȂ ǴǯȀǷǻǯ 
Ǽǻ ǴǯȀǷǻǽȌǱȀ, ǸǲǺǿǲ ǮȀǷǯ, ǿǽǲǺǭǳǲǽǭǹ, Ǽǽǻǰǻǯǭǽǵǯǭǲǹ ȄǵǾǿǻǰǻ-

ǯǻǽǷǵ ǵ ǾǷǻǽǻǰǻǯǻǽǷǵ.

ǎǻǸȉȅȀȋ ǽǭǮǻǿȀ ǼǽǻǯǻǳȀ Ǽǻ ǯȈǽǭǮǻǿǷǲ Ȁ ȀȄǭȆǵȂǾȌ ǯȈ-

ǽǭǴǵǿǲǸȉǺǻǰǻ ȄǿǲǺǵȌ. ОǾǺǻǯǻǶ ǯȈǽǭǴǵǿǲǸȉǺǻǰǻ ȄǿǲǺǵȌ ȌǯǸȌǲǿ-
ǾȌ ǼǻǺǵǹǭǺǵǲ ǾǹȈǾǸǭ Ȅǵǿǭǲǹǻǰǻ ǿǲǷǾǿǭ. ǠȄǵǹǾȌ Ǿǿǭǯǵǿȉ Ǹǻǰǵ-

ȄǲǾǷǵǲ ȀǱǭǽǲǺǵȌ, ǼǭȀǴȈ Ǿ ǻǼǻǽǻǶ Ǻǭ ǴǺǭǷǵ ǼǽǲǼǵǺǭǺǵȌ ǯ ǷǻǺȃǲ 
ǵ ǯǺȀǿǽǵ ǼǽǲǱǸǻǳǲǺǵȌ, ǹǲǳǱȀ ǾǸǻǯǻǾǻȄǲǿǭǺǵȌǹǵ.

ВȈǼǻǸǺȌǲǹ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌ, ǽǭǴǯǵǯǭȋȆǵǲ ǻǼǲǽǭǿǵǯǺǻǲ 
ǼǻǸǲ ȄǿǲǺǵȌ ǵ ǼǭǹȌǿȉ. Ǘ Ǻǵǹ ǻǿǺǻǾȌǿǾȌ: ȄǿǲǺǵǲ Ǽǻ ǿǭǮǸǵȃǲ-
ǿǽǲȀǰǻǸȉǺǵǷȀ, Ǽǻ ǾǸǻǰǻǯǻǶ ǿǭǮǸǵȃǲ, «ǡǻǿǻǰǸǭǴ». ǠǼǽǭǳǺǲǺǵȌ: 
«ǪȂǻ», «ǎȀǷǾǵǽ», «ǙǻǸǺǵȌ», «ǐȀǮȈ», «ǞǽǭǯǺǵ», «ǞǼǽǵǺǿ», «ǗǲǺ-

ǰȀǽȀ», «ǞǸǭǸǻǹ» ǽǭǴǯǵǯǭȋǿ ǰǵǮǷǻǾǿȉ ǵ ǾǷǻǽǻǾǿȉ ȄǿǲǺǵȌ ǯǾǸȀȂ 
ǵ Ǽǽǻ ǾǲǮȌ.

ǚǲǻǮȂǻǱǵǹǻ ǼǽǻǯǻǱǵǿȉ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌ, ǯȈǽǭǮǭǿȈǯǭȋȆǵǲ 
ǯǺǵǹǭǺǵǲ Ƿ ǾǸǻǯȀ ǵ ǲǰǻ ȄǭǾǿȌǹ, ȌǯǸȌȋȆǵǲǾȌ ǼǽǲǱǼǻǾȈǸǷǻǶ Ǽǽǭ-
ǯǵǸȉǺǻǰǻ ȄǿǲǺǵȌ. Ǫǿǻ ǾǻǾǿǭǯǸǲǺǵǲ ǾǸǻǰǻ-ǴǯȀǷǻǯȈȂ ǾȂǲǹ ǯ Ǽǲǽǯǻǹ 

ǷǸǭǾǾǲ, ǾǸǻǯǭǽǺǭȌ ǽǭǮǻǿǭ, ǴǭǺǵǹǭǿǲǸȉǺȈǲ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌ, ǽǭǮǻǿǭ 
Ǿ ǼǻǾǸǻǯǵȃǭǹǵ ǵ ǾǸǻǯǭǽёǹ ǵ Ǳǽ.
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ВǾǲ ǼǲǽǲȄǵǾǸǲǺǺȈǲ ǯȈȅǲ ȀǼǽǭǳǺǲǺǵȌ ǾǼǻǾǻǮǾǿǯȀȋǿ ǽǭǴǯǵ-

ǿǵȋ ǷǭǷ ȀǾǿǺǻǶ, ǿǭǷ ǵ ǼǵǾȉǹǲǺǺǻǶ ǽǲȄǵ ȀȄǭȆǵȂǾȌ.
ǟǲȂǺǵǷǭ ȄǿǲǺǵȌ ǼǽǻǯǲǽȌǲǿǾȌ Ǳǯǭ ǽǭǴǭ ǯ ǰǻǱ ǭǱǹǵǺǵǾǿǽǭȃǵǲǶ 

ǵ 2—3 ǽǭǴǭ ǯ Ȅǲǿǯǲǽǿȉ ȀȄǵǿǲǸǲǹ. 

ǒǾǸǵ ǾǷǻǽǻǾǿȉ ȄǿǲǺǵȌ ǲȆё Ǻǲ ǱǻǾǿǵǰǸǭ ǾǷǻǽǻǾǿǵ ǽǭǴǰǻǯǻǽ-

ǺǻǶ ǽǲȄǵ (ǹǲǺȉȅǲ 120 ǾǸǻǯ ǯ ǹǵǺȀǿȀ ǯ 4-ǹ ǷǸǭǾǾǲ), ǿǻ ǺǭǱǻ ȀǯǲǸǵ-

Ȅǵǿȉ ȄǭǾǿǻǿȀ ǿǽǲǺǵǽǻǯǻǷ, ǱǸȌ Ȅǲǰǻ ǹǻǳǺǻ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǿȉ ǲǳǲȀǽǻȄ-

ǺȈǲ ǼȌǿǵǹǵǺȀǿǷǵ ǳȀǳǳǭȆǲǰǻ ȄǿǲǺǵȌ. 
ǒǾǸǵ ǾǷǻǽǻǾǿȉ ȄǿǲǺǵȌ ǹǲǺȉȅǲ 100 ǾǸǻǯ ǯ ǹǵǺȀǿȀ, ǿǻ ǲȆё Ǻǲ 

ǯǼǻǸǺǲ ǽǭǴǯǵǿǭ ǻǼǲǽǭǿǵǯǺǭȌ ǼǭǹȌǿȉ.
ǒǾǸǵ ǲǳǲǹǲǾȌȄǺǭȌ ǼǽǵǮǭǯǷǭ ǾǷǻǽǻǾǿǵ ȄǿǲǺǵȌ ǹǲǺȉȅǲ 8 ǾǸǻǯ 

ǯ ǹǵǺȀǿȀ, ǿǻ ǺǭǱǻ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǿȉ ǱǸȌ ǾǿǵǹȀǸǵǽǻǯǭǺǵȌ ǾǭǹǻǴǭǹǲǽȈ, 

ȄǿǲǺǵǲ ǼǲǽǲǱ ǾǺǻǹ ǵǸǵ ǼǽǻǾǹǻǿǽ ǱǵǭȁǵǸȉǹǻǯ.
ǒǾǸǵ ǼǭǱǭǲǿ ǻǾǹȈǾǸǲǺǺǻǾǿȉ ȄǿǲǺǵȌ, ǿǻ ǺǭǱǻ ȀǾǵǸǵǿȉ ȀǼǽǭǳ-

ǺǲǺǵȌ Ǽǻ ǼǲǽǲǾǷǭǴȀ ǾǻǱǲǽǳǭǺǵȌ.
ǒǾǸǵ ȀȄǲǺǵǷ ȀǾǿǻǶȄǵǯǻ «ǴǭǾǿǽȌǸ» Ǻǭ ǷǭǷǻǹ-ǿǻ ǴǺǭȄǲǺǵǵ 

ǾǷǻǽǻǾǿǵ ȄǿǲǺǵȌ (ǯ ǿǲȄǲǺǵǲ 2 ǹǲǾȌȃǲǯ Ǻǲǿ ǼǽǵǮǭǯǷǵ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǭ), 
ǿǻ ǺǭǱǻ ǲǹȀ ǼǻǹǻȄȉ ǼǽǲǻǱǻǸǲǿȉ ǽǲǴǻǺǭǺǾǺȈǶ Ǯǭǽȉǲǽ, ǵǾǼǻǸȉǴȀȌ 
ǹǺǻǰǻǷǽǭǿǺǻǲ ȄǿǲǺǵǲ ǵ ǾǿǵǹȀǸǵǽǻǯǭǺǵǲ.

ЗǭǱǭȄǭ ȅǷǻǸȈ  ǯǻǾǼǵǿȈǯǭǿȉ ǿǭǸǭǺǿǸǵǯǻǰǻ ȄǵǿǭǿǲǸȌ, ǭ Ǻǲ 
ǼǽǻǾǿǻ ǺǭȀȄǵǿȉ Ȅǵǿǭǿȉ Ǿ ǯȈǾǻǷǻǶ ǾǷǻǽǻǾǿȉȋ. ǤǿǲǺǵǲ ǮǲǴ ǹȈȅǸǲ-
ǺǵȌ  Ȋǿǻ Ǻǲ ȄǿǲǺǵǲ. ǠȄǲǺǵǷ ǱǻǸǳǲǺ ȄȀǯǾǿǯǻǯǭǿȉ ȀǱǻǯǸǲǿǯǻǽǲǺǵǲ 
ǻǿ ȄǿǲǺǵȌ. ОǾǻǴǺǭǿȉ, Ȅǿǻ ȄǿǲǺǵǲ — Ȋǿǻ ǼǽǵȌǿǺǻǲ ǱǲǶǾǿǯǵǲ. 
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