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Как достичь 
оптимального чтения?
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ТАМАРА ТОЛК УН 

учитель начальных 
классов МОУ СОШ № 2 

с. Юмагузино 
Кугарчинского района 
Республики 
Башкортостан

Чтение – это труд, и труд тяжёлый. Сде-
лать его более производительным, про-

дуктивным – задача современного учителя. 
Всем хорошо знаком эффект. В выпускном 

классе начальной школы  60—70% «хорошистов», а в среднем же зве-
не, число их резко снижается до 30—40%, далее идёт ещё большее сни-
жение. Исследователи доказали, что из 200 факторов наиболее сильное 
влияние на успеваемость оказывает техника чтения. Почему некоторые 
учащиеся не понимают смысла текста? Почему читают медленно? Их 
чтение вслух технически несовершенно, невыразительно? Почему они 
с трудом понимают и запоминают условие арифметической задачи, 
грамматическое правило и задания при неоднократном чтении, затруд-
няются вычислить главное в научно-познавательной статье, учебном 
тексте? Почему многие дети неохотно и мало читают, а уроки чтения 
для них становятся скучными?
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Что должен знать учитель начальных классов 

при обучении чтению?

Неправильное дыхание.
Плохая артикуляция звуков, слабый уровень владения рече-
вым аппаратом. (Неправильные позиции языка, губ, зубов 
при произнесении звуков.)
Плохая память.
Неразвитое поле (угол) зрения.
Неразвитая антиципация (догадка)
Неустойчивое внимание, слабые волевые качества. 
Неумение переключаться с одного вида деятельности на дру-
гой. Неумение снять усталость.
Низкий интеллект.
Отсутствие эффективной словарной работы на уроке перед 
чтением текста.
Отсутствие культуры чтения в семье.
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Комментарий редакции

Если Вы преследуете цель воспитать любовь к чтению 
у своих учеников, советуем найти технологию природосо-
образного обучения чтению. Самый простой путь — напи-
сать нам в редакцию.


