
СОЦИАЛЬНЫЕ УСТАНОВКИ И ОТНОШЕНИЯ

РОДИТЕЛЕЙ КАК МЕТАСИСТЕМА

ШКОЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ИХ ДЕТЕЙ

М. Григорьева

Школа — уникальный институт социализации, который влияет на становление мо-

лодого человека систематически и в течение длительного периода времени. На

протяжении школьного обучения происходят значительные изменения в отноше-

ниях между ребёнком, подростком, юношей и средой.

Изменения взаимоотношений внутри данной системы детермини-

руются не только расширением ближайшего социального окружения

и изменением его требований, но и значительными изменениями,

происходящими в современном обществе. Они потребовали переос-

мысления целей школы, содержания учебных программ, форм и ме-

тодов обучения и воспитания. Проводимые в школе изменения до-

полняют и усиливают динамичность отношений «индивид — среда».

В условиях значительного изменения деятельности индивида, сопро-

вождающегося трансформациями в социальном окружении, на пер-

вый план выступает проблема его адаптации к новым условиям.

Под школьной адаптацией мы понимаем процесс и результат ак-

тивного приспособления учащегося к изменяющимся условиям

школьной среды, позволяющие индивиду при сохранении здоровья

удовлетворить свои актуальные потребности.

Изучение такого сложного феномена, как адаптация требует вы-

деления отдельных его составляющих, определения способа их орга-

низации и учёта неразрывной связи внутренних и внешних условий

жизнедеятельности, т.е. реализации системно-структурного и сис-

темно-уровневого подходов.

В этой связи школьная адаптация представляется нам как оп-

ределённым образом организованная психологическая целост-

ность, в которой в качестве элементов выделяется несколько суб-

систем, характеризующих адаптационные взаимодействия лич-

ности и среды в зависимости от уровня её психической организа-

ции: эмоциональная, интеллектуальная и социально-психологи-

ческая. Эмоциональная адаптация происходит при взаимодейст-

вии характеристик психофизиологического и психологического
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уровней организации индиви-

да. На психологическом уров-

не адаптационные реакции че-

ловека связаны с когнитивной

сферой, интеллектом, мотива-

цией, волей и т.д. Характерис-

тики личности, обусловлен-

ные её взаимодействием с бли-

жайшим социальным окруже-

нием, влияют на социально-

психологическую адаптацию

личности. В этой связи на

уровне социально-психологи-

ческих характеристик большое

значение имеют статус челове-

ка в первичной и других груп-

пах, его социальные роли,

межличностные отношения,

обусловленные социальными

явлениями и т.д. Все субсисте-

мы взаимосвязаны и взаимо-

определяют друг друга и цело-

стную систему общей школь-

ной адаптации.

Признание открытости, су-

ществования внешних взаимо-

действий с другими системами и

качественной специфичности

системы школьной адаптации

ведёт к выделению метауровня

данной системы. Этот уровень,

по мнению А.В. Карпова, явля-

ется принципиально двойствен-

ным: он локализуется вне ка-

кой-либо системы «в плане её

взаимодействия с более общими

целостностями — метасистема-

ми», но одновременно принад-

лежит системе, встроен внутрь

её, трактуясь как «её высший и

ведущий уровень (по определе-

нию)»1. Это возможно в силу то-

го, что объективная реальность

отражается психикой, становясь

субъективной реальностью.

Следовательно, внешняя мета-

система, с которой взаимодейст-

вует система школьной адапта-

ции, должна быть представлена

в структуре и содержании самой

этой системы, становясь внут-

ренней метасистемой. Успехи и

трудности учеников в учебно-

воспитательном процессе нель-

зя рассматривать в отрыве от

проблем семьи. Поэтому мета-

системой школьной адаптации

являются социальные установки

родителей, связанные с обуче-

нием и воспитанием. В свою

очередь, эти установки форми-

руются прежде всего в процессе

взаимодействия родителей с

учителями. Поэтому необходи-

мо определить взаимосвязи от-

ношения родителей учащихся к

школе и учителям с особеннос-

тями различных адаптационных

процессов их детей.

Определив методами стандар-

тизированного наблюдения и тес-

тирования успешность интеллек-

туальной, эмоциональной и соци-

ально-психологической адапта-

ции учащихся разного возраста,

мы проанализировали её в связи с

отношением родителей к школе и

учителям. Это отношение опреде-

лялось методом шкалированной

самооценки, где положительному

отношению соответствовал +1

балл, нейтральному — 0, отрица-

тельному — –1. План стандарти-

зированного наблюдения вклю-
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чал в себя показатели адаптации-

дезадаптации, предложенные

Р.В. Овчаровой2, применялись

также интеллектуальные тесты

Векслера и Айзенка.

Данные табл. 1 дают воз-

можность проанализировать от-

ношение родителей учащихся в

зависимости от того, в каком

классе учится их ребёнок.
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2 

Kлассы
Отношение к школе и учителям

Положительное Нейтральное Отрицательное

1–3–4 43,8 50,6 5,6

5–9 34,1 50,1 15,8

10–11 40,5 54,9 4,6

Всего, в среднем 39,5 51,9 8,6

Стандарт. откл. 4,9 2,6 6,2

Как видно из таблицы, самое

большое число родителей, имею-

щих положительной отношение

к школе и учителям, которое вы-

ражается в действительной под-

держке деятельности педагогов и

школы, наблюдается в началь-

ной школе.

Небольшая часть родителей

учащихся начальных классов де-

монстрируют отрицательное от-

ношение к школе и учителям,

отрицательно оценивают дейст-

вия и личностные качества учи-

телей, деятельность школы в це-

лом, конфликтуют с учителями

по различным поводам.

При переходе учащихся из

начальной школы в среднее зве-

но школы заметно уменьшается

число родителей с положитель-

ным отношением к школе и уве-

личивается число родителей с

отрицательным отношением к

школе. Больше родителей учени-

ков старших классов по сравне-

нию с 5–9-ми классами имеют

положительное отношение к

школе, и меньше — отрицатель-

ное отношение.

Из данных табл. 1 видно, что

по сравнению с начальными и

старшими классами отрицатель-

ное отношение родителей уча-

щихся 5–9-х классов к школе и

учителям более выраженно. Это

можно объяснить большей неод-

нородностью отношений роди-

телей к учителям в условиях, ког-

да их число увеличивается.

Повышение доли родителей

с положительным отношением к

школе и учителям и значитель-

ное уменьшение доли родителей

с отрицательным отношением к

школе при переходе в старшие

классы, очевидно, вызвано тем,

что большинство проблем, свя-

занных с взаимодействием с учи-

телями и администрацией шко-

Таблица 1

Отношение родителей к школе и учителям (число в %)
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лы разрешились к 10-му классу

более или менее успешно.

Рассмотрим корреляцион-

ные взаимосвязи отношения ро-

дителей учащихся к школе и

учителям с интеллектуальной,

социально-психологической и

эмоциональной адаптацией их

детей к обучению в школе.

В 55% наблюдаемых классов

выявлена статистически значи-

мая корреляционная зависи-

мость показателей отношения

родителей к школе и учителям и

успешности интеллектуальной

адаптации их детей. В 45% клас-

сов этой зависимости не наблю-

дается. В первом случае средний

балл отношения родителей к

школе равен 0,42 (max = 1), во

втором случае — 0,3, из чего сле-

дует, что положительное отно-

шение родителей к школе более

выражено, если оно зависит от

того, насколько успешна интел-

лектуальная адаптация их детей,

и если своим положительным

отношением родители могут

влиять на процесс интеллекту-

альной адаптации детей.

Значимая положительная

корреляционная связь между от-

ношением родителей к школе и

успешностью социально-психо-

логической адаптации их детей

обнаружена в большинстве на-

блюдаемых классов. Чем более

положительное отношение к

школе и учителям демонстриру-

ют родители, тем в большей сте-

пени их дети-школьники учатся

положительно реагировать в си-

туациях социальных контактов в

школе, тем лучше они входят в

ролевую структуру класса, тем

более положительно их отноше-

ние к различным социально-

психологическим феноменам,

связанным со школой и учителя-

ми, т.е. становится успешнее их

социально-психологическая

адаптация к школе.

Родители и учителя по-раз-

ному воспринимают и оценива-

ют особенности адаптационных

процессов учащихся. На гисто-

грамме показаны средние оцен-

ки успешности адаптации уча-

щихся разных классов родителя-

ми и учителями.
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тем, что учителя непосредствен-

но наблюдают за учащимися в
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новых для них ситуациях, а ро-

дители получают опосредован-

ную информацию о том, как

проходит привыкание их детей к

школе. Успех адаптации одних и

тех же учащихся оценивается

выше родителями, чем учителя-

ми. Очевидно, это связано с тем,

что у родителей одним из основ-

ных механизмов восприятия

своих детей является аттракция,

основанная на формировании

по отношению к ним устойчиво-

го позитивного чувства, и эмпа-

тия, основанная на постижении

их эмоционального состояния.

В связи с этим возможны раз-

личные ошибки при оценивании

родителями тех или иных ка-

честв учащихся: положительно-

го ореола, снисходительности,

подобия. В последнем случае ро-

дители рассматривают качества

своих детей с тех же самых пози-

ций, что и свои собственные, а

это приводит в свою очередь к

субъективизму при оценивании

и завышению оценок. Учителя,

скорее всего, используют меха-

низмы идентификации и ре-

флексии, что даёт возможность

отвлечься от эмоциональных

компонентов в процессе оцени-

вания и повышает объектив-

ность оценки. Не исключены

также и экспертные ошибки,

снижающие оценку: централь-

ной тенденции, контраста, отри-

цательного ореола.

Успешность адаптации у

школьников общеобразователь-

ных классов и родителями, и

учителями оценивается значи-

тельно ниже, чем у учащихся

гимназических классов.

Рассмотрим, с какими адап-

тационными процессами школь-

ников статистически связаны

оценки данных процессов роди-

телями и учителями. Обобщив

данные результаты, получим по-

казатели, сведённые в табл. 2.
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Таблица 2

Взаимосвязи экспертных оценок с результатами наблюдения за

процессами адаптации учащихся

Kоличество классов в %, в которых существует значимая связь

оценок родителей с адаптацией оценок учителей с адаптацией

интеллек-

туальной

социально-

психологи-

ческой

эмоцио-

нальной

интеллек-

туальной

социально-

психологи-

ческой

эмоцио-

нальной

32,5 65 47,5 72,5 77 87,5

По данным табл. 2 видно, что

больше родителей связывают об-

щую адаптацию своих детей к

школе с тем, насколько быстро и

эффективно проходит процесс

привыкания к взаимодействиям с

группой и учителем и воспитате-

лем. Почти половина родителей
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оценивают результат общей

адаптации своих детей через осо-

бенности их эмоционального ре-

агирования на новые школьные

ситуации. Лишь третья часть

всех родителей наблюдаемых де-

тей связывают результат их об-

щей адаптации с успехами в ин-

теллектуальной деятельности.

В сравнении с оценками об-

щего результата адаптации детей

их родителями, оценка общего

результата их адаптации учителя-

ми в большей мере зависит от

особенностей эмоциональных

проявлений школьников, от их

привыкания в группе и от успеш-

ности их интеллектуальной дея-

тельности. Больше учителей по

сравнению с родителями учиты-

вают при оценивании результата

адаптации школьников эмоцио-

нальные, интеллектуальные и

социально-психологические

факторы. Значит, общую оценку

результата адаптации учащихся

учителями можно считать более

сложной, чем оценку родителей.

Педагоги и родители при

оценивании успешности адапта-

ционного процесса учеников

применяют различные критерии

оценивания. Мы попросили

учителей и родителей назвать

признаки, по которым они опре-

деляют, что адаптация ученика

проходит успешно. В опросе уча-

ствовали 10 педагогов 1–11-х

классов и 20 родителей учеников

различных классов.

Высказывания педагогов

включают в себя шесть признаков:

1) отсутствие у ученика проявле-

ний отрицательных эмоций во

время нахождения его в школе;

2) отсутствие у ученика проявле-

ний агрессии;

3) выполнение правил школы,

требований учителя, соблюде-

ние дисциплины;

4) дружеские контакты с други-

ми учениками;

5) выполнение домашнего зада-

ния, активная работа на уроке;

6) умение применить и показать

свои знания на тестировании,

контрольной работе, открытом

уроке и т.п.

По своему содержанию дан-

ные признаки можно соотнести с

отдельными процессами адапта-

ции учащихся. Так, первый и вто-

рой признаки являются критери-

ями оценивания успешности

эмоциональной адаптации, тре-

тий и четвёртый признаки — кри-

териями оценивания социально-

психологической адаптации, пя-

тый и шестой — интеллектуаль-

ной адаптации учащихся.

Высказывания родителей

включают в себя пять признаков:

1) отсутствие конфликтов с од-

ноклассниками и учителями;

2) появление друзей;

3) хорошее настроение у ребёнка

после школы;

4) желание  ребёнка идти в школу;

5) хорошие отметки.

Признаки, выявленные при

опросе родителей, также можно

соотнести с адаптационными

процессами: первый и второй —

с социально-психологической
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адаптацией, третий и четвёр-

тый — с эмоциональной адапта-

цией, пятый — с интеллектуаль-

ной адаптацией учеников.

Сравнивая критерии оцени-

вания успешности адаптации,

применяемые учителями и роди-

телями, можно заметить сходст-

во в том, что учитываются внеш-

ние признаки поведения уча-

щихся в трёх сферах жизнедея-

тельности: интеллектуальной,

социально-психологической и

эмоциональной, что подтверж-

дает правильность выделения и

учёта в общем адаптационном

процессе учащихся в школе трёх

соответствующих составляющих.

Видны также различия в со-

держании и количестве критериев

оценивания у родителей и учите-

лей. При оценивании успешности

интеллектуальной адаптации уча-

щихся родители используют кри-

терий, характеризующий резуль-

тат учебной деятельности ученика

(«хорошие отметки»); учиWтеля —

критерии, характеризующие про-

цесс этой деятельности («выпол-

нение домашнего задания, работа

на уроке», «умение применить

свои знания в контрольной рабо-

те, тестировании, на открытом

уроке»). Оценивая успех социаль-

но-психологической адаптации

детей, родители применяют более

широкие по содержанию крите-

рии по сравнению с учителями:

они включают в себя отсутствие

конфликтных отношений и с дру-

гими учащимися, и с учителями, а

также не просто дружеские кон-

такты с одноклассниками, а появ-

ление у их детей друзей. Критерий

оценки успешности эмоциональ-

ной адаптации родителями по со-

держанию неотделим от положи-

тельной мотивации учения у де-

тей. Критерий оценивания эмо-

циональной адаптации учителей

включает в себя возможность

эмоциональных помех в учебно-

воспитательном процессе и

стремление к их отсутствию. В це-

лом, большинство критериев оце-

нивания успеха адаптации уча-

щихся родителями содержат опи-

сания явлений, возникающих вне

школы, учителями — в школе.

Наиболее важными критери-

ями, применяемыми в процессе

оценивания адаптации учащихся

к школе, родители считают кри-

терии, описывающие социаль-

но-психологические явления,

учителя — критерии, описываю-

щие эмоциональные проявления

учеников. Об этом свидетельст-

вуют результаты ранжирования

критериев по степени важности с

точки зрения характеристики об-

щего процесса адаптации.
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Результаты ранжирования критериев оценивания родителями (60 чел.):

ср. ранг

• отсутствие конфликтов с одноклассниками и учителями 2,2

• появление друзей 2,4

• хорошее настроение у ребёнка после школы 2,4
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• желание у ребёнка идти в школу 3,8

• хорошие отметки 4,2

Результаты ранжирования критериев оценивания учителями (30 чел.):

ср. ранг

• отсутствие у ученика проявлений отрицательных эмоций

во время нахождения его в школе 1,2

• отсутствие у ученика проявлений агрессии 2,1

• дружеские контакты с другими учениками 3,1

• выполнение правил школы, требований учителя,

соблюдение дисциплины 3,9

• выполнение домашнего задания, активная работа на уроке      5,2

• умение применить и показать свои знания на тестировании, 

контрольной работе, открытом уроке и т.п. 5,5
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Приведённые результаты

ранжирования ещё раз под-

тверждают сделанный нами ра-

нее вывод о том, что общая адап-

тация учащихся к школе связана

в представлениях родителей с

социально-психологическими

явлениями, а учителя учитывают

в первую очередь эмоциональ-

ные проявления своих учеников.

Таким образом, проведённое

нами исследование показало

взаимосвязь школьной адапта-

ции учащихся разного возраста с

социальными установками и от-

ношением их родителей к школе

и учителям. Отношение родите-

лей, а также различия в воспри-

ятии и оценивании процесса

школьной адаптации у родите-

лей и учителей детерминируют

социально-психологическую

адаптацию школьников, а зна-

чит, являются её метасистемой.
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