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Ñòàðøåêëàññíèêè

Ï. Ñòåïàíîâ

Â äâóõ ïðåäûäóùèõ âûïóñêàõ ìû îïóáëèêîâàëè ñòàòüè Ïàâëà 
Ñòåïàíîâà, ïîñâÿùåííûå âîñïèòàíèþ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 
è ïîäðîñòêîâ. Ñåãîäíÿ ðå÷ü ïîéäåò î ñòàðøåêëàññíèêàõ.

Îáðåòÿ ñòàòóñ ñòàðøåêëàññíèêîâ, ó÷àùèåñÿ ñòàíîâÿòñÿ 
îáúåêòîì ïîâûøåííîãî èíòåðåñà ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. 

Âðåìÿ îáó÷åíèÿ øêîëüíèêà â ñòàðøèõ êëàññàõ ïñèõîëîãè ñâÿçû-
âàþò ñ íà÷àëîì ðàííåé þíîñòè — ïåðèîäîì, êîãäà ôèçè÷åñêîå 
ñîçðåâàíèå ÷åëîâåêà çàâåðøàåòñÿ. Â ýòîì âîçðàñòå ïîäðîñòêîâàÿ 
ïîòðåáíîñòü îùóùàòü ñåáÿ âçðîñëûì òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ðåàëü-
íîå ïðîæèâàíèå âçðîñëîñòè. Ìîëîäîé ÷åëîâåê óæå íå èçîáðàæà-
åò ñåáÿ âçðîñëûì è íå ïîäðàæàåò âçðîñëûì, êàê ýòî äåëàë ïîä-
ðîñòîê. Îí âêëþ÷àåòñÿ â ðåøåíèå ïðîáëåì, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä 
íèì âçðîñëàÿ æèçíü — âûáîð îáðàçîâàíèÿ, âûáîð ïðîôåññèè, 
âûáîð ñïóòíèöû (ñïóòíèêà) æèçíè è ò.ä.

Ïåðåä þíîøàìè è äåâóøêàìè âñòàåò çàäà÷à æèçíåííîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêè îíè óæå ãîòîâû åå ðåøàòü, ê ý-
òîìó âîçðàñòó ó íèõ äîñòàòî÷íî ðàçâèòû ñïîñîáíîñòè ê ñàìîàíà-
ëèçó, ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîðåãóëÿöèè. Ñàìîîïðåäåëåíèå, ñòàâøåå 
àêòóàëüíûì åùå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, â ïåðèîä þíîøåñòâà 
îõâàòûâàåò óæå âñå îñíîâíûå ñòîðîíû åãî æèçíè è èãðàåò â íåé 
âñå âîçðàñòàþùóþ ðîëü.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Îáû÷íûì äåëîì ñåãîäíÿ ñòàëî îáó÷åíèå 
ðåáÿò íà ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñàõ äëÿ ïîñòóïàþùèõ â âóçû, ïî-
ñåùåíèå âå÷åðíèõ øêîë, çàíÿòèÿ ñ ðåïåòèòîðàìè, òî åñòü âñå òî, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ ñòàðøå-
êëàññíèêîâ.

Èçìåíÿþòñÿ èõ âçãëÿäû è íà øêîëüíîå îáó÷åíèå, îíî íà÷èíà-
åò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñêâîçü ïðèçìó ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî áóäóùåãî. Íàáëþäàåòñÿ âñå áîëüøàÿ èçáèðàòåëüíîñòü â îò-
íîøåíèÿõ þíîøåé è äåâóøåê ê ó÷åáíûì ïðåäìåòàì. Ïî òîíêîìó 
çàìå÷àíèþ Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ 
óæå ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé. Â ïîïûòêàõ íàéòè ñâîå ïðèçâàíèå 
ñòàðøåêëàññíèêè ïðîáóþò ñåáÿ è â èñêóññòâå, ñïîðòå, òåõíè÷å-
ñêîì òâîð÷åñòâå, êîìïüþòåðíîì ïðîãðàììèðîâàíèè, áèçíåñå è äð.

Íå ìåíåå çíà÷èìîé äëÿ ìíîãèõ þíîøåé è äåâóøåê ñòàíîâèò-
ñÿ ïðîáëåìà èõ ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ëè÷íîé æèçíè. Â ýòîì âîçðàñ-
òå óæå ñòðîÿòñÿ íåêîòîðûå ñåìåéíûå ïëàíû, ôîðìèðóåòñÿ îáðàç 
èäåàëüíîé ñïóòíèöû (ñïóòíèêà) æèçíè, ïðèîáðåòàåòñÿ ïåðâûé 
ñåêñóàëüíûé îïûò. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî þíîøåñêàÿ âëþáëåí-
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íîñòü ÷àñòî ïîâåðõíîñòíà è ñêîðîòå÷íà. 
Íî îíà âïîëíå ìîæåò ñòàòü ãëóáîêîé 
è ïðîäîëæèòåëüíîé, óñïåõè è íåóäà÷è 
â ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ ïåðåæèâàþò-
ñÿ î÷åíü ïûëêî, ýìîöèîíàëüíî, èíîãäà 
äàæå áîëåçíåííî è òðàãè÷íî.

Ïðîöåññ ñàìîîïðåäåëåíèÿ çäåñü 
àêòóàëèçèðóåòñÿ åùå è â ñâÿçè ñ äî-
âîëüíî æåñòêîé íîðìèðîâàííîñòüþ 
â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïîëàìè. ×àñòü 
ñòàðøåêëàññíèêîâ íå èìåþò æåëàíèÿ 
âñòóïàòü â îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè 
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, îäíàêî ãî-
ñïîäñòâóþùèå â èõ ñðåäå íîðìû ðàñ-
ñìàòðèâàþò ïîäîáíîå îáùåíèå êàê 
ôàêò âûñîêîïðåñòèæíûé, è îíè ñòðå-
ìÿòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîé íîðìå.

Òàêîãî ðîäà íîðìèðîâàííîñòü ïîä-
êðåïëÿåòñÿ â ñîçíàíèè þíîøåé è äåâó-
øåê ïîñðåäñòâîì ñàìûõ ðàçíûõ êàíà-
ëîâ — ýòî è îáðàç æèçíè ìîëîäåæíûõ 
ñóáêóëüòóðíûõ ãðóïïèðîâîê, è òåêñòû 
ìîäíûõ ïåñåí, è ïîïóëÿðíûå æóðíàëû, 
è ìíîãî÷èñëåííûå ðåêëàìíûå ðîëèêè, 
à òàêæå òåëåâèçèîííûå øîó, êîòîðûå 
çàäàþò ìîëîäåæè ñòåðåîòèïû ïîâå-
äåíèÿ. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è 
î ñêëàäûâàþùèõñÿ â þíîøåñêîé ñðåäå 
ýòàëîíàõ ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåí-
íîñòè. Ïîâûøåííîå âíèìàíèå ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó îá-
ëèêó, ôèãóðå, îäåæäå, ïðè÷åñêå åñòü íè 
÷òî èíîå, êàê ïîïûòêà ñîîòâåòñòâîâàòü 
ýòèì ýòàëîíàì.

Þíîøåñêèé âîçðàñò — îòâåòñòâåí-
íîå âðåìÿ â ôîðìèðîâàíèè ìèðîâîç-
çðåíèÿ ÷åëîâåêà. Ìèðîâîççðåí÷åñêîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå — ñòàíîâëåíèå ñîá-
ñòâåííûõ íåïðîòèâîðå÷èâûõ âçãëÿäîâ 
íà ìèð è ïðèâåäåíèå ýòèõ âçãëÿäîâ 
â íåêóþ ñèñòåìó — îäíà èç çàäà÷, òàê-
æå ðåøàåìûõ â þíîñòè. Ñòðåìëåíèå 
îñìûñëèòü ìèð öåëîñòíî, íàéòè åãî 
ïðåäåëüíûå îñíîâàíèÿ, âñåîáùèå ïðèí-
öèïû åãî ñóùåñòâîâàíèÿ àêòèâèçèðóåò 
èíòåðåñ ñòàðøåêëàññíèêà ê ðàçëè÷íûì 
ôèëîñîôñêèì êîíöåïöèÿì è ðåëèãèîç-
íûì äîêòðèíàì, ê ñîâðåìåííûì íàó÷-

íûì ðàçðàáîòêàì è äðåâíåéøèì ìèñòè-
÷åñêèì ïðàêòèêàì. Þíîøåñòâî ãîòîâî 
ñàìîçàáâåííî ñïîðèòü ïî ïîâîäó ñàìûõ 
ðàçíûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ âîïðîñîâ.

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå àêòèâèçè-
ðóåòñÿ è ïðîöåññ öåííîñòíîãî ñàìîî-
ïðåäåëåíèÿ. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå 
â ïîëíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ îòíîøå-
íèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó, ê äðóãèì ëþäÿì, 
ê ñàìîìó ñåáå. Ýòè îòíîøåíèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ áîëåå ñâîáîäíûìè îò íîðìàòèâ-
íîãî äàâëåíèÿ èçâíå, êîòîðîå èìåëîñü 
â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, è îò 
âëèÿíèÿ ñîáñòâåííûõ êîíôîðìíûõ èëè 
íèãèëèñòè÷åñêèõ ïîðûâîâ ïîäðîñòêî-
âîãî ïåðèîäà.

Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî èìåííî öåí-
íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ëåæèò â î-
ñíîâå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ. Íî îíî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ 
òåì, êàê ïðîòåêàþò ïðîöåññû èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî, ìèðîâîççðåí÷åñêîãî 
è èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ. Âåäü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå òàì, 
ìîãóò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà íðàâ-
ñòâåííîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.

Èç ýòîãî ñëåäóåò âûâîä î òîì, ÷òî 
îñíîâíàÿ çàäà÷à ïåäàãîãà, çàíèìà-
þùåãîñÿ âîñïèòàíèåì ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ, — ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå 
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ æèç-
íåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ þíîøåé 
è äåâóøåê.

Ïîëîñà íåóäà÷ â êàêîé-ëèáî äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðîìàõè è ðàçî÷àðîâàíèÿ 
â îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè èëè ñ ïðîòè-
âîïîëîæíûì ïîëîì, íåãàòèâíûå ïåðå-
æèâàíèÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî òåëà ìîãóò 
ñïîñîáñòâîâàòü, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, 
íåâðîçàì, äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì, 
àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ îêðóæàþùèì 
ëþäÿì è ñàìîìó ñåáå. «ß ñòàëà äóìàòü 
î ñìåðòè... ß ïîíèìàëà, ÷òî ñìåðòü, 
êîíå÷íî, õîðîøèé âûõîä, íî îí äëÿ òðó-
ñîâ: âåäü ýòî îçíà÷àëî ñïàñîâàòü ïåðåä 
æèçíüþ ñ åå áåçðàçëè÷èåì, åå òÿãîòàìè, 
åå òðåâîãàìè. Íî ñ ñîçíàíèåì ïîëíîé 
è îêîí÷àòåëüíîé íåóäà÷è ÿ íè÷åãî íå 
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ìîãëà ïîäåëàòü. Çà÷åì ìíå æèòü, åñëè 
ýòî íå æèçíü, à ÷åðò çíàåò ÷òî?!» Ýòè 
ñëîâà ïðèíàäëåæàò Øàðëåí Áîýð, ãåðî-
èíå ðîìàíà, íàïèñàííîãî øåñòíàäöàòè-
ëåòíåé (!) ôðàíöóçñêîé øêîëüíèöåé*, 
êîòîðîé óäàëîñü óäèâèòåëüíî òîíêî 
îïèñàòü âíóòðåííèé ìèð ïåðåæèâàíèé 
ìíîãèõ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ è ñâåðñòíèö.

Êàêèì æå îáðàçîì þíîøè è äåâóø-
êè ðåøàþò ñòîÿùóþ ïåðåä íèìè çàäà÷ó 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ? Íà ÷òî èìåííî íå-
îáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå ïåäàãîãó, 
åñëè îí ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ? Ðàññìîòðèì ýòè âîïðîñû ïîä-
ðîáíåå.

Íåîáõîäèìîñòü ðåøàòü çàäà÷è ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ àêòèâèçèðóåò ïîòðåá-
íîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ â îáùåíèè 
è óåäèíåíèè, äîñòèæåíèè è ïîèñêå. 
À.Â. Ìóäðèê íàçûâàåò ýòè ïîòðåáíîñòè 
îñíîâíûìè ñîöèàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè ðàííåé þíîñòè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
çàäà÷à ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê ðàç è ðå-
øàåòñÿ ñòàðøåêëàññíèêîì ïîñðåäñòâîì 
îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è óåäè-
íåíèÿ îò îêðóæàþùèõ, ïîñðåäñòâîì 
äîñòèæåíèÿ êàêèõ-ëèáî çíà÷èìûõ ðå-
çóëüòàòîâ â òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè 
è ñîáñòâåííîé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè. 
Ïîìîãàÿ ñòàðøåêëàññíèêó â ðåàëèçàöèè 
ýòèõ ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïåäàãîã 
òåì ñàìûì ïîìîãàåò åìó è â ñàìîîïðå-
äåëåíèè.

Þíîøè è äåâóøêè íàõîäÿòñÿ â ïî-
ñòîÿííîì îæèäàíèè è ïîèñêå îáùå-
íèÿ — îíè âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðè-
âàþòñÿ ê îêðóæàþùèì; èì èíòåðåñíî 
êàæäîå íîâîå ëèöî, ïîïàâøåå â ïîëå 
çðåíèÿ; ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ñâÿçè â èíûõ 
ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ, èíûõ âîçðàñòíûõ 
ñëîÿõ, èíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàéîíàõ.

Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñòàðøåêëàññ-
íèêè îáñóæäàþò ïðåèìóùåñòâåííî 
ñâîè ëè÷íûå äåëà, ñâîå ïðîøëîå, ñâîè 
ïëàíû íà áóäóùåå, ïðîáëåìû ñîáñòâåí-
íîãî ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ, ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðî-

äèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè, äðóçüÿìè, âîç-
ëþáëåííûìè. Èíûìè ñëîâàìè, â öåíòð 
îáñóæäåíèÿ âûäâèãàåòñÿ ñîáñòâåííîå 
«ß». Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñòàðøåêëàññ-
íèê, óçíàâàÿ, ñðàâíèâàÿ, ïðîòèâîïî-
ñòàâëÿÿ, ïðèíèìàÿ, îïðîâåðãàÿ ïîçèöèè 
äðóãèõ ëþäåé ïî âîëíóþùèì åãî âîïðî-
ñàì, èùåò ñâîå «ß», îïðåäåëÿåò ñâîþ 
ñàìîñòü. Âåäü ñàìîîïðåäåëåíèå âîç-
ìîæíî òîëüêî ñðåäè äðóãèõ «ß», â ñðàâ-
íåíèè ñåáÿ ñ íèìè, â íàõîæäåíèè ñâîåé 
óíèêàëüíîñòè.

Îïðåäåëåíèå ñâîåãî «ß», êàê ïðà-
âèëî, âëå÷åò çà ñîáîé ïðåäúÿâëåíèå 
åãî îêðóæàþùèì è ïîèñê ïîíèìàíèÿ 
ñ èõ ñòîðîíû. Ýòîãî ïîíèìàíèÿ ñòàðøå-
êëàññíèêè òàêæå èùóò â îáùåíèè. Çäåñü 
îíè ñòðåìÿòñÿ íàéòè ïîääåðæêó â ñäå-
ëàííîì èìè âûáîðå, ñîïåðåæèâàíèå 
â èõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ, ñîãëàñèå 
â íðàâñòâåííûõ èëè ìèðîâîççðåí÷åñêèõ 
âîïðîñàõ. Þíîøåñêèå îòêðîâåíèÿ, ÷òî 
çâó÷àò ñî ñòðàíèö ðîìàíà ôðàíöóçñêîé 
øêîëüíèöû («Åå ñëîâà äåéñòâîâàëè íà 
ìåíÿ ëó÷øå âñÿêèõ ëåêàðñòâ... ß âäðóã 
ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìåíÿ ïîíèìàþò») 
èëè ñ ýêðàíà õðåñòîìàòèéíîãî ñîâåò-
ñêîãî êèíîôèëüìà («Ñ÷àñòüå — ýòî êîã-
äà òåáÿ ïîíèìàþò»), êàê íåëüçÿ ëó÷øå 
ïîçâîëÿþò ïî÷óâñòâîâàòü çíà÷èìîñòü 
äëÿ øêîëüíèêîâ ýòîãî âîçðàñòà ïîíèìà-
íèÿ èõ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Ìíîãèå 
ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî þíîøåñêîå 
îáùåíèå âî ìíîãîì íîñèò ýãîöåíòðè÷-
íûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó æåëàíèå ñòàð-
øåêëàññíèêîâ ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííû-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè ãîðàçäî ñèëüíåå èõ 
èíòåðåñà ê ïåðåæèâàíèÿì äðóãèõ.

Äîìèíèðóþùóþ ðîëü â îáùåíèè 
ñòàðøåêëàññíèêîâ èãðàþò ñâåðñòíèêè. 
Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè ìîæåò ðàçâî-
ðà÷èâàòüñÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ óãîëêàõ 
øêîëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, íà êâàðòèðàõ 
äðóçåé, â êëóáàõ, äèñêîòåêàõ, êàôå è áà-
ðàõ, ãîðîäñêèõ óëèöàõ, ïàðêàõ, ñêâåðàõ 
è îáëþáîâàííûõ ìåñòàõ íà ïðèðîäå. 
Ñóòü ôåíîìåíà þíîøåñêîãî îáùåíèÿ ñî 
ñâåðñòíèêàìè, íà íàø âçãëÿä, î÷åíü õî-

*  Ðîìàí 
Àíí-Ñîôè Áðàñì 
«ß äûøó», ïî îöåí-
êå ñïåöèàëèñòîâ, 
ñòàë îäíèì èç ñà-
ìûõ ãðîìêèõ äåáþ-
òîâ â åâðîïåéñêîé 
ëèòåðàòóðå íà÷àëà 
íàøåãî âåêà. 

Ï .  Ñ ò å ï à í î â
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ðîøî îòðàæàåò ïîïóëÿðíîå ñðåäè ìîëî-
äåæè ñëåíãîâîå ñëîâå÷êî «òóñîâêà».

Êðóã îáùåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, 
îòìå÷àåò À.Â. Ìóäðèê, ðàñøèðÿåòñÿ çà 
ñ÷åò âñå áîëüøåãî ÷èñëà ñâåðñòíèêîâ 
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, à îáùåíèå 
þíîøåé è äåâóøåê ìåæäó ñîáîé íîñèò 
äàæå áîëåå äîâåðèòåëüíûé õàðàêòåð, 
÷åì îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè ñâîåãî 
ïîëà. Êðóã îáùåíèÿ ðàñøèðÿåòñÿ òàêæå 
è çà ñ÷åò ëþäåé ñòàðøèõ ïîêîëåíèé. 
Çäåñü ó÷åíûé ôèêñèðóåò ëþáîïûòíîå 
ïðîòèâîðå÷èå. Ñòàðøåêëàññíèêè èñ-
ïûòûâàþò îñòðóþ ïîòðåáíîñòü â îáùå-
íèè ñ ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè, äðóãèìè 
âçðîñëûìè: îò íèõ þíîøè æäóò ïîíèìà-
íèÿ ñâîèõ ïðîáëåì è ïîìîùè â èõ ðåøå-
íèè; îò íèõ õîòÿò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, 
ñâÿçàííóþ ñ ñîáñòâåííûì ìèðîâîççðåí-
÷åñêèì è ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîîïðå-
äåëåíèåì. Íî â òî æå âðåìÿ èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì 
ñíèæåíèè äîâåðèòåëüíîñòè â îáùåíèè 
ñ ëþäüìè ñòàðøèõ ïîêîëåíèé. Íà íàø 
âçãëÿä, ýòî ðåàêöèÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå 
ðîäèòåëè è ïåäàãîãè, âèäÿ ñâîþ ìèññèþ 
â ïîñòîÿííîì «âåäåíèè çà ðóêó» øêîëü-
íèêà â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü, çàíèìà-
þò ïîçèöèþ êîíòðîëåðà åãî æèçíåííûõ 
âûáîðîâ è íàñòàâíèêà â ïðîáëåìíûõ 
ñèòóàöèÿõ. Òîãäà êàê ñòàðøåêëàññíè-
êè õîòÿò âèäåòü èõ â íåñêîëüêî èíîé 
ðîëè — ïîíèìàþùåãî äðóãà è êîìïå-
òåíòíîãî êîíñóëüòàíòà. Äèñòàíöèÿ ìåæ-
äó ïîêîëåíèÿìè ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ 
è â ñâÿçè ñ àêòóàëèçàöèåé ïîòðåáíîñòè 
ñòàðøåêëàññíèêîâ â óåäèíåíèè.

Óåäèíåíèå ïîçâîëÿåò ñòàðøåêëàññ-
íèêó ðàçîáðàòüñÿ â ñàìîì ñåáå, îñìûñ-
ëèòü ñâîå «ß», îòðåôëåêñèðîâàòü ñâîè 
âçãëÿäû, ïîñòóïêè, æèçíåííûå âûáîðû. 
Òàê æå, êàê è ïîäðîñòêè, ñòàðøåêëàññ-
íèêè çàäàþòñÿ âîïðîñàìè: «Êòî ÿ?», 
«Êàêîé ÿ?», «Ñ êåì ÿ è êòî ñî ìíîé?», «Ê 
÷åìó ÿ ñïîñîáåí è ÷òî ÿ ìîãó?» Àêòèâíî 
ðàçâèâàþùàÿñÿ ñ íà÷àëà ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè 
â ïåðèîä þíîøåñòâà íà÷èíàåò èãðàòü 

î÷åíü áîëüøóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà. 
Îíà âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ þíîøåé è äåâóøåê. 
Âåäü âûáîð (ïðîôåññèè, äðóçåé, íðàâ-
ñòâåííîé ïîçèöèè) òîëüêî òîãäà ìîæåò 
áûòü ïîëíîöåííûì, åñëè îí îñìûñëåí, 
îòðåôëåêñèðîâàí.

Ðåôëåêñèâíàÿ ëè÷íîñòü ïðîèãðûâà-
åò â âîîáðàæåíèè ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ 
ïîñòóïêîâ, âîçìîæíûå èõ ïîñëåäñòâèÿ, 
à òàêæå ñâîþ ðåàêöèþ íà òå èëè èíûå 
ïîñëåäñòâèÿ — âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñòàð-
øåêëàññíèêó ïðåäîòâðàòèòü ìíîãèå íå-
æåëàòåëüíûå äëÿ íåãî è äëÿ îáùåñòâà 
äåéñòâèÿ. Â óåäèíåíèè æå ñòàðøåêëàññ-
íèêè ìîãóò ïðîèãðûâàòü òå ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ðîëè, êîòîðûå íåäîñòóïíû èì 
â ðåàëüíîé æèçíè, ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ 
â òåõ îáðàçàõ, êîòîðûå èì íàèáîëåå 
èìïîíèðóþò. «×àñòî ïî âå÷åðàì ïåðåä 
ñíîì ÿ ïðèäóìûâàëà íåâåðîÿòíûå èñòî-
ðèè... ß îñòàâàëàñü ñîáîé, íî æèâóùåé 
äðóãîé, ïîëíîé è ïðåêðàñíîé æèçíüþ. 
Ãðåçÿ íàÿâó, ÿ íàäåëÿëà ñåáÿ ñîâåðøåí-
íûì, ëåãêèì òåëîì — òåëîì æåíùèíû; 
ìîÿ ïîõîäêà ñòàíîâèëàñü ëåãêîé, ÿ áîëü-
øå íèêîãî íå áîÿëàñü», — ãîâîðèò î ñå-
áå Øàðëåí. Â ïîäîáíîãî ðîäà ìå÷òàíèÿõ 
ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ñêëàäûâàåòñÿ îáðàç 
èäåàëüíîãî «ß», î÷åíü âàæíûé â ïðîöåñ-
ñå ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïîñêîëüêó îí âû-
ñòóïàåò äëÿ íèõ âíóòðåííèì îðèåíòèðîì 
è ïðîåêòèðóåò èõ äàëüíåéøóþ æèçíü.

Ñîçäàâàÿ â ñâîåì âîîáðàæåíèè 
ðàçíîîáðàçíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, 
ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ, ñî-
âåðøàÿ âîîáðàæàåìûå ïîñòóïêè, âñòó-
ïàÿ â âîîáðàæàåìûå äèàëîãè, þíîøè 
è äåâóøêè âûðàæàþò ñâîå îòíîøåíèå 
ê ñåáå ñàìîìó, ê äðóãèì ëþäÿì, ê îêðó-
æàþùåìó èõ ìèðó âîîáùå. Íà ýòîé 
îñíîâå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ è ðåàëüíîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ — 
âîçíèêàåò ïðèçâàíèå ê êîíêðåòíîìó 
âèäó òðóäà, ëþáîâü ê äåâóøêå, ñêëàäû-
âàåòñÿ îïðåäåëåííûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü äëÿ áëàãîïî-
ëó÷íîãî ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ñàìîî-
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ïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ èãðà-
þò èõ äîñòèæåíèÿ, óñïåõè â ó÷åáíîé 
è âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â îáùåíèè 
ñ äðóçüÿìè è ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïî-
ëîì, â ôèçè÷åñêîì è èíòåëëåêòóàëüíîì 
ðàçâèòèè.

Äîñòèæåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ 
â òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò ïî-
âëèÿòü íà âûáîð èìè áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèè. Âåäü ëè÷íûå óñïåõè ñïîñîáñòâóþò 
òîìó, ÷òî ýòà äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ 
áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé â ãëàçàõ øêîëü-
íèêîâ. Èíîãäà þíîøåñêèå óâëå÷åíèÿ 
ìîãóò ïåðåðàñòè äàæå â äåëî âñåé äàëü-
íåéøåé åãî æèçíè.

Ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ ïîäíèìàþò àâ-
òîðèòåò ñòàðøåêëàññíèêà â ãëàçàõ îêðó-
æàþùèõ: ïåäàãîãîâ, ðîäíûõ, äðóçåé, 
ñâåðñòíèêîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, 
ñïîñîáñòâóÿ è åãî óñïåõàì â èíòèìíî-
ëè÷íîñòíîì ñàìîîïðåäåëåíèè.

Ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ ïîçâîëÿþò 
ñòàðøåêëàññíèêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
óâåðåííåå, ñìåëåå âêëþ÷àòüñÿ â íîâûå 
âèäû äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíåå âñòóïàòü 
â îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè, îïòèìè-
ñòè÷íåå ñìîòðåòü â ñîáñòâåííîå áóäó-
ùåå. Óñïåøíîñòü â ñàìûõ ðàçíûõ ñâîèõ 
ïðîÿâëåíèÿõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
ñíèæàåò îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ 
þíîøåñêèõ äåïðåññèé, îùóùåíèÿ ïîäà-
âëåííîñòè, ÷óâñòâà áåçûñõîäíîñòè. «ß 
ñòàíîâèëàñü íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì... 
ß ïåðåñòàëà áûòü ñåáå ïðîòèâíîé, ÿ 
ïðèíèìàëà ñåáÿ» — òàê îöåíèâàëà ïå-
ðåæèâàåìûå åþ óñïåõè â ëè÷íîé æèçíè 
Øàðëåí.

Ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ ó þíî-
øåé è äåâóøåê íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî 
èíîãäà, ãîâîðÿ î ñâîèõ óñïåõàõ, ñòàðøå-
êëàññíèêè ïðèáåãàþò ê ðàçëè÷íûì ïðè-
åìàì ãèïåðáîëèçàöèè, ïðåóâåëè÷èâàÿ 
ñâîè äîñòèæåíèÿ, à ïîðîé è ïðîñòî âû-
äóìûâàþò èõ, ÷òîáû äîñòîéíåå âûãëÿ-
äåòü â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåííîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ 
èìååò ðàçâèâàþùàÿñÿ â þíîøåñêîì 

âîçðàñòå ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü. 
Þíîøè è äåâóøêè ñòàðàþòñÿ îòûñêàòü 
ñâîé ñîáñòâåííûé ñòèëü æèçíè, ïðè-
ìåðèòü íà ñåáÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå 
ðîëè, ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçíûõ âèäàõ 
äåÿòåëüíîñòè, íàéòè ñîáñòâåííóþ ìàíå-
ðó ïîâåäåíèÿ, ðå÷è, æåñòèêóëÿöèè.

Çäåñü ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûé 
þíîøåñêèé ìàêñèìàëèçì. Íåêîòîðûå 
ñòàðøåêëàññíèêè, íàïðèìåð, ìîãóò 
âëèòüñÿ â ðàäèêàëüíûå ñóáêóëüòóðíûå 
ãðóïïèðîâêè èëè îáùåñòâåííî-ïî-
ëèòè÷åñêèå äâèæåíèÿ, ïóñòèòüñÿ â ïó-
òåøåñòâèÿ èëè â íåïðåäñêàçóåìûå 
ðèñêîâàííûå ïðåäïðèÿòèÿ, ýêñïåðèìåí-
òèðîâàòü ñ óêðàøåíèåì ñâîåãî òåëà (ìà-
êèÿæ, ïðè÷åñêà, ïèðñèíã, òàòóèðîâêè), 
êîðåííûì îáðàçîì ìåíÿÿ ñâîé èìèäæ. 
Âîò êàê îïèñûâàåò ýòîò ïåðèîä ñâîåé 
æèçíè Øàðëåí Áîýð: «ß ïðîâîäèëà äíè 
â ïîëíîì áåçäåëüå, øëÿëàñü íåèçâåñò-
íî êóäà è íåèçâåñòíî ñ êåì, ÷àùå âñåãî 
ñèäåëà â ïðîêóðåííûõ êàôå â êîìïàíèè 
ìàëîèíòåðåñíûõ þíöîâ. Âûêðàñèëà 
âîëîñû â èññèíÿ-÷åðíûé öâåò, îäåæäó 
òåïåðü íîñèëà òîëüêî òåìíûõ òîíîâ. 
Áîæå, íà êîãî æå ÿ ñòàëà ïîõîæà!»

Ïñèõîëîãè ïîëàãàþò, ÷òî ýòîò ïåðè-
îä æèçíè ïðè âñåõ åãî èçäåðæêàõ èìååò 
âñå æå ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå. Çàäà÷à 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê ðàç ïðåäïîëàãàåò 
íàëè÷èå òàêîãî ïåðèîäà, êîãäà ìîæíî 
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, «ïðèìåðèâàòü-
ñÿ» ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ðîëÿì, 
äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà íå îòäàâàÿ 
ïðåäïî÷òåíèÿ íè îäíîé èç íèõ. Çäåñü 
ðàñøèðÿþòñÿ èõ æèçíåííûå ãîðèçîíòû, 
ïðèîáðåòàåòñÿ öåííûé îïûò âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ðåà-
ëèñòè÷íåå ñòàíîâÿòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ìèðå, î äðóãèõ ëþäÿõ, î ñàìîì ñåáå.

Þíîøåñêèé âîçðàñò — ýòî âðåìÿ 
äóõîâíûõ ïîèñêîâ. Âîçìîæíû êðóòûå 
èçìåíåíèÿ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ 
ñòàðøåêëàññíèêîâ. Ê ïðèìåðó, èõ ìîæåò 
«áðîñàòü» îò ïðèâåðæåííîñòè ðàäè-
êàëüíîìó ìèëèòàðèçìó è êóëüòó ñèëû 
ê êðàéíåìó ïàöèôèçìó è èäåîëîãèè 

Ï .  Ñ ò å ï à í î â
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Greenpeace. Æèçíåííûìè îðèåíòèðàìè 
äëÿ þíîøåñòâà îäèíàêîâî ìîãóò âûñòó-
ïàòü ×å Ãåâàðà è Ìàõàòìà Ãàíäè, Äàíèëà 
Áàãðîâ è Àëåøà Êàðàìàçîâ. Â ýòîé ñâÿ-
çè ïñèõîëîã Ì.Â. Ïîïîâà ñðàâíèâàåò ïî-
ëîæåíèå þíîøåñòâà ñ ñèòóàöèåé Àëèñû 
â ñòðàíå ÷óäåñ: «ß çíàþ, êåì áûëà ñå-
ãîäíÿ óòðîì, êîãäà ïðîñíóëàñü, íî ñ òåõ 
ïîð ÿ æå ìåíÿëàñü íåñêîëüêî ðàç».

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòè ìåòàíèÿ 
ðàííåé þíîñòè — êàïðèçû è ïðèõîòü 
ñåãîäíÿøíèõ ìîëîäûõ ëþäåé. Íà äåëå 
æå — ýòî ïîèñê ñìûñëà â òåõ æèçíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå îêðóæà-
þò ñîâðåìåííûõ þíîøåé è äåâóøåê, 
ïîèñê ñîáñòâåííîãî «ß», ïîèñê ñìûñëà 
ñâîåé æèçíè.

Â çàâåðøåíèè àíàëèçà îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè ñîâðåìåííûõ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ íåîáõîäèìî ñêàçàòü 
ñëåäóþùåå: ñìûñëîæèçíåííûé ïîèñê, 
ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ïðåäåëüíóþ ôîð-
ìó ðåàëèçàöèè ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè 
ñòàðøåêëàññíèêîâ, åñòü â òî æå âðåìÿ 
ãëóáèííàÿ îñíîâà ïðîöåññà æèçíåííîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ âîîáùå. Îáùàÿñü ñî 
ñâåðñòíèêàìè èëè âçðîñëûìè, óåäèíÿ-
ÿñü ñî ñâîèìè ìûñëÿìè èëè ìå÷òàìè, 
äîñòèãàÿ óñïåõîâ â òâîð÷åñòâå èëè 
ëè÷íîé æèçíè, ïðîáóÿ ñåáÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ, äàæå ïîìûøëÿÿ 
î ñìåðòè, þíîøà â êîíöå êîíöîâ õî÷åò 
íàéòè ñìûñë â òîì, ÷òî ñ íèì ïðîèñ-
õîäèò.

Ïîèñê ñìûñëà æèçíè, êàê îòìå-
÷àåò èññëåäîâàòåëü ýòîé ïðîáëåìû 
Ä.Â. Ãðèãîðüåâ, åñòü ïðåîáðàçîâàíèå 
÷åëîâåêîì ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ 
îáñòîÿòåëüñòâ â ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå 
è íàïîëíåííûå ñìûñëîì ñîáûòèÿ. 
Ê ñîæàëåíèþ, â óñëîâèÿõ ðàäèêàëüíûõ 
îáùåñòâåííûõ èçìåíåíèé è ñâÿçàííîãî 
ñ ýòèì êðèçèñà òðàäèöèîííûõ îáùå-
ñòâåííûõ öåííîñòåé ìíîãèå þíîøè 
è äåâóøêè îêàçûâàþòñÿ ñåãîäíÿ â ñèòó-
àöèè îáåñöåíèâàíèÿ è îáåññìûñëèâà-
íèÿ æèçíè. Èõ ïîïûòêè íàéòè âûõîä èç 
ñèòóàöèè â íàðêîòè÷åñêîì ýñêàïèçìå 

(îò ñëîâà «ýñêåéï» — «áåãñòâî»), ïî-
òðåáèòåëüñêîì ýãîèçìå, íèãèëèñòè÷å-
ñêîì ïðîòåñòå èëè êîíôîðìèñòñêîé 
ñòàäíîñòè îäèíàêîâî áåñïåðñïåêòèâíû 
è ïðèâîäÿò êî ìíîãèì ïðîáëåìàì â èõ 
æèçíåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè è â êîíöå 
êîíöîâ âëåêóò çà ñîáîé ëè÷íîñòíûé ðå-
ãðåññ. Ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä, âïîëíå 
çàêîíîìåðåí âûâîä î òîì, ÷òî ñîçäàíèå 
áëàãîïðèÿòíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé 
äëÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíè-
êîâ âî ìíîãîì ñâÿçàíî èìåííî ñ ïîä-
äåðæêîé ïåäàãîãîì èõ ñìûñëîæèçíåí-
íîãî ïîèñêà.

Ïîäâåäåì èòîãè
Èòàê, ïåðåä ìàëûøîì, âïåðâûå ïî-

ïàäàþùèì â îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå, âñòàåò çàäà÷à ñîöèàëüíîãî 
ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ñâîåì ïåðâîì 
îñîçíàâàåìîì ñîöèàëüíîì ñòàòóñå — 
øêîëüíèêà. Îñíîâíîé çàäà÷åé ïåäàãî-
ãà íà ýòîì ýòàïå ñòàíîâèòñÿ ñîçäàíèå 
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ îñâîåíèÿ 
ðåáåíêîì íàèáîëåå îáùèõ ñîöèàëüíûõ 
íîðì, à òàêæå ðàçâèòèÿ åãî ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè. Îäíàêî óæå ê îêîí÷àíèþ 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ðåáåíîê 
âñå îò÷åòëèâåå ïîíèìàåò, ÷òî åãî îáùå-
ñòâåííàÿ ôóíêöèÿ — ïîñåùàòü øêîëó, 
ó÷èòüñÿ — íå ïðèçíàåòñÿ ðàâíîöåííîé 
îáùåñòâåííûì ôóíêöèÿì âçðîñëûõ. 
Ê òîìó æå ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ íå âîñ-
ïðèíèìàþò çàíÿòèÿ, óâëå÷åíèÿ, èíòåðå-
ñû ðåáåíêà âñåðüåç, ðàññìàòðèâàÿ åãî 
æèçíü ëèøü êàê ïîäãîòîâêó ê âçðîñëîé 
æèçíè. Îí âñå îñòðåå ÷óâñòâóåò ñâîå íå-
ñîîòâåòñòâèå âçðîñëîìó ìèðó, íà÷èíàåò 
òÿãîòèòüñÿ ñâîåé çàâèñèìîñòüþ îò íåãî 
è â òî æå âðåìÿ ñàì ñòðåìèòñÿ ñêîðåå 
ñòàòü âçðîñëûì. Êàòàëèçàòîðîì ýòèõ 
ïðîöåññîâ, îõâàòûâàþùèõ ïåðèîä ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÿâëÿþòñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå 
â ðåáåíêå, à èìåííî — íà÷àëî ïîëîâîãî 
ñîçðåâàíèÿ.

Â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ñâîåé æèç-
íè ðåáåíîê ðåøàåò ñðàçó äâå îñíîâíûå 
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çàäà÷è: îáîñîáëåíèÿ îò ìèðà âçðîñëûõ 
è èíòåãðàöèè ñ ìèðîì âçðîñëûõ, îá-
ðåòåíèÿ ÷óâñòâà ïðè÷àñòíîñòè ê ìèðó 
âçðîñëûõ. Ïîýòîìó êëþ÷åâàÿ çàäà÷à 
ïåäàãîãà — ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ äëÿ óòâåðæäåíèÿ ïîäðîñòêîì 
ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè â ñèñòåìå ÷åëîâå÷å-
ñêèõ îòíîøåíèé, ñâîéñòâåííûõ âçðîñ-
ëîìó ìèðó.

È ëèøü ïðîéäÿ ýòîò ñëîæíûé ïå-
ðèîä, ïåðèîä êðàéíîñòåé è ïðîòèâî-
ðå÷èé, ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ þíîøåé. 
Âçðîñëûé ìèð, ïîðîã êîòîðîãî îí òîëü-
êî ÷òî ïåðåñòóïèë, ïðåäñòàåò ïåðåä 
þíîøåé (äåâóøêîé) âååðîì ïóòåé äàëü-
íåéøåãî åãî ðàçâèòèÿ. Áóäóùèå ïðî-
ôåññèÿ, êðóã îáùåíèÿ, ëþáîâü, ðåëèãèÿ, 

ìèðîâîççðåíèå, öåííîñòè. Êóäà ïîéòè? 
Êåì áûòü? Ñ êåì áûòü? Êàêèì áûòü? 
Â þíîøåñêîì âîçðàñòå øêîëüíèê ðåøà-
åò âàæíåéøóþ äëÿ íåãî çàäà÷ó ñàìîî-
ïðåäåëåíèÿ. È âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî 
îñíîâíîé çàäà÷åé ïåäàãîãà íà ýòîì ýòà-
ïå ñòàíîâèòñÿ ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ 
óñëîâèé äëÿ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Òîëüêî ïðè áëàãîïðèÿòíîì ðàçðå-
øåíèè øêîëüíèêàìè âñòàþùèõ ïåðåä 
íèìè âîçðàñòíûõ çàäà÷, à òàêæå ïðè 
ðåøåíèè ïåäàãîãàìè âñòàþùèõ ïåðåä 
íèìè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ âîçìîæ-
íî äîñòè÷ü ãëàâíîé öåëè ãóìàíèñòè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ — ëè÷íîñòíîãî ðîñòà 
ðåáåíêà.
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