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Ïîäâèæíàÿ èãðà — îäíî èç âàæíåéøèõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Â ïîäâèæíûõ èãðàõ ñîçäàþòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ

äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Õàðàêòåðíàÿ èõ îñîáåííîñòü — êîì-
ïëåêñíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì è íà âñå ñòîðîíû ëè÷íîñòè ðåá¸íêà.
Â ïðîöåññå èãðû îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è óìñòâåííîå, è ýñòåòè÷å-
ñêîå, è íðàâñòâåííîå, è òðóäîâîå, è ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå øêîëüíèêà.

Âî âðåìÿ èãðû ðåá¸íêó ïðèõîäèòñÿ ñàìîìó ðåøàòü, êàê äåéñòâîâàòü, ÷òî-
áû äîñòèãíóòü öåëè. Èãðû ïîìîãàþò ðåá¸íêó ðàñøèðÿòü è óãëóáëÿòü ñâîè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåé ñðåäå. Âûïîëíÿÿ ðàçëè÷íûå ðîëè, èçîáðàæàÿ ðàç-
ëè÷íûå äåéñòâèÿ, øêîëüíèê ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçóåò ñâîè çíàíèÿ î ÿâëåíèÿõ
ïðèðîäû, î ïîâàäêàõ ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ, î ñðåäñòâàõ ïåðåäâèæåíèÿ è ò.ä.

Áûñòðàÿ, ïîðîé íåîæèäàííàÿ ñìåíà óñëîâèé çàñòàâëÿåò èñêàòü âñ¸
íîâûå è íîâûå ïóòè ðåøåíèÿ âîçíèêøèõ çàäà÷. Âñ¸ ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, àêòèâíîñòè, âûíîñëèâîñòè, èíèöèàòèâû, ñîîá-
ðàçèòåëüíîñòè.

Àêòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ èãðà è âû çûâàåìûå åþ ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè óñèëèâàþò âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ìëàä-
øåãî øêîëüíèêà, óëó÷øàþò ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Â ïðîöåññå
èãðû äåòè äåéñòâóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè, êîòîðûå îáÿçàòåëü-
íû äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Ïðàâèëà ðåãóëèðóþò ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ è
ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå âçàèìîïîìîùè, äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, ÷åñò-
íîñòè. Ïðåîäîëåíèå ðàçëè÷íûõ ïðåïÿòñòâèé, íåèçáåæíûå â èãðå, ñî-
äåéñòâóåò âîñïèòàíèþ âîëåâûõ êà÷åñòâ — âûäåðæêè, ñìåëîñòè, ðåøè-
òåëüíîñòè, óìåíèÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè.

Âîñïèòàíèå ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ, öåëåóñòðåìë¸ííîñòè, ñòðåìëåíèÿ ê
ïîáåäå ÷åðåç ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé òåñíî ñâÿçàíî ñ âûáîðîì èãð. Èã-
ðû âîñïèòûâàþò ó äåòåé ÷óâñòâà ñîëèäàðíîñòè, òîâàðèùåñòâà, îòâåòñò-
âåííîñòè çà äåéñòâèÿ äðóã äðóãà. Óíèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà,
ãðóáîñòü, ýãîèçì â èãðàõ íåäîïóñòèìû.

Èíòåðåñ äåòåé íà÷àëüíîé øêîëû ê èãðàì ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâàíèÿ
ïîâûøàåòñÿ, åñëè íà íèõ íàäåâàåòñÿ åäèíàÿ ñïîðòèâíàÿ ôîðìà, âûáèðàþò-
ñÿ êàïèòàíû êîìàíä, ïðèñóòñòâóåò æþðè. Çà ïðàâèëüíîå è áûñòðîå âûïîë-
íåíèå çàäàíèé êîìàíäû ïîëó÷àþò ïðèçû, î÷êè. Ïðîâåäåíèå èãð ñ ýëåìåí-
òàìè ñîðåâíîâàíèé òðåáóåò áîëüøîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî òàêòà, îáúåêòèâíîñ-
òè, ñïðàâåäëèâîñòè îöåíêè äåÿòåëüíîñòè êîìàíä è èõ ÷ëåíîâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ äðóæåëþáèþ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ äåòåé. Ê èãðàì ñ ýëåìåíòàìè ñî-
ðåâíîâàíèÿ ìîæíî ñîîòíåñòè òàêóþ èãðó, êàê «Âåñ¸ëûå ñòàðòû». «Âåñ¸ëûå
ñòàðòû» â íàøåé øêîëå ¹ 1344 ãîðîäà Ìîñêâû ñðåäè äåòåé íà÷àëüíûõ
êëàññîâ ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî, è äåòè ñ íåòåðïåíèåì èõ æäóò.

Ç. Ìàíàôîâà

Âîñïèòàíèå ìàëü÷èêîâ 

â ïîäâèæíûõ èãðàõ
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Ðàçðàáîòêà ïðîâåäåíèÿ èãðû «Âåñ¸ëûå ñòàðòû» 
â øêîëå ¹ 1344
Öåëè:
1. Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
2. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåá¸íêà íà îñíîâå îâëàäåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
3. Âîñïèòàíèå ÷óâñòâà êîëëåêòèâèçìà, òîâàðèùåñòâà, âçàèìîâûðó÷êè, òâîð÷åñ-

êîãî ìûøëåíèÿ, ÷åñòíîñòè, âûäåðæêè.
4. Âîñïèòàíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ: áûñòðîòû, ëîâêîñòè, ñèëû, âûíîñëèâîñòè,

ãèáêîñòè.
Èíâåíòàðü: êåãëè, íàáèâíûå ìÿ÷è, áàñêåòáîëüíûå ìÿ÷è, âîçäóøíûå øàðû, îáðó-
÷è, 2 ðàêåòêè, ñïîðòèâíûå ñêàìåéêè, 2 áîëüøèõ ñàðàôàíà, 2 áîëüøèõ ìåøêà.

Çàë óêðàøåí âîçäóøíûìè øàðàìè, ïëàêàòàìè.
Âåäóùèé: Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå ðåáÿòà è óâàæàåìûå ó÷èòåëÿ!

Êàê ïðèÿòíî âèäåòü âàñ âñåõ ñåãîäíÿ â íàøåì ñïîðòèâíîì çàëå!
Íàêàíóíå ïðàçäíèêà, ïîñâÿù¸ííîãî Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà, ìû
ðåøèëè ïðîâåñòè ñïîðòèâíóþ èãðó «Âåñ¸ëûå ñòàðòû» ñðåäè ìàëü-
÷èêîâ 2-õ êëàññîâ.

Ìû íà÷èíàåì ñàìóþ âåñ¸ëóþ èç ñïîðòèâíûõ èãð è ñàìóþ ñïîðòèâíóþ èç
âñåõ âåñ¸ëûõ èãð — «Âåñ¸ëûå ñòàðòû»! Ñåãîäíÿ íàøè âòîðîêëàññíèêè áóäóò ñî-
ñòÿçàòüñÿ â ñèëå, ëîâêîñòè, ñìåêàëêå è áûñòðîòå. Òàê ïîæåëàåì èì óäà÷è!

Ïðåäñòàâëåíèå êîìàíä (íàçâàíèå, äåâèç, ïðèâåòñòâèå).

Êîìàíäà 2 «à» êëàññà (êàïèòàí êîìàíäû: Êóïàâà Ñåðãåé).
Íàçâàíèå: «Ñòðåëà».
Äåâèç:

Åñëè õî÷åøü ñòàòü óìåëûì,
Ñèëüíûì, ëîâêèì, ñìåëûì,
Íàó÷èñü ëþáèòü ñêàêàëêè,
Îáðó÷è è ïàëêè.
Íèêîãäà íå óíûâàé,
Â öåëü ìÿ÷àìè ïîïàäàé.
Âîò çäîðîâüÿ â ÷¸ì ñåêðåò —
Âñåì äðóçüÿì — ôèçêóëüò-ïðèâåò!

Êîìàíäà 2 «á» êëàññà (êàïèòàí êîìàíäû: Àêñåíîâ Íèêèòà).
Íàçâàíèå: «Êîìåòà»
Äåâèç:

Ñïîðò ðåáÿòàì î÷åíü íóæåí,
Ìû ñî ñïîðòîì î÷åíü äðóæèì.
Ñïîðò — ïîìîùíèê!
Ñïîðò — çäîðîâüå!
Ñïîðò — èãðà!
Ôèçêóëüò-óðà!

Âûáðàëè æþðè. Êîìàíäû è èõ áîëåëüùèêè ãîòîâû.
Âåäóùèé: Ñ æþðè ìû ïîçíàêîìèëèñü, íàïóòñòâèå óñëûøàëè — ïîðà íà÷èíàòü
íàøå ñîðåâíîâàíèå!
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I ýñòàôåòà (áåãîâàÿ)
Çàäà÷à:
Äîáåæàòü äî ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû çàëà, îáåæàòü íàáèâíîé ìÿ÷ è ïå-

ðåäàòü ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó.

II ýñòàôåòà (ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé)
Çàäà÷à:
Ñ êåãëåé ïåðåáåæàòü ãèìíàñòè÷åñêóþ ñêàìåéêó, äîáåæàòü äî îáðó÷à, ïðî-

ëåçòü â îáðó÷, îáåæàòü íàáèâíîé ìÿ÷ íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå è, âåðíóâ-
øèñü áåãîì îáðàòíî, ïåðåäàòü êåãëþ ñëåäóþùåìó.

III ýñòàôåòà («óïðÿæêà»)
Çàäà÷à:
Ñîçäà¸òñÿ «óïðÿæêà» (âïåðåäè ñòîÿùèé ñòàíîâèòñÿ íà ðóêè, à ñëåäóþùèé

äåðæèò åãî çà íîãè). Ïåðâàÿ ïàðà â «óïðÿæêå» äîëæíà äîéòè äî íàáèâíîãî ìÿ÷à
â öåíòðå çàëà, îáîéòè ìÿ÷, «ðàçîáðàòü óïðÿæêó», âçÿòüñÿ çà ðóêè, ïðèáåæàòü îá-
ðàòíî, ïåðåäàòü ýñòàôåòó ñëåäóþùåé ïàðå.

IV ýñòàôåòà («ñáîð óðîæàÿ»)
Çàäà÷à:
Ó êàæäîé êîìàíäû ïî òåííèñíîé ðàêåòêå è ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïî âîç-

äóøíîìó øàðèêó. Íóæíî ñ ïîìîùüþ ðàêåòêè äîíåñòè âîçäóøíûé øàðèê äî ïðî-
òèâîïîëîæíîé ñòîðîíû çàëà è, íå òðîãàÿ øàðèê ðóêàìè, óëîæèòü åãî â áîëüøîé
ìåøîê, êîòîðûé äåðæàò â ðàñêðûòîì âèäå ïîìîùíèêè êîìàíä. Ïðèáåæàòü îáðàò-
íî, ïåðåäàòü ðàêåòêó ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó.

V ýñòàôåòà («ñîðîêîíîæêà»)
Çàäà÷à:
Êàæäàÿ êîìàíäà óñòðàèâàåò «ñîðîêîíîæêó», ò.å. êàæäûé ñëåäóþùèé äåð-

æèò âïåðåäè ñòîÿùåãî çà ïîÿñ è, íå îòðûâàÿñü äðóã îò äðóãà, íåîáõîäèìî äîéòè
äî ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû çàëà, îáîéòè íàáèâíîé ìÿ÷, âåðíóòüñÿ îáðàòíî.

VI ýñòàôåòà — êîíêóðñ êàïèòàíîâ (ñàìàÿ ñìåøíàÿ ýñòàôåòà)
Êàæäûé êàïèòàí êîìàíäû îäåò â áîëüøîé ñàðàôàí. Äâà ïîìîùíèêà íàõî-

äÿòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå, à îñòàëüíûå ïîìîãàþò êàïèòàíó. Ñî ñâèñò-
êîì â òå÷åíèè äâóõ ìèíóò êàæäûé êàïèòàí êîìàíäû äîëæåí äîíåñòè êàê ìîæíî
áîëüøå âîçäóøíûõ øàðèêîâ ïîä ñàðàôàíîì, ïîáåæäàåò òîò, êòî áîëüøå äîíåñ.
Ïî ñâèñòêó ó÷àñòíèêè èãðû ïîìîãàþò ñâîèì êàïèòàíàì çàïèõèâàòü øàðû ïîä ñà-
ðàôàí, ïîìîùíèêè íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå — âûïèõèâàòü.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ñîðåâíîâàíèÿ. Íàãðàæäåíèå êîìàíä.

Âåäóùèé: Âîò è çàêîí÷èëñÿ íàø âåñ¸ëûé ïðàçäíèê. Âñå ó÷àñòíèêè êîìàíä ïîêà-
çàëè ñâîþ ëîâêîñòü, ñèëó, íàõîä÷èâîñòü, áûñòðîòó! À ñàìîå ãëàâ-
íîå — âñå ïîëó÷èëè çàðÿä áîäðîñòè è ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.
Çàíèìàéòåñü âñå ñïîðòîì, óêðåïëÿéòå ñâî¸ çäîðîâüå, ðàçâèâàéòå ñèëó
è âûíîñëèâîñòü! Äî íîâûõ âñòðå÷!
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