
сценарии

И АЛГОРИТМЫ

Ôîðìèðîâàíèå â ðåá¸íêå áóäóùåãî ìóæ÷èíû — îäíà èç
ñàìûõ ãëàâíûõ çàäà÷ âîñïèòàíèÿ, ïîñêîëüêó îíî ñîçäà¸ò

íå ïðîñòî ÷åëîâåêà, ãðàæäàíèíà, ÷ëåíà îáùåñòâà, à áóäóùèõ ìó-
æåé, îòöîâ. Âìåñòå ñ òåì ó÷¸íûå, ïèñàòåëè, ïóáëèöèñòû óêàçûâà-
þò íà áåñïîëîñòü íàøåãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå ÷àñòî â ïîãîíå çà
ðàâåíñòâîì ïîëîâ ïîïðîñòó èãíîðèðóåò èõ ñïåöèôèêó. Êîëè÷åñò-
âî ïîäîáíûõ ïðîáëåì óâåëè÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ ðîñòîì ÷èñëà íå-
ïîëíûõ è íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, à òàêæå â ñâÿçè ñ ïî÷òè òîòàëü-
íîé íåèíôîðìèðîâàííîñòüþ ðîäèòåëåé î ïîëîâîçðàñòíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ è íåîáõîäèìîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðå-
ñòðîåê ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ. Êîãäà ìóæ÷èíû è æåíùèíû
íàéäóò äëÿ ñåáÿ îòâåò íà âîïðîñ, êàêóþ ðîëü îíè õîòÿò èãðàòü â
îáùåñòâå, òîãäà ëåã÷å îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàê âîñïèòûâàòü äåâî-

Âîñïèòàíèå ìóæ÷èíû.
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C Ц Е Н А Р И И  И  А Л Г О Р И Т М Ы

Âî ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å   7 /0 8

[ 101 — 132 ]

Ïå ä à ã î ã è ÷ å ñ ê à ÿ

ì à ñ ò å ð ñ ê à ÿ

÷åê è ìàëü÷èêîâ. Ïî ìíåíèþ À. Ñåíåëüíèêîâà, ìóæåñòâåííîñòü — ýòî ñîâîêóï-
íîñòü ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, óñòàíîâîê, õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ è ïðåä-
ïèñàíèé î òîì, ÷òî â äàííîé êóëüòóðå ïðåäïèñûâàåòñÿ ìóæ÷èíàì. Â âîñïèòàíèè
ìàëü÷èêîâ åñòü ñâîÿ ñïåöèôèêà, ñâîè íþàíñû. ×òîáû ñôîðìèðîâàòü â áóäóùåì
ìóæ÷èíå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü
èõ ó íåãî, äàâàòü âîçìîæíîñòü ðåá¸íêó (òàêòè÷íî íàïðàâëÿÿ) ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ ñàìîìó. Çäåñü âðåäíû êàê ïîëíîå ïîäàâëåíèå åãî âîëè, òàê è èçëèøíÿÿ íåæ-
íîñòü ìàòåðè, çàëàñêèâàíèå. Äëÿ ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãîâ âàæíî îïðåäåëèòüñÿ ñî
ñòðàòåãèåé âîñïèòàíèÿ ìàëü÷èêîâ, îñîçíàòü îñîáåííîñòü ìóæñêîãî òèïà ïîâåäå-
íèÿ. Ñëîæíîñòü âîñïèòàíèÿ îñíîâ ìóæåñòâåííîñòè ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ,
æåíùèíå ìàëî ïðèãîäèòñÿ ñîáñòâåííûé äåòñêèé îïûò ïðè ïåäàãîãè÷åñêîì âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ ìàëü÷èêîì, è ñðàâíèâàòü ñåáÿ â äåòñòâå ñ íèìè áåñïîëåçíî, à èíî-
ãäà è âðåäíî; âî-âòîðûõ, â äåòñòâå ìàëü÷èê — ýòî ïîëíûé àíòèïîä òîìó áóäóùå-
ìó îáðàçó, êîòîðûì åìó ñóæäåíî ñòàòü. Ìóæ÷èíà — âîïëîùåíèå è ñèìâîë ôèçè-
÷åñêîé ñèëû, ìàëü÷èê æå ñëàá, ðàíèì, óÿçâèì.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ìóæåñòâåííîñòè,
ÿâëÿåòñÿ ïîäðàæàíèå âçðîñëîé ìàíåðå ïîâåäåíèÿ, äåéñòâåííîå íà÷àëî ìóæñêîãî
õàðàêòåðà äîëæíî ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîñòóïêàõ. Òèïè÷íî ìóæñêèìè êà÷åñòâàìè ÿâëÿ-
þòñÿ äîìèíàíòíîñòü è àãðåññèâíîñòü, íî âìåñòå ñ ýòèì ìàëü÷èøêè äîëæíû óìåòü
ïîíèìàòü ÷óæóþ áåäó è ñòðàäàíèÿ, óìåòü îêàçàòü äåéñòâåííóþ ïîìîùü,ïîñòóïàÿñü
ñâîèìè èíòåðåñàìè. Äëÿ ðàçâèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ íà÷àë ìóæåñòâåííîñòè ñëåäóåò óñè-
ëèòü âíèìàíèå ê âîñïèòàíèþ ó íèõ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ñìåëîñòè, ðåøè-
òåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, âåëèêîäóøèÿ, ðûöàðñêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðåäñòàâèòåëü-
íèöàì æåíñêîãî ïîëà, ñòàðèêàì, è â ïåðâóþ î÷åðåäü æåëàíèå è ñïîñîáíîñòü çàùè-
ùàòü. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà óìåðåííîñòü àâòîðèòàðíîé ïîçèöèè ïåäàãîãà â
îáùåíèè ñ ìàëü÷èêàìè. Â îòíîøåíèè ìóæñêîãî ïîëà ýâîëþöèÿ âåëà îòáîð íà ñîîá-
ðàçèòåëüíîñòü, íàõîä÷èâîñòü, èçîáðåòàòåëüíîñòü, â îòíîøåíèè æåíñêîãî îòáîð ø¸ë
íà àäàïòèðóåìîñòü, âîñïèòóåìîñòü. Ïîýòîìó äåâî÷êè ïðèíèìàþò íåñâîéñòâåííóþ
èì ñòðàòåãèþ ðåøåíèÿ çàäà÷, íàâÿçàííóþ âçðîñëûìè, è â îïðåäåë¸ííîé ìåðå
ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäàíèÿìè. Ìàëü÷èêè â òàêîé ñèòóàöèè ñòàðàþòñÿ óéòè èç-ïîä êîí-
òðîëÿ âçðîñëîãî, íå ïîä÷èíèòüñÿ åìó, òàê êàê èì òðóäíî àäàïòèðîâàòüñÿ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ ìóæåñòâåííîñòè ó ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ïåäàãîãàìè ã. Áåëãîðîäà áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà â êàíèêó-
ëÿðíûé ïåðèîä ïðîãðàììà «Ðîññèè âåðíûå ñûíû», ñîäåðæàùàÿ öèêë çàíÿòèé, èã-
ðû, òðåíèíãè, óïðàæíåíèÿ è äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííûå íà ôîðìè-
ðîâàíèå îñíîâ ìóæåñòâåííîñòè. Äàííàÿ ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ êîìïèëÿòèâíîé
(îáúåäèíÿþùåé ðàçëè÷íûå ðàçäåëû âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà),
ïàðöèàëüíîé (ïî îòíîøåíèþ ê êîìïëåêñíûì ïðîãðàììàì), îòêðûòîé (äîïóñêàþ-
ùåé âîçìîæíîñòü àâòîðñêèõ òåõíîëîãèé â å¸ ðåàëèçàöèè). Ãåíäåðíî-îðèåíòèðî-
âàííàÿ îðãàíèçàöèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò ñîîòâåòñòâèå ìåòîäîâ
ðóêîâîäñòâà è îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ èãð è ñïåöèôèêè èãðîâûõ ñòèëåé äåòåé
ðàçíûõ ïîëîâ. Òàê, íåîáõîäèìî óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòü ìàëü÷èêîâ â ñîðåâíî-
âàòåëüíîñòè, à ïåäàãîãó-æåíùèíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû «ïîáåäèëà äðóæáà». Âàæíî ó÷è-
òûâàòü îñîáåííîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå ïîëíîöåííîå ñòà-
íîâëåíèå ìóæåñòâåííîñòè: áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, ÷¸òêîñòü èåðàðõèè
«äîìèíèðîâàíèå-ïîä÷èíåíèå», áîëüøàÿ èãðîâàÿ êîíêóðåíòíîñòü è êîðïîðàòèâ-
íîñòü, êîíôëèêòíîñòü, ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû â áîðüáå çà ëèäåðñòâî è äð.
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Î .  Í À Ã Å Ë Ü

Â î ñ ï è ò à í è å  ì ó æ ÷ è í û .  Ï ð î ã ð à ì ì à  ï î

ô î ð ì è ð î â à í è þ  î ñ í î â  ì ó æ å ñ ò â å í í î ñ ò è . . .

Æ ó ð í à ë

â  æ ó ð í à ë å

[ 139 — 142 ]

Öåëü ïðîãðàììû: ôîðìèðîâàíèå îñíîâ ìóæåñòâåííîñòè ó ìàëü÷èêîâ
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Çàäà÷è ïðîãðàììû: ñïîñîáñòâîâàòü àäåêâàòíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîëîì; ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé îá îñíîâàõ ìóæåñòâåí-
íîñòè; ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ, íîðìàõ, ïðàâèëàõ ïîâåäå-
íèÿ ëþäåé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà; êîíêðåòèçèðîâàòü çíàíèÿ î âèäàõ äåÿòåëü-
íîñòè, óâëå÷åíèÿõ äåòåé ïî ïðèçíàêó ïîëîâûõ ðàçëè÷èé; ôîðìèðîâàòü àäåêâàò-
íóþ ïîëó ìîäåëü ïîâåäåíèÿ. Ïðîãðàììà ðåøàåò çàäà÷è îçíàêîìëåíèÿ äåòåé ñ
ìèðîì âçðîñëûõ, ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëèçàöèè ðåá¸íêà, àêòèâíî ôîðìèðóåò èí-
òåðåñ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìóæåñòâåííîñòè.

1 áëîê «Ñëàâíûå ñûíû Ðîññèè»
Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé

îá èäåàëüíûõ ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ.
Çàäà÷è: óòî÷íèòü è ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè ìóæ÷èí â

èñòîðèè Ðîññèè; îáîãàòèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæñêèõ êà÷åñòâàõ (ñèëå, âîëå, íà-
ñòîé÷èâîñòè, ãåðîèçìå, âûäåðæêå è ò.ä.); ðàçâèòèå ÷óâñòâà ãîðäîñòè çà ñâîé ïîë.

Ìåòîäè÷åñêîå îñíàùåíèå: Â. Âîñêîáîéíèêîâ «Æèçíü çàìå÷àòåëü-
íûõ äåòåé».

Ñîäåðæàíèå ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû: Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷ ýòîãî áëîêà
áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå çàíÿòèÿ: «Íàøè èìåíà», «Èñòîðèÿ Ðîññèè — öàðü
Ï¸òð I», «Èñòîðèÿ Ðîññèè — Ì.Â. Ëîìîíîñîâ», «Èñòîðèÿ Ðîññèè — À.Â. Ñóâîðîâ»,
«Äåòè- ãåðîè», «Äåíü êîñìîíàâòèêè» è äð. Ðàñêðîåì ðåàëèçàöèþ äàííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ. Â ýòó ïîäáîðêó áûëè âêëþ÷åíû îòðûâêè èç áûëèí, ðàññêàçû î çàùèòíèêàõ
îòå÷åñòâà, î ïðåäñòàâèòåëÿõ ãåðîè÷åñêèõ ïðîôåññèé è èõ ìóæåñòâåííûõ ïîñòóï-
êàõ â ìèðíîå âðåìÿ, íî â íåîáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðè ðàñêðûòèè îáðàçà ìóæ-
÷èíû ìû îïèðàëèñü íà çàêðåïë¸ííûå â ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè îñíîâíûå èïîñòà-
ñè ìóæ÷èíû, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèÿ âîñïèòàíèÿ ìàëü÷èêà-õðèñòèà-
íèíà: áóäóùèé âîèí, ðîññèéñêèé èíòåëëèãåíò, áóäóùèé îòåö. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ýòî ðàáîòà ïî îñîçíàíèþ ñâÿçè ìåæäó èìåíåì ðåá¸íêà è åãî ñîöèàëüíîé ïîëîâîé
ðîëüþ. Òàê, ïðîâîäèëñÿ öèêë áåñåä ñ äåòüìè «Èñòîðèÿ òâîåãî èìåíè», «Æèçíü ñâÿ-
òîãî(îé), â ÷åñòü êîòîðîãî(îé) òû íàçâàí(à)», «Çíà÷åíèå èì¸í».

Ýòè çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè â ôîðìå áåñåäû ñ èñïîëüçîâàíèåì èëëþñòðàòèâ-
íîãî è ìóëüòèìåäèéíîãî ìàòåðèàëà, îòðûâêîâ ëèòåðàòóðíûõ è ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé. Â õîäå çàíÿòèÿ äëÿ àêòèâèçàöèè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòÿì çàäàâàëèñü âîïðîñû ïîèñêîâîãî õàðàêòåðà. Îáÿçàòåëüíûìè ýëåìåíòàìè â
ñòðóêòóðå çàíÿòèé áûëè ïðîöåäóðû íà÷àëüíîãî ïðèâåòñòâèÿ è çàêëþ÷èòåëüíîãî
ïðîùàíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òî áû íàéòè ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê â äóøå ðåá¸íêà, çàèí-
òåðåñîâàòü åãî, îáúÿñíèòü êàêèå-òî ìàëîïîíÿòíûå åìó âåùè, ìû èñïîëüçîâàëè
àðõåòèïè÷åñêèå ñèìâîëû ìàëü÷èêîâ (ôóíäàìåíòàëüíûå îáðàçû, îáùèå äëÿ ñà-
ìûõ ðàçíûõ íàðîäîâ): ñâîáîäû è ïóòåøåñòâèé (âåòåð, îêíî, ãîðû, ìîñòû, ãîðè-
çîíò, êîñìè÷åñêèå ïîë¸òû, ìàøèíû, ñàìîë¸òû, ðàêåòû, âåëîñèïåäû, êîðàáëè);
âðàãà (äðàêîíû, ðîáîòû, ìîíñòðû, çìåè); ñèëû è áîðüáû (ìå÷, êîïü¸, ëóê, ñòðå-
ëû, êðåïîñòü); ïîáåäû (ôëàã, ãîðí, êðèêè «óðà!»).

Ðåçóëüòàò: îáîãàòèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñòîðèè Ðîññèè, èñòîðè÷åñêèõ
ëè÷íîñòÿõ. Äåòè ñòàëè ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ àêòèâíîñòü â îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèè èãð âîåííîãî è ïàòðèîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Â ïîâåäåíèè è õàðàêòåðå
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[ 101 — 132 ]

Ïå ä à ã î ã è ÷ å ñ ê à ÿ

ì à ñ ò å ð ñ ê à ÿ

äåòåé ñòàëè ïðîñëåæèâàòüñÿ òàêèå êà÷åñòâà èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, êàê ãåðî-
èçì, ñìåëîñòü, îòâàãà, áëàãîðîäñòâî, óìåíèå ïðèéòè íà ïîìîùü, ðåøèòåëüíîñòü,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, öåëåóñòðåìë¸ííîñòü.

2 áëîê «ß ìàëü÷èê — áóäóùèé ìóæ÷èíà»
Öåëü: ñôîðìèðîâàòü ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå øêîëü-

íèêîâ ê âûïîëíåíèþ áóäóùåé ñîöèàëüíîé ðîëè.
Çàäà÷è : ïîçíàêîìèòü ìàëü÷èêîâ ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí â îá-

ùåñòâå è ñåìüå; âîñïèòàòü óâàæèòåëüíîå, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê æåíùè-
íàì, äåâî÷êàì, ñòðåìëåíèå îêàçûâàòü èì ïîñèëüíóþ ïîìîùü; ðàçâèâàòü ÷óâñò-
âà ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè, ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ñâîåé íåïîâòîðèìîñòè, èíäè-
âèäóàëüíîñòè â ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ è âçðîñëûõ.

Ñîäåðæàíèå ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû: Â ñîäåðæàíèå ýòîãî áëîêà âõîäÿò
çàíÿòèÿ, ñîäåðæàùèå äèäàêòè÷åñêèå èãðû, òðåíèíãè, óïðàæíåíèÿ, ÷òåíèå õóäî-
æåñòâåííîé ëèòåðàòóðû. Çàíÿòèÿ «Ïðàâèëà íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí», «Ìàëü÷èêè —
áóäóùèå ìóæ÷èíû», «Ìàëü÷èêè — ìàëåíüêèå ðûöàðè», «Ñåêðåòíîå ñîâåùàíèå
íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí».

Óðîê, ïîñòðîåííûé íà çàãàäêàõ, ïîñëîâèöàõ, ïîãîâîðêàõ: «Êëàäåçü íà-
ðîäíîé ìóäðîñòè»; «Ñâåò ìîé çåðêàëüöå, ñêàæè…» (íàðîäíàÿ ýòèêà è ýñòåòè-
êà). Âíåøíîñòü, êîñòþìû ìóæñêèå è æåíñêèå (ïî ñêàçêàì).

Ìû àêöåíòèðîâàëè ñâî¸ âíèìàíèå íà ïîëîîðèåíòèðîâàííîì îáðàùåíèè
ê ðåá¸íêó, âñëåäñòâèå ÷åãî îí èäåíòèôèöèðóåò ñâî¸ «ß» ñ îïðåäåë¸ííîé ñîöè-
àëüíîé ðîëüþ (ìàëü÷èê — ñ «ìóæ÷èíîé», «ñóäàðåì», «ðûöàðåì», «äæåíòåëüìå-
íîì» è ò.ï.), ïîìîãàëè â ïðèîáðåòåíèè ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ïîëîðîëåâîãî ïî-
âåäåíèÿ («òû æå ìóæ÷èíà», «ìàëü÷èêè, ïîæàëóéñòà, îñòàíüòåñü, à äåâî÷êè ìîãóò
èäòè, òàê êàê òÿæ¸ëóþ ðàáîòó îáû÷íî âûïîëíÿþò ìóæ÷èíû»). Ýòè çàíÿòèÿ ïðî-
õîäèëè â èãðîâîé ôîðì,å ñ èñïîëüçîâàíèåì èëëþñòðàòèâíîãî è ìóëüòèìåäèéíî-
ãî ìàòåðèàëà, îòðûâêîâ ëèòåðàòóðíûõ è ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. Äëÿ àêòè-
âèçàöèè äåòåé ïðèìåíÿëèñü òðåíèíãè, ýòþäû, ñèòóàöèè, êðîññâîðäû, èãðû.

Êðîìå ïîëó÷åííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïðèîáðåòàåìûõ íàâûêîâ è óìåíèé ó äåòåé
ìû ôîðìèðîâàëè íåîáõîäèìóþ ìîòèâàöèþ, êîãäà ïðèñâîåííûå ýòàëîíû ìóæñêîãî
ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèëèñü âíóòðåííèìè ðåãóëÿòîðàìè, âîçäåéñòâóÿ íà ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó ðåá¸íêà. Äåòè èñïûòûâàëè áîëüøóþ ðàäîñòü, ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ, åñëè
èõ íàãðàæäàëè ñàìîäåëüíûì çíà÷êîì èëè îðäåíîì «Çà äîáðîòó è áîãàòûðñêóþ ñè-
ëó», «Çà ïîìîùü ïðåêðàñíîìó ïîëó» èëè «Çà áëàãîðîäíûé ïîñòóïîê». Ïðîâåäåíèå
áåñåä ñ ìàëü÷èêàìè â ôîðìå «ñåêðåòíûõ ñîâåùàíèé», «ðàçãîâîðà ïî äóøàì» ïîìî-
ãàëî îáîáùèòü ïîëó÷åííûå äåòüìè ïðåäñòàâëåíèÿ, îñîçíàòü ñîöèàëüíóþ ðîëü. Ñ ïî-
ìîùüþ ñêàçîê, ñòèõîâ è ðàññêàçîâ ôîðìèðîâàëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîòëèâîñòè,
ìèðîëþáèè, òåðïèìîñòè ê íåäîñòàòêàì äðóãèõ. Îñîáûé èíòåðåñ ó äåòåé âûçûâàëî
ïðîèãðûâàíèå ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îíè ñìîãëè ïðèìåðèòü íà ñåáÿ ðîëü ìóæ÷èíû. Â
ïðîöåññå óïðàæíåíèé îíè ó÷èëèñü ïîäàâàòü ðóêó äåâî÷êå ïðè âûõîäå èç òðàíñïîð-
òà, óñòóïàòü ìåñòî, óõàæèâàòü çà äåâî÷êàìè, ïîìîãàòü ìàìàì è áàáóøêàì.

Ðåçóëüòàò: Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýòîãî áëîêà äåòè ñòàëè ïðèìåíÿòü ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå: ñòàëè óñòóïàòü ìåñòî äåâî÷êàì, ïðîïóñêàòü èõ ïåð-
âûìè ïðè âûõîäå íà ïðîãóëêó. Â îáùåíèè ïîÿâèëàñü äèôôåðåíöèàöèÿ.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ ñòàëî ïðèâû÷íûì óñòóïèòü ìåñòî ìàòåðè â òðàíñïîðòå, ïîìî÷ü
íåñòè ñóìêó ñ ïðîäóêòàìè. È äàæå åñëè ýòà íîøà íå ñòîëü òÿæåëà, ðåá¸íîê äîëæåí
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ïî÷óâñòâîâàòü íàãðóçêó. Òîãäà åãî òðóä áóäåò íå èãðîé â ïîìîùü, à ïîìîùüþ ðåàëü-
íîé. Ïðîèçîøëî îñîçíàíèå ñîöèàëüíîé ðîëè. Ìàìû ñòàëè îòìå÷àòü, ÷òî ìàëü÷èêè
ñòàëè áîëåå âåæëèâûìè, ñòàëè ÷àùå ïîìîãàòü èì. Ìíîãèå äåòè ñòàëè áîëåå óâåðåí-
íûìè â ñâîèõ ñëîâàõ è ïîñòóïêàõ, ñôîðìèðîâàëèñü ïðàâèëà è íîðìû ïîâåäåíèÿ.

3 áëîê «Òðóä íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí»
Öåëü : ðàçâèâàòü òðóäîâûå óìåíèÿ è íàâûêè è ôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëü-

íîå îòíîøåíèå ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Çàäà÷è : íàó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ èíñòðóìåíòàìè; âîñïèòûâàòü æåëàíèå äå-

ëàòü âñ¸ ñâîèìè ðóêàìè; ðàçâèòü ÷óâñòâî âçàèìîïîìîùè.
Ñîäåðæàíèå ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû: Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé

ýòîãî áëîêà ôîðìèðîâàëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñíîâíûõ èíñòðóìåíòàõ (ìîëî-
òîê, íàïèëüíèê, òèñêè, êëåùè), î òîì, ÷òî íåêîòîðûå èãðóøêè, ñóâåíèðû, àòðèáó-
òû äëÿ èãð ìîæíî èçãîòîâèòü ñâîèìè ðóêàìè. Âûðàáàòûâàëèñü óìåíèå ðàáîòàòü
ñ èíñòðóìåíòàìè (ìîëîòêîì, íàïèëüíèêîì, êëåùàìè, ïëîñêîãóáöàìè, òèñêàìè,
íîæîâêîé è ò. ä.); íàâûêè îêàçàíèÿ ïîìîùè äðóã äðóãó â ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè; óìåíèå ïîíèìàòü è óâàæàòü ìíåíèå ïàðòí¸ðîâ.

Âîñïèòûâàëèñü òàêèå ÷åðòû ìóæåñòâåííîñòè, êàê óìåíèå òðóäèòüñÿ, äîâå-
ñòè íà÷àòîå äåëî äî êîíöà, íàñòîé÷èâîñòü, öåëåóñòðåìë¸ííîñòü, ñèëà.

Ïðîâåäåíèå áåñåä, íàïðèìåð, î ëàñêîâûõ è ñèëüíûõ ðóêàõ, î êðàñîòå è ïîëü-
çå òðóäà íàðîäíûõ ìàñòåðîâ, ïîä÷¸ðêèâàëî íåîáõîäèìîñòü îïðåäåë¸ííûõ ìóæñêèõ
êà÷åñòâ äëÿ òîãî èëè èíîãî ðåìåñëà. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíèé î ôîðìèðîâà-
íèè îñíîâ ìóæåñòâåííîñòè ìû îðãàíèçîâûâàëè ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Ïðè
ó÷àñòèè è ïîä êîíòðîëåì âçðîñëîãî ìàëü÷èêîâ ó÷èëè ðàçðåçàòü ïëîòíûé êàðòîí,
ïîëüçîâàòüñÿ ëîáçèêîì ïðè ðàáîòå ñ ôàíåðîé; èñïîëüçîâàòü ìîëîòîê è ãâîçäè, ñêî-
ëà÷èâàÿ ÿùèê äëÿ ðàññàäû; ñêðåïëÿòü äåòàëè ìåáåëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî
êëåÿ èëè øóðóïîâ; ÷èíèòü èãðóøêè; âûïîëíÿòü ïîñèëüíóþ èì ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó,
íàïðèìåð, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðåíåñòè ñòîëû è ñòóëü÷èêè èç îäíîé êîìíàòû
â äðóãóþ èëè âûíåñòè èõ íà âåðàíäó. 

Ðåçóëüòàò : Â õîäå ýòèõ çàíÿòèé ìàëü÷èêè ïðèîáðåëè íàâûê ðàáîòû ñ
ðàçëè÷íûìè èíñòðóìåíòàìè, íàó÷èëèñü âûïîëíÿòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà.
Ñôîðìèðîâàëîñü ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ óäî-
âîëüñòâèåì âûïîëíÿëè ïîñèëüíóþ èì ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó.

4 áëîê «ß è äåâî÷êè»
Öåëü: ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå ìàëü÷èêàìè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ãàðìîíè÷-

íî ñî÷åòàòü â îðãàíèçàöèè ïðèíöèïîâ ïîëîòèïè÷íîñòè è âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè.
Çàäà÷è: ñôîðìèðîâàòü íàâûêè äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðó-

ãó, íàâûêè îêàçàíèÿ ïîìîùè äðóã äðóãó â èãðå, ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè; íà-
ó÷èòü âèäåòü è öåíèòü õîðîøèå ïîñòóïêè è ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà; ðàç-
âèâàòü óìåíèå ïîíèìàòü è óâàæàòü ìíåíèå ïàðòí¸ðîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Ñîäåðæàíèå ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû: ïðàçäíèê «Èâàí äà Ìàðüÿ», ðîëå-
âàÿ èãðà «Âñòðå÷à öèâèëèçàöèé», «Ìàðüÿ-öàðåâíà è Èâàí-Öàðåâè÷: íàöèîíàëü-
íûå õàðàêòåðû». Ñðåäñòâà è ìåòîäû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàññìàòðèâàíèåì èë-
ëþñòðàöèé è ðåïðîäóêöèé êàðòèí õóäîæíèêîâ, èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ðàçâèòèÿ ó
äåòåé ïðåäñòàâëåíèé î ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ, î äîáðûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè, ñ¸ñòðàìè è áðàòüÿìè, èõ âçàèìíîé ïîìîùè.

Äåòè ñ îñîáûì
èíòåðåñîì
ðàáîòàëè
ðàçëè÷íûìè
èíñòðóìåíòà-
ìè, óçíàâàëè
èõ íàçíà÷åíèå.
Ðåçóëüòàòû
ñâîåãî
òâîð÷åñòâà 
îíè äàðèëè
äåâî÷êàì,
ìàëûøàì,
èñïîëüçîâàëè
êàê àòðèáóòû
â ñâîèõ èãðàõ.
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Ïå ä à ã î ã è ÷ å ñ ê à ÿ
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Ìû ïîëàãàåì,
÷òî
çàëîæåííûå
íà ïåðâûõ
ñòóïåíÿõ
øêîëû îñíîâû
ìóæåñòâåííîñò
è ïîçâîëÿò
ìàëü÷èøêàì
â äàëüíåéøåì
áåçáîëåçíåííî
âêëþ÷èòüñÿ
â êàäåòñêîå
äâèæåíèå,
ïðîãðàììû ïî
ïàòðèîòè÷åñ-
êîìó
âîñïèòàíèþ,
øêîëüíîå
ñàìîóïðàâëå-
íèå.

Îäíî è òî æå òðóäîâîå çàäàíèå, ê ïðèìåðó, ïðèâåñòè ó÷àñòîê â ïîðÿäîê, ìû
äèôôåðåíöèðîâàëè äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ÷òîáû îíî ñòàëî ïðèâëåêàòåëüíûì
äëÿ òåõ è äðóãèõ: äåâî÷êè ñãðåáàþò îïàâøèå ëèñòüÿ, íàêëàäûâàþò èõ íà òà÷êó, à
ìàëü÷èêè îòâîçÿò å¸ â óñòàíîâëåííîå ìåñòî, ðàçãðóæàþò. À òàêæå âîâëåêàëè èõ â
çíàêîìûå íàì ñ äåòñòâà ðóññêèå íàðîäíûå èãðû «Âåðáà-âåðáî÷êà», «Ïðÿëèöà». Â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìàëü÷èêîâ ïðèó÷àëè îêàçûâàòü çíàêè âíèìàíèÿ, â ÷àñòíîñ-
òè, äàðèòü «ñóâåíèðû» â Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü, ãîâîðèòü äåâî÷êàì êîì-
ïëèìåíòû. Ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî ïîëà ïðèó÷àëè çàìå÷àòü «ïðîáëåìû» äåâî-
÷åê, æåíùèí, ïðåäëàãàòü èì ñâîþ ïîìîùü, óñòóïàòü äîðîãó, îòêðûâàòü ïåðåä íèìè
äâåðü; äåâî÷åê — âîñïðèíèìàòü âíèìàíèå ñ áëàãîäàðíîñòüþ — òîãäà ó «ìîëî-
äûõ ëþäåé» íå ïðîïàä¸ò æåëàíèå çàáîòèòüñÿ î «ñëàáîì ïîëå». Íà ìóçûêàëüíûõ
çàíÿòèÿõ ìàëü÷èêè è äåâî÷êè îáó÷àëèñü òàíöåâàëüíîìó ýòèêåòó.

Ðåçóëüòàò: Ìàëü÷èêè ñòàëè âíèìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê ïðîáëåìàì äåâî-
÷åê, ïîìîãàòü èì, ïðèãëàøàòü èõ â ñâîè «ìóæñêèå èãðû». Íàó÷èëèñü âèäåòü õî-
ðîøèå ïîñòóïêè è öåíèòü èõ.

Ïðåäñòàâëåííàÿ íà îñíîâå ÷åòûð¸õ ðàçäåëîâ ñòðóêòóðà ïðîãðàììû ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèìåðíàÿ è íîñèò ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, òî åñòü çàäà-
¸ò òîëüêî îñíîâó ïëàíèðîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îáîçíà÷åííûå ÷å-
òûðå ðàçäåëà íå òîëüêî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, íî èõ ñîäåðæàíèå ïåðåêëèêàåò-
ñÿ. Ïîýòîìó âîñïèòàòåëü âïðàâå âàðüèðîâàòü ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå, ïðè
íåîáõîäèìîñòè îòñòóïàÿ îò ïðåäëîæåííîé ñòðóêòóðû.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ìû ñîçäàëè ïðîñòðàíñòâåííî-ïðåäìåòíóþ
ðàçâèâàþùóþ ñðåäó. Å¸ ýëåìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ: 1) óãîëîê ìàëü÷èêîâ, íàïîëíåí-
íûé ïðåäìåòàìè «ìóæñêîãî ìèðà» (ìàøèíû, êîíñòðóêòîðû, ñòðîèòåëüíûé ìàòå-
ðèàë, ïèëîòêè, êàñêè), ïîçâîëÿþùèå ìàëü÷èêàì ïðîèãðûâàòü ñïåöèôè÷íûå äëÿ
èõ ïîëà ðîëè; 2) ìèíè-ñðåäû ìóæñêîãî òðóäà, ñîäåðæàùèå îáîðóäîâàíèå, íåîá-
õîäèìîå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêèõ óìåíèé (ìàñòåðñêèå ñ íàáîðàìè ñëåñàð-
íûõ, ïëîòíèöêèõ, ñòðîèòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé èíâåí-
òàðü); 3) óãîëîê «ìóæñêîé äîáëåñòè» (ðûöàðñêèå äîñïåõè, êàçàöêîå ñíàðÿæåíèå,
âîåííîå îáìóíäèðîâàíèå è îðóæèå, èçîáðàæåíèÿ ïàðóñíèêîâ, êîðàáëåé è ò.ï.).

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ ìóæåñò-
âåííîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñîçäàíèåì ñëåäóþùèõ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé: 1) îáîãàùåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ìóæñêèõ êà÷åñòâàõ
ïðè çíàêîìñòâå ñ æèçíüþ è äåÿòåëüíîñòüþ èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé; 2) ôîðìè-
ðîâàíèå ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âûïîëíåíèþ áóäóùåé ñî-
öèàëüíîé ðîëè (ñûí, ìóæ, îòåö, ãðàæäàíèí, ïðîôåññèîíàë); 3) îðãàíèçàöèÿ âî-
åííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ èãð è èãð ãåðîè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ; 4) ãàðìîíè÷íîå ñî-
÷åòàíèå â îðãàíèçàöèè ïðèíöèïîâ ïîëîòèïè÷íîñòè è âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè.

Çàêîí÷èòü ñâîþ ñòàòüþ íàì õîòåëîñü áû îòðûâêîì èç ïîâåñòè À.À. Ëèõà-
íîâà «Ìóæñêàÿ øêîëà»: «»Î, ìóæñêîå ÷åñòîëþáèå, ïðîêëàäûâàþùåå ïóòü ê áå-
ëîñíåæíûì âåðøèíàì ñëàâû, ïðîëàìûâàþùåå êàìåííóþ ñòåíó íåçíàíèÿ, âçìû-
âàþùåå â ÷¸ðíûå ãëóáèíû êîñìîñà, âîçíîñÿùåå â ïðåçèäåíòñêèå ëèìóçèíû,
ñêëîíÿþùåå â ïðèçíàíèè è ëþáâè ïðåëåñòíûå ïðè÷åñêè ñàìûõ ãîðäûõ êðàñà-
âèö, — î, ìóæñêîå ÷åñòîëþáèå — ëþáîâü ÷åñòè, — âåäü îíî ðîæäàåòñÿ â ìàëü-
÷èêàõ èç áîã âåñòü êàêîé ÷åïóõè! Íî êàê ìíîãî çíà÷èò ïîòîì, ñïóñòÿ ãîäû».
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