
педагогическая

МАСТЕРСКАЯ

Íèêàêîå äåëî

íåëüçÿ õîðîøî

ñäåëàòü,

åñëè íå èçâåñòíî,

÷åãî õîòÿò

äîñòèãíóòü.

À .Ñ .  Ìàêàðåíêî

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — îäèí èç êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ, â
ýòî âðåìÿ ðåá¸íîê ñòàíîâèòñÿ «òðóäíûì». Ïîäðîñòêàì

ïðèñóùè íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, ïîñòîÿííûå
êîëåáàíèÿ ñàìîîöåíêè, ðàíèìîñòü, íåàäåêâàòíîñòü ðåàêöèé.
Ýòîò âîçðàñò áîãàò êîíôëèêòàìè è îñëîæíåíèÿìè. Âñ¸ ýòî òðå-
áóåò îò âçðîñëûõ ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, ïðåäåëüíîé òîíêîñòè,
äåëèêàòíîñòè, âäóì÷èâîñòè. Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé
îòâåòû äèðåêòîðà Öåíòðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ «ÒÎ×ÊÀ ÏÑÈ», êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèé íàóê, ïðî-
ôåññîðà ÌÃÏÏÓ Ìàðèíû Ðîñòèñëàâîâíû Áèòÿíîâîé íà íàèáîëåå
àêòóàëüíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì.

— Ñ ÷åì ñâÿçàíî òî, ÷òî äåòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
÷àñòî ñîâåðøàþò ïîñòóïêè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðàíè äîçâîëåí-
íîãî? Ýòî ñïåöèôèêà âîçðàñòà? Êàê óáåðå÷ü ðåá¸íêà îò òàêèõ
ïîñòóïêîâ? 

Ìàðèíà Áèòÿíîâà: Äåéñòâèòåëüíî, ïðîâåðêà ñåáÿ â ñî-
âåðøåíèè ýêñòðåìàëüíûõ ïîñòóïêîâ — îñîáåííîñòü ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà. Äåòÿì âàæíî ïîíÿòü, íà ÷òî îíè ñïîñîáíû, èõ òÿ-
íåò ê ãåðîèêå. Èì õî÷åòñÿ ñîâåðøèòü íå÷òî, î ÷¸ì áû ãîâîðèëè,

Òðóäíîñòè ïîäðîñòêîâîãî

âîçðàñòà 

Ì. Áèòÿíîâà 

Òðóäíîñòè ïîäðîñòêîâîãî

âîçðàñòà

101 – 112

Ë. Ôèëÿêèíà

Äàâàéòå ðàçáóäèì ïîäðîñòêà!

113 – 120

Å. Ïÿòàêîâ

Ïîäðîñòîê è êðèìèíàë: 

êàê óñòîÿòü íà êðàþ...

121 – 132

Ì. Áèòÿíîâà
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[ 87 — 100 ]

Èñ ñ ë å ä î â à í è ÿ

è ý ê ñ ï å ð è ì å í ò û

ñïîðèëè. Â ýòîì ñâî¸ì ñòðåìëåíèè ÷àñòü ðåáÿò âûõîäÿò íà ãðàíü, à èíîãäà çà
ãðàíü äîçâîëåííîãî è áåçîïàñíîãî. Èíîãäà òàêîé äåìîíñòðàöèîííûé õàðàêòåð
íîñÿò äàæå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà. Ïîíèìàÿ, ÷òî ïîäðîñòêó íåîáõîäèì «ýêñ-
òðèì», íóæíî ñîçäàâàòü ðåá¸íêó ñèòóàöèè «áåçîïàñíîãî ðèñêà»: ïîõîäû, ñïëà-
âû, ñïåëåîëîãè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ, â îáùåì, âñå âèäû òóðèçìà, ñâÿçàííûå
ñ ïðåîäîëåíèåì òðóäíîñòåé è ïðîâåðêîé ñåáÿ. Íî ïðè ýòîì, ðàçðåøàÿ ðåá¸íêó
òàêîé ðèñê, î÷åíü âàæíî îáñóæäàòü ñ íèì îïàñíîñòè íåêîíòðîëèðóåìûõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ ñî ñâîåé æèçíüþ. Ðàçãîâîðû, ïðîãîâàðèâàíèå ñ íèì åãî îòâåòñòâåí-
íîñòåé è ñâîáîä, ñåðü¸çíûé è âçðîñëûé äèàëîã — îñíîâíîé ïóòü ïðîôèëàêòè-
êè îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé. 

— Íó êàê ìíå îáúÿñíèòü ðîäèòåëÿì, ÷òî ìîè èíòåðåñû äëÿ ìåíÿ âàæ-
íû? Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî ÿ ãîò! Ìíå íðàâÿòñÿ ìîè äðóçüÿ! Ìíå íðàâèòñÿ ÷¸ð-
íàÿ îäåæäà, ìîÿ ìóçûêà, ïèðñèíã... Êàê îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî îò èõ èñòåðèê
íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ? 

Ì.Á.: Òâîè èíòåðåñû äëÿ òåáÿ âàæíû. È òåáå ìîæåò áûòü èíòåðåñíî áûòü
ãîòîì, ïàíêîì, ýìî è ò.ä. Íî òâîèõ ðîäèòåëåé ìîæíî ïîíÿòü, èõ ìîæåò ïóãàòü
÷¸ðíûé öâåò òâîèõ îäåæä è ïðî÷èå àòðèáóòû òâîåé êóëüòóðû. Îíè ìîãóò âèäåòü
çà ýòèì ïðèçíàêè äåïðåññèè, áîÿòüñÿ çà òâî¸ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, è âàøè
÷àñòûå ñïîðû è ññîðû òîëüêî ïðèáàâëÿþò èì ñòðàõîâ. ß äóìàþ, åñëè òû ñïî-
êîéíî è îáñòîÿòåëüíî îáúÿñíèøü ðîäèòåëÿì ïðè÷èíû ñâîåãî óâëå÷åíèÿ, åñëè
òû äàøü èì ïîíÿòü, ÷òî êîíòðîëèðóåøü ñèòóàöèþ, âèäèøü îïàñíîñòè ñâîåãî óâ-
ëå÷åíèÿ (íàðêîòèêè), íî ãîòîâ ñ íèìè ñïðàâëÿòüñÿ, èì ñòàíåò ñïîêîéíåé. Ïîãî-
âîðè ñ íèìè, óñïîêîé ìàìó. Èõ áåñïîêîéñòâî — îò ëþáâè. 

— Êàêîâû ãðàíèöû ó ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïî ñîâðåìåííûì äàííûì? 
Ì.Á.: Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïîäðîñòíè÷åñò-

âî íà÷èíàåòñÿ â 11–12 ëåò è çàêàí÷èâàåòñÿ (ïåðåõîäèò â þíîñòü) â 15–16 ëåò.
Íà çàïàäå ê ïîäðîñòêàì îòíîñÿò âñåõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ôèçèîëîãè÷åñêè
ïèê ïîäðîñòêîâûõ òðóäíîñòåé — ýòî 13–14 ëåò. Íî ìåòàôîðà «âå÷íûé ïîäðîñ-
òîê» — íå ïðîñòî êðàñèâîå ëèòåðàòóðíîå âûðàæåíèå. Åñòü ëþäè, êîòîðûå íå
âûõîäÿò èç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòíè÷åñòâà äî ñàìîé ñòàðîñòè. 

— C ÷åì ñâÿçàíî òî, ÷òî îäíè äåòè ñïîêîéíî «ïðîõîäÿò» òðóäíûé
ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, à ó äðóãèõ ïðîñòî «êðûøó ñðûâàåò»? 

Ì.Á.: Ïðè÷èí ìíîãî. Ñâÿçàíî ýòî è ñ îñîáåííîñòÿìè òåìïåðàìåíòà ÷åëî-
âåêà, òàê êàê ýìîöèîíàëüíûå ëþäè, íåóðàâíîâåøåííûå, ñ ïîäâèæíîé íåðâíîé
ñèñòåìîé â öåëîì òðóäíåå ïðîæèâàþò ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, ÷åì äåòè óñòîé-
÷èâîãî òèïà. Çàâèñèò ýòî è îò ñåìüè, â êîòîðîé ðàñò¸ò ðåá¸íîê. Åñëè åãî äîë-
ãîå âðåìÿ äåðæàëè â æ¸ñòêèõ ðàìêàõ, òðåáîâàëè îò íåãî íåêðèòè÷íîãî ñîáëþ-
äåíèÿ âñåãî òîãî, ÷òî ñêàçàë âçðîñëûé, íå ïîòðàòèëè äóøåâíûõ ñèë íà óñòàíîâ-
ëåíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ðåá¸íêîì — ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä áóäåò
ïðîõîäèòü òðóäíî. Çàâèñèò ýòî è îò êîìïàíèè, ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, â êîòî-
ðîì ðàñò¸ò ïîäðîñòîê, îò óðîâíÿ åãî çàíÿòîñòè. Êàê ïðàâèëî, äåòè, êîòîðûå ñ
èíòåðåñîì ó÷àòñÿ, èìåþò óñòîé÷èâîå õîááè èëè ïðîñòî ñåðü¸çíîå äåëî —
ñïîðò, òàíöû, ïðîæèâàþò, èäóò âïåð¸ä íàìíîãî ëåã÷å. Íî âîîáùå-òî òðóäíûé
ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä áûâàåò ó âñåõ. Ýòî ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê
ëè÷íîñòè. 

— Êàê ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê «òðóäíîìó ïåðèîäó»? Ìîæíî ëè, â
ïðèíöèïå, ê ýòîìó áûòü ãîòîâûìè?
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Ì . Á è ò ÿ í î â à

Ò ð ó ä í î ñ ò è  ï î ä ð î ñ ò ê î â î ã î  â î ç ð à ñ ò à

Ñ ö å í à ð è è  

è  à ë ã î ð è ò ì û

[ 133 — 138 ]

Ì.Á.: Ïîäãîòîâèòüñÿ, â ïðèíöèïå, ìîæíî. È ñàìîé ïîäãîòîâèòüñÿ, è ïîä-
ãîòîâèòü âàøè îòíîøåíèÿ ñ ðåá¸íêîì è âñå îñòàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñå-
ìüå. Î÷åíü âàæíî íàêîïèòü «êðåäèò äîâåðèÿ» ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà íà÷í¸òñÿ
íåïðîñòîé ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä. Â âàøåé èñòîðèè âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåá¸í-
êîì äîëæíî áûòü ìíîãî õîðîøèõ îáùèõ âîñïîìèíàíèÿ, óâëå÷åíèé, îáùèå äðó-
çüÿ, îáùèé ÿçûê äëÿ îáùåíèÿ. Ýòî ïîçâîëèò ñîõðàíèòü êîíòàêò äàæå â ñàìûé
òðóäíûé ìîìåíò íåïîíèìàíèÿ. Ïîäãîòîâüòå ñåáÿ ê âðåìåííîìó îõëàæäåíèþ îò-
íîøåíèé ñ ðåá¸íêîì è åãî îòäàëåíèþ. Äåéñòâèòåëüíî, íà íåñêîëüêî «äîëãèõ»
ëåò åìó áóäåò ãîðàçäî èíòåðåñíåé ñ äðóãèì, ÷åì ñ âàìè. Îäíàêî ñ÷àñòëèâ òîò
ïîäðîñòîê, êîòîðûé õîðîõîðèòñÿ â ñâîåé òóñîâêå, íî ïðè ýòîì â ãëóáèíå äóøè
çíàåò, ÷òî äîìà åãî ëþáÿò è æäóò.

— Êàê îáúÿñíèòü áàáóøêå, ÷òî ïðè÷¸ñêà âíóêà-ïîäðîñòêà — åãî ëè÷íîå
äåëî. Ó íåãî õîðîøèå âîëîñû, íî ñòðèæêà äåéñòâèòåëüíî åìó íå èä¸ò, à ó áà-
áóøêè ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèÿ îò âçãëÿäà íà íåãî. 

Ì.Á.: Òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä âàøà ïðîáëåìà âûãëÿäèò íåãëóáîêîé.
Íà ñàìîì äåëå ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê ïåðåæèâàþò ñèòóàöèþ âñå å¸ ó÷àñòíèêè:
âû, áàáóøêà è âàø ñûí. Åñëè âû ñàìè ãîòîâû ïðèíÿòü ïðè÷¸ñêó ñâîåãî ñûíà,
ñíà÷àëà ïîääåðæèòå åãî, ñêàæèòå, ÷òî ïîíèìàåòå åãî ñòðåìëåíèå âûãëÿäåòü òàê,
êàê åìó õî÷åòñÿ. Íî ïîòîì ïîïðîñèòå åãî î÷åíü òåïëî ïîãîâîðèòü ñ áàáóøêîé.
Âåäü äëÿ áàáóøêè î÷åíü âàæíî ìíåíèå îêðóæàþùèõ, è åé êàæåòñÿ, ÷òî î íåé
è î å¸ ñåìüå áóäóò ãîâîðèòü ïëîõî èç-çà òîãî, ÷òî å¸ âíóê âûãëÿäèò íåñòàíäàðò-
íî. Ýòî òîæå ïðîÿâëåíèå ëþáâè è æåëàíèÿ, ÷òîáû ó âíóêà âñ¸ áûëî õîðîøî, êàê
ó âñåõ. Åñëè áàáóøêà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âíóê ïîíèìàåò è ïðèíèìàåò å¸ ïåðåæè-
âàíèÿ, åé ñòàíåò íàìíîãî ëåã÷å. À âû äåðæèòåñü! 

— Êàê ïðàâèëüíî êîíòðîëèðîâàòü ïîäðîñòêà, ÷òîá íå äîïóñòèòü êàêî-
ãî-òî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû? Êàê íàêàçûâàòü ïîäðîñòêà, ÷òîá
ýòî áûëî äåéñòâåííûì è íå óùåìëÿëî åãî ñàìîëþáèå?

Ì.Á.: Âàøè æåëàíèÿ îãðàäèòü ðåá¸íêà îò áåäû, îò íåãàòèâíîãî îïûòà,
ñ êîòîðûì îí ìîæåò íå ñïðàâèòüñÿ, âïîëíå ïîíÿòíû, òåì áîëåå, åñëè ìû ïðè
ýòîì õîòèì íå çàäåòü åãî ñàìîëþáèÿ è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Îáú-
åêòèâíî íàøè âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ íåâåëèêè. Ïðàâèëüíåé ãîâîðèòü î òîì,
÷òîáû îðãàíèçîâàòü òàêîå âëèÿíèå íà ðåá¸íêà, êîòîðîå áûëî áû ñèëüíåå íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû. Äëÿ ýòîãî âàæíî, ÷òîáû íàøè äåòè íàñ óâàæàëè.
Ìû äîëæíû ñ íèìè ìíîãî è ÷àñòî ðàçãîâàðèâàòü, îáñóæäàòü ñîáûòèÿ ñâîåé ñå-
ìüè, èõ øêîëüíóþ æèçíü. Â ýòèõ ðàçãîâîðàõ òàêòè÷íî äàâàòü îöåíêè òåì èëè
èíûì ÿâëåíèÿì, ïîäòàëêèâàÿ ðåá¸íêà ê ïðàâèëüíîé ïîçèöèè. 

— Ìîæíî ëè òîëüêî çà ñ÷¸ò âîñïèòàíèÿ ñãëàäèòü íåãàòèâíûå ìîìåí-
òû «ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà»? 

Ì.Á.: Äóìàþ, ÷òî íåò. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — ýòî íå òîëüêî è íå ñòîëü-
êî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñêîëüêî íàñòîÿùàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áóðÿ.
Â ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
ðåá¸íêà, ñîñòîÿíèåì åãî íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü ñåðü¸çíûõ
«çâîíî÷êîâ». 

— ß ãäå-òî ÷èòàëà, ÷òî òàêòèëüíûé êîíòàêò äîëæåí áûòü íå òîëüêî
â ìàëîì âîçðàñòå. Ê ðåá¸íêó-ïîäðîñòêó òîæå íóæíî ïðèêàñàòüñÿ — ãëàäèòü,
îáíèìàòü íå ìåíåå 10 ðàç çà äåíü, òîãäà åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áóäåò
â íîðìå. Ðàññêàæèòå îá ýòîì, ïîæàëóéñòà. 
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Ì.Á.: Âû ïðàâû. Ðåá¸íêà íóæíî ãëàäèòü è îáíèìàòü, è æåëàòåëüíî íå îäèí
ðàç çà äåíü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äàæå ãðèïï ïðîòåêàåò ëåã÷å ó òåõ ëþäåé, êîòîðûõ
áëèçêèå ëþäè îáíèìàþò, ãëàäÿò, ëàñêîâî ïðèêàñàþòñÿ. Ïðàâäà, ïðèêîñíóòüñÿ ê
ïîäðîñòêó íå âñåãäà ïðîñòî. Ýòî äîëæíû áûòü î÷åíü ìÿãêèå, ìèìîë¸òíûå êàñà-
íèÿ, â êîòîðûå âû âëîæèòå ìàêñèìóì ëþáâè è íåæíîñòè. È ïîñòàðàéòåñü íå îáè-
äåòüñÿ, åñëè â îòâåò âû óñëûøèòå «Íó, ìàìà!» îò ñâîåé äî÷åðè èëè ñûíà. Ñäå-
ëàéòå ïðèêîñíîâåíèÿ åù¸ îñòîðîæíåé, íî íå îòêàçûâàéòåñü îò íèõ ñîâñåì. 

— Êàê íàó÷èòü ðåá¸íêà ãîâîðèòü «íåò» äðóçüÿì, êîãäà îíè åãî «ïîäíà-
÷èâàþò» íà êàêèå-òî íåõîðîøèå ïîñòóïêè? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìîé ñûí íå ìî-
æåò ñêàçàòü «íåò», èíà÷å åãî ïðèçíàþò ñëàáûì èëè òðóñëèâûì. Îí õîðîøèé
ïàðåíü, âñ¸ ïîíèìàåò, íî ó íåãî íåò òâ¸ðäîñòè.

Ì.Á.: Âû ïîäíèìàåòå î÷åíü ñåðü¸çíóþ ïðîáëåìó. Ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ ëåãêî
âçÿòü íà «ñëàáî». Áîÿñü íå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì ñâåðñòíèêîâ, îíè èíîãäà
ñîâåðøàþò ãëóïûå, îïàñíûå, àìîðàëüíûå ïîñòóïêè. Òâ¸ðäîñòü, î êîòîðîé âû ãîâî-
ðèòå, — ýòî âåðà â ñåáÿ, ýòî óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ÿ ìîãó, èìåþ ïðàâî, ÷òî êîìó-
òî íóæåí â ýòîé æèçíè, ÷òî êòî-òî ìåíÿ óâàæàåò è öåíèò. Åñëè ñâåðñòíèêè íå äà-
þò âàøåìó ñûíó òàêîãî îùóùåíèÿ, åãî äîëæíû äàòü âû. Â åãî æèçíè îáÿçàòåëüíî
äîëæíû áûòü ñèòóàöèè, êîãäà îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñëûì, ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì, îòâåòñòâåííûì çà ñâîè ðåøåíèÿ, òîãäà åìó áóäåò ïðîùå ñêàçàòü «íåò».
Åù¸ î÷åíü âàæíî ñîõðàíèòü êîíòàêò, ÷òîá îí ñ âàìè îá ýòîì ãîâîðèë. 

— Ó ìåíÿ äî÷ü 15 ëåò. Ó íàñ âñ¸ õîðîøî, íî îíà îòäàëÿåòñÿ îò ìåíÿ.
ß íå î÷åíü ìîãó íàëàäèòü ñ íåé êîíòàêò, èíîãäà äàæå íå çíàþ, î ÷¸ì ïîãîâî-
ðèòü. Åäèíñòâåííàÿ è íåèñ÷åðïàåìàÿ òåìà äëÿ ðàçãîâîðîâ — ýòî áóäóùàÿ å¸
ïðîôåññèÿ. Äðóãèå òåìû îáñóæäàòü êàê-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, è ÿ äàæå íå çíàþ,
÷òî å¸ èíòåðåñóåò è âîëíóåò. Ïîäñêàæèòå, êàê ìíå íå ïîòåðÿòü ñâÿçü ñ äî-
÷åðüþ, êàêóþ ëèòåðàòóðó ïî÷èòàòü? 

Ì.Á.: ×òîáû ïîÿâèëèñü îáùèå òåìû äëÿ ðàçãîâîðîâ, íóæíû îáùèå äåëà
è ñîáûòèÿ. Äàæå ñîâìåñòíûé ïîõîä ïî ìàãàçèíàì ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì
äîëãîãî è î÷åíü ïðèÿòíîãî ðàçãîâîðà. Ñõîäèòå âìåñòå â êèíî, òåàòð, íàéäèòå
âîçìîæíîñòü ñúåçäèòü âìåñòå íà ýêñêóðñèþ. Òåìà ïðîôåññèè òîæå íåèñ÷åð-
ïàåìà, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, êàê âû ñàìè âûáèðàëè ïðîôåññèþ. Ïîñëå ïîõî-
äà íà «äíè îòêðûòûõ äâåðåé» ïîäåëèòüñÿ âîñïîìèíàíèÿìè î ãîäàõ ñâîåãî
ñòóäåí÷åñòâà. Áóäüòå îòêðûòîé è èñêðåííåé, äåëèòåñü ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè. Âîçìîæíî, Âàøà äî÷ü ïðîñòî íå óìååò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî å¸ èíòåðåñóåò.
Ñëóøàÿ âàñ, îíà áóäåò ýòîìó ó÷èòüñÿ. Çàâåäèòå òðàäèöèþ ñîâìåñòíûõ óæèíîâ
èëè ÷àåïèòèé. Òîëüêî áåç òåëåâèçîðà! Âàøà äî÷ü óæå âçðîñëàÿ è íå íóæäàåò-
ñÿ â ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, ïîýòîìó íå íóæíî íè÷åãî ïðèäó-
ìûâàòü, æèâèòå ðÿäîì ñ íåé. 

— Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ âìåøèâàòüñÿ â ìîþ æèçíü, è ýòî
ïðîèñõîäèò ÷àùå âñåãî òîãäà, êîãäà ó ìåíÿ íåò æåëàíèÿ ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ
íåïðèÿòíîñòÿõ. Êàê èì îáúÿñíèòü, ÷òî íå õî÷ó ðàçãîâàðèâàòü íà ýòó òåìó? 

Ì.Á.: Êîíå÷íî, áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà íå õî÷åòñÿ ãîâîðèòü è òåì áîëåå
ðàññêàçûâàòü î íåïðèÿòíîñòÿõ. Êîãäà âçðîñëûå ëþäè îñîçíàþò, ÷òî õîòÿò ïî-
áûòü îäíè, ñïîêîéíî, óâàæèòåëüíî è òâ¸ðäî ãîâîðÿò îá ýòîì ñâîèì áëèçêèì.
Åñëè ïîëó÷èëîñü ñêàçàòü èìåííî òàê, òî áëèçêèå âñ¸ ïîíèìàþò. Íî î÷åíü âàæ-
íî, ÷òîá âðåìÿ îò âðåìåíè ó òåáÿ áûëî æåëàíèå ãîâîðèòü î ñåáå ñî ñâîèìè ðî-
äèòåëÿìè. Åñëè îíè áóäóò ïîíèìàòü, ÷åì òû æèâ¸øü, åñëè îíè áóäóò óâåðåíû,
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÷òî òû îòâå÷àåøü çà ñåáÿ è ñâîþ æèçíü, èì áóäåò ñïîêîéíåé è îíè ðåæå áóäóò
âìåøèâàòüñÿ â òâîþ æèçíü. Òîëüêî, ïîæàëóéñòà, íå ïóòàé æåëàíèÿ ðîäèòåëåé
ïîãîâîðèòü ñ òîáîé è ïîïûòêó âìåøàòåëüñòâà. 

— Ìîè ðîäèòåëè ðîþòñÿ â ìîèõ ëè÷íûõ âåùàõ. ß ïðèìåðíàÿ äî÷ü, âîëíî-
âàòüñÿ èì íå î ÷åì. Íî ÿ â øêîëå, à îíè ÷èòàþò ìîé äíåâíèê. Èíîãäà ÿ ñèæó
â ñâîåé êîìíàòå, çàõîäÿò ðîäèòåëè è, ðàçãîâàðèâàÿ ñî ìíîé, òðîãàþò ìîè âå-
ùè. Ó ìåíÿ íà ñòîëå ëåæàëî ïèñüìî, ìàìà ïðîñòî íà ìîèõ ãëàçàõ âçÿëà åãî
è íà÷àëà ÷èòàòü! ß íå âûäåðæàëà, ñòàëà ðóãàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ëîïíóëî òåð-
ïåíèå, â îòâåò ïîëó÷èëà íîòàöèþ. Ìîë, ó ìåíÿ ïåðåõîäíûé âîçðàñò è ÿ ñàìà
âî âñ¸ì âèíîâàòà. ß ïûòàëàñü íîðìàëüíî îáúÿñíèòü, ÷òî ìíå íåïðèÿòíî, êîã-
äà ëåçóò â ìîè âåùè, ÷òî ýòî íàðóøàåò äîâåðèå, íî îíè íå ðåàãèðóþò. Íåóæå-
ëè è âïðàâäó ýòî ÌÎÈ òðóäíîñòè? 

Ì.Á.: Â êàêîì áû âîçðàñòå òû íè áûëà — òâîè ëè÷íûå âåùè ýòî òâîè ëè÷-
íûå âåùè. Íå îñòàâëÿé ïîïûòîê îáúÿñíèòü ñâîèì ðîäèòåëÿì, ïî÷åìó îíè íå
äîëæíû òàê ïîñòóïàòü. Äóìàþ, îíè î÷åíü áåñïîêîÿòñÿ çà òåáÿ è áîÿòñÿ, ÷òîá òû
íå íàäåëàëà ãëóïîñòåé. Îíè áîÿòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ïåðåñòàþò òåáå äîâåðÿòü. Ïî-
ñòàðàéñÿ èõ ïîíÿòü, íî ïîìíè, ÷òî òû èìååøü ïðàâî íà çàùèòó ñâîåé ïðèâàòíîé
æèçíè. Ïîñòàðàéñÿ ýòî äåëàòü ëþáÿ. 

— Ñïîñîáñòâóåò ëè îòêàç îò ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷ óìåíüøåíèþ ïñè-
õî-ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê ó ïîäðîñòêîâ? Ïîìîãàåò ëè ýòî óëó÷øåíèþ óñïå-
âàåìîñòè? 

Ì.Á.: ß íå ñòàëà áû ãîâîðèòü îá îòêàçå îò ïðîñìîòðà, âî-ïåðâûõ, ïîòîìó
÷òî íè îäèí ïîäðîñòîê íå îòêàæåòñÿ îò ïðîñìîòðà äîáðîâîëüíî. Åñëè æå åãî çà-
ñòàâèòü ýòî ñäåëàòü, òî âàì íàäî áóäåò ïîéòè íà êîíôëèêò, íî òóò óæ íåëüçÿ ãî-
âîðèòü îá óìåíüøåíèè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê. Âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî
óìåðåííûé è äîçèðîâàííûé ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ — ýòî ÷àñòü ñîâðåìåííîé
êóëüòóðû, îïðåäåë¸ííàÿ íîðìà îáðàçîâàíèÿ è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ
óñïåâàåìîñòè. Íî ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü äîçèðîâàí,
è ïî âîçìîæíîñòè îòôèëüòðîâàí. Ýòî ëåãêî ñäåëàòü, åñëè ðå÷ü èä¸ò î ìëàäøèõ
øêîëüíèêàõ è î÷åíü òðóäíî, åñëè ìû ãîâîðèì î ïîäðîñòêàõ. Ïîìîãàþò îáúÿñíå-
íèÿ, îáîñíîâàíèÿ òîãî, ïî÷åìó òå èëè èíûå ïåðåäà÷è íóæíî îãðàíè÷èòü â ïðî-
ñìîòðå, ïî÷åìó íà íèõ íå ñòîèò òðàòèòü âðåìÿ, à ëó÷øå çàíÿòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì. 

— Ìîåìó ñûíó 10 ëåò, îí òðåòüåêëàññíèê. Âñå ó÷èòåëÿ, âåäóùèå ó íåãî
ïðåäìåòû, ãîâîðÿò, ÷òî îí íåàäåêâàòíûé. Íà ñàìîì äåëå îí ãèïåðàêòèâíûé
ëåâøà. Ó íàñ, ðîäèòåëåé, òîæå ñ íèì áûâàþò ïðîáëåìû — íå áåðåæ¸ò âåùè,
áåçäóìíî ê íèì îòíîñèòñÿ. Íà óðîêàõ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íå ñðàçó è ïðàêòè-
÷åñêè íå ðåàãèðóåò íà çàìå÷àíèÿ. Êàê èçìåíèòü åãî òàêîå îòíîøåíèå ê îêðó-
æàþùåìó ìèðó è åãî ïîâåäåíèå, à òàêæå îòíîøåíèå ê íåìó ó÷èòåëåé? Ìîæåò
áûòü, ÷òî-òî ïîñîâåòóåòå? 

Ì.Á.: Ïî îïèñàíèþ ïîíÿòíî, ÷òî âàø ñûí — îñîáûé ðåá¸íîê, ñêîðåé âñå-
ãî î÷åíü òàëàíòëèâûé, íî ïîêà ïëîõî ïðèñïîñîáëåííûé ê òîìó, ÷òîá ýòè òàëàí-
òû ïðîÿâèòü. Áîþñü çàî÷íîé êîíñóëüòàöèåé ïðèíåñòè íåâîëüíûé âðåä. Äóìàþ,
÷òî âàì íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó íåéðîïñèõîëîãîâ. Ïðîáëåìû âà-
øåãî ñûíà ìîæíî ñêîìïåíñèðîâàòü, íî äåëàòü ýòî íàäî ñðî÷íî, ïîêà îí íå âî-
ø¸ë â ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. 

— Êàê óáåäèòü óìíîãî, òàëàíòëèâîãî, íî ëåíèâîãî 14-ëåòíåãî ðåá¸íêà
õîðîøî ó÷èòüñÿ, íå âðàòü è ïîìîãàòü ïî äîìó?! 
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Ì.Á.: Áîþñü, ìîé îòâåò âàì íå ïîíðàâèòñÿ. Íà÷èíàòü íóæíî íå ñ óáåæ-
äåíèÿ âàøåãî ðåá¸íêà, à ñ î÷åíü ñåðü¸çíîãî àíàëèçà òîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé
îí æèâ¸ò: ïî÷åìó åìó âûãîäíî áûòü ëåíèâûì, åñëè îí òàëàíòëèâ? Çà÷åì åìó,
óìíîìó, âðàòü? Ïî÷åìó åìó, òàêîìó âçðîñëîìó, óäîáíî áûòü áåçîòâåòñòâåííûì?
Ëþáîé òàëàíò ñòðåìèòüñÿ ê ðåàëèçàöèè, è äîëæíû áûòü âåñêèå ïðè÷èíû, ÷òîá
ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî. Åñëè âàì áóäåò òðóäíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòî ñàìîé, îá-
ðàòèòåñü ê ñåìåéíîìó ïñèõîëîãó. 

— Êàê äîëæåí ðåàãèðîâàòü ó÷èòåëü, åñëè â åãî ïðèñóòñòâèè «òðóä-
íûé» ðåá¸íîê ïðîÿâëÿåò àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê îäíîêëàññíèêó? 

Ì.Á.: Ðåàêöèÿ ó÷èòåëÿ íà ïðîÿâëåíèå àãðåññèè äîëæíà áûòü âñåãäà
òîëüêî îäíà — çàùèòèòü ÷åñòü è ñàìîëþáèå òîãî, íà êîãî íàïðàâëåíà àãðåñ-
ñèÿ, è íå äàòü ïðîÿâèòü ñâîè õóäøèå ñòîðîíû òîìó, êòî íå óìååò âåñòè ñåáÿ íå-
àãðåññèâíî. 

— Êàê ìíå áûòü: âñå óãîâîðû è îáúÿñíåíèÿ áåñïîëåçíû. Äî÷åðè 16
ëåò — âëþáèëàñü â 24-ëåòíåãî, è îí òîæå íå ñëóøàåò ìåíÿ. Îí èçìåíèë ïîë-
íîñòüþ ïîâåäåíèå äî÷åðè, ìîè óãîâîðû íà íå¸ íå äåéñòâóþò, óñòàþ. Îíà
òâåðäèò, ÷òî ÿ å¸ íå ïîíèìàþ, à îí ïîëüçóåòñÿ å¸ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíè-
åì. Õî÷ó ïîäàòü â ñóä íà íåãî (îí ïðåïîäà¸ò òàíöû) çà ðàçâðàùåíèå ìîåé äî-
÷åðè, ñòàëà ïëîõî ó÷èòüñÿ. Ïîìîãèòå, ïîæàëóéñòà, ñîâåòîì: êàê óáåäèòü å¸,
÷òî ðàíî òàê âëþáëÿòüñÿ? Óñòàëà äîêàçûâàòü è íå âèæó âûõîäà. 

Ì.Á.: Âû ïîïàëè â òÿæ¸ëóþ è áîëåçíåííóþ äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèþ. Ìîæíî
ëè óáåäèòü íå âëþáëÿòüñÿ òîãî, êòî âëþáë¸í? Äóìàþ, ÷òî íåò. Ïîïðîáóéòå äàòü
ïîíÿòü âàøåé äî÷åðè, ÷òî âû ïîíèìàåòå å¸ ÷óâñòâà, íî õîòåëè áû, ÷òîá îíà
âçÿëà îòâåòñòâåííîñòü çà ñâî¸ áóäóùåå. Âîçìîæíî, îíà âûñòðîèò ñâîþ æèçíü
íå òàê, êàê õîòåëîñü áû âàì, íî, ñîãëàñèòåñü, ãëàâíîå, ÷òîá îíà áûëà ñ÷àñòëèâà
è ïîíèìàëà, ÷òî îíà äåëàåò. Êîíå÷íî, âû ìîæåòå ïîäàòü â ñóä. Íî îòâåòüòå ñå-
áå íà âîïðîñ — ÷åãî âû õîòèòå ýòèì äîáèòüñÿ? Íàêàçàòü ÷åëîâåêà, â êîòîðîãî
âëþáèëàñü âàøà äî÷ü — âîçìîæíî, âåðíóòü äî÷ü, — ìàëîâåðîÿòíî. 

— Ìîè ðîäèòåëè âñ¸ âðåìÿ ñòàâÿò ìíå â ïðèìåð ìîåãî äâîþðîäíîãî
áðàòà. Òàêîé îí õîðîøèé, ó÷èòñÿ íà ïÿò¸ðêè, ñïîðòîì çàíèìàåòñÿ, à ÿ âðîäå
áû íå óäàëñÿ. Õîòü áû ðàç ñêàçàëè ÷òî-òî õîðîøåå. ß ïðîñòî äðóãîé!!! ×åãî
èì íå õâàòàåò? 

Ì.Á.: Êîíå÷íî, òû äðóãîé, òû íå ìîæåøü áûòü êîïèåé ñâîåãî äâîþðîäíî-
ãî áðàòà, è òâîÿ îáèäà íà ðîäèòåëåé ïîíÿòíà. À âîò ÷åãî íå õâàòàåò òâîèì ðî-
äèòåëÿì? Ìîæåò áûòü òû, äåéñòâèòåëüíî, ðåæå, ÷åì ìîæåøü, ïðîÿâëÿåøü òî õî-
ðîøåå, ÷òî â òåáå åñòü. Ïîãîâîðè ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ÿ óâåðåíà, îíè íå
ñ÷èòàþò, ÷òî òû íå óäàëñÿ. Ïðîñòî îíè ëþáÿò òåáÿ è õîòÿò, ÷òîá òû áûë ïî÷òè
èäåàëüíûì. Ïîïðîñè ðîäèòåëåé ðàññêàçàòü, êàêèì îíè õîòÿò òåáÿ âèäåòü, ðàñ-
ñêàæè èì ïðî ñåáÿ, ïðî ñâîè äîñòîèíñòâà. Ìîæåò áûòü, òîãäà îíè ïåðåñòàíóò
òåáÿ ñ êåì-òî ñðàâíèâàòü. 

— Ó ìåíÿ äâà ñûíà 14 è ÷åòûð¸õ ëåò. Îíè ëþáÿò äðóã äðóãà, íî îñòàâ-
ëÿòü èõ íàåäèíå âìåñòå ÿ áîþñü. Âñåãäà ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî ìåëêèå òðàâ-
ìû. Îíè íå äåðóòñÿ, îíè èãðàþò, íî ýòî òàêîé øóì, âèçã è âîçíÿ, ÷òî òîëüêî
ðàçîãíàâ ïî ðàçíûì êîìíàòàì, ÿ ìîãó èõ óòèõîìèðèòü. Ñòîèò ìíå îòâëå÷üñÿ,
îíè îïÿòü âìåñòå. À âåäü ñòàðøèé ìàëü÷èê ìîã áû óæå áûòü ñåðü¸çíåå. Îí íå
çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì, ÷òî íåêîòîðûå èãðû ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàâìàì.
Òîëüêî îòöà è ñëóøàþò. 

Ïåäìàñòåðñêàÿ_7-08.qxd  10.11.2008  18:55  Page 106



107

Ì . Á è ò ÿ í î â à

Ò ð ó ä í î ñ ò è  ï î ä ð î ñ ò ê î â î ã î  â î ç ð à ñ ò à

Ñ ö å í à ð è è  

è  à ë ã î ð è ò ì û

[ 133 — 138 ]

Ì.Á.: Âàø ñòàðøèé ñûí íå ïðîñòî ìîã áû, îí ïðîñòî äîëæåí áûòü ñåðü¸ç-
íåå è îòâåòñòâåííåå. Îí äîæèë äî ñâîèõ 14 ëåò, îñòàâøèñü ìàëåíüêèì áåçîòâåò-
ñòâåííûì ðåá¸íêîì. À ìîæåò áûòü, âû ñ ìóæåì ïîçâîëèëè åìó ýòî ñäåëàòü. Äó-
ìàþ, âàì è îñîáåííî îòöó íóæíî î÷åíü ñåðü¸çíî çàíÿòüñÿ âçðîñëåíèåì âàøåãî
ñòàðøåãî ñûíà. Ó íåãî äîëæíû áûòü îáÿçàííîñòè è ïî äîìó, è ïî îòíîøåíèþ
ê ìëàäøåìó, ó íåãî äîëæíû áûòü îñîáûå ïðàâà, êîòîðûõ íåò ó ìëàäøåãî ðåá¸íêà,
îí äîëæåí âåñòè æèçíü ñòàðøåãî ñûíà-ïîäðîñòêà, à íå ìàëîëåòíåãî ðàçãèëüäÿÿ. 

— Ó ìåíÿ äåòè íà÷àëè ìåæäó ñîáîé ïëîõî ëàäèòü. Ðàíüøå òàêîãî íå
áûëî, à òåïåðü, êîãäà ñòàðøåé äåâî÷êå èñïîëíèëîñü 12, îíà ñ ìëàäøèì áðàòîì
ñòàëà îáùàòüñÿ ñâûñîêà. Îí ïûòàåòñÿ ê íåé îáðàùàòüñÿ êàê è ðàíüøå, à â
îòâåò îíà åãî îòôóòáîëèâàåò, âñå åãî íà÷èíàíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ÿçâèòåëüíî
êîììåíòèðóåò. Åñëè ðàíüøå ñûí îáèæàëñÿ è óõîäèë â ñâîþ êîìíàòó, òî òå-
ïåðü ïûòàåòñÿ åé òàê æå îòâå÷àòü. Ðàçíèöà ó íèõ ÷åòûðå ãîäà. ×òî ìíå äå-
ëàòü, íå çíàþ. Ïîñîâåòóéòå, ïîæàëóéñòà, êàê ìíå áûòü. 

Ì.Á.: Â òîò ìîìåíò, êîãäà äåòè ïîäõîäÿò ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó, îòíî-
øåíèÿ ìåæäó íèìè óõóäøàþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Âàøåé äåâî÷êå î÷åíü õî÷åòñÿ
ñòàòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñëîé. Åé êàæåòñÿ, ÷òî ìëàäøèé áðàò òÿíåò å¸
â äåòñòâî. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà îíà íå çíàåò äðóãèõ ñïîñîáîâ çàÿâèòü î ñâîåé
âçðîñëîñòè, êðîìå òåõ, êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ. Îáÿçàòåëüíî äàéòå ïîíÿòü äåâî÷-
êå, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî ñòàëà âçðîñëåòü, è âû ïðèçíàåòå ýòî. È íà÷íèòå îòíî-
ñèòüñÿ ê íåé íå òàê, êàê ê ìëàäøåìó áðàòó. Çàâåäèòå ìàëåíüêèå æåíñêèå òàéíû.
Ïîìîãèòå åé íàéòè äðóãîé ñòèëü îáùåíèÿ ñ ìëàäøèì áðàòîì, íàïðèìåð, ïîêðî-
âèòåëüñòâåííûé, îí åù¸ ìàëûø, à îíà óæå äåâóøêà. È ñûíó îáúÿñíèòå — ñåñò-
ðà âçðîñëàÿ, ñ íåé íåëüçÿ îáùàòüñÿ òàê, êàê ðàíüøå. Êñòàòè, ìóäðûå ðîäèòåëè â
ñïîðå ìåæäó ñòàðøèì è ìëàäøèì ïðèíèìàþò ñòîðîíó ñòàðøåãî ðåá¸íêà. 

— Äî÷åðè 15 ëåò, ó÷èòñÿ â êóëèíàðíîì ó÷èëèùå. Îáùàåòñÿ ñ äðóçüÿìè-
ïîäðóãàìè ïî÷òè âñþ íî÷ü, óãîâîðû íå ïîìîãàþò. Ïðîïóñêàåò çàíÿòèÿ, åé ãðî-
çèò îò÷èñëåíèå. Êàê óáåäèòü íîðìàëüíî ó÷èòüñÿ, «ïîáåäèòü» âëèÿíèå ïîñòî-
ðîííèõ ëþäåé. Òàì íå òîëüêî ðîâåñíèêè, ñèëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò âçðîñëûå.
Ñàìè íå ðàáîòàþò, âåäóò ðàçãóëüíûé îáðàç æèçíè. Äåòè, ãëÿäÿ íà íèõ, ñ÷èòà-
þò, ÷òî ó÷èòüñÿ è ðàáîòàòü íåçà÷åì. Äåòñêàÿ èíñïåêöèÿ íèêàê íå ðåàãèðóåò
íà ïðîñüáû î âëèÿíèè íà âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ. Êðóãëîñóòî÷íî ïðîäà¸òñÿ àë-
êîãîëü, ñèãàðåòû äåòÿì. Íå ìîãó íàéòè ñïîñîá ïîâëèÿòü íà äî÷ü. Íà÷èíàåøü
äàâèòü — îíà èçáåãàåò îáùåíèÿ. 

Ì.Á.: Òî, î ÷¸ì âû ãîâîðèòå, î÷åíü ñåðü¸çíî è íå ìîæåò íå áåñïîêîèòü.
Áîðèòåñü çà ñâîþ äî÷ü, ïîäêëþ÷àéòå âñåõ, êòî äîëæåí îòêëèêíóòüñÿ ïî ðîäó
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè — ñîöèàëüíûå ñëóæáû, ïåäàãîãîâ ó÷èëèùà. Äàâèòü íà äî÷ü
íå íàäî, íàäî ðàçãîâàðèâàòü î áóäóùåì, î òîì, êàê åé äàëüøå æèòü, ÷òî äåëàòü.
Âàøà äî÷ü ïîïàëà â áåäó, ýòî íå ñòîëüêî å¸ âèíà, ñêîëüêî áåäà, è âû íå äîëæíû
îòïóñêàòü ðóêè. Âñ¸ åù¸ ìîæíî ïîïðàâèòü. 

— ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìîåé äî÷åðè íóæíà ïîìîùü ïñèõîòåðàïåâòà, íî êàê
ïîëó÷èòü å¸ äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå? 

Ì.Á.: Ïîïðîáóéòå ñíà÷àëà îïèñàòü åé òå ïðîÿâëåíèÿ, òå ðåàêöèè, êîòîðûå
âàñ áåñïîêîÿò. Âîçìîæíî, ÷òî, óâèäåâ ñåáÿ ñî ñòîðîíû, äî÷ü ïîéì¸ò âàøó òðå-
âîãó. Òîëüêî ñäåëàéòå ýòî ñïîêîéíî, áåç íàäðûâà, áåç óïð¸êîâ. Åñëè âàøåé äî-
÷åðè íóæíà ïîìîùü, çíà÷èò òî, ÷òî îíà äåëàåò, îíà äåëàåò íå ñïåöèàëüíî. Åñëè
âàøà äî÷ü âàñ íå óñëûøèò, ïîïðîáóéòå äðóãîé õîä, ñêàæèòå, ÷òî ýòî âàì î÷åíü
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* Ñåìèíàðû

ïðîâîäÿòñÿ äëÿ

ïåäàãîãè÷åñêîãî

êîëëåêòèâà

êîíêðåòíîé øêîëû

(íåñêîëüêèõ

øêîë). Ñðîêè è

ñòîèìîñòü

ñåìèíàðîâ

ñîãëàñîâûâàþòñÿ

ñ àäìèíèñòðàöèåé.

òðóäíî: ïðèíÿòü å¸ òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, ÷òî ýòî âàì íóæíà ïîìîùü ïñèõîëîãà,
è ïîïðîñèòå å¸ ïîéòè âìåñòå ñ âàìè. Âîçìîæíî, âî âðåìÿ ñåàíñà ñïåöèàëèñò
ñóìååò íàéòè àðãóìåíòû äëÿ âàøåé äî÷åðè. Èíîãäà ìîæíî ïîïðîñèòü ïîãîâî-
ðèòü ñ íåé êàêîãî-òî óâàæàåìîãî åþ ÷åëîâåêà. 

— Ðåá¸íîê áåç ñïðîñà áåð¸ò äåíüãè èç ìîåãî êîøåëüêà. ×òî äåëàòü?
Ïðè÷¸ì ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí áåð¸ò äåíüãè äëÿ èãðû íà àâòîìàòàõ. Ïîêà
ÿ åãî çà ðóêó íå ïîéìàëà. ×òî äåëàòü, íå çíàþ. 

Ì.Á.: Óâàæàåìàÿ Ãàëèíà, âîðîâñòâî â äîìå — î÷åíü áîëåçíåííàÿ ñè-
òóàöèÿ. È åñëè â öåëîì â ñåìüå ñïîêîéíàÿ äîáðîæåëàòåëüíàÿ àòìîñôåðà, òî
âîðîâñòâî — ýòî ñåðü¸çíûé ñèãíàë. Ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî äåëàòü, íåîáõîäèìî
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî çàñòàâëÿåò ðåá¸íêà ñîâåðøàòü àìîðàëüíûå (è îí ýòî
çíàåò è ïîíèìàåò!) ïîñòóïêè. Åñëè ó âàñ ñ ðåá¸íêîì íîðìàëüíûé ýìîöèî-
íàëüíûé êîíòàêò, íå æäèòå, íå ëîâèòå çà ðóêó, ïîãîâîðèòå ñ íèì. Äàæå åñëè
îí íå ïðèçíàåòñÿ â ñîäåÿííîì, îí ïîéì¸ò, ÷òî âû áåñïîêîèòåñü è ãîòîâû
ê ðàçãîâîðó. 

— Ìîåé äî÷åðè 17 ëåò (11-é êëàññ). Îíà èç óìíîãî, ëàñêîâîãî ðåá¸íêà
ïðåâðàòèëàñü â æåñòîêóþ, ðàâíîäóøíóþ, íåóïðàâëÿåìóþ äåâóøêó. Â ýòîì ãî-
äó îíà îêàí÷èâàåò øêîëó, ñäà¸ò ÅÃÝ, íî ó íå¸ ïîëíîå áåçðàçëè÷èå ê äàëüíåé-
øåé ñâîåé ñóäüáå. Âñåãäà ó÷èëàñü íà 4 è 5, à â ýòîì ãîäó âîîáùå íå õî÷åò çà-
íèìàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî õîäèò äîïîëíèòåëüíî ê ðåïåòèòîðàì. Å¸ èí-
òåðåñóþò òîëüêî äðóçüÿ è ïðîãóëêè. Ãîâîðèò, ÷òî åé áåçðàçëè÷íî, áóäåò îíà
ó÷èòüñÿ â èíñòèòóòå èëè òîðãîâàòü íà ðûíêå. Îíà íè÷åãî íå õî÷åò âîîáùå.
ß å¸ ðàçäðàæàþ ñâîèìè ðàçãîâîðàìè è óáåæäåíèÿìè, íî íå ìîãó ìèðèòüñÿ ñ
òàêîé ñèòóàöèåé. 

Ì.Á.: Óâàæàåìàÿ Òàòüÿíà, ìàòåðè î÷åíü òðóäíî ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî å¸
ðåá¸íîê âûáèðàåò íå òîò æèçíåííûé ïóòü, êîòîðûé âçðîñëûì êàæåòñÿ ïðà-
âèëüíûì. Âàøåé äî÷åðè óæå 17 ëåò, è âàì íàäî ïîíÿòü, ÷òî äëÿ Âàñ âàæíî: ñî-
õðàíèòü êîíòàêò, ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñî ñâîåé äî÷åðüþ, ðàçðåøèâ åé èä-
òè ñâîèì ïóò¸ì, ñîõðàíèâ íàäåæäó, ÷òî êîãäà-òî îíà âàñ óñëûøèò, èëè ïîëíî-
ñòüþ ðàçðóøèòü âàøè îòíîøåíèÿ, è ïðè ýòîì äî÷ü âñ¸ ðàâíî ïîéä¸ò ñâîèì ïó-
ò¸ì. ß íå ìîãó ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ïåðèîä áåçðàçëè÷èÿ âàøåé äî÷åðè ê ó÷¸áå
ïðîéä¸ò, íî øàíñîâ ìíîãî. Ñóäÿ ïî âñåìó, âû ìíîãî âëîæèëè â íå¸ ñ äåòñòâà
è ýòî äîëæíî ïîìî÷ü åé, ñòàòü äëÿ íå¸ îïîðîé â ïðèíÿòèè ðåøåíèé â áóäóùåì.
Â èíñòèòóò ìîæíî ïîñòóïèòü è ÷åðåç ãîä. Âàæíî òîëüêî ïîíÿòü, ÷òî ýòî äåéñò-
âèòåëüíî íóæíî. À ýòîãî âû íèêàê íå ñìîæåòå ñäåëàòü çà ñâîþ äî÷ü. Íàáåðè-
òåñü ìóæåñòâà, òåðïåíèÿ è ìóäðîñòè. 

Çàâåðøàþùåå
Äîðîãèå äðóçüÿ, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îäèí èç ñàìûõ óäèâèòåëüíûõ, âàæíûõ,
ñëîæíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Åãî èíòåðåñíî è òÿæåëî ïðîæèâàòü. Ðÿ-
äîì ñ ïîäðîñòêîì íåïðîñòî æèòü. Ìû ãîòîâû ê îáñòîÿòåëüíîé ïåðåïèñêå ñ àâ-
òîðàìè òåõ âîïðîñîâ, íà êîòîðûå íå ñìîãëè îòâåòèòü. Äëÿ ýòîãî ïðèñûëàéòå
ñâîè ïèñüìà â íàø Öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ «Òî÷-
êà ÏÑÈ», íàøè ñïåöèàëèñòû îáÿçàòåëüíî îòâåòÿò âàì. Ñïàñèáî. 

Êðîìå ýòîãî, â íàøåì öåíòðå ìîæíî ïîëó÷èòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïî-
ìîùü ïî ðÿäó íàïðàâëåíèé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìû ïðåäëàãàåì ñå-
ìèíàðû è ïðîãðàììû äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ øêîë*:
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Îáùèé ïåðå÷åíü:
� Ïðàêòèêà ãóìàíèñòè÷åñêîé (àíòðîïîëîãè÷åñêîé) ïåäàãîãèêè.
� Ñîçäàíèå è ðàçâèòèå ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â øêîëå. 
� Ïðîåêòèðîâàíèå è âíåäðåíèå ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû â øêîëå. 
� Èãðîâûå òåõíîëîãèè è ïðè¸ìû â ðàáîòå ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ-âîñïè-

òàòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû. 
� Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â ñîâðåìåííîì øêîëüíîì îáðàçîâàíèè: îç-

íàêîìèòåëüíûé êóðñ.
� Ïîäõîäû ê ñîçäàíèþ ãóìàíèñòè÷åñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû â øêî-

ëå: îçíàêîìèòåëüíûé ñåìèíàð. 
� Êîìïëåêñíàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòå-

ìû øêîëû.
Ïîäðîáíî î ïðîãðàììàõ ÷èòàéòå íà íàøåì ñàéòå www.tochkapsy.ru  

Íåìíîãî î ïðîãðàììàõ:

Ïðàêòèêà ãóìàíèñòè÷åñêîé (àíòðîïîëîãè÷åñêîé) 
ïåäàãîãèêè (5 ñåìèíàðîâ)
Äëÿ ïåäàãîãîâ-ïðåäìåòíèêîâ è çàâó÷åé
Òåìû ñåìèíàðîâ: 

1 ñåìèíàð. 
Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïåäàãîãèêà ñåãîäíÿ: öåëè, çàäà÷è, îñíîâíûå ïðèíöèïû

ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñîäåðæàíèå ñîâðåìåííîãî îáðàçîâà-
íèÿ è çàäà÷è ïåäàãîãà. Ïîäõîäû ê àíàëèçó ñîáñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â êîíòåêñòå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îáðàçîâàíèþ.

2 ñåìèíàð.
Ñîñòàâëÿþùèå àíòðîïîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà. Íîâîå ïåäà-

ãîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà. Ãóìàíèñòè÷åñêèé ñòèëü îáùå-
íèÿ ïåäàãîãà è ó÷àùèõñÿ: ñîñòàâëÿþùèå ñòèëÿ, ñïîñîáû ïðîÿâëåíèÿ. Ïîäõîäû
ê ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîãî ãóìàíèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ.

3 ñåìèíàð.
Äèäàêòè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè. Àíòðîïîëî-

ãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, åãî ïðåäìåòíûõ è ñèíòåòè÷å-
ñêèõ (ìåòàïðåäìåòíûõ) ôîðì. Öåííîñòíûå ðåñóðñû ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ
ó÷åáíûõ êóðñîâ

4 ñåìèíàð. 
Ìåòîäè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè. Ëè÷íîñòíî

îðèåíòèðîâàííûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè è èõ ðàçâèâàþùèå âîçìîæíîñ-
òè. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïîñòðîåíèþ óðîêà è äðóãèõ âèäîâ îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â êîíòåêñòå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà.

5 ñåìèíàð.
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â êîíòåêñòå àíòðî-

ïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îáðàçîâàíèþ. Ñîòðóäíè÷åñòâî ïåäàãîãà, êëàññíîãî ðó-
êîâîäèòåëÿ (êóðàòîðà) è ïñèõîëîãà â ïîñòàíîâêå è ðåøåíèè çàäà÷ ðàçâèòèÿ
ó÷àùèõñÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ñåìèíàðà — 6 ÷àñîâ. Ñåìèíàðû ïðîâîäÿò-
ñÿ â êàíèêóëÿðíûå è âûõîäíûå äíè.
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Ñîçäàíèå è ðàçâèòèå ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíîé 
ðàáîòû â øêîëå (3 ñåìèíàðà)
Äëÿ ïåäàãîãîâ-âîñïèòàòåëåé, çàâó÷åé è îðãàíèçàòîðîâ âíåêëàññíîé ðàáîòû.
Òåìû ñåìèíàðîâ:

1 ñåìèíàð.
Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âîñïèòàíèè è ñèñòåìå âîñïèòàòåëüíîé

ðàáîòû â øêîëå. Âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ-âîñïèòàòåëåé (íà-
ñòàâíèêîâ, êóðàòîðîâ): öåëè, çàäà÷è, ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè è ïëàíèðîâàíèþ.
Îñíîâíûå ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè ïåäàãîãà-âîñïèòàòåëÿ.

2 ñåìèíàð.
Ïðàêòèêà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ïåäàãîãà-âîñïèòàòåëÿ: ñîâðåìåííûå

òåõíîëîãèè è ìåòîäû. Ñîäåðæàíèå âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ðàçíûõ
øêîëüíûõ âîçðàñòàõ. Êîíêðåòíûå çàäà÷è âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ è ñöåíèðîâà-
íèå ìåðîïðèÿòèé. 

3 ñåìèíàð.
Ñèñòåìà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû øêîëû: ó÷àñòèå âñåõ ñïåöèàëèñòîâ øêî-

ëû â ðåøåíèè âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷. Ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè
åäèíîé ñòðàòåãèè è öåëîñòíîãî ïëàíà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû. Ñöåíèðîâàíèå
øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðàçäíèêîâ ïîä ðåøåíèå âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ñåìèíàðà — 2 äíÿ. 

Ïðîåêòèðîâàíèå è âíåäðåíèå ñèñòåìû 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû â øêîëå 
(3 ñåìèíàðà + òåêóùèå êîíñóëüòàöèè â òå÷åíèå ãîäà)
Äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ðóêîâîäèòåëåé øêîë.

Â ïðîöåññå ðàáîòû âûÿâëÿþòñÿ îæèäàíèÿ è îáúåêòèâíûå çàïðîñû øêîëû
ê äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ðàçðàáàòûâàåòñÿ îðãàíèçàöèîííî-ñî-
äåðæàòåëüíàÿ ìîäåëü ðàáîòû ïñèõîëîãîâ â ðàìêàõ ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàäà÷,
îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòî ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû â îáùåé ñèñòåìå îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, ïðîñòðàèâàþòñÿ (íà óðîâíå ôóíêöèîíàëà è îðãàíèçàöèîííî-óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ òåõíîëîãèé) ñâÿçè ïñèõîëîãîâ ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè øêîëû.

Èãðîâûå òåõíîëîãèè è ïðè¸ìû â ðàáîòå ïñèõîëîãîâ 
è ïåäàãîãîâ-âîñïèòàòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû (3 ñåìèíàðà)
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð äëÿ ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ íà÷àëüíîãî çâåíà øêîëû
Òåìû ñåìèíàðîâ:

1 ñåìèíàð.
Ðàçâèâàþùèå âîçìîæíîñòè èãðû. Ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàííàÿ èãðà

êàê ïðîôåññèîíàëüíûé èíñòðóìåíò ïåäàãîãà è ïñèõîëîãà. Âèäû èãð. Çàäà÷è
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû è âûáîð (ñîçäàíèå) èãðîâîãî ïðè¸ìà. 

2 ñåìèíàð.
Òåìàòè÷åñêèå èãðîâûå ïðîãðàììû è ìåðîïðèÿòèÿ â ðàáîòå ïåäàãîãà è

ïñèõîëîãà. Èãðû-èñïûòàíèÿ â ðàáîòå ïî ñïëî÷åíèþ äåòñêîãî êîëëåêòèâà.
3 ñåìèíàð. 
Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èãðà è å¸ ðàçâèâàþùèå âîçìîæíîñòè.
Âñå èãðîâûå ïðè¸ìû è ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû ìîäåëèðóþòñÿ íà ó÷àñò-

íèêàõ ñåìèíàðà.
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî ñåìèíàðà — 4 ÷àñà. Ñòîèìîñòü êàæäîãî ñå-
ìèíàðà — 9 000 ðóá.

Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â ñîâðåìåííîì øêîëüíîì 
îáðàçîâàíèè: îçíàêîìèòåëüíûé ñåìèíàð
Äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ øêîëû.

Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ èäåÿ â îáðàçîâàíèè. Âçãëÿä íà ÷åëîâåêà è íàçíà÷å-
íèå îáðàçîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèå ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äû øêîëû. Äåÿòåëüíîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî âñåõ ñïåöèàëèñòîâ øêîëû â ðåøåíèè
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ çàäà÷ îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåìèíàðà — 6 ÷àñîâ.

Ïîäõîäû ê ñîçäàíèþ ãóìàíèñòè÷åñêîé îáðàçîâàòåëüíîé 
ñðåäû â øêîëå: îçíàêîìèòåëüíûé ñåìèíàð
Äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ øêîëû.

Ïîíÿòèå «ãóìàíèñòè÷åñêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà». Âîçìîæíîñòè ðåøå-
íèÿ çàäà÷ ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ è ïåäàãîãîâ â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû. Ïîäõîäû ê ñîçäàíèþ è ïîääåðæàíèþ òàêîé ñðåäû â øêîëå. Òåõ-
íîëîãèè è ìåòîäû ðàáîòû, îáåñïå÷èâàþùèå ðàçâèòèå ãóìàíèñòè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåìèíàðà — 6 ÷àñîâ.

Êîìïëåêñíàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà 
îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû øêîëû
Ïî çàêàçó àäìèíèñòðàöèè ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà êîì-
ïëåêñíàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû øêîëû. 

Öåëè ýêñïåðòèçû:
� âûÿâëåíèå ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è îð-

ãàíèçàöèîííûõ óñëîâèé, ðåàëèçóåìûõ â øêîëå äëÿ ðåøåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
çàäà÷ îáðàçîâàíèÿ;

� ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ýòèõ óñëîâèé â êîíòåêñòå òðåáîâàíèé è âîçìîæíîñ-
òåé ìîäåëè àíòðîïîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé øêîëû; 

� ôîðìóëèðîâàíèå êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ðàçâèòèþ àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû øêîëû.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýêñïåðòíûõ ìåðîïðèÿòèé — 3 ìåñ.

Îáùåãîðîäñêèå ñåìèíàðû äëÿ ïåäàãîãîâ è ðóêîâîäèòåëåé øêîë

Ïîäõîäû ê ïîñòàíîâêå è ðåøåíèþ çàäà÷ ðàçâèòèÿ 
ó÷àùèõñÿ â äåÿòåëüíîñòè êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ 
(îñâîáîæä¸ííîãî ïåäàãîãà-âîñïèòàòåëÿ) è ïñèõîëîãà

2-äíåâíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð. 
Â îñíîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà-âîñïèòàòåëÿ è åãî áëèæàéøåãî ñî-

ðàòíèêà — øêîëüíîãî ïñèõîëîãà — ìîãóò áûòü ïîëîæåíû ðàçíûå öåííîñòíî-
öåëåâûå ïåäàãîãè÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ. Â ðàìêàõ ñåìèíàðà â êà÷åñòâå îñíîâà-
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íèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè áóäóò ðàññìîòðåíû âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå çàäà÷è ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ó÷àùèõñÿ è äåòñêèõ ó÷åíè÷åñêèõ
ñîîáùåñòâ.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïîëó÷àò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê, ñ ïîìîùüþ êàêèõ
ïðè¸ìîâ è òåõíîëîãèé ìîãóò áûòü âûÿâëåíû, à çàòåì ïîñòàâëåíû è ðåøåíû àê-
òóàëüíûå çàäà÷è ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ êîìàíäîé øêîëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðåæ-
äå âñåãî — ïåäàãîãàìè-âîñïèòàòåëÿìè è ïñèõîëîãàìè.

Ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ íà òåîðåòè÷åñêîì, ìåòîäè÷åñêîì è ïðàêòè÷å-
ñêîì óðîâíå. Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïîëó÷àþò «æèâîé» ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò,
ïàêåò àâòîðñêèõ ìåòîäè÷åñêèõ  ìàòåðèàëîâ.
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