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Ëè÷íîñòíîå, ñîöèàëüíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëå-
íèå þíîøåé è äåâóøåê íåâîçìîæíî áåç îñîçíàííîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ èõ ñóáúåêòíûõ êà÷åñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû èññëå-
äîâàëè ïîçèöèè ñòàðøåêëàññíèêîâ è ñòóäåíòîâ î ñóáúåêò-
íûõ êà÷åñòâàõ ñîâðåìåííîãî þíîøåñòâà, îïðåäåëèëè òåí-
äåíöèè ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè.

Àíêåòû äëÿ þíîøåñòâà è äëÿ ïåäàãîãîâ

Àíêåòà, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå
þíîøåñòâà, âêëþ÷àëà òðè áëîêà: ïåðâûé, âñòóïèòåëüíûé,

îáåñïå÷èâàë íàñòðîé ðåñïîíäåíòîâ íà ðàáîòó, ïîçâîëÿë èì ïîãðó-
æàòüñÿ â èññëåäóåìóþ ïðîáëåìàòèêó. Âòîðîé áëîê ïîñâÿù¸í ïîíè-
ìàíèþ þíîøåñòâîì ñâîèõ ñóáúåêòíûõ êà÷åñòâ, âûÿâëåíèþ íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ äëÿ íèõ êà÷åñòâ, ñóáúåêòèâíîìó âèäåíèþ ïðîöåññà
èõ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Òðåòèé áëîê, çàêëþ÷èòåëüíûé, âûÿâ-
ëÿë ðîëü îáùíîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ ñòàíîâëåíèþ ñóáúåêòíîñòè þíîøåñòâà. Àíêåòû
äëÿ ìîëîä¸æè è äëÿ ïåäàãîãîâ âêëþ÷àëè ñõîæèå ïîçèöèè, ÷òî ïîç-
âîëÿëî ñðàâíèâàòü èõ ìíåíèÿ ïî ñõîæèì âîïðîñàì. Âîïðîñû ïðå-
äóñìàòðèâàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå ðåñïîíäåíòîâ, èì íåîáõîäèìî áû-
ëî çàêîí÷èòü ïðåäëîæåíèå, îöåíèòü èëè ïðîðàíæèðîâàòü ïî çíà-
÷èìîñòè äëÿ ñåáÿ ïðåäñòàâëåííûå êà÷åñòâà, ïðåäëîæèòü ñâîé âà-
ðèàíò îòâåòà. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ â 2006–2007 ãã.

Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëè: ñòóäåíòû 1–2 êóðñîâ âóçîâ Óëüÿíîâ-
ñêà, Ñàðàòîâà, Âîðîíåæà; ñòàðøåêëàññíèêè Óëüÿíîâñêà, Ìîñêâû,
Âîðîíåæà, ã. Âîëüñêà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè; ïåäàãîãè Óëüÿíîâñêà,
Âîðîíåæà, Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Âñåãî áûëî ñîáðàíî è îáðàáîòà-
íî 100 àíêåò ñòàðøåêëàññíèêîâ, 100 ñòóäåíòîâ, 73 ïåäàãîãà. 

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ

Ñóáúåêòíîñòü þíîøåñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ ñòðåìëåíèè îñîçíà-
âàòü è ñàìîñòîÿòåëüíî âûñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü. Íà âîïðîñ àí-
êåòû: «Ñòðåìèøüñÿ ëè òû ñàì îïðåäåëÿòü è ñòðîèòü ñâîþ
æèçíü?» áûëè ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû îòâåòà: âñå-
ãäà, ñêîðåå äà, èíîãäà, íå çíàþ, íåò. Ðåçóëüòàòû ñëåäóþùèå: ó
ñòàðøåêëàññíèêîâ — âñåãäà 19,6%, ñêîðåå äà — 71,4%; ó ñòó-
äåíòîâ: âñåãäà — 40%, ñêîðåå äà — 52%. Îòâåòû ñâèäåòåëüñò-
âóþò î íàïðàâëåííîñòè þíîøåñòâà íà ñàìîîïðåäåëåíèå, î
ñòðåìëåíèè ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ñóáúåêòîì ñâîåé æèçíè.

È. ØÓÑÒÎÂÀ

ÊÀÊÎÅ ÎÍÎ, 

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÞÍÎØÅÑÒÂÎ?
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Òå õ í î ë î ã è è  è

è í ñ ò ð ó ì å í ò à ð è é

Â àíêåòå èçó÷àëèñü æèçíåííûå óñòàíîâêè, ïðåäñòàâëåíèÿ î êà÷åñòâàõ,
êîòîðûå íåîáõîäèìû, ÷òîáû çàíÿòü àâòîðñêóþ, ñóáúåêòíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøå-
íèþ ê ññîáñòâåííîé æèçíè. Ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü ñâîé âàðèàíò ïðè îòâåòå
íà âîïðîñ: «Êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ àâòîðîì, õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè, ñàì
îïðåäåëÿåò å¸?» Ïðåäëàãàëèñü ñëåäóþùèå âàðèàíòû îòâåòà: êîãäà èìååò ñâîþ
æèçíåííóþ ïîçèöèþ, ñèñòåìó öåííîñòåé; êîãäà îòâå÷àåò çà ñâîè ïîñòóïêè;
óìååò ðåãóëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ñïîñîáåí ê ñàìîàíàëèçó; íàõîäèò ñïîñîáû
òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè ñåáÿ â ìèðå; èìååò ðàáîòó, ìàòåðèàëüíî íåçàâè-
ñèì; êîãäà ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ðåàëüíûå öåëè, óìååò èõ äîñòèãàòü.

Ìîëîä¸æü îòìå÷àëà îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ïîçèöèé. Ïîëó÷åííûå
äàííûå â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ 1.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå äèàãðàììû, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âåäóùèì êà÷åñòâîì
ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîå öåëåïîëàãàíèå, ó ñòóäåíòîâ îíî áîëåå âûðàæåíî è íàõî-
äèòñÿ â áîëüøîì îòðûâå îò âñåõ äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê. Íà âòîðîì ìåñòå
ó ñòàðøåêëàññíèêîâ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àêòóàëüíîñòè äëÿ ðàííåé þíî-
ñòè ïðîöåññà öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Îñîçíàííîå

öåëåïîëàãàíèå

Ìàòåðèàëüíàÿ

íåçàâèñèìîñòü

Òâîð÷åñêàÿ

ñàìîðåàëèçàöèÿ

Îòâåòñòâåííîñòü

Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, 

ñèñòåìà öåííîñòåé

Ñòàðøåêëàññíèêè Ñòóäåí÷åñòâî

0 10 20 30 40 50 60 70

Ñïîñîáåí ê ñàìîàíàëèçó

è ñàìîðåãóëÿöèè

Ó ñòóäåíòîâ íà âòîðîé ïîçèöèè ïîñëå öåëåïîëàãàíèÿ — ñïîñîáíîñòü ÷å-
ëîâåêà ê ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîàíàëèçó, ÷òî îòðàæàåò çíà÷èìîñòü äëÿ íèõ ðå-
ôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ â æèçíåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè. Ó ñòàðøåêëàññíèêîâ
ýòî êà÷åñòâî çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî. Ìåíåå çíà÷èìîé îêàçàëàñü ñïîñîáíîñòü
ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè ñåáÿ â ìèðå, ïî-âèäèìîìó, ýòî êà÷åñòâî íå âõî-
äèò â çàäà÷è ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ÿâëÿÿñü ñêîðåå åãî ñëåäñòâèåì.

Ïðåäñòàâëåíèÿ þíîøåñòâà è ïåäàãîãîâ î ñâîèõ ñóáúåêòíûõ êà÷åñòâàõ
íàèáîëåå îò÷¸òëèâî îòðàæåíû â îòâåòå íà âîïðîñ: «×òî îïðåäåëÿåò òâîè

Ðèñ. 1. Ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ î êà÷åñòâàõ, îïðåäåëÿþùèõ ÷åëîâåêà ñóáúåêòîì, «àâòîðîì» ñâîåé æèçíè
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äåéñòâèÿ?» Íåîáõîäèìî áûëî ïðîðàíæèðîâàòü îò 1 äî 10 ïî çíà÷èìîñòè äëÿ
ñåáÿ ñëåäóþùèå êðèòåðèè, îïðåäåëÿþùèå êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ: ìîè çíà-
íèÿ — «çíàþ»; ìîè æåëàíèÿ — «õî÷ó»; ìîè óìåíèÿ — «ìîãó»; îñîçíàííàÿ
öåëü; ñëó÷àé; ñëåäóþ ïëàíó; ñàìîàíàëèç è ðåôëåêñèÿ; ìîè îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä
ñîáîé — «âîëÿ»; ìîè æèçíåííûå öåííîñòè, ñìûñëû; ìîè îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä
äðóãèìè — «äîëæåí».

Îòâåòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ 2., â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ïî ðàíãàì,
îòìå÷åííûì îïðàøèâàåìûìè.

Ðèñ. 2. Ðàíæèðîâàíèå õàðàêòåðèñòèê ïî èõ çíà÷èìîñòè â îïðåäåëåíèè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé 
(ñòàðøåêëàññíèêè, ñòóäåíòû, ïåäàãîãè)

Äîëæåí

ÑòàðøåêëàññíèêèÏåäàãîãè Ñòóäåí÷åñòâî

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Öåííîñòè, ñìûñëû

Ìîè îáÿçàòåëüñòâà
Âîëÿ

Ñëåäóþ ïëàíó

Ñëó÷àé

Öåëü

Ìîãó

Õî÷ó

Çíàþ

Ñàìîàíàëèç

Äëÿ ïåäàãîãîâ íà ïåðâîì ìåñòå îñîçíàíèå ñâîèõ öåííîñòåé è ñìûñëîâ,
äëÿ ñòóäåíòîâ — èõ ðåàëüíûå ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè (ìîãó) è çíàíèÿ, äëÿ
ñòàðøåêëàññíèêîâ íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ (õî÷ó), íà
âòîðîå — ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè (ìîãó).

Íàèáîëåå âûðàæåííû äëÿ âñåõ ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè, ïðî-
ÿâëÿåìûå â äåéñòâèè, âûðàæàþùèåñÿ â êà÷åñòâå «ìîãó», ìîãó äåéñòâîâàòü. Äëÿ
ñòóäåíòîâ «ìîãó» — ãëàâíîå êà÷åñòâî, îïðåäåëÿþùåå ðåàëüíûå äåéñòâèÿ, äëÿ
ñòàðøåêëàññíèêîâ «ìîãó» îïðåäåëÿåòñÿ èõ «õî÷ó», æåëàíèåì è èíòåðåñîì. Ó ïå-
äàãîãîâ «ìîãó» îïðåäåëÿþò öåííîñòè è ñìûñëû, îñîçíàâàåìûå öåëè, çíàíèÿ, èõ
ðåàëüíîå «õî÷ó» íàõîäèòñÿ íà äåâÿòîé ïîçèöèè (èç 10 âîçìîæíûõ). Âòîðàÿ íàè-
áîëåå çíà÷èìàÿ õàðàêòåðèñòèêà, îïðåäåëÿþùàÿ äåéñòâèÿ ðåñïîíäåíòîâ, — öåëü
äåéñòâèé (âòîðàÿ ïîçèöèÿ ó ïåäàãîãîâ, òðåòüÿ ó ñòóäåíòîâ è ñòàðøåêëàññíèêîâ),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòðåìëåíèè þíîøåñòâà ê îñîçíàííîìó öåëåïîëàãàíèþ.

Â àíêåòå áûëè âîïðîñû, îðèåíòèðîâàííûå íà îñîçíàíèå þíîøåñòâîì êà-
÷åñòâ, âàæíûõ äëÿ íèõ â æèçíè. Âîïðîñ: «Êàêèå êà÷åñòâà íàèáîëåå âàæíû äëÿ
òåáÿ â æèçíè?» Îïðàøèâàåìûì íóæíî áûëî âûáðàòü çíà÷èìûå äëÿ íèõ êà÷åñò-
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âà èç ïðåäëîæåííûõ èëè íàïèñàòü ñâîè. Áûëè ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå êà÷åñò-
âà: âåëèêîäóøèå, äîáðîòà; òåðïåíèå, âûäåðæêà, ñèëà âîëè; öåëåóñòðåìë¸í-
íîñòü; èíèöèàòèâíîñòü, ïðåäïðèèì÷èâîñòü; êîììóíèêàáåëüíîñòü; èíäèâèäóà-
ëèçì, ñàìîóâàæåíèå; ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü; ñïîñîáíîñòü ê ñàìî-
îðãàíèçàöèè; ðàöèîíàëèçì, çäîðîâûé ïðàãìàòèçì; òâîð÷åñêîå ñâîáîäíîå ñà-
ìîâûðàæåíèå; ñïîñîáíîñòü ê ñàìîàíàëèçó, îñîçíàíèþ ñâîèõ ìûñëåé, ýìîöèé,
äåéñòâèé; ÷åñòíîñòü, ïîðÿäî÷íîñòü.

Ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ìåñòà ðàñïðåäåëèëèñü òàê (â ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè):
1 — öåëåóñòðåìë¸ííîñòü; 2 — ÷åñòíîñòü è ïîðÿäî÷íîñòü; 3 — âûäåðæêà è ñèëà
âîëè; 4 — èíèöèàòèâíîñòü; 5 — êîììóíèêàáåëüíîñòü è èíäèâèäóàëèçì; íà ïî-
ñëåäíåì ìåñòå — ðàöèîíàëèçì è çäðàâûé ïðàãìàòèçì. Ó ñòóäåíòîâ íàáëþäàåòñÿ
ñëåäóþùèé ïîðÿäîê: 1 — öåëåóñòðåìë¸ííîñòü; 2 — âåëèêîäóøèå è äîáðîòà; 3 —
âûäåðæêà è ñèëà âîëè; 4 — ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü; 5 — ÷åñòíîñòü
è ïîðÿäî÷íîñòü; íà ïîñëåäíåì ìåñòå — ðàöèîíàëèçì è çäðàâûé ïðàãìàòèçì.

Èíòåðåñíû äàííûå, îòðàæàþùèå ñóáúåêòèâíîå âè’äåíèå þíîøåñòâîì
ðàçâèòèÿ â ñåáå òåõ èëè èíûõ ñïîñîáíîñòåé è êà÷åñòâ, âîçðàñò èõ ïðîÿâëåíèÿ.
Îáîáù¸ííûå îòâåòû (â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè îò ñäåëàííûõ ðåñïîíäåíòàìè
âûáîðîâ â àíêåòå) ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå þíîøåñòâîì âîçðàñòà 
ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà

Òàáëèöà 1.

3–7 ëåò 7–14 ëåò 15–16 ëåò 17–18 ëåò 19–20 ëåò Äàëåå

ÑØ ÑÒ ÑØ ÑÒ ÑØ ÑÒ ÑØ ÑÒ ÑØ ÑÒ ÑØ ÑÒ

Ñïîñîáíîñòü äðóæèòü 26,8 30,7 28,6 24,0 23,2 16,0 3,6 13,3 1,8 4,0 0,0 0,0

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 17,9 6,7 23,2 13,3 16,1 20,0 23,2 28,0 1,8 16,0 5,4 8,0

Ñâîÿ ñèñòåìà öåííîñòåé 5,4 2,7 14,3 6,7 37,5 33,3 10,7 17,3 12,5 10,7 5,4 16,0

Ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ 7,1 1,3 3,6 9,3 32,1 22,7 17,9 21,3 5,4 13,3 10,7 20,0

Âûáîð ïðîôåññèè 0,0 0,0 8,9 5,3 35,7 24,0 26,8 34,7 10,7 14,7 7,1 13,3

Ñâîáîäíîå ñàìîâûðàæåíèå 5,4 1,3 14,3 10,7 33,9 25,3 17,9 21,3 16,1 21,3 1,8 2,7

Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîàíàëèçó 1,8 0,0 30,4 13,3 28,6 21,3 16,1 29,3 5,4 24,0 1,8 6,7

Ðåàëüíàÿ ñàìîîöåíêà 0,0 1,3 16,1 4,0 35,7 20,0 8,9 26,7 12,5 20,0 8,9 13,3

Âîëÿ, ñàìîêîíòðîëü 0,0 1,3 19,6 12,0 21,4 21,3 16,1 32,0 8,9 20,0 3,6 1,3

Îòâåòñòâåííîñòü 7,1 5,3 14,3 21,3 32,1 16,0 14,3 16,0 8,9 9,3 5,4 4,0

Ïðåäñòàâëåíèå î ñâî¸ì ß 3,6 9,3 19,6 8,0 23,2 17,3 10,7 17,3 5,4 6,7 0,0 6,7

ñòóäåíòû - àêòóàëüíîå íàñòîÿùåå

Äàííûå òàáë. 1 ïîêàçûâàþò ïèê èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, êîòîðûå þíîøåñòâî
îòíîñèò ê àêòóàëüíîìó íàñòîÿùåìó: ñòàðøåêëàññíèêè (15–16 ëåò), ñòóäåíòû
(17–18 ëåò). Ó ñòàðøåêëàññíèêîâ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â àêòóàëüíîì íàñòîÿùåì
ïîëó÷èëè òàêèå êà÷åñòâà êàê, ñâîÿ ñèñòåìà öåííîñòåé; âûáîð ïðîôåññèè è ðåàëü-
íàÿ ñàìîîöåíêà; ñâîáîäíîå ñàìîâûðàæåíèå; îòâåòñòâåííîñòü è ãðàæäàíñêàÿ ïî-
çèöèÿ. Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîàíàëèçó îíè îòíîñÿò ê âîçðàñòó 7–14 ëåò, ãäå îíà çàíè-
ìàåò ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ. Ñîîòâåòñòâåííî, çàäà÷àìè âîçðàñòà ñòàðøåêëàññíèêè
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ñ÷èòàþò öåííîñòíî-ñìûñëîâîå, ïðîôåññèîíàëüíîå è ãðàæäàíñêîå ñàìîîïðåäåëå-
íèå íà îñíîâå ðåàëüíîé ñàìîîöåíêè è ñâîáîäíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ.

Ó ñòóäåí÷åñòâà íà ïåðâîì ìåñòå â àêòóàëüíîì íàñòîÿùåì — âûáîð ïðî-
ôåññèè; íà âòîðîì — âîëÿ è ñàìîêîíòðîëü; äàëåå — ñïîñîáíîñòü ê ñàìîàíàëè-
çó; ñàìîñòîÿòåëüíîñòü; ðåàëüíàÿ ñàìîîöåíêà. Ñëåäîâàòåëüíî, çàäà÷è íàñòîÿùå-
ãî äëÿ ñòóäåí÷åñòâà — ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð, à çíà÷èìûå êà÷åñòâà — ñïî-
ñîáíîñòè ê ñàìîàíàëèçó è ñàìîêîíòðîëþ, ðåàëüíàÿ ñàìîîöåíêà è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè òàêîé êàðòèíå îòâåòñòâåííîñòü îêàçàëîñü íà ïî-
ñëåäíèõ ïîçèöèÿõ, è ïðèïèñûâàåòñÿ ñòóäåíòàìè âîçðàñòó 7–14 ëåò.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî îòíîøåíèå þíîøåñòâà ê ðåôëåêñèâíûì ïðî-
öåññàì, ñàìîàíàëèçó. Íà âîïðîñ àíêåòû : «Äîëæåí ëè ÷åëîâåê óìåòü îñìûñëè-
âàòü è àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ (ñâîè ìûñëè, ýìîöèè, äåéñòâèÿ)?» áûëè ïðåäëîæå-
íû ñëåäóþùèå âàðèàíòû îòâåòîâ: îáÿçàòåëüíî; ñêîðåå äà; íàâåðíîå; ñêîðåå
íåò; íå îáÿçàòåëüíî; íå çíàþ. Èç ñòàðøåêëàññíèêîâ — 91% îòâåòèëè «îáÿçà-
òåëüíî»; 8% — «ñêîðåå äà»; 1% «íàâåðíîå»; ñòóäåíòû — 95% îòâåòèëè «îáÿ-
çàòåëüíî»; 3% — «ñêîðåå äà»; 2% äàëè äðóãèå îòâåòû. Ýòè îòâåòû ñâèäåòåëüñò-
âóþò î çíà÷èìîñòè ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ äëÿ þíîøåñòâà. Â âîïðîñå «Îò-
ìåòü, ïîæàëóéñòà, ñïîñîáû àíàëèçà è îöåíêè ñåáÿ, êîòîðûìè ïîëüçóåøüñÿ»,
ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü ñâîé âàðèàíò îòâåòà èç ñëåäóþùèõ ïðåä-
ëîæåííûõ: ñðàâíåíèå öåëè è ðåçóëüòàòà; ñîïîñòàâëåíèå íîâîãî îïûòà ñ
ïðåæíèì æèçíåííûì îïûòîì; äóìàþ è ðàçìûøëÿþ î ñâîåé æèçíè è å¸ ñìûñëå;
ñîïîñòàâëåíèå ñâîåãî ìíåíèÿ î ñåáå ñ ìíåíèåì ñâåðñòíèêîâ è çíà÷èìûõ âçðîñ-
ëûõ; îñîçíàíèå ñâîèõ äåéñòâèé ÷åðåç ìîè æèçíåííûå öåííîñòè, ïðèíöèïû;
àíàëèçèðóþ ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îêàçûâàþñü.

Îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñòàðøåêëàññíèêè íà ïåðâîå
ìåñòî ïîñòàâèëè àíàëèç ñèòóàöèé, â êîòîðûå ïîïàäàþò, íà âòîðîå — ñîïîñòàâ-
ëåíèå íîâîãî îïûòà ñ ïðåæíèì, ðàçìûøëåíèÿ î ñìûñëå æèçíè, îñîçíàíèå ñâîèõ
äåéñòâèé ÷åðåç æèçíåííûå öåííîñòè, ïðèíöèïû. Ñòóäåíòû íà ïåðâîå ìåñòî ñðå-
äè ïðåäëîæåííûõ ñïîñîáîâ ñàìîàíàëèçà ïîñòàâèëè ðàçìûøëåíèå î ñâîåé æèç-
íè, å¸ ñìûñëå, íà âòîðîå — àíàëèç ñèòóàöèé.

Îòâåòû þíîøåñòâà ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëüíîñòè äëÿ íèõ æèçíåí-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, çíà÷èìîñòè ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ â îïðåäåëåíèè
öåííîñòåé è ñìûñëîâ ñâîåé æèçíè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì äëÿ íèõ
â íàñòîÿùåì. Èñïîëüçîâàíèå ðåôëåêñèè è ñàìîàíàëèçà â êîíêðåòíûõ ñèòóà-
öèÿõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñôîðìèðîâàííîñòè â þíîñòè ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé è èõ çíà÷èìîñòè íå òîëüêî â æèçíåííîì, íî è â ñèòóàòèâíîì ñàìî-
îïðåäåëåíèè. Â öåëîì, áîëüøîé ïðîöåíò çíà÷èìîñòè äëÿ þíîøåñòâà ðåôëåê-
ñèâíûõ ïðîöåññîâ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåîáõîäèìî îñîáîå íàïðàâ-
ëåíèå â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè, à èìåííî: ðàç-
âèòèå ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé þíîøåñòâà, êîòîðûå âî ìíîãîì ôîðìèðó-
þò èõ ñóáúåêòíûå êà÷åñòâà, ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü è âûñòðàèâàòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ, ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü â öåëîì.

Ðÿä âîïðîñîâ àíêåòû áûë ïîñâÿù¸í èçó÷åíèþ ðîëè îáùíîñòè ñ äðóãèìè
ëþäüìè â æèçíè þíîøåñòâà. Íà âîïðîñ: «Êàê ÷àñòî òû èñïûòûâàåøü ÷óâñòâî
äóõîâíîãî ðîäñòâà, îáùíîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè, åäèíñòâà öåííîñòåé è ñìûñ-
ëîâ?» ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ è ñðåäè ñòóäåíòîâ, è ñðåäè þíî-
øåñòâà îòâåòèëè «âñåãäà» è «äîñòàòî÷íî ÷àñòî».
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Òå õ í î ë î ã è è  è

è í ñ ò ð ó ì å í ò à ð è é

Íàëè÷èå îáùíîñòè ñ ïåäàãîãàìè îòìå÷àþò 45% ñòàðøåêëàññíèêîâ, 58% ñòó-
äåíòîâ, îáùíîñòü ñ èíòåðåñíûìè âçðîñëûìè — 45% ñòàðøåêëàññíèêîâ, 54% ñòó-
äåíòîâ. Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èìîñòè äëÿ þíîøåñòâà äåòñêî-âçðîñëîé
îáùíîñòè, èíòåðåñíî, ÷òî äëÿ ñòóäåí÷åñòâà îíà äàæå áîëåå âàæíà ÷åì äëÿ øêîëü-
íèêîâ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ îñîçíàíèåì å¸ ðîëè äëÿ ñâîåãî öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèåì ó ñåáÿ ñóáúåêòíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ.

Àíàëèç ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ þíîøåñòâîì è ïåäàãîãàìè óñëîâèé,
ñòèìóëèðóþùèõ âîçíèêíîâåíèå îáùíîñòè è ñâÿçè ñ äðóãèìè, ïðîâîäèòñÿ íà
îñíîâàíèè èõ îòâåòîâ íà âîïðîñ «Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ó òåáÿ âîçíèêàåò ÷óâ-
ñòâî ñâÿçè, îáùíîñòè ñ äðóãèìè, äëÿ òåáÿ ñòàíîâèòñÿ âàæíûì îáùåíèå
ñ íèìè?» Áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû îòâåòîâ: ïðè îáùåì ïåðå-
æèâàíèè; â îáùåé èíòåðåñíîé äåÿòåëüíîñòè; ïðè îáùåíèè â ðàâíûõ ïîçèöè-
ÿõ, â äèàëîãå; â ñèòóàöèè îïàñíîñòè è ðèñêà; êîãäà ÿ âîçãëàâëÿþ êàêîé ëèáî
êîëëåêòèâ è îòâå÷àþ çà ëþäåé â í¸ì.

Îáîáù¸ííûé àíàëèç îòâåòîâ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 3, îòâåòû äàíû â ïðî-
öåíòíîì ñîîòíîøåíèè îò êîëè÷åñòâà âûáîðîâ ðåñïîíäåíòîâ.

Ðèñ. 3. Ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå þíîøåñòâîì è ïåäàãîãàìè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ îáùíîñòè ñ äðóãèìè

Â ïîçèöèè ðóêîâîäèòåëÿ

ÑòàðøåêëàññíèêèÏåäàãîãè Ñòóäåí÷åñòâî

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ñèòóàöèÿ ðèñêà

Îáùàÿ èíòåðåñíàÿ äåÿòåëüíîñòü

Îáùåíèå-äèàëîã

Îáùèå ïåðåæèâàíèÿ

Äëÿ âñåõ ãðóïï ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ îáùíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ èí-
òåðåñíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîçèöèè ñòàðøåêëàññíèêîâ è ïåäàãîãîâ âî ìíîãîì
ñîâïàäàþò, äëÿ íèõ íà âòîðîì ìåñòå îêàçûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ-äèàëîã, íà òðåòü-
åì — ñèòóàöèÿ ðèñêà. Ó ñòóäåíòîâ âòîðóþ ïîçèöèþ çàíèìàþò îáùèå ïåðåæè-
âàíèÿ, çàòåì äèàëîã è ñèòóàöèÿ ðèñêà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíîé è åñòåñòâåííîé äëÿ þíîøåñòâà ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ îáù-
íîñòè ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñíàÿ, çíà÷èìàÿ äëÿ âñåõ
äåÿòåëüíîñòü ïðè îòíîøåíèÿõ ñîòðóäíè÷åñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ. Èìåííî ýòè
ïîëîæåíèÿ è äîëæíû ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ è âûñòðàèâàíèÿ
äåòñêî-âçðîñëîé îáùíîñòè ñ þíîøåñòâîì â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè âëèÿíèÿ âçðîñëûõ íà ñóáúåêòíîñòü þíîøåñòâà
áûëè ïîëó÷åíû ïðè àíàëèçå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «×òî áîëåå âñåãî ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè ñ âçðîñëûìè ïîìîãàåò ïîíÿòü ñåáÿ, ðåøàòü âñòàþùèå ïðîáëåìû,
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ïðîÿâëÿòü ñâîþ ñóáúåêòíîñòü?» Ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ïî ïÿòè-
áàëëüíîé øêàëå, ÷òî áîëåå âñåãî ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñî âçðîñëûì (ðîäèòåëè,
ïåäàãîãè, çíàêîìûå è ïð.) ïîìîãàåò èì îñóùåñòâëÿòü ñâîþ ñóáúåêòíîñòü. Áûëè
ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: èõ ìóäðûå ñîâåòû, êîíñóëüòàöèÿ ñ íèìè;
íàø ñîâìåñòíîé äîãîâîð ñ îáîçíà÷åííûìè ïîçèöèÿìè; äóøåâíûé ðàçãîâîð ñ íè-
ìè, äèàëîã; êîãäà îíè àíàëèçèðóþò è ïîääåðæèâàþò ìîè ðàññóæäåíèÿ; êîãäà
îíè ïðèíèìàþò ìåíÿ òàêèì, êàê ÿ åñòü; êîãäà èä¸ò îòêðûòîå îáùåíèå è äåÿ-
òåëüíîñòü (âîçìîæíî òðåíèíã) ñ íèìè è ìîèìè ñâåðñòíèêàìè; èõ ëè÷íûé ïðè-
ìåð; èõ ðåàëüíàÿ ïîìîùü â äåÿòåëüíîñòè; èõ êîíòðîëü è îöåíêà.

Îáîáù¸ííûå äàííûå îòðàæàþò ñðåäíèé áàëë, ïðèñâîåííûé òîé èëè èíîé
õàðàêòåðèñòèêå, ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4.

Ðèñ. 4. Çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè âëèÿíèÿ âçðîñëûõ íà ñóáúåêòíîñòü þíîøåñòâà

Îòêðûòîå îáùåíèå è äåÿòåëüíîñòü

Ïðèíèìàþò òàêèì, êàê åñòü

Äèàëîã

Íàø ñîâìåñòíûé äîãîâîð

Èõ ìóäðûå ñîâåòû, êîíñóëüòàöèè

Êîãäà îíè àíàëèçèðóþò è ïîääåðæèâàþò

ÑòàðøåêëàññíèêèÏåäàãîãè Ñòóäåí÷åñòâî

0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5

Ñòàðøåêëàññíèêè è ñòóäåíòû íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿò ïðèíÿòèå èõ òàêèìè
êàê åñòü, îíè æäóò îò âçðîñëûõ óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ïîíèìàíèÿ,
äîâåðèÿ ê ñâîáîäå è îòâåòñòâåííîñòè, ê èõ ñàìîñòîÿòåëüíûì ðåøåíèÿì è äåéñò-
âèÿì. Ïåäàãîãè ñ÷èòàþò ýòó õàðàêòåðèñòèêó çíà÷èìîé, îòäàâàÿ åé âòîðîå ìåñòî,
áëàãîäàðÿ ÷åìó â øêîëå è âóçå ìîæåò âîçíèêíóòü îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ,
ïîääåðæèâàþùàÿ ñóáúåêòíîñòü þíîøåñòâà, ïîçâîëÿþùàÿ þíîøàì áûòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíûìè. Ïåäàãîã ñâîèì ïîíèìàþùèì è ïðèíèìàþùèì ïðèñóòñòâèåì, ñî-
áûòèéíîé îáùíîñòüþ åãî ñ þíîøåñòâîì ñîäåéñòâóåò èõ ñóáúåêòíîñòè, îñîçíàí-
íîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ñàìîîïðåäåëåíèå è ñàìîðàçâèòèå.

Íà âòîðîå ìåñòî ñòàðøåêëàññíèêè ñòàâÿò ïîìîùü ïåäàãîãà â íàïðàâëå-
íèè ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ è îêàçàíèè èì ïîääåðæêè, íå àêòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå è ðåàëüíóþ ïîìîùü, à ñîäåéñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíîé àêòèâíîñòè ñàìîãî
þíîøåñòâà. Ó ñòóäåí÷åñòâà íà âòîðîì ìåñòå ìóäðûå ñîâåòû ñòàðøèõ.

Íà ïåðâîì ìåñòå ó ïåäàãîãîâ è íà òðåòüåì ó ñòóäåíòîâ è ñòàðøåêëàññíè-
êîâ — äèàëîã, âîçìîæíîñòü âûõîäèòü íà îáùåíèå ñ âçðîñëûìè íà ðàâíûõ, íà-
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õîäèòü ñ íèìè âçàèìîïîíèìàíèå, îáñóæäàòü ñîâìåñòíî çíà÷èìûå è îïðåäåëÿ-
þùèå æèçíü âîïðîñû, ÷òî ïîêàçûâàåò çíà÷èìîñòü ñî-áûòèéíîé îáùíîñòè
â æèçíè þíîøåñòâà, ïîíèìàíèå ðîëè, êîòîðóþ îíà îêàçûâàåò íà âîñïèòàíèå
è ðàçâèòèå, ñòàíîâëåíèå ñóáúåêòíîñòè.

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ íàèáîëåå àêòèâíûìè îêàçàëèñü ñòàðøåêëàññíèêè
è ñòóäåíòû, âèäèìî, ýòî äåéñòâèòåëüíî çíà÷èìî äëÿ íèõ, îíè ãîòîâû îòðàçèòü
ñâîþ ïîçèöèþ. Ïåäàãîãè, êîòîðûå áûëè áîëåå àêòèâíû ïðè îòâåòàõ íà äðóãèå
âîïðîñû, îòâå÷àëè áîëåå îñòîðîæíî, âîçìîæíî, äîãàäûâàÿñü î çàäà÷àõ èññëå-
äîâàíèÿ, è ïîäñòðàèâàÿñü ïîä îæèäàåìûé ðåçóëüòàò, îòâåòîâ ïåäàãîãîâ íàìíî-
ãî ìåíüøå.

Ïî îáùåìó ðåéòèíãó âûäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ
âçðîñëûõ íà ñóáúåêòíîñòü þíîøåñòâà âûñòðîèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) ïðèíèìàþò ìåíÿ òàêèì, êàê åñòü;
2) íàø îáùèé äèàëîã;
3) ïîìîãàþò â àíàëèçå è ïîääåðæèâàþò;
4) îòêðûòîå îáùåíèå è äåÿòåëüíîñòü;
5) ìóäðûå ñîâåòû è êîíñóëüòàöèè;
6) íàø ñîâìåñòíûé äîãîâîð.
Íàñòîðàæèâàåò, ÷òî äîãîâîð çàíèìàåò ïîñëåäíþþ ïîçèöèþ, âîçìîæíû-

ìè ïðè÷èíàìè ìîãóò áûòü íåãîòîâíîñòü îáåèõ ñòîðîí âûõîäèòü íà äîãîâîðíûå
îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì, áîÿçíü âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ âñå-
ãäà ïðåäïîëàãàåò äîãîâîð.

Âûâîäû
� äëÿ þíîøåñòâà îáùíîñòü ñ âçðîñëûìè çíà÷èìà, îíà ïðåäïîëàãàåò îá-

ùóþ èíòåðåñíóþ äåÿòåëüíîñòü, äèàëîã, âçàèìîïîíèìàíèå è âçàèìîïðèíÿòèå;
� íàèáîëåå çíà÷èìû äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ öåííîñòíî-ñìûñëîâîå ñàìî-

îïðåäåëåíèå, îïðåäåëåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé, à òàêæå öåëåóñòðåìë¸í-
íîñòü è ðåàëüíàÿ ñàìîîöåíêà, ñâîáîäíîå ñàìîâûðàæåíèå â äåÿòåëüíîñòè è îá-
ùåíèè, îòâåòñòâåííîñòü, ñèëà âîëè è ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ;

� íàèáîëåå çíà÷èìû äëÿ ñîâðåìåííîãî ñòóäåí÷åñòâà èõ öåëåóñòðåìë¸í-
íîñòü è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, âîëÿ è ñàìîêîíòðîëü, ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîàíàëèçó, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ðåàëüíàÿ ñàìîîöåíêà;

� âíóòðåííèìè óñëîâèÿìè, ðàññìàòðèâàåìûìè ñòàðøåêëàññíèêàìè êàê
îïðåäåëÿþùèå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ îñîçíàííûõ äåéñòâèé, ÿâëÿþòñÿ èõ æåëàíèå
(õî÷ó), èíòåðåñ è îñîçíàííûå ñòðåìëåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê îñîçíàííîìó öåëåïî-
ëàãàíèþ;

� íåîáõîäèìûì çíà÷èìûì óñëîâèåì, ðàññìàòðèâàåìûì ñòóäåíòàìè â êà-
÷åñòâå îïðåäåëÿþùåãî èõ äåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîå öåëåïîëàãàíèå.
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