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Îáùåíèå ñ ó÷èòåëÿìè, êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè, îðãà-
íèçàòîðàìè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóåò,

÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ íå âèäÿò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîíÿòèÿìè
«äóõîâíûé» è «íðàâñòâåííûé», «äóõîâíîå âîñïèòàíèå» è
«íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå». È åñëè áîëüøèíñòâî âñ¸-òàêè ïî-
íèìàåò, ÷òî â ïîíÿòèÿõ «íðàâñòâåííûé» è «íðàâñòâåííîñòü»
ðå÷ü èä¸ò î âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÷åëîâåêà, òî åñòü î åãî ïîâå-
äåíèè, òî ñ ïîíÿòèåì «äóõîâíîñòü» äåëî îáñòîèò ñëîæíåå. Çà-
ðàíåå îãîâîðèìñÿ, ÷òî «äóõîâíîñòè» ìû íå áóäåì ïðèäàâàòü
íèêàêîãî îêêóëüòíîãî, ýçîòåðè÷åñêîãî èëè «ýíåðãî-èíôîðìà-
öèîííîãî» ñîäåðæàíèÿ, íàõîäÿñü â ëîíå ïðàâîñëàâíîé òðàäè-
öèè, óòâåðæäàþùåé: «íå âñ¸, ÷òî ñâåðõó, îò Áîãà».

Äëÿ íàãëÿäíîñòè è óäîáñòâà ðàññóæäåíèé ââåä¸ì íå-
ñêîëüêî òèïè÷íûõ, íà íàø âçãëÿä, ïåðñîíàæåé.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå äâóõ ëþäåé, ñõîæèõ ïî âíåøíèì ïðî-
ÿâëåíèÿì ïîâåäåíèÿ. Îáà èìåþò õîðîøóþ ðåïóòàöèþ, îáà íå
çàìå÷åíû â äóðíîì ïîâåäåíèè, îáà ñëûâóò êàê ïîëîæèòåëüíûå
ëþäè. Ìàëî òîãî, îáà íå òîëüêî íå çàìå÷åíû (è íå çàìåøàíû) â
äóðíîì, íî èçâåñòíû ñâîèìè äîáðîäåòåëÿìè (áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòüþ, çàáîòîé, âêëþ÷¸ííîñòüþ â äðóãèõ). Îäíèì ñëîâîì, îáî-
èõ ïåðñîíàæåé ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ëþäåé ìîðàëüíûõ,
íðàâñòâåííûõ.

Îäíàêî ìåæäó íèìè èìåþòñÿ ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ.
È ðàçëè÷èÿ ýòè êàñàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîìûñëîâ ýòèõ ëþ-
äåé. Ðàçáåð¸ìñÿ ïîäðîáíî.

Èòàê, ïåðñîíàæ 1. Îí íå ïîñòóïàåò äóðíî è çàíèìàåòñÿ
áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïî-äðóãîìó íå óìååò.
Äëÿ íåãî áûòü íðàâñòâåííûì — åñòåñòâåííîå, êàæäîäíåâíîå,
ïðèâû÷íîå ñîñòîÿíèå. Åìó è â ãîëîâó íå ïðèõîäèò, ÷òî ìîæíî
âåñòè ñåáÿ èíà÷å. Ó íåãî è â ìûñëÿõ íå âîçíèêàåò èíîé ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ. Åãî ïîìûñëû ÷èñòû, à ïîâåäåíèå íðàâñòâåííî.

Ïî-èíîìó îáñòîèò äåëî ñ ïåðñîíàæåì 2. Ïðè âñåé åãî
âíåøíåé ïîëîæèòåëüíîñòè îí ñîâåðøàåò äîáðûå äåëà èç êîðû-
ñòíûõ ïîáóæäåíèé — ÷òîáû åãî, ê ïðèìåðó, èçáðàëè äåïóòà-
òîì. Åãî ïîìûñëû êîðûñòíû è ðàñ÷¸òëèâû, õîòÿ ïîâåäåíèå
íðàâñòâåííî.

Âíåøíå îáà ïåðñîíàæà ñõîæè, òàê êàê èõ ïîñòóïêè íðàâ-
ñòâåííû. À âîò ÷òî ïðîèñõîäèò ó íèõ â ãîëîâàõ? Êòî æå òóäà
«çàãëÿíåò»? À ñàìè îíè óæ òî÷íî íå ïðèçíàþòñÿ: ïåðâûé — ïî

À. ÎÑòàïåíêî

Êàê âîñïèòàòåëþ

ðàçîáðàòüñÿ â òåìå

äóõîâíîãî è íðàâñòâåííîãî?
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Ì å ò î ä î ë î ã è ÿ

â î ñ ï è ò à í è ÿ

ñâîåé ñêðîìíîñòè, âòîðîé — ïî ðàñ÷¸òëèâîñòè. Êòî æå âàì ïðèçíàåòñÿ â ñîáñò-
âåííîé êîðûñòè! 

Èòàê, íðàâñòâåííîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè
åãî ïîâåäåíèÿ, à íå ÷èñòîòîé åãî ïîìûñëîâ. À âíåøíèìè ïðèçíàêàìè íàøè ãå-
ðîè-òî è ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ. Ðàçëè÷èÿ áóäóò ñâîäèòüñÿ ëèøü ê òîìó,
÷òî âòîðîé áóäåò âñ¸ âðåìÿ äîâîëåí ñâîé ïîëîæèòåëüíîñòüþ, à ïåðâûé — íå-
äîâîëåí ñâîèì íåñîâåðøåíñòâîì. À ñàìîäîâîëüñòâî, êàê èçâåñòíî, âñåãäà ñíà-
ðóæè è åãî òðóäíî ñêðûòü. È ýòî, ïîæàëóé, åäèíñòâåííîå âíåøíåå ðàçëè÷èå ïðè
âíóòðåííåé ïðîòèâîïîëîæíîñòè.

Ðàññìîòðèì åù¸ òð¸õ ïåðñîíàæåé. Íà ýòîò ðàç ðå÷ü ïîéä¸ò î ëþäÿõ áåç-
íðàâñòâåííûõ, àìîðàëüíûõ. Äîïóñòèì, ÷òî ãåðîè 3, 4 è 5 ñîâåðøèëè îäèíàêîâî
áåçíðàâñòâåííûå ïîñòóïêè, à ìîæåò, äàæå è ïðåñòóïëåíèÿ. Ñ ïîçèöèè ïðàâà îäè-
íàêîâûå ïðîñòóïêè òðåáóþò îäèíàêîâîãî íàêàçàíèÿ, íî... âñÿ òðóäíîñòü â òîì,
÷òî ó îäèíàêîâûõ ïðåñòóïëåíèé áûâàþò ðàçíûå ìîòèâû. À âîò ìîòèâû êàê ðàç
è «ðóêîâîäÿò» ïîâåäåíèåì. Ïîìûñëû-òî ïåðâè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê ïîñòóïêàì.

Èòàê, íàøè ïåðñîíàæè ñîâåðøèëè ñõîæèå ïðîñòóïêè. Íàïðèìåð, óêðàëè.
Ñðàâíèì ïîìûñëû (ñ ïîçèöèè þðèñòà) îäèíàêîâî áåçíðàâñòâåííûõ ëþäåé.

Òðåòèé óêðàë ïîòîìó, ÷òî íå óäåðæàëñÿ îò ñîáëàçíà èëè ïî ïðè÷èíå æèç-
íåííîé íóæäû. Ïðè ýòîì îí âñÿ÷åñêè ñòðàäàåò è ìó÷àåòñÿ ñîäåÿííûì. Åãî ãëî-
æåò ñîâåñòü, è ïîêàÿííûå ìûñëè îäîëåâàþò âñ¸ åãî åñòåñòâî. Îí ÷åñòíî èùåò
ïóòè èñïðàâëåíèÿ ñâîåé ãëóïîñòè, íå óêëîíÿÿñü îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåÿí-
íîå. Åãî ïîìûñëû óñòðåìëåíû ê ïîêàÿíèþ çà áåçíðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå.

×åòâ¸ðòûé ïåðñîíàæ ìîã óäåðæàòüñÿ îò âîðîâñòâà, íî... íå çàõîòåë. Îí
îñîçíà¸ò âñþ ìåðçîñòü ñâîãî ïîâåäåíèÿ), íî íà÷àëî «íîâîé» æèçíè îòêëàäûâà-
åò íà çàâòðà, à åù¸ ëó÷øå äî ïîíåäåëüíèêà. È îòêëàäûâàåò-òî îí, çàìåòüòå, ïî
ñîáñòâåííîé âîëå, à íå ïî ïðè÷èíå áåçâîëèÿ. Ìîæåò áûòü, îí íå óñïåë çà îäèí
ðàç óíåñòè òî, ÷òî «ïëîõî ëåæàëî». Îäíèì ñëîâîì, îí ìîã óäåðæàòüñÿ îò áåç-
íðàâñòâåííîãî ïîñòóïêà, íî íå çàõîòåë. Â ïîìûñëàõ  îí îñîçíà¸ò áåçíðàâñòâåí-
íîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ (è ýòî ïëþñ), íî íå ñïåøèò åãî èçìåíèòü (è ýòî ìèíóñ).
Îïÿòü-òàêè, íàïîìíþ, ÷òî åãî ïîìûñëû íàì «íå âèäíû», ïîýòîìó åãî ïîâåäåíèå
ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ïîâåäåíèÿ òðåòüåãî ïåðñîíàæà.

È, íàêîíåö, ïåðñîíàæ 5. «Âîðîâàë! Âîðóþ! È áóäó âîðîâàòü!» — òâåðäèò
òîò. Åìó äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå äîñòàâëÿòü  äðóãèì íåïðèÿòíîñòè. Îí ñîâåð-
øàåò ãðåõ íàìåðåííî, à íå ïî íåäîìûñëèþ, áåçâîëèþ èëè ãëóïîñòè. Åãî ïîñòóï-
êè áåçíðàâñòâåííû, à ïîìûñëû ãðÿçíû.

Âîò òàêèå êðàéíîñòè ìû ïðåäëîæèëè âàì äëÿ àíàëèçà. Ðàñïîëîæèì õà-
ðàêòåðèñòèêè âñåõ ïåðñîíàæåé â åäèíîé ñâîäíîé òàáëèöå è ñðàâíèì.

Ïåðâûé — «òèõèé ïðàâåäíèê», âòîðîé — «ïðàâèëüíûé è ñàìîäîâîëüíûé
ãîðäåö» (ïðîòåñòàíòñêèé èäåàë ÷åëîâåêà), òðåòèé — «ñëó÷àéíî ñîðâàâøèéñÿ,
íî êàþùèéñÿ», ÷åòâ¸ðòûé — «åù¸ ÷óòîê ïîãðåøèì» (Àëåêñàíäð Ãàëè÷), ïÿ-
òûé — «õóëèòåëü Ñâÿòàãî Äóõà» (â ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè òàê íàçûâàþò òåõ,
êòî íàìåðåííî ñîâåðøàåò ãðåõ, íå ïîìûøëÿÿ î ïîêàÿíèè).

Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå èíòåðåñíî ñðàâíèòü íðàâñòâåííûé ïåðñîíàæ 2 è
áåçíðàâñòâåííûé ïåðñîíàæ 3. Êàêîé èç íèõ âàì ñèìïàòè÷íåå? Íå çíàþ êàê âàì,
à ìíå ñèìïàòè÷íåå òðåòèé. Îí — êàþùèéñÿ è äóõîâíî âîçðàñòàþùèé ÷åëîâåê,
õîòü è ñîðâàâøèéñÿ. À âîò âòîðîé — äóõîâíûé «òîðìîç» è ãîðäåö, ïðåáûâàþ-
ùèé â ïðåëåñòè è ñàìîîáìàíå. Ïîìûñëû òðåòüåãî ÷èùå è äîñòîéíåå, ÷åì âòîðî-
ãî. Îí ñîâåñòëèâåå è ÷èùå.
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[ 11 — 34 ]

Òàêèì îáðàçîì, íðàâñòâåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà, à äóõîâíîñòü — êà÷åñòâîì ïîìûñëîâ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò èåðàðõè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü íðàâñòâåííîé ñôåðû îò äóõîâíîé. Äóõîâíîå âîñïèòàíèå — ýòî
âîñïèòàíèå ïîìûñëîâ, à íðàâñòâåííîå — ïîñòóïêîâ. Äîáèòüñÿ íðàâñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó íå î÷åíü ñëîæíî. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò äâà ñïî-
ñîáà — êíóò (çàïóãàòü, çàïåðåòü, íàêàçàòü, ïîñàäèòü íà öåïü, ò.å. ëèøèòü âîç-
ìîæíîñòè ñîâåðøàòü íåãàòèâíûå ïîñòóïêè) è ïðÿíèê (çàäîáðèòü, ïîäêóïèòü, äî-
ãîâîðèòüñÿ, ò.å. ñäåëàòü íåâûãîäíûì ñîâåðøåíèå ïëîõèõ ïîñòóïêîâ). Íî êàê
òîëüêî èñ÷åçàþò êíóò èëè ïðÿíèê, âåñü íåãàòèâ îêàçûâàåòñÿ ñíàðóæè. Çàäà÷à
âîñïèòàòåëÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû âîñïèòàííèê íå äåëàë äóðíîãî (è íàîáîðîò
äåëàë òîëüêî äîáðîå), íî è â òîì, ÷òîáû åìó ýòî íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó . Íàäî,
÷òîáû äîáðî ñòàíîâèëîñü åñòåñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû,
à íå ñðåäñòâîì âûãîäû. Èìåííî ýòèì è îòëè÷àåòñÿ âîñïèòàíèå äóõîâíîå îò âîñ-
ïèòàíèÿ íðàâñòâåííîãî. Îíè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. È ñâÿçàíû èåðàðõè÷åñêè —
äóõîâíîå îïðåäåëÿåò íðàâñòâåííîå.

Ïðàâîñëàâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà ÿñíî îïðåäåëÿþò, ÷òî äóõîâíîå
â ÷åëîâåêå ñâÿçàíî ñ ïðèñóòñòâèåì â í¸ì Áîæåñòâåííîãî, ñâÿçàíî ñ ñîðàáîòíè-
÷åñòâîì (ñèíåðãèåé) ÷åëîâåêà ñ Áîãîì. À ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åëîâåêå â ñòðåì-
ëåíèè (æàæäå) ê Áîãó, â ñîâåñòè êàê ãîëîñå Áîæèåì â ÷åëîâåêå è ñòðàõå Áîæè-
åì. Íà íàø âçãëÿä, ãîâîðèòü î áåçðåëèãèîçíîé äóõîâíîñòè, íå âïîëíå êîððåêò-
íî. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ïîðÿäî÷íîñòü êàê îáðàçåö äóõîâíîñòè àòåèñòà — ýòî íå
âïîëíå öåëîñòíûé îáðàçåö äóõîâíîãî ÷åëîâåêà. À óæ îáñóæäàòü ïîíèìàíèå äó-
õîâíîé ñôåðû êàê ñôåðû èñêóññòâà, ëèòåðàòóðû, ôèëîñîôèè è âîâñå íåëåïî.

Ïîíèìàíèå ñôåðû äóõîâíîãî êàê ñôåðû ñîðàáîòíè÷åñòâà Áîãà è ÷åëîâå-
êà îáóñëîâëåíî àíòðîïîëîãè÷åñêèì èåðàðõè÷åñêèì òðèåäèíñòâîì åãî ïðèðîäû:
äóõ, äóøà è òåëî. À âîò ÷åì îòëè÷àåòñÿ äóõîâíîå îò äóøåâíîãî — òåìà äðóãîãî
íàøåãî äèàëîãà.

Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ëåêöèé ïî÷¸òíîãî ïðîôåññîðà Ìîñêîâ-
ñêîé äóõîâíîé àêàäåìèè è ñåìèíàðèè Àëåêñåÿ Èëüè÷à Îñèïîâà.

Ïåðñîíàæ 1 Ïåðñîíàæ 2 Ïåðñîíàæ 3 Ïåðñîíàæ 4 Ïåðñîíàæ 5

ïîâåäåíèå + íðàâñòâåííîå + íðàâñòâåííîå – áåçíðàâñòâåííîå – áåçíðàâñòâåííîå – áåçíðàâñòâåííîå

ïîìûñëû + ÷èñòû – êîðûñòíû + ïîêàÿííûå ± îñîçíà¸ò áåçíðàâ- – ãðÿçíûå

ñòâåííîñòü, íî íå 

ñïåøèò èçìåíèòüñÿ
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