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ВОСПИТАНИЯ

×åëîâåê âëàäååò äàëåêî íå âñåìè òåìè ñèëàìè è ñïîñîá-
íîñòÿìè, êîòîðûå ñêðûâàþòñÿ â åãî íåðâíîì îðãàíèçìå,

è ÷åëîâåêó ïðèíàäëåæèò èç ýòîãî áîãàòîãî ñîêðîâèùà òîëüêî
òî, è èìåííî òî, ÷òî îí ïîêîðèë ñâîåìó ñîçíàíèþ è ñâîåé âîëå
è ÷åì, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò ðàñïîðÿäèòüñÿ ïî ñâîåìó æåëà-
íèþ. Îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé âîñïèòàíèÿ èìåííî â òîì è ñîñòî-
èò, ÷òîáû ïîä÷èíèòü ñèëû è ñïîñîáíîñòè íåðâíîãî îðãàíèçìà
ÿñíîìó ñîçíàíèþ è ñâîáîäíîé âîëå ÷åëîâåêà. Ñàìà æå ïî ñåáå
íåðâíàÿ íåïðîèçâîëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàêèå áû áëåñòÿùèå
ñïîñîáíîñòè íè ïðîÿâëÿëèñü è íåé, íå òîëüêî áåñïëîäíà è áåñ-
ïîëåçíà, íî è ïîëîæèòåëüíî âðåäíà. Ýòîãî-òî íå äîëæíû çàáû-
âàòü âîñïèòàòåëè, êîòîðûå íåðåäêî î÷åíü íåîñòîðîæíî ëþáó-
þòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè íåðâíîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè äåòñêîãî îð-
ãàíèçìà, äóìàÿ âèäåòü â íåé çà÷àòêè âåëèêèõ ñïîñîáíîñòåé

1 ×åëîâåê êàê ïðåäìåò âîñïèòàíèÿ. Îïûò ïåäàãîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
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è äàæå ãåíèàëüíîñòåé, è óñèëèâàþò íåðâíóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü äèòÿòè âìåñòî
òîãî, ÷òîáû îñëàáèòü å¸ áëàãîðàçóìíûìè ìåðàìè.

Ñêîëüêî äåòåé, ïðîñëûâøèõ â äåòñòâå ìàëåíüêèìè ãåíèÿìè è ïîäàâàâøèõ
äåéñòâèòåëüíî ñàìûå áëåñòÿùèå íàäåæäû, îêàçûâàþòñÿ ïîòîì ëþäüìè íè ê ÷å-
ìó íå ñïîñîáíûìè! Ýòî ÿâëåíèå äî òîãî ïîâòîðÿåòñÿ ÷àñòî, ÷òî, áåç ñîìíåíèÿ,
çíàêîìî ÷èòàòåëþ. Íî íåìíîãèå âäóìûâàëèñü â åãî ïðè÷èíû. Ïðè÷èíà æå åãî
èìåííî òà, ÷òî íåðâíûé îðãàíèçì ïîäîáíûõ äåòåé äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ñëîæåí,
áîãàò è ÷óâñòâèòåëåí è ìîã áû äåéñòâèòåëüíî áûòü èñòî÷íèêîì çàìå÷àòåëüíîé
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, åñëè áû áûë ïîä÷èí¸í ÿñíîìó ñîçíàíèþ è âîëå ÷å-
ëîâåêà. Íî â òîì-òî è áåäà, ÷òî îí èìåííî ñâîèì áîãàòñòâîì ïîäàâèë âîëþ
ñóáúåêòà è ñäåëàë åãî èãðóøêîé ñâîèõ êàïðèçíûõ ñëó÷àéíûõ ïðîÿâëåíèé, à íå-
îñòîðîæíûé âîñïèòàòåëü âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ÷åëîâåêà â áîðüáå
ñ åãî íåðâíûì îðãàíèçìîì, åù¸ áîëüøå ðàçäðàæàë è ðàñòðàâëÿë ýòîò îðãàíèçì.

Êàêèìè áû ðàäóæíûìè öâåòàìè íè áëèñòàëà íåïðîèçâîëüíàÿ íåðâíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü, êàê áû íè âûñêàçûâàëèñü ïðèâëåêàòåëüíî â íåé ïàìÿòü, âîîáðàæå-
íèå, îñòðîóìèå, íî îíà íè ê ÷åìó äåëüíîìó íå ïðèâåä¸ò, åñëè â íåé íåò òîãî ÿñ-
íîãî ñîçíàíèÿ è òîé ñàìîîáëàäàþùåé âîëè, êîòîðûå îäíè òîëüêî è ìûñëÿì, è
äåëàì íàøèì äàþò õàðàêòåð äåëüíîñòè è äåéñòâèòåëüíîñòè. Áåç ýòîãî ðóêîâî-
äèòåëÿ ñàìûå áëåñòÿùèå êîíöåïöèè íå áîëåå êàê ôàíòàçìû, êëóáÿùèåñÿ ïðè-
õîòëèâî, ïîäîáíî îáëàêàì, è, ïîäîáíî èì, ðàçãîíÿåìûå ïåðâûì äóíîâåíèåì
äåéñòâèòåëüíîé æèçíè.

Êîíå÷íî, áîãàòàÿ âïå÷àòëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ãëóáîêàÿ è ñëîæíàÿ
íåðâíàÿ îðãàíèçàöèÿ åñòü íåïðåìåííîå óñëîâèå âñÿêîãî çàìå÷àòåëüíîãî óìà è
òàëàíòà; íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå è íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê óñïåë îâëàäåòü
ýòîé îðãàíèçàöèåé. ×åì áîãà÷å è ñèëüíåå íåðâíûé îðãàíèçì, òåì ëåã÷å âûáè-
âàåòñÿ îí èç-ïîä êîíòðîëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ è îâëàäåâàåò ÷åëîâå-
êîì âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîâèíîâàòüñÿ åìó, è ïîòîìó-òî â âåëèêèõ ëþäÿõ çàìå÷à-
åì ìû íå òîëüêî áîãàòñòâî íåðâíoão îðãàíèçìà, ïî è çàìå÷àòåëüíóþ ñèëó âîëè.

Ïåðå÷èòûâàÿ áèîãðàôèè çíàìåíèòûõ ïèñàòåëåé, ïðî÷èòûâàÿ ÷åðíîâûå
ðóêîïèñè èõ òâîðåíèé, ìû çàìåòèì ñëåäû ÿñíîé áîðüáû ñèëüíîé âîëè è ñèëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñ ñèëüíî ðàçäðàæèòåëüíûì è áîãàòûì íåðâíûì îðãàíèçìîì;
ìû çàìåòèì, êàê ìàëî-ïîìàëó îâëàäåâàë ïèñàòåëü ñâîåé íåðâíîé îðãàíèçàöèåé
è ñ êàêèì íåîäîëèìûì òåðïåíèåì áîðîëñÿ îí ñ íåþ, îòâåðãàÿ å¸ êàïðèçû è
ïîëüçóÿñü å¸ ñîêðîâèùàìè.

Âåëèêèå ïèñàòåëè, àðòèñòû, à òåì áîëåå âåëèêèå ìûñëèòåëè è ó÷¸íûå, íà-
ñòîëüêî æå ðîäÿòñÿ, íàñêîëüêî äåëàþòñÿ ñàìè, è â ýòîé âûðàáîòêå, â ýòîì ïî-
ñòåïåííîì îâëàäåâàíèè áîãàòñòâîì èõ ñëîæíîé íåðâíîé ïðèðîäû ïîêàçûâàþò
îíè òî âåëè÷àéøèå óïîðñòâî, êîòîðîå áðîñèëîñü â ãëàçà Áþôôîíó, êîãäà îí
ñêàçàë, ÷òî «ãåíèé åñòü âåëè÷àéøåå òåðïåíèå».

×åì áîãà÷å íåðâíàÿ îðãàíèçàöèÿ äèòÿòè, òåì îñòîðîæíåå äîëæåí îá-
ðàùàòüñÿ ñ íåþ âîñïèòàòåëü, íèêîãäà íè â ÷¸ì íå äîïóñêàÿ å¸ äî ðàçäðàæ¸í-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Âîñïèòàòåëü äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî íåðâíûé îðãàíèçì òîëüêî
ìàëî-ïîìàëó ïðèâûêíåò, íå âïàäàÿ â ðàçäðàæåíèå, âûíîñèòü âñå ñèëüíåé-
øèå è îáøèðíåéøèå âïå÷àòëåíèÿ è ÷òî âìåñòå ñ ðàçâèòèåì íåðâíîé îðãàíè-
çàöèè äîëæíû êðåïíóòü âîëÿ è ñîçíàíèå â ÷åëîâåêå. Ïîñòåïåííîå îáîãàùå-
íèå íåðâíîãî îðãàíèçìà, ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå åãî ñèë, íå äîïóñêàþùåå íè-
êîãäà íîðìàëüíîé åãî äåÿòåëüíîñòè äî ïåðåõîäà â ðàçäðàæèòåëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, ïîñòåïåííîå îâëàäåâàíèå âîñïèòàííèêîì áîãàòñòâîì åãî íåðâíîé ñèñ-
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òåìû äîëæíû ñîñòàâëÿòü îäíó èç ãëàâíûõ çàäà÷ âîñïèòàíèÿ, è â ýòîì îòíî-
øåíèè ïåäàãîãèêå ïðåäñòîèò âïåðåäè áåçãðàíè÷íî îáøèðíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Âîñïèòàòåëü íèêîãäà íå äîëæåí çàáûâàòü, ÷òî íåíîðìàëüíàÿ íåðâíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü íå òîëüêî áåñïëîäíà, íî è ïîëîæèòåëüíî âðåäíà. Âðåäíà îíà, âî-
ïåðâûõ, äëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîòîìó ÷òî íåò ñîìíåíèÿ, ÷òè ðàçäðàæ¸ííàÿ
äåÿòåëüíîñòü íåðâîâ ïîääåðæèâàåòñÿ âî âñÿêîì ñëó÷àå íà ñ÷¸ò îáùåãî ïèòàíèÿ
òåëà, êîòîðîìó òàêèì îáðàçîì, îñîáåííî â ïåðèîä åãî ðàçâèòèÿ, îíî ïðèíåñ¸ò
çíà÷èòåëüíûé óùåðá. Âî-âòîðûõ, åù¸ âðåäíåå òàêàÿ íåíîðìàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïîòîìó, ÷òî, ïîâòîðÿåìàÿ ÷àñòî, îíà ìàëî-ïîìàëó îáðàùàåòñÿ â ïðèâû÷-
íîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, êîòîðûé ñ êàæäûì ðàçîì âñ¸ ëåã÷å è ëåã÷å âïàäàåò
â ðàçäðàæèòåëüíîå ñîñòîÿíèå è äåëàåòñÿ íàêîíåö îäíèì èç òåõ ñëàáîíåðâíûõ
îðãàíèçìîâ, êîòîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàê ìíîãî.

Ïðåæíÿÿ ïðîñòàÿ æèçíü äåòåé áîëåå ñïîñîáñòâîâàëà âîñïèòàíèþ ñèëü-
íûõ è ñòðîéíûõ îðãàíèçàöèé, ìîæåò áûòü, íå ñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíûõ è ÷óòêèõ,
êàê íûíåøíèå, íî çàòî áîëåå íàä¸æíûõ. Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî â ñëàáîíåðâíîñòè
íàøåãî âåêà ïðèíèìàþò íåìàëîå ó÷àñòèå ðàçíûå èñêóññòâåííûå äåòñêèå ðàç-
âëå÷åíèÿ, ðàííåå ÷òåíèå äåòñêèõ ïîâåñòåé è ðîìàíîâ è, êîíå÷íî, áîëåå âñåãî
ðàííÿÿ èñêëþ÷èòåëüíî óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîé ïîäâåðãàþò äåòåé
ñëèøêîì çàáîòëèâûå ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè è êîòîðîé îò÷àñòè òðåáóåò ãðî-
ìàäíîå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé. «Âîñïèòàòåëü, — ãîâîðèò àíãëèéñêèé
äîêòîð Êðàéãåì, — êàæåòñÿ, äóìàåò, ÷òî, âîçáóæäàÿ äóøó, îí çàñòàâëÿåò äåéñò-
âîâàòü íå÷òî ñîâåðøåííî íåçàâèñèìîå îò òåëà è óñêîðÿåò äî êðàéíîñòè äâèæå-
íèÿ ÷ðåçâû÷àéíî äåëèêàòíîãî îðãàíèçìà, íå ïîíèìàÿ, ê íåñ÷àñòüþ, åãî áëèçêîé
ñâÿçè ñ òåëîì». «Íåðâíàÿ ñèñòåìà, — ãîâîðèò ìîäíûé øîòëàíäñêèé ïåäàãîã
Äæåìñ Êåððè, — öåíòðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ìîçã, áóäó÷è ñëèøêîì âîçáóæäàåìà
â äåòñòâå, îñòà¸òñÿ íàâñåãäà ðàçäðàæèòåëüíî-äåÿòåëüíîé è âìåñòå ñ òåì ñëà-
áîé: îíà íà÷èíàåò âëàñòâîâàòü íàä âñåì îðãàíèçìîì è îñòà¸òñÿ ñàìà âíå êîí-
òðîëÿ. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, è äàæå åù¸ áûñòðåå, ïðè ñëèøêîì ñèëüíîì âîç-
áóæäåíèè ÷óâñòâ. Âîò ïî÷åìó íåîáûêíîâåííî âàæíî êàê äëÿ òåëåñíîãî çäîðî-
âüÿ, òàê è äëÿ õàðàêòåðà äåòåé ïðåäîõðàíÿòü èõ â ðàííèå ãîäû îò âñÿêèõ ñèëü-
íûõ ñòðàñòåé êàê â çàíÿòèÿõ, òàê è â èãðàõ» (Äæåìñ Êåððè. Îñíîâàíèÿ âîñïèòà-
íèÿ â îáùåñòâåííûõ ó÷èëèùàõ, 1862, ñòð. 149–150).

«Âñÿêîå ïðåæäåâðåìåííîå óìñòâåííîå ðàçâèòèå, îïåðåæàþùåå ðàçâèòèå
ñèë òåëåñíûõ, åñòü óæå ñàìî ïî ñåáå áîëåå èëè ìåíåå, íåðâíîå ðàçäðàæåíèå,
è íà ýòîì-òî ÿâëåíèè îñíîâûâàåòñÿ èìåííî ïîòðåáíîñòü âåñòè îäíîâðåìåííî
è óìñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ãèìíàñòèêà, âñÿêîãî ðîäà òåëåñíûå óï-
ðàæíåíèÿ, òåëåñíàÿ óñòàëîñòü, òðåáóþùàÿ ñíà è ïèùè, ïðîãóëêà ïî ñâåæåìó
âîçäóõó, ïðîõëàäíàÿ ñïàëüíÿ, õîëîäíûå êóïàíüÿ, ìåõàíè÷åñêèå ðàáîòû, òðåáóþ-
ùèå òåëåñíîãî íàâûêà, — âîò ëó÷øèå ñðåäñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæèâàòü
íåðâíûé îðãàíèçì âñåãäà â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè è óñïîêîèòü äàæå òîò, êîòî-
ðûé áûë óæå íåîñòîðîæíî âîçáóæä¸í, à âìåñòå ñ òåì óêðåïèòü âîëþ è äàòü å¸
âåðõ íàä íåðâàìè».

Àíãëèéñêèå è àìåðèêàíñêèå âîñïèòàòåëè ïîíÿëè óæå âàæíîñòü ýòîé çàäà-
÷è è ñäåëàëè ìíîãîå äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæàòü â ïîñòîÿííîì ðàâíîâåñèè ðàçâè-
òèå âñåõ äóøåâíûõ è òåëåñíûõ ñèë. Ãåðìàíñêîå âîñïèòàíèå, ñëèøêîì ìíîãî íà-
ëåãàÿ íà îäíî óìñòâåííîå ðàçâèòèå, ìàëî åù¸ ïîêóäà ñäåëàëî äëÿ òåëåñíîãî
ðàçâèòèÿ, õîòÿ è ìíîãî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè åãî â ñâîèõ êíèãàõ: íî íè îäíî
âîñïèòàíèå íå íàðóøàåò òàê ñòðàøíî ðàâíîâåñèÿ â äåòñêîì îðãàíèçìå, íè îäíî
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òàê íå ðàçäðàæàåò íåðâíóþ ñèñòåìó äåòåé, êàê íàøå ðóññêîå. Ó íàñ ïîêóäà âñ¸
âíèìàíèå îáðàùåíî åäèíñòâåííî íà ó÷åíüå, è ëó÷øèå äåòè ïðîâîäÿò âñ¸ ñâî¸
âðåìÿ òîëüêî â òîì, ÷òî ÷èòàþò äà ó÷àòñÿ, ó÷àòñÿ äà ÷èòàþò, íå ïðîáóÿ è íå óï-
ðàæíÿÿ ñâîèõ ñèë è ñâîåé âîëè íè â êàêîé ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äàæå
â òîì, ÷òîáû ÿñíî è îò÷¸òëèâî ïåðåäàòü, õîòü â ñëîâàõ, òî, ÷òî îíè âûó÷èëè èëè
ïðî÷ëè; îíè ðàíî äåëàþòñÿ êàêèìè-òî òîëüêî ìå÷òàþùèìè ïàññèâíûìè ñóùåñò-
âàìè, âñ¸ ñîáèðàþùèìèñÿ æèòü è íèêîãäà íå æèâóùèìè, âñ¸ ãîòîâÿùèìèñÿ ê
äåÿòåëüíîñòè è îñòàþùèìèñÿ íàâñåãäà ìå÷òàòåëÿìè.

Ñèäÿ÷àÿ æèçíü ïðè 20-ãðàäóñíîì òåïëå â êîìíàòàõ, â øóáàõ è ôëàíåëÿõ,
æèçíü èçíåæåííàÿ, ñëàñò¸ííàÿ, áåç âñÿêèõ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, áåç
ïðîãóëîê, áåç ïëàâàíèÿ, áåç âåðõîâîé åçäû, áåç òåõíè÷åñêèõ ðàáîò è ò.ï., âñ¸
çà êíèãîé äà çà êíèãîé, òî çà óðîêîì, òî çà ðîìàíîì, — âîò ïî÷òè íîðìàëüíîå
ó íàñ ÿâëåíèå â âîñïèòàíèè äåòåé ñðåäíåãî ñîñòîÿíèÿ. ×òî æå ñïîñîáíî ïîðî-
äèòü òàêîå âîñïèòàíèå? Êíèãîåäîâ, ãëîòàþùèõ êíèãè äåñÿòêàìè, è èç ÷òåíèÿ
êîòîðûõ íå âûéäåò íèêàêîãî ïðîêó, ïîòîìó ÷òî äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïèñàòü
ñòðîéíóþ ñòàòüþ, íóæíà âîëÿ è ïðèâû÷êà è, ÷òîáû âûñêàçàòü ñëîâàìè ÿñíî è
êðàñèâî ñâîè ìûñëè, íóæíà òàêæå âîëÿ è íàâûê; à øêîëà íàøà äà¸ò èì òîëüêî
çíàíèÿ, çíàíèÿ è åù¸ çíàíèÿ, ïåðåõîäÿ ïîñêîðåå îò îäíîãî ê äðóãîìó. Ðàçâè-
òèå ãîëîâû è ñîâåðøåííîå áåññèëèå õàðàêòåðîâ, ñïîñîáíîñòü âñ¸ ïîíèìàòü è
îáî âñ¸ì ìå÷òàòü (ÿ íå ìîãó äàæå ñêàçàòü — äóìàòü) è íåñïîñîáíîñòü ÷òî-íè-
áóäü äåëàòü — âîò ïëîäû òàêîãî âîñïèòàíèÿ. ×àñòî, âèäÿ ïîäîáíûé õàðàêòåð,
æåëàåøü îò äóøè, ÷òîáû îí êàê ìîæíî ìåíåå çíàë è áûë ìåíåå ðàçâèò, òîãäà,
ìîæåò áûòü, âûéäåò èç íåãî áîëüøå ïðîêó. Òàêèì âîñïèòàíèåì, ðàññòðàèâàþ-
ùèì è ðàçäðàæàþùèì íåðâíûå ñèñòåìû äåòåé, ìû ïåðåïîðòèëè öåëûå ïîêîëå-
íèÿ, è, ê âåëè÷àéøåìó ñîæàëåíèþ, ìû íå âèäèì, ÷òîáû è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñäåëàíî áûëî ÷òî-íèáóäü äëÿ èñïðàâëåíèÿ ýòîé êîðåííîé îøèáêè ðóññêîãî
âîñïèòàíèÿ. Íàäååìñÿ, âïðî÷åì, ÷òî óíè÷òîæåíèå êðåïîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ, èç-
áàâëÿâøåãî ðóññêîãî äâîðÿíñêîãî ìàëü÷èêà äàæå è îò íåîáõîäèìîñòè âû÷èñ-
òèòü ñàìîìó ñåáå ñàïîãè è ïëàòüå, ïðèíåñ¸ò êîñâåííûì îáðàçîì áîëüøîå óëó÷-
øåíèå â ýòîì îòíîøåíèè.

Ïåðå÷èñëèì òåïåðü íåêîòîðûå âîñïèòàòåëüíûå ìåðû, ïðåäóïðåæäàþùèå
íåðâíîå ðàçäðàæåíèå â äåòÿõ èëè óñïîêàèâàþùèå åãî, îãîâàðèâàÿñü ïðèòîì,
÷òî ýòèõ ìåð ìîæåò áûòü î÷åíü ìíîãî è ÷òî áëàãîðàçóìíûé âîñïèòàòåëü, ïîíè-
ìàþùèé õîðîøî ïðè÷èíó çëà, ñàì íàéä¸ò ìíîæåñòâî ñðåäñòâ ïðîòèâîäåéñòâî-
âàòü åìó.

Íà îñíîâàíèè ôèçèîëîãè÷åñêî-ïñèõè÷åñêîé ïðè÷èíû, êîòîðóþ ìû ñòàðà-
ëèñü óÿñíèòü âûøå, çäðàâàÿ ïåäàãîãèêà

1) çàïðåùàåò äàâàòü äåòÿì ÷àé, êîôå, âèíî, âàíèëü, âñÿêèå ïðÿíîñòè —
ñëîâîì, âñ¸, ÷òî ñïåöèôè÷åñêè ðàçäðàæàåò íåðâû;

2) çàïðåùàåò èãðû, ðàçäðàæàþùèå íåðâû, êàê, íàïðèìåð, âñÿêèå àçàðò-
íûå èãðû, êîòîðûõ ðàçâåëîñü òåïåðü äëÿ äåòåé òàê ìíîãî; çàïðåùàåò äåòñêèå
áàëû è ò.ï.;

3) çàïðåùàåò ðàííåå è èçëèøíåå ÷òåíèå ðîìàíîâ, ïîâåñòåé, è îñîáåííî
íà íî÷ü;

4) ïðåêðàùàåò äåÿòåëüíîñòü ðåá¸íêà èëè èãðó åãî, åñëè çàìå÷àåò, ÷òî äè-
òÿ âûõîäèò èç íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;

5) çàïðåùàåò âîîáùå ÷åì áû òî íè áûëî ïîáóæäàòü ñèëüíîå ÷óâñòâî
äåòåé;
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6) òðåáóåò ïåäàíòè÷åñêè ñòðîãîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äåòñêîãî äíÿ, ïîòîìó
÷òî íè÷òî òàê íè ïðèâîäèò íåðâû â ïîðÿäîê, êàê ñòðîãèé ïîðÿäîê â äåÿòåëüíîñ-
òè, è íè÷òî òàê íå ðàññòðàèâàåò íåðâû, êàê áåñïîðÿäî÷íàÿ æèçíü;

7) òðåáóåò ïîñòîÿííîé ñìåíû óìñòâåííûõ óïðàæíåíèé òåëåñíûìè, ïðîãó-
ëîê, êóïàíèé è ò.ï.

Ïðè ñàìîì îáó÷åíèè ðåá¸íêà, íåðâíàÿ ñèñòåìà êîòîðîãî óæå ñëèøêîì
âîçáóæäåíà, óìíûé íàñòàâíèê ìîæåò äåéñòâîâàòü áëàãîäåòåëüíî ïðîòèâ ýòîé
áîëåçíè. Îí áóäåò äàâàòü êàê ìîæíî ìåíåå ïèùè ôàíòàçèè ðåá¸íêà, è áåç òîãî
óæå ðàçäðàæ¸ííîé, è îáðàòèò îñîáåííîå âíèìàíèå íà ðàçâèòèå õîëîäíîãî ðàñ-
ñóäêà è ÿñíîãî ñîçíàíèÿ; áóäåò óïðàæíÿòü åãî â ÿñíîì íàáëþäåíèè íàä ïðîñòû-
ìè ïðåäìåòàìè, â ÿñíîì è òî÷íîì âûðàæåíèè ìûñëåé; áóäåò åìó äàâàòü ïîñòîÿí-
íî ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ïî ñèëàì è ïîòðåáóåò ñòðîãîé àêêóðàòíîñòè â èñïîë-
íåíèè; ñëîâîì, ïðè âñÿêîì óäîáíîì ñëó÷àå áóäåò óïðàæíÿòü âîëþ ðåá¸íêà è ìà-
ëî-ïîìàëó ïåðåäàâàòü åìó âëàñòü íàä åãî íåðâíîé îðãàíèçàöèåé, ìîæåò áûòü,
ïîòîìó è íåïîêîðíîþ, ÷òî îíà ñëèøêîì áîãàòà. Íî ïðè ýòîì âîñïèòàòåëü è ó÷è-
òåëü íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî ÷åì áîëåå ïðèâûêëè íåðâû âïàäàòü â ðàçäðàæ¸í-
íîå ñîñòîÿíèå, òåì ìåäëåííåå îòâûêàþò îíè îò ýòîé ãèáåëüíîé ïðèâû÷êè è ÷òî
âñÿêîå íåòåðïåëèâîå äåéñòâèå ñî ñòîðîíû âîñïèòàòåëÿ è íàñòàâíèêà ïðîèçâî-
äèò ïîñëåäñòâèÿ, ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå òåì, êîòîðûõ îíè îæèäàþò:
âìåñòî òîãî, ÷òîáû óñïîêîèòü íåðâû ðåá¸íêà, îíè åù¸ áîëåå ðàçäðàæàþò åãî.
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