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Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê à ÿ

ì à ñ ò å ð ñ ê à ÿ

[ 95 — 100 ]

Ïîä øêîëüíîé àäàïòàöèåé ìû ïîíèìàåì ïðîöåññ è ðåçóëü-
òàò àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ó÷àùåãîñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ

óñëîâèÿì øêîëüíîé ñðåäû, ïîçâîëÿþùèå èíäèâèäó ïðè ñîõðàíå-
íèè çäîðîâüÿ óäîâëåòâîðèòü ñâîè àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè.

Óñïåõè è òðóäíîñòè ó÷åíèêîâ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì
ïðîöåññå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü â îòðûâå îò ïðîáëåì ñåìüè.
Ïîýòîìó ìåòàñèñòåìîé øêîëüíîé àäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëü-
íûå óñòàíîâêè ðîäèòåëåé, ñâÿçàííûå ñ îáó÷åíèåì è âîñïèòà-
íèåì. Â ñâîþ î÷åðåäü, äàííûå óñòàíîâêè ôîðìèðóþòñÿ ïðåæäå
âñåãî â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ñ ó÷èòåëÿìè. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçè îòíîøåíèÿ ðîäèòå-
ëåé ó÷àùèõñÿ ê øêîëå è ó÷èòåëÿì ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçëè÷íûõ
àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ èõ äåòåé.

Îïðåäåëèâ ìåòîäàìè ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî íàáëþäåíèÿ
è òåñòèðîâàíèÿ óñïåøíîñòü èíòåëëåêòóàëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ðàçíîãî âîçðàñ-
òà, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè å¸ â ñâÿçè ñ îòíîøåíèåì ðîäèòåëåé ê
øêîëå è ó÷èòåëÿì. Äàííîå îòíîøåíèå îïðåäåëÿëîñü ìåòîäîì
øêàëèðîâàííîé ñàìîîöåíêè, ãäå ïîëîæèòåëüíîìó îòíîøåíèþ ñî-
îòâåòñòâîâàë +1 áàëë, íåéòðàëüíîìó — 0, îòðèöàòåëüíîìó — - 1.
Ïëàí ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî íàáëþäåíèÿ âêëþ÷àë â ñåáÿ ïîêàçà-
òåëè àäàïòàöèè-äåçàäàïòàöèè, ïðåäëîæåííûå Ð.Â. Îâ÷àðîâîé [1],
ïðèìåíÿëèñü òàêæå èíòåëëåêòóàëüíûå òåñòû Âåêñëåðà è Àéçåíêà.

Äàííûå òàáëèöû 1 äàþò âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü
îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîì
êëàññå ó÷èòñÿ èõ ðåá¸íîê.

Òàáëèöà 1

Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê øêîëå è ó÷èòåëÿì 
(êîëè÷åñòâî ðîäèòåëåé, â ïðîöåíòàõ)

Ì. Ãðèãîðüåâà

Çàâèñèò ëè øêîëüíàÿ

àäàïòàöèÿ äåòåé 

îò óñòàíîâîê èõ ðîäèòåëåé?

Êëàññû Îòíîøåíèå ê øêîëå è ó÷èòåëÿì
ïîëîæèòåëüíîå íåéòðàëüíîå îòðèöàòåëüíîå

1–3–4 43,8 50,6 5,6

5–9 34,1 50,1 15,8

10–11 40,5 54,9 4,6

Âñåãî, â ñðåäíåì 39,5 51,9 8,6

Ñòàíäàðò. îòêë. 4,9 2,6 6,2

Èññëåäîâàíèÿ_6-08.qxd  02.09.2008  17:54  Page 89



90

И С С Л Е Д О В А Н И Я  И  Э К С П Е Р И М Е Н Т Ы

Âî ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å   6 /0 8

[ 69 — 80 ]

Òå õ í î ë î ã è è  è

è í ñ ò ð ó ì å í ò à ð è é

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñàìûé áîëüøîé ïðîöåíò ðîäèòåëåé, èìåþùèõ ïî-
ëîæèòåëüíîé îòíîøåíèå ê øêîëå è ó÷èòåëÿì, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â äåéñòâè-
òåëüíîé ïîääåðæêå äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ è øêîëû, íàáëþäàåòñÿ â íà÷àëü-
íîé øêîëå.

Íåáîëüøàÿ ÷àñòü ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ äåìîíñòðèðóåò
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê øêîëå è ó÷èòåëÿì, îòðèöàòåëüíî îöåíèâàåò äåéñò-
âèÿ è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ó÷èòåëåé, äåÿòåëüíîñòü øêîëû â öåëîì, êîíôëèêòó-
åò ñ ó÷èòåëÿìè ïî ðàçëè÷íûì ïîâîäàì.

Ïðè ïåðåõîäå ó÷àùèõñÿ èç íà÷àëüíîé øêîëû â ñðåäíåå çâåíî øêîëû çà-
ìåòíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ðîäèòåëåé, èìåþùèõ ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê øêîëå, è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðîäèòåëåé, èìåþùèõ îòðèöàòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê øêîëå. Áîëüøå ðîäèòåëåé ó÷åíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ 5–9 êëàññàìè èìåþò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê øêîëå, è ìåíüøå — îòðè-
öàòåëüíîå îòíîøåíèå.

Èç äàííûõ Òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûìè è ñòàðøèìè
êëàññàìè îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ 5–9 êëàññîâ ê øêîëå è
ó÷èòåëÿì áîëåå âûðàæåíî. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøåé íåîäíîðîäíîñòüþ îò-
íîøåíèé ðîäèòåëåé ê ó÷èòåëÿì â óñëîâèÿõ, êîãäà èõ ÷èñëî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïîâûøåíèå äîëè ðîäèòåëåé ñ ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê øêîëå
è ó÷èòåëÿì è çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå äîëè ðîäèòåëåé ñ îòðèöàòåëüíûì îò-
íîøåíèåì ê øêîëå ïðè ïåðåõîäå â ñòàðøèå êëàññû, î÷åâèäíî, âûçâàíî òåì, ÷òî
áîëüøèíñòâî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âçàèìîäåéñòâèåì ñ ó÷èòåëÿìè è àäìèíèñò-
ðàöèåé øêîëû, ðàçðåøèëèñü ê 10-ìó êëàññó áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíî.

Ðàññìîòðèì êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ó÷à-
ùèõñÿ ê øêîëå è ó÷èòåëÿì ñ èíòåëëåêòóàëüíîé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
è ýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèåé èõ äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Â 55% íàáëþäàåìûõ êëàññîâ âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê øêîëå è ó÷èòåëÿì
è óñïåøíîñòè èíòåëëåêòóàëüíîé àäàïòàöèè èõ äåòåé. Â 45% êëàññîâ äàííîé
çàâèñèìîñòè íå íàáëþäàåòñÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ñðåäíèé áàëë îòíîøåíèÿ ðîäè-
òåëåé ê øêîëå ðàâåí 0,42 (max=1), âî âòîðîì ñëó÷àå — 0,3, èç ÷åãî ñëåäóåò,
÷òî ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê øêîëå áîëåå âûðàæåíî, åñëè îíî
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíà èíòåëëåêòóàëüíàÿ àäàïòàöèÿ èõ äåòåé,
è åñëè ñâîèì ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ðîäèòåëè ìîãóò âëèÿòü íà ïðîöåññ
èíòåëëåêòóàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé.

Çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó îòíîøåíèåì ðî-
äèòåëåé ê øêîëå è óñïåøíîñòüþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè èõ äå-
òåé îáíàðóæåíà â áîëüøèíñòâå íàáëþäàåìûõ êëàññîâ. ×åì áîëüøå ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê øêîëå è ó÷èòåëÿì äåìîíñòðèðóþò ðîäèòåëè, òåì â áîëü-
øåé ñòåïåíè èõ äåòè-øêîëüíèêè ó÷àòñÿ ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöè-
ÿõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ â øêîëå, òåì ëó÷øå îíè âõîäÿò â ðîëåâóþ ñòðóêòóðó
êëàññà, òåì áîëåå ïîëîæèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èõ îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíàì, ñâÿçàííûì ñî øêîëîé è ó÷èòåëÿìè, ò.å.
ñòàíîâèòñÿ óñïåøíåå èõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ê øêîëå.

Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò è îöåíèâàþò îñîáåííîñòè
àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ó÷àùèõñÿ. Íà ãèñòîãðàììå ïîêàçàíû ñðåäíèå îöåíêè
óñïåøíîñòè àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ êëàññîâ ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè.
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Ì .  Ã ð è ã î ð ü å â à .

Ç à â è ñ è ò  ë è  ø ê î ë ü í à ÿ  à ä à ï ò à ö è ÿ  ä å ò å é

î ò  ó ñ ò à í î â î ê  è õ  ð î ä è ò å ë å é ?

Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê à ÿ

ì à ñ ò å ð ñ ê à ÿ

[ 95 — 100 ]

Âñå ðàçëè÷èÿ â îöåíêàõ ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé çíà÷èìû ïî t — êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà, ïðè ð < 0,01.

Äàííûå ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî ó÷èòåëÿ íåïîñðåäñòâåííî íàáëþ-
äàþò çà ó÷àùèìèñÿ â íîâûõ äëÿ íèõ ñèòóàöèÿõ, à ðîäèòåëè ïîëó÷àþò îïîñðåäî-
âàííóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ïðîõîäèò ïðèâûêàíèå èõ äåòåé ê øêîëå. Óñïåõ
àäàïòàöèè îäíèõ è òåõ æå ó÷àùèõñÿ îöåíèâàåòñÿ âûøå ðîäèòåëÿìè, ÷åì ó÷èòå-
ëÿìè. Î÷åâèäíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ðîäèòåëåé îäíèìè èç îñíîâíûõ ìåõà-
íèçìîâ âîñïðèÿòèÿ ñâîèõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ àòòðàêöèÿ, îñíîâàííàÿ íà ôîðìèðîâà-
íèè ïî îòíîøåíèþ ê íèì óñòîé÷èâîãî ïîçèòèâíîãî ÷óâñòâà, è ýìïàòèÿ, îñíîâàí-
íàÿ íà ïîñòèæåíèè èõ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçìîæíû
ðàçëè÷íûå îøèáêè ïðè îöåíèâàíèè ðîäèòåëÿìè òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ ó÷àùèõ-
ñÿ: ïîëîæèòåëüíîãî îðåîëà, ñíèñõîäèòåëüíîñòè, ïîäîáèÿ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
ðîäèòåëè ðàññìàòðèâàþò êà÷åñòâà ñâîèõ äåòåé ñ òåõ æå ñàìûõ ïîçèöèé, ÷òî
è ñâîè ñîáñòâåííûå, à ýòî ïðèâîäèò, â ñâîþ î÷åðåäü, ê ñóáúåêòèâèçìó ïðè îöå-
íèâàíèè è çàâûøåíèþ îöåíîê. Ó÷èòåëÿ, ñêîðåå âñåãî, èñïîëüçóþò ìåõàíèçìû
èäåíòèôèêàöèè è ðåôëåêñèè, ÷òî äà¸ò âîçìîæíîñòü îòâëå÷åíèÿ îò ýìîöèîíàëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ â ïðîöåññå îöåíèâàíèÿ è ïîâûøàåò îáúåêòèâíîñòü îöåíêè.
Íå èñêëþ÷åíû òàêæå è ýêñïåðòíûå îøèáêè, ñíèæàþùèå îöåíêó: öåíòðàëüíîé
òåíäåíöèè, êîíòðàñòà, îòðèöàòåëüíîãî îðåîëà.

Óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ó øêîëüíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ êëàññîâ è ðî-
äèòåëÿìè, è ó÷èòåëÿìè îöåíèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ó÷àùèõñÿ ãèìíà-
çè÷åñêèõ êëàññîâ.

Ðàññìîòðèì, ñ êàêèìè àäàïòàöèîííûìè ïðîöåññàìè øêîëüíèêîâ ñòàòèñ-
òè÷åñêè ñâÿçàíû îöåíêè äàííûõ ïðîöåññîâ ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè. Îáîáùèâ
äàííûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷èì ïîêàçàòåëè, ñâåä¸ííûå â òàáëèöó 2.

Òàáëèöà 2

Âçàèìîñâÿçè ýêñïåðòíûõ îöåíîê ñ ðåçóëüòàòàìè íàáëþäåíèÿ 
çà ïðîöåññàìè àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ

12

10

8

6

4

2

0

Ðîäèòåëè 
ãèìíàçè÷åñêèõ êëàññîâ

Ó÷èòåëÿ ãèìíàçè÷åñêèõ
êëàññîâ

Ðîäèòåëè
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ êëàññîâ

Ó÷èòåëÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
êëàññîâ

9,7
0,0

9,6
8,7 8,6

6,7

9,4

8,5

íà÷àëüíûåêëàññû ñòàðøèå êëàññûñðåäíåå çâåíî

Êîëè÷åñòâî êëàññîâ, â ïðîöåíòàõ, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåò çíà÷èìàÿ ñâÿçü

îöåíîê ðîäèòåëåé ñ àäàïòàöèåé îöåíîê ó÷èòåëåé ñ àäàïòàöèåé

èíòåëëåêòó- ñîöèàëüíî- ýìîöèîíàëüíîé èíòåëëåêòó- ñîöèàëüíî- ýìîöèîíàëüíîé

àëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

32,5 65 47,5 72,5 77 87,5
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И С С Л Е Д О В А Н И Я  И  Э К С П Е Р И М Е Н Т Ы

Âî ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å   6 /0 8

[ 69 — 80 ]

Òå õ í î ë î ã è è  è

è í ñ ò ð ó ì å í ò à ð è é

Ïî äàííûì òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðîäèòåëåé ñâÿçû-
âàåò îáùóþ àäàïòàöèþ ñâîèõ äåòåé ê øêîëå ñ òåì, íàñêîëüêî áûñòðî è ýôôåê-
òèâíî ïðîõîäèò ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ ê âçàèìîäåéñòâèÿì ñ ãðóïïîé è ó÷èòåëåì
è âîñïèòàòåëåì. Ïî÷òè ïîëîâèíà ðîäèòåëåé îöåíèâàåò ðåçóëüòàò îáùåé àäàï-
òàöèè ñâîèõ äåòåé ÷åðåç îñîáåííîñòè èõ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà íî-
âûå øêîëüíûå ñèòóàöèè. Ëèøü òðåòüÿ ÷àñòü âñåõ ðîäèòåëåé íàáëþäàåìûõ äå-
òåé ñâÿçûâàåò ðåçóëüòàò èõ îáùåé àäàïòàöèè ñ óñïåõàìè â èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â ñðàâíåíèè ñ îöåíêàìè îáùåãî ðåçóëüòàòà àäàïòàöèè äåòåé èõ ðî-
äèòåëÿìè, îöåíêè îáùåãî ðåçóëüòàòà èõ àäàïòàöèè ó÷èòåëÿìè â áîëüøåé
ìåðå çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé øêîëüíèêîâ, îò
èõ ïðèâûêàíèÿ â ãðóïïå è îò óñïåøíîñòè èõ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Áîëüøå ó÷èòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäèòåëÿìè ó÷èòûâàåò ïðè îöåíèâà-
íèè ðåçóëüòàòà àäàïòàöèè øêîëüíèêîâ ýìîöèîíàëüíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷íåñêèå ôàêòîðû. Çíà÷èò, îáùóþ îöåíêó ðåçóëüòà-
òà àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ó÷èòåëÿìè ìîæíî ñ÷èòàòü áîëåå ñëîæíîé, ÷åì
îöåíêó ðîäèòåëåé.

Ïåäàãîãè è ðîäèòåëè ïðè îöåíèâàíèè óñïåøíîñòè àäàïòàöèîííîãî ïðî-
öåññà ó÷åíèêîâ ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ. Ìû ïîïðîñèëè
ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé íàçâàòü ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì îíè îïðåäåëÿþò, ÷òî
àäàïòàöèÿ ó÷åíèêà ïðîõîäèò óñïåøíî. Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëè 10 ïåäàãîãîâ
1–11 êëàññîâ è 20 ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ.

Âûñêàçûâàíèÿ ïåäàãîãîâ âêëþ÷àþò â ñåáÿ 6 ïðèçíàêîâ:
1) îòñóòñòâèå ó ó÷åíèêà ïðîÿâëåíèé îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé âî âðåìÿ íà-

õîæäåíèÿ åãî â øêîëå;
2) îòñóòñòâèå ó ó÷åíèêà ïðîÿâëåíèé àãðåññèè;
3) âûïîëíåíèå ïðàâèë øêîëû, òðåáîâàíèé ó÷èòåëÿ, ñîáëþäåíèå äèñöèï-

ëèíû;
4) äðóæåñêèå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè;
5) âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ, àêòèâíàÿ ðàáîòà íà óðîêå;
6) óìåíèå ïðèìåíèòü è ïîêàçàòü ñâîè çíàíèÿ íà òåñòèðîâàíèè, êîí-

òðîëüíîé ðàáîòå, îòêðûòîì óðîêå è ò.ï.
Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ äàííûå ïðèçíàêè ìîæíî ñîîòíåñòè ñ îòäåëüíû-

ìè ïðîöåññàìè àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ. Òàê, 1 è 2 ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèÿìè
îöåíèâàíèÿ óñïåøíîñòè ýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè, 3 è 4 ïðèçíàêè — êðèòå-
ðèÿìè îöåíèâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, 5 è 6 — èíòåëëåê-
òóàëüíîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ.

Âûñêàçûâàíèÿ ðîäèòåëåé âêëþ÷àþò â ñåáÿ 5 ïðèçíàêîâ:
1) îòñóòñòâèå êîíôëèêòîâ ñ îäíîêëàññíèêàìè è ó÷èòåëÿìè;
2) ïîÿâëåíèå äðóçåé;
3) õîðîøåå íàñòðîåíèå ó ðåá¸íêà ïîñëå øêîëû;
4) æåëàíèå ó ðåá¸íêà èäòè â øêîëó;
5) õîðîøèå îòìåòêè.
Ïðèçíàêè, âûÿâëåííûå ïðè îïðîñå ðîäèòåëåé, òàêæå ìîæíî ñîîòíåñòè ñ

àäàïòàöèîííûìè ïðîöåññàìè: 1 è 2 — ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèåé, 3 è 4 — ñ ýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèåé, 5 — ñ èíòåëëåêòóàëüíîé àäàïòà-
öèåé ó÷åíèêîâ.
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Ì .  Ã ð è ã î ð ü å â à .

Ç à â è ñ è ò  ë è  ø ê î ë ü í à ÿ  à ä à ï ò à ö è ÿ  ä å ò å é

î ò  ó ñ ò à í î â î ê  è õ  ð î ä è ò å ë å é ?

Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê à ÿ

ì à ñ ò å ð ñ ê à ÿ

[ 95 — 100 ]

Ñðàâíèâàÿ êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ óñïåøíîñòè àäàïòàöèè, ïðèìåíÿåìûå
ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè, ìîæíî çàìåòèòü ñõîäñòâî â òîì, ÷òî ó÷èòûâàþòñÿ
âíåøíèå ïðèçíàêè ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ â òð¸õ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè: èí-
òåëëåêòóàëüíîé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò ïðàâèëüíîñòü âûäåëåíèÿ è ó÷¸òà íàìè â îáùåì àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå
ó÷àùèõñÿ â øêîëå òð¸õ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîñòàâëÿþùèõ.

Âèäíû òàêæå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè è êîëè÷åñòâå êðèòåðèåâ îöåíèâàíèÿ
ó ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé. Ïðè îöåíèâàíèè óñïåøíîñòè èíòåëëåêòóàëüíîé àäàïòà-
öèè ó÷àùèõñÿ ðîäèòåëè èñïîëüçóþò êðèòåðèé, õàðàêòåðèçóþùèé ðåçóëüòàò ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà («õîðîøèå îòìåòêè»), ó÷èòåëÿ — êðèòåðèè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ïðîöåññ ýòîé äåÿòåëüíîñòè («âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ, ðàáîòà
íà óðîêå», «óìåíèå ïðèìåíèòü ñâîè çíàíèÿ â êîíòðîëüíîé ðàáîòå, òåñòèðîâàíèè,
íà îòêðûòîì óðîêå»). Îöåíèâàÿ óñïåõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
äåòåé, ðîäèòåëè ïðèìåíÿþò áîëåå øèðîêèå ïî ñîäåðæàíèþ êðèòåðèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ó÷èòåëÿìè: îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ îòñóòñòâèå êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé è ñ
äðóãèìè ó÷àùèìèñÿ, è ñ ó÷èòåëÿìè, à òàêæå íå ïðîñòî äðóæåñêèå êîíòàêòû ñ îä-
íîêëàññíèêàìè, à ïîÿâëåíèå ó èõ äåòåé äðóçåé. Êðèòåðèé îöåíêè óñïåøíîñòè
ýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ðîäèòåëÿìè ïî ñîäåðæàíèþ íåîòäåëèì îò ïîëîæè-
òåëüíîé ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ ó äåòåé. Êðèòåðèé îöåíèâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé àäàï-
òàöèè ó ó÷èòåëåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîçìîæíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïîìåõ â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå è ñòðåìëåíèå ê èõ îòñóòñòâèþ. Â öåëîì, áîëüøèíñòâî
êðèòåðèåâ îöåíèâàíèÿ óñïåõà àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ðîäèòåëÿìè ñîäåðæàò îïèñà-
íèÿ ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ âíå øêîëû, ó÷èòåëÿìè — â øêîëå.

Íàèáîëåå âàæíûìè êðèòåðèÿìè, ïðèìåíÿåìûìè â ïðîöåññå îöåíèâàíèÿ
àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ê øêîëå, ðîäèòåëè ñ÷èòàþò êðèòåðèè, îïèñûâàþùèå ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ó÷èòåëÿ — êðèòåðèè, îïèñûâàþùèå ýìîöèî-
íàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ó÷åíèêîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ðàíæèðî-
âàíèÿ êðèòåðèåâ ïî ñòåïåíè âàæíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ õàðàêòåðèñòèêè îáùåãî
ïðîöåññà àäàïòàöèè.

Ðåçóëüòàòû ðàíæèðîâàíèÿ êðèòåðèåâ îöåíèâàíèÿ ðîäèòåëÿìè (60 ÷åë.):
ñð. ðàíã

� îòñóòñòâèå êîíôëèêòîâ ñ îäíîêëàññíèêàìè è ó÷èòåëÿìè 2,2;
� ïîÿâëåíèå äðóçåé 2,4;
� õîðîøåå íàñòðîåíèå ó ðåá¸íêà ïîñëå øêîëû 2,4;
� æåëàíèå ó ðåá¸íêà èäòè â øêîëó 3,8;
� õîðîøèå îòìåòêè 4,2.

Ðåçóëüòàòû ðàíæèðîâàíèÿ êðèòåðèåâ îöåíèâàíèÿ ó÷èòåëÿìè (30 ÷åë.):
ñð. ðàíã

� îòñóòñòâèå ó ó÷åíèêà ïðîÿâëåíèé îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé âî âðåìÿ íàõîæäå-
íèÿ åãî â øêîëå 1,2;
� îòñóòñòâèå ó ó÷åíèêà ïðîÿâëåíèé àãðåññèè 2,1;
� äðóæåñêèå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè 3,1;
� âûïîëíåíèå ïðàâèë øêîëû, òðåáîâàíèé ó÷èòåëÿ, ñîáëþäåíèå 
äèñöèïëèíû 3,9;
� âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ, àêòèâíàÿ ðàáîòà íà óðîêå 5,2;
� óìåíèå ïðèìåíèòü è ïîêàçàòü ñâîè çíàíèÿ íà òåñòèðîâàíèè, êîíòðîëüíîé ðà-
áîòå, îòêðûòîì óðîêå è ò.ï. 5,5;
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И С С Л Е Д О В А Н И Я  И  Э К С П Е Р И М Е Н Т Ы

Âî ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å   6 /0 8

[ 69 — 80 ]

Òå õ í î ë î ã è è  è

è í ñ ò ð ó ì å í ò à ð è é

Ïðèâåä¸ííûå ðåçóëüòàòû ðàíæèðîâàíèÿ åù¸ ðàç ïîäòâåðæäàþò ñäåëàí-
íûé íàìè ðàíåå âûâîä î òîì, ÷òî îáùàÿ àäàïòàöèÿ ó÷àùèõñÿ ê øêîëå ñâÿçàíà
â ïðåäñòàâëåíèÿõ ðîäèòåëåé ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, ó÷èòå-
ëÿ ó÷èòûâàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âçàèìîñâÿçü
øêîëüíîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ðàçíîãî âîçðàñòà ñ ñîöèàëüíûìè óñòàíîâêàìè
è îòíîøåíèåì èõ ðîäèòåëåé ê øêîëå è ó÷èòåëÿì. Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé, à òàê-
æå ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè è îöåíèâàíèè ïðîöåññà øêîëüíîé àäàïòàöèè ó ðî-
äèòåëåé è ó÷èòåëåé äåòåðìèíèðóþò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ
øêîëüíèêîâ, à çíà÷èò, ÿâëÿþòñÿ å¸ ìåòàñèñòåìîé.
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