
115
Æ ó ð í à ë  

â  æ ó ð í à ë å

[ 125 — 142 ]

Íà ïîëÿ

Êàê ÷àñòî ìû áûâàåì ñ ñîáîé íàåäèíå,
Êàê ÷àñòî íàì äàåòñÿ ðàçäóìüå â òèøèíå.
Â òîé òèøèíå ãäå ñëûøèì
Ìû ñåðäöà êàæäûé ñòóê,
Ãäå âèäèì â êàæäîì äåëå
Ìû äåëî íàøèõ ðóê,
Ãäå ìîæåì âñòàòü ìû âûøå
Âñåãî, ÷òî íàñ òîìèò:
Ñëó÷àéíûõ îáîëüùåíèé,
Íå÷àÿííûõ îáèä.
Ïðèõîäèò ÷àñ ïîäóìàòü íå î åäèíîì äíå
Êàê ÷àñòî ìû áûâàåì ñ ñîáîé íàåäèíå.

Àëåêñåé (ó÷àñòíèê èãðû).

Âíàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåä ïåäàãîãàìè âñòàåò ñëîæíàÿ çàäà-
÷à ïîääåðæêè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè þíîøåñò-

âà, ïðîöåññà èõ îñîçíàííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ
æèçíåííîé ïîçèöèè. Ïåäàãîã íå ìîæåò ïðîñòî òðàíñëèðîâàòü
ñîöèî-êóëüòóðíûå íîðìû è öåííîñòè, åìó âàæíî ñîçäàâàòü ñèòó-
àöèè, â êîòîðûõ þíîøåñòâî ñàìîñòîÿòåëüíî âûõîäèò íà âûáîð
íàèáîëåå öåííîãî äëÿ ñåáÿ, îñîçíàåò ÷òî ðóêîâîäèò èì â ïðèíÿ-
òèè èëè îòâåðæåíèè òåõ èëè èíûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé è
ñìûñëîâ.

Îäíèì èç ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáåñïå÷èâàþùèì öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ, âèäèòñÿ
ìîäåëèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ â ðàáîòå ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè èã-
ðîâûõ ñèòóàöèé òðåáóþùèõ îò þíîøåé è äåâóøåê ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî âûáîðà, âûâîäÿùèõ èõ íà îñîçíàíèå è ïðîÿâëåíèå ñâîåé
ñóáúåêòíîé ïîçèöèè â èãðå, êîòîðàÿ íàõîäèò îòðàæåíèå â èõ öå-
ëîñòíîì æèçíåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè. Âîêðóã èãðîâîé ñèòóàöèè
âàæíî ñôîðìèðîâàòü äåòñêî-âçðîñëóþ îáùíîñòü (ïåäàãîãîâ è
øêîëüíèêîâ) âûñòðàèâàåìóþ íà ñîâìåñòíîì èíòåðåñå è êîëëåê-
òèâíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â èãðå.

Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èãðîâîé äåòñêî-âçðîñëîé
îáùíîñòè, ïîçâîëÿþùèìè ðàññìàòðèâàòü åå êàê ýôôåêòèâíîå ïå-

È.Þ. Øóñòîâà, Â.Ã. Êîñÿêîâ

Àëãîðèòìû ïîääåðæêè 

ñàìîîïðåäåëåíèÿ þíîøåñòâà

ïîñðåäñòâîì ðîëåâîé èãðû

«Ïèðàìèäà»
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äàãîãè÷åñêîå óñëîâèå ñòèìóëèðóþùåå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ, äëÿ
ôîðìèðîâàíèå èõ ñóáúåêòíûõ êà÷åñòâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
� îñîáûé òèï îòíîøåíèé çàäàâàåìûé èãðîé, îñíîâàííûõ íà èñòèííîì ðàâåíñòâå è
îòêðûòîñòè, ïåäàãîã è þíîøà â èãðîâîé ñèòóàöèè ðàâíû ïåðåä çàêîíàìè è æàíðîì
èãðû, â ýòîì îãðîìíàÿ ðîëü èãðû äëÿ ñïîíòàííî âîçíèêàþùåé è ñóùåñòâóþùåé â
íåé äåòñêî-âçðîñëîé îáùíîñòè;
� â èãðîâîé îáùíîñòè âîçíèêàåò îáùåå ýìîöèîíàëüíîå èãðîâîå ñîñòîÿíèå, õàðàê-
òåðèçóþùåå åå â êà÷åñòâå ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îáùíîñòè — îñîáîãî
ïðîñòðàíñòâà òàèíñòâåííîñòè, ðîìàíòèçìà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ýìîöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì, âûâîäÿùèì îáùíîñòü â ðàíã ñî-áûòèÿ, ñòèìóëèðóþùèì öåííîñòíî-
ñìûñëîâîå ñàìîîïðåäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ;
� èãðîâàÿ îáùíîñòü — ñâîáîäíàÿ, íåëüçÿ ïðèíóæäàòü èãðàòü, íåëüçÿ çàðàíåå
ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàò, â íåé åñòü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñâîáîäî-
ñïîñîáíîñòè è ñïîíòàííîñòè â äåéñòâèÿõ, èãðîâàÿ îáùíîñòü ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì
óñëîâèåì, ïîääåðæèâàþùèì òâîð÷åñêóþ ñàìîðåàëèçàöèþ þíîøåñòâà â èíäèâèäó-
àëüíîé è êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îíà ñòèìóëèðóåò ïðîÿâëåíèå èíèöèàòèâû è
òðåáóåò ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîñòóïêîâ;
� ñóáúåêòíîñòü â èãðå çàäàíà èãðîâîé ñèòóàöèåé, èãðà ïîçâîëÿåò þíîøåñòâó ïî-
ïðîáîâàòü è ðåàëüíî îùóòèòü ñåáÿ â äðóãîé ðîëè, îñòàâàÿñü ñîáîþ, èãðà äàåò íî-
âûé îïûò, êîòîðûé ïðîíèêàåò â ðåàëüíûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè þíîøè, ïîç-
âîëÿåò åìó áûòü áîëåå ñâîáîäíûì è îòêðûòûì â ñâîèõ äåéñòâèÿõ;
� èãðîâàÿ îáùíîñòü çàäàåò äâå ïëîñêîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè: èëëþçîðíóþ,
çàäàííóþ èãðîâîé ñèòóàöèåé (íåðåàëüíóþ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè), è ðåàëüíóþ, â
êîòîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé è ëè÷íûõ ñìûñëîâ, æèçíåííûõ óñòàíîâîê
ïðîÿâëÿþùèõñÿ â èëëþçîðíîé ïëîñêîñòè, èãðà ñòèìóëèðóåò îñîçíàíèå þíîøåñò-
âîì íå òîëüêî ñâîåé èãðîâîé, íî è æèçíåííîé ïîçèöèè, ñòèìóëèðóÿ ïðîöåññû ñà-
ìîñîçíàíèÿ — ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîòíîøåíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè;

Èäåÿ î ìîäåëèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè èãðû «Ïèðàìèäà» ïîÿâèëàñü â ïðî-
öåññå ðàáîòû àâòîðîâ ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè è ñòóäåíòàìè. Îñíîâíàÿ èäåÿ èã-
ðû, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îñîçíàíèÿ þíîøåñòâîì ñâîåé ñâîáîäû è íåñâîáîäû,
ñâîèõ ñìûñëîâ, ñòèìóëèðîâàíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Èã-
ðà ïðîâîäèëàñü êàê ïîãðóæåíèå, â òå÷åíèè äíÿ ñ 10 óòðà äî 8 âå÷åðà. Ó÷àñòíè-
êàìè èãðû áûëè ñòàðøåêëàññíèêè è ñòóäåíòû ïåðâûõ êóðñîâ âóçîâ ãîðîäà, âñå-
ãî 50 ÷åëîâåê.

Èãðà ñîñòîÿëà èç äâóõ ýòàïîâ: çàäà÷à ïåðâîãî ýòàïà — ñîçäàíèå óñëîâèé
æåñòêîé íåñâîáîäû, çàäà÷à âòîðîãî ýòàïà — ñòèìóëèðîâàíèå îñîçíàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ ñìûñëîâ, ñâîåé æèçíåííîé ïîçèöèè.

Ñîîòâåòñòâåííî ðàçëè÷íûì áûëî è ñîäåðæàíèå èãðû. Â ïåðâîé ÷àñòè — æå-
ñòêèå ïðàâèëà, ïðè íàðóøåíèè êîòîðûõ èãðîê ëèøàëñÿ èãðîâîé æèçíè, êîìàíäíîå
âûïîëíåíèå çàäàíèé, áîëüøàÿ íàñûùåííîñòü çàäàíèé, îãðàíè÷åííîå âðåìÿ äëÿ èõ
âûïîëíåíèÿ. Âòîðàÿ ÷àñòü èãðû ïîñòðîåíà íà èíäèâèäóàëüíîì èãðîâîì ó÷àñòèè,
íåò ãðóïï è êîìàíä, êàæäûé ñàì çà ñåáÿ, êàæäûé ñîâåðøàåò âîñõîæäåíèå ê ñâîå-
ìó ñìûñëó, áîëüøàÿ ðåôëåêñèâíàÿ ðàáîòà èíäèâèäóàëüíàÿ è êîëëåêòèâíàÿ.

Ïîÿñíèì íåêîòîðûå èãðîâûå ìîìåíòû:
Öåíòð Ðåèíêàðíàöèè (ÖÐ) ñóùåñòâóåò íà ïåðâîì ýòàïå èãðû, ñþäà ïðèõîäÿò

ó÷àñòíèêè ïîòåðÿâøèå èãðîâóþ æèçíü è çäåñü æå ïðîèñõîäèò èõ íîâîå ðîæäåíèå
(ïîä íîâûì èãðîâûì èìåíåì), îñóùåñòâëÿåòñÿ «ïåðåõîä». Ýòîò ïåðåõîä ðèòóàëè-
çèðîâàí, âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýòàïû: 
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1. îñîçíàíèå (1-2 ìèí.) — ó÷àñòíèê îäèí, ïðè ñâå÷å îïèñûâàåò ñâîþ ïðî-
øëóþ æèçíü è ïðè÷èíó ïîïàäàíèÿ â ÖÐ;

2. âûáîð êåì îí áóäåò â íîâîé æèçíè: èãðîêîì, òîãäà åìó äàþò íîâîå èìÿ;
àíàëèòèêîì — ôàíòîìîì, îí íå ó÷àñòâóåò â èãðå, à ïîëó÷àåò àíàëèòè÷åñêîå çàäà-
íèå ïî îïèñàíèþ èãðû (âûáðàëè äâîå, ïîòîì ïðèøëè ïðîñèòü íîâîå ðîæäåíèå);
àâòîðîì — îñòàåòñÿ â ÖÐ è çàíèìàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì òâîð÷åñòâîì íà âûáîð,
ïèøåò ñòèõè, ðèñóåò, äåëàåò êîëëàæ è ïð. (òàêèõ íå îêàçàëîñü);

3. ïîëó÷àåò íàïóòñòâèå (âûáèðàåò ëèñòî÷åê ñ ôðàçîé — íàïóòñòâèåì);
4. ãðîìêî êðè÷èò (÷òî ñèìâîëèçèðóåò åãî ðîæäåíèå).
Ïîñëå ýòîãî ó÷àñòíèê îòïðàâëÿåòñÿ íå â ñâîþ, à â äðóãóþ ãðóïïó, òåì ñàìûì

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ñìåíà ñîñòàâà ìèêðîãðóï è ðîëåé â íåé.
Êàðòû æèçíè, ó êàæäîãî èãðîêà â òå÷åíèå äíÿ åñòü «êàðòà æèçíè», êóäà îí

çàíîñèò ñâîå èãðîâîå èìÿ (íîâûå èãðîâûå èìåíà, ïðè ïîïàäàíèè â ÖÐ), ãäå îí îñó-
ùåñòâëÿåò ñàìîîïèñàíèå â ÖÐ, â ðåôëåêñèâíûõ ïàóçàõ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â òå-
÷åíèå äíÿ è ïðåäóñìàòðèâàþò èíäèâèäóàëüíûé îòâåò íà âîïðîñ â äíå.

Ðîëè îðãàíèçàòîðîâ èãðû.
Õðàíèòåëè — îðãàíèçàòîðû èãðû, ñëåäÿùèå è îñóùåñòâëÿþùèå âûïîëíåíèå

õîäà èãðû, êîíòðîëèðóþùèå ñîáëþäåíèå ïðàâèë è çàêîíîâ âñåìè ó÷àñòíèêàìè èãðû.
Ñòðàæè çàêîíà — ñâîåáðàçíàÿ ïîëèöèÿ, çàäàþùàÿ æåñòêîñòü â èãðå.

Ýòàïû èãðû:
Âõîä. Îáùèé ñáîð âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Õðàíèòåëè ðàññêàçûâàþò ëåãåíäó èãðû,

ïðàâèëà æèçíè â èãðå. Ïðåäñòàâëÿþòñÿ äðóãèå îðãàíèçàòîðû èãðû, ïðîäîëæàÿ
ðàñêðûâàòü ñóòü è ïðàâèëà èãðû: ñòðàæè çàêîíà — çàêîíû äíÿ, îáîçíà÷åíèå ïðà-
âèë ïåðåäâèæåíèÿ â ïèðàìèäå, ðîëåâûå ôóíêöèè â ãðóïïå; ñìîòðèòåëè ÖÐ; (â êî-
òîðîì ïðîèñõîäèëî ðîæäåíèå, âõîä â èãðó ïîä íîâûì èãðîâûì èìåíåì); ñïàñà-
òåëü — ïñèõîëîã, ê êîòîðîìó ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ.

Ïðåäñòàâëåíèå «Êàðòû æèçíè», îïðåäåëåíèå èãðîâîãî èìåíè, ïðîâåäåíèå
ïåðâîé ðåôëåêñèâíîé ïàóçû. Ðàçáèâêà íà ýêñïåäèöèè (ìèêðîãðóïïû).

Íà äàííîì ýòàïå çàäàåòñÿ íàñòðîåíèå èãðû, òàèíñòâåííîñòü ïðîèñõîäÿùåãî,
ñòðîãîñòü è â òî æå âðåìÿ îòêðûòîñòü âåäóùèõ.

Ó ó÷àñòíèêîâ ïðîñëåæèâàëñÿ áîëüøîé èíòåðåñ ê èãðå, ìíîãèå ïðèøëè äëÿ
òîãî ÷òîáû èñïûòàòü ñåáÿ (óçíàëè, ÷òî áóäóò æåñòêèå óñëîâèÿ èãðû). Îòâåòû â ðå-
ôëåêñèâíîé ïàóçå 1 (Âîïðîñ — «Çà÷åì òû çäåñü?»), ïîêàçûâàþò ïîçèòèâíûé íàñò-
ðîé íà èãðó, ñòðåìëåíèå ó÷àñòíèêîâ óçíàòü íîâîå, èñïûòàòü ñåáÿ, ïîèãðàòü, ïîëó-
÷èòü íîâûé îïûò â æèçíè, çàâåñòè íîâûå çíàêîìñòâà.

Íà÷àëî ðàáîòû â ýêñïåäèöèè. Ó÷àñòíèêè ðàñïðåäåëÿþò ðîëè â ýêñïåäèöèè
ìåæäó ñîáîé. Âàðèàíòû ðîëåé è òðåáîâàíèå ê íèì, êîòîðûå æåñòêî îòñëåæèâàþòñÿ:
� Íà÷àëüíèê (èìååò äâå çàïàñíûå æèçíè), åñëè îí íå íàçîâåò ïîëèöåéñêîìó èìå-
íà âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñâîåé ýêñïåäèöèè — óìðåò ïîòåðÿåò ñâîþ èãðîâóþ æèçíü è
æèçíü òîãî, êîãî îí íå òàê íàçâàë.
� Àðõåîëîã (èìååò â çàïàñå îäíó æèçíü), ñîáèðàåò íà êàæäîì ýòàïå êîíâåðòû ñ
ôðàãìåíòàìè êàðòû è îòâå÷àåò çà èõ ñîõðàííîñòü.
� Ïðîâîäíèê — õðàíèò ìàðøðóòíûé ëèñò è îòâå÷àåò çà ïåðåìåùåíèå ýêñïåäèöèè
ñîãëàñíî ãðàôèêó, â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ, òåðÿåò èãðîâóþ æèçíü.
� Òîëìà÷ — âûïîëíÿåò ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ õðàíèòåëÿì, òðàíçàêöèè: ïîëèöåé-
ñêèé — òîëìà÷ — íà÷àëüíèê — îñòàëüíûå, åñëè êòî-íèáóäü íàðóøàåò ëþáîé èç
ðèòóàëîâ, òî óìèðàåò òîëìà÷.
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� Êîïàòåëü — ñòó÷èò ëáîì â äâåðü, èùåò ìèíû.
� ×åðíîðàáî÷èé — ïîäàåò ðóêó âñåì ÷ëåíàì êîìàíäû ïðè ïåðåõîäå ÷åðåç ëþáîé
äâåðíîé ïðîåì, èíà÷å ó÷àñòíèêè ïàäàþò â ïðîïàñòü, ïîãèáàþò.

Ýêñïåäèöèÿ ïîëó÷àþò îò õðàíèòåëÿ ïîäàðîê ñóäüáû. Ïîäàðîê ñóäüáû, ýòî
âîçìîæíîñòü êàæäîìó âûáðîñèòü êîñòè (äâà êóáèêà) è ïî ñîîòíîøåíèþ öèôð ïî-
ëó÷èòü íàãðàäó èëè îãðàíè÷åíèå (ñì. òàáëèöó 1), êðàéíèå ïîëþñà, ýòî áåññìåðòèå
èëè ëèøåíèå èãðîâîé æèçíè.

Ðàáîòà â ãðóïïå, «ïîäàðîê ñóäüáû» ñîçäàëè ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü, îáù-
íîñòü ìåæäó ó÷àñòíèêàìè, ïðàêòè÷åñêè íà ïåðâîì ýòàïå âñå î÷åíü ñäðóæèëèñü â
ìèêðîãðóïïå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò çàïèñè ó÷àñòíèêîâ â ÖÐ.

Ðàñê Ïîäàðîê

1 1 Ñìåðòü.

1 2 Ó òåáÿ îòáèðàåòñÿ îäíà æèçíü.

1 3 Ëèøàåøüñÿ çðåíèÿ.

1 4 Ñâÿçûâàþòñÿ ðóêè.

1 5 Íîãè ñðàñòàþòñÿ â êîëåíÿõ.

1 6 Õîäèòü ñïèíîé âïåðåä.

2 2 Ñðàñòàåøüñÿ íîãàìè ñ òàêèì æå ðàñêëàäîì. 

Åñëè òàêîãî íåò — ñíèìàåòñÿ îäíà æèçíü.

2 3 Ñðàñòàåøüñÿ ñïèíàìè ñ òåì, êòî êèäàë êîñòè ïåðåä òîáîé, 

àííóëèðóÿ åãî «ïîäàðîê».

2 4 Òû óêàçûâàåøü, äâîèõ èç òâîåé êîìàíäû, êòî ñðàñòåòñÿ 

îäíîèìåííûìè ðóêàìè.

2 5 Òû óêàçûâàåøü, êòî èç òâîåé êîìàíäû ëèøàåòñÿ çðåíèÿ.

2 6 Òû óêàçûâàåøü, ó êîãî èç òâîåé êîìàíäû íîãè ñðàñòàþòñÿ â êîëåíÿõ.

3 3 Òû óêàçûâàåøü, êòî èç òâîåé êîìàíäû óìèðàåò.

3 4 Òû óêàçûâàåøü, êîìó èç òâîåé êîìàíäû (êðîìå òåáÿ) 

äàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ æèçíü.

3 5 Âûïîëíåíèå îäíîãî òâîåãî æåëàíèÿ ÷ëåíàìè êîìàíäû.

3 6 Ïîäñêàçêà îò âåäóùåãî.

4 4 Âîçìîæíîñòü îæèâèòü îäíîãî ÷ëåíà êîìàíäû, íî íå ñåáÿ.

4 5 Òû áåññìåðòåí.

4 6 Âîçìîæíîñòü ïîìåíÿòüñÿ ñòàòóñîì ñ ëþáûì ÷ëåíîì êîìàíäû 

(îí îòêàçàòüñÿ íå ñìîæåò).

5 5 Âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñòàòóñ (ó îñòàëüíûõ ñòàòóñ íå ìåíÿåòñÿ).

5 6 Òåáå äàåòñÿ îäíà äîïîëíèòåëüíàÿ æèçíü.

6 6 Òâîåé êîìàíäå çàñ÷èòûâàåòñÿ îäíî èñïûòàíèå «íà õàëÿâó».

Òàáëèöà ¹ 1.
Ïîäàðîê ñóäüáû

Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ âûâîäèëà íà êðèòè÷åñêèé óðîâåíü ñóùåñòâîâàíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ â ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèÿõ, òàê êàê èãðà ïðåäóñìàòðèâàëà: âîçìîæíîñòü ïî-
òåðÿòü èãðîâóþ æèçíü; ïîëó÷èòü â âèäå íàêàçàíèÿ îãðàíè÷åíèå ëè÷íîé ñâîáîäû;
óãðîçó êîìôîðòíîìó ñóùåñòâîâàíèþ ó÷àñòíèêà â ðàìêàõ ïîñòîÿííîé ãðóïïû, ÷åðåç
âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà â äðóãóþ ãðóïïó íåçàâèñèìî îò åãî æåëàíèÿ; îãðàíè÷åíèå
ñâîáîäû îáùåíèÿ (íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ îãðàíè÷èâàëàñü ðå÷ü, çðåíèå, ìèìèêà, æå-
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ñòû); îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû ïåðåìåùåíèÿ è íåçàâèñèìîñòè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé;
îãðàíè÷åíèå ëè÷íîé ñâîáîäû â ðàìêàõ ãðóïïû (èñõîäÿ èç ðîëåâîé ïîçèöèè â ãðóï-
ïå âûáðàííîé ó÷àñòíèêîì); æ¸ñòêèå âðåìåííûå è òåððèòîðèàëüíûå ðàìêè.

Îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû ïðîèñõîäèëî ÷åðåç ñëåäóþùèå ïðè¸ìû:
� Ïåðåìåùåíèå ïî êîðèäîðó ìåæäó êîìíàòàìè ïèðàìèäû  áûëî âîçìîæíî òîëüêî
ïðè óñëîâèè, ÷òî âñÿ ãðóïïà èäåò, âçÿâ äðóã äðóãà çà ïëå÷è. Ïðè âñòðå÷å ñî ñòðà-
æåì èëè ñ äðóãèì õðàíèòåëåì, ó÷àñòíèêè äîëæíû áûëè èõ ïðèâåòñòâîâàòü öèòàòîé
èç ôèëüìà «Êèí-äçà-äçà» — ÊÓ!.
� Íàðóøåíèå çàêîíîâ êàðàëîñü çíàêîì ñòðàæåé — ðåçèíêîé îïðåäåëåííîãî öâå-
òà: êðàñíîé — çàïðåò ðàçãîâàðèâàòü, æåëòîé — çàïðåò ñìîòðåòü, çåëåíîé — ïåðå-
ìåùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå.
� Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ó÷àñòíèê ìîã ïîòåðÿòü èãðîâóþ «æèçíü» — ïåðåìåñ-
òèòüñÿ â Öåíòð Ðåèíêàðíàöèè — è ïåðåéòè â äðóãóþ ãðóïïó.

Äàííûå æåñòêèå ïðàâèëà îãðàíè÷èâàþò ñâîáîäó ó÷àñòíèêîâ, ïðîÿâëÿþò èõ
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè íå òîëüêî çà ñåáÿ, íî è çà äðóãîãî, ôîðìèðóþò îáùíîñòü.

Èñïûòàíèÿ. Ýêñïåäèöèè ïðîõîäÿò èñïûòàíèÿ, èäóò ïî ìàðøðóòíîìó ëèñòó.
Èñïûòàíèÿ ìîãóò áûòü ëþáûå, âàæíî èõ ìàêñèìàëüíî óñëîæíèòü (äî íåðåàëüíîñòè
âûïîëíåíèÿ), îãðàíè÷èòü âðåìÿ íà âûïîëíåíèå. Åñëè èñïûòàíèå ïðîéäåíî, ýêñïå-
äèöèÿ èäåò äàëüøå â ïîëíîì ñîñòàâå, åñëè íåò — òîãäà îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ëèøà-
åòñÿ æèçíè è ãðóïïà èäåò äàëüøå áåç íåãî. Âñåãî íóæíî ïðîéòè ñåìü èñïûòàíèé.
Ïðèâåäåì ïðèìåð èñïîëüçóåìûõ èñïûòàíèé, êðàòêîå èõ îïèñàíèå.

«Ñëîâî» — çàäà÷à ãðóïïû îòãàäàòü ñëîâî, èñïîëüçóÿ íàâîäÿùèå âîïðîñû
(ïî ïðèíöèïó «×åðíîãî ÿùèêà»), ïðè÷åì ãðóïïà íå èìååò ïðàâà îáñóæäàòü ìåæäó
ñîáîé ñòðàòåãèþ ðåøåíèÿ, à êàæäûé ó÷àñòíèê çàäà¸ò ïî î÷åðåäè îäèí âîïðîñ.

«Ïàëî÷êà» — çàäà÷à ãðóïïû ìàêñèìàëüíî áûñòðî ïåðåäàòü ïî êðóãó ïàëî÷-
êó, ìàñòåð çàñåêàåò âðåìÿ ñ òî÷íîñòüþ äî ñîòûõ, à çàòåì äà¸ò çàäàíèå ïåðåäàòü ïà-
ëî÷êó åù¸ áûñòðåå (íà 2-3 ñåêóíäû).

«Êëþ÷» — çàäà÷à ãðóïïû óãàäàòü íåâåðáàëüíûé êëþ÷ (ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
äâèæåíèé çàãàäàííûõ ìàñòåðîì). Äëÿ ýòîãî ãðóïïà, âûñòðîèâøèñü ó ñòåíû, ïðîáó-
åò ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ. Â ñëó÷àå óãàäûâàíèÿ ÷àñòè çàäóìàííîé êîìáèíàöèè, ìà-
ñòåð ïðåäëàãàåò óãàäàâøåìó ïðîäâèíóòüñÿ îò ñòåíû ê âûõîäó èç êîìíàòû. Ãðóïïà,
óãàäàâøàÿ âñþ êîìáèíàöèþ äâèæåíèé äîñòèãàåò âûõîäà.

«Áóêâà»- â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè (1 ìèíóòà) ãðóïïà äîëæíà íàïè-
ñàòü íà ëèñòå áóìàãè 50 ñëîâ íà áóêâó «À».

«Ïîèñê» — â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè ãðóïïà äîëæíà íàéòè ïðåäìåò
â êîìíàòå, ïðè óñëîâèè, ÷òî ó âñåé ãðóïïû çàâÿçàíû ãëàçà.

«Ñòèõè» — Â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè (2 ìèíóòû) è øóìîâîãî äèññî-
íàíñà (ãðîìêàÿ ìóçûêà), íóæíî ñî÷èíèòü ñòèõè ñî ñëîâàìè «ïèðàìèäà» è «ñìûñë».

«Íå-òàê» — ýêñïåäèöèè ïðåäúÿâëÿëñÿ ïðåäìåò (ñïè÷å÷íûé êîðîáîê, ïóãî-
âèöà, ñêðåïêà è ò. ä.) ê êîòîðîìó íóæíî áûëî çà îãðàíè÷åííîå âðåìÿ (2 ìèíóòû)
ïðèäóìàòü 10 ëîãè÷íûõ ïðèìåíåíèé.

Ïîñëåäíåå èñïûòàíèå — «Ëàáèðèíò ôàðàîíà» Òðåíèíã êîìàíäíîãî ñïëî-
÷åíèÿ ñ ýëåìåíòàìè èíòåëëåêòóàëüíîé èãðû.

Îïèñàíèå ëàáèðèíòà: Ðîëü êîëîíí ëàáèðèíòà ìîãóò èãðàòü ñòóëüÿ â êàáèíå-
òå èëè çàëå, ëèáî íàðèñîâàííûå êðóãè äèàìåòðîì 60-70 ñì. Êîëè÷åñòâî êîëîíí
ðàâíî 25 (5 ðÿäîâ ïî 5 êîëîíí). Â êîíöå ëàáèðèíòà — òðîí ôàðàîíà (ìåñòî, ãäå
íàõîäèòñÿ ïðèç). Â ëàáèðèíòå íàõîäÿòñÿ Õðàíèòåëü ëàáèðèíòà (ìàñòåð èãðû) è òðè
Ïðèçðàêà (ïîìîùíèêè Ìàñòåðà èãðû).
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Ðåêâèçèò: Ñâèñòîê, ñåêóíäîìåð, ãëàâíûé ïðèç.
Öåëü èãðû: Ïðåîäîëåòü ëàáèðèíò è ïåðâûìè êîñíóòüñÿ òðîíà ôàðàîíà.
Ïðàâèëà èãðû:

� Êîìàíäû ïåðåìåùàþòñÿ ïî ëàáèðèíòó ïî î÷åðåäè. Êîìàíäà, êîòîðàÿ íà÷èíàåò
èãðó, îïðåäåëÿåòñÿ æðåáèåì.
� Êîìàíäà èìååò ïðàâî ïåðåìåùàòüñÿ ïî ëàáèðèíòó, òîëüêî âçÿâøèñü çà ðóêè,
èëè îáõâàòèâ äðóã äðóãà çà òàëèþ. Åñëè â ïðîöåññå ïåðåäâèæåíèÿ öåïü èãðîêîâ
ãäå-òî ðàñöåïëÿåòñÿ, êîìàíäà ñ÷èòàåòñÿ óíè÷òîæåííîé è íà äàííûé õîä âûâî-
äèòñÿ èç ëàáèðèíòà.
� Â ïðîöåññå ïåðåìåùåíèÿ íèêòî èç êîìàíäû íå èìååò ïðàâà ãîâîðèòü, èëè ñìå-
ÿòüñÿ. Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷åíèå — èãðîê, âåäóùèé êîìàíäó â ìîìåíò êîãäà ê íå-
ìó îáðàùåí âîïðîñ ïðèçðàêà. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ýòîãî ïðàâèëà — êîìàíäà ñ÷è-
òàåòñÿ óíè÷òîæåííîé, è íà äàííûé õîä ïîêèäàåò ëàáèðèíò.
� Åñëè â òå÷åíèå 10 ñåêóíä âåäóùèé öåïî÷êó íå îòâå÷àåò íà âîïðîñ ïðèçðàêà —
åãî êîìàíäà ñ÷èòàåòñÿ óíè÷òîæåííîé. Èãðîê, ïîëó÷èâøèé âîïðîñ èìååò ïðàâî äàòü
òîëüêî îäèí îòâåò.
� Êîìàíäà ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ ìåæäó êîëîíí ëàáèðèíòà, à òàêæå èñïîëüçîâàòü
ïðîõîäû ñëåâà è ñïðàâà îò êîëîíí.
� Äî òðîíà ôàðàîíà ÷åðåç ëàáèðèíò âåäåò òîëüêî îäèí ïðàâèëüíûé õîä. Êîìàí-
äû ðàçâåäûâàþò åãî ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê. Ïîêà êîìàíäà èäåò ïðàâèëüíî
Õðàíèòåëü ëàáèðèíòà ìîë÷èò, êàê òîëüêî îíà ñõîäèò ñ íåãî — Õðàíèòåëü ñâèñò-
êîì äàåò ñèãíàë îá ýòîì. Óíè÷òîæåííàÿ êîìàíäà ïîêèäàåò ëàáèðèíò, îñâîáîæ-
äàÿ ìåñòî äëÿ ñëåäóþùåé.
� Â êîìàíäå ïîêèíóâøåé ëàáèðèíò, ïåðâûé èãðîê â öåïè óõîäèò â åå êîíåö, è ñòà-
íîâèòñÿ çàìûêàþùèì.
� Âðåìÿ îò âðåìåíè â ëàáèðèíòå ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçðàêè, êîòîðûå çàäàþò âîïðîñû
èãðîêàì, âåäóùèì êîìàíäó. Åñëè â òå÷åíèå 10 ñåêóíä èãðîê íå äàåò ïðàâèëüíûé
îòâåò, êîìàíäà ñ÷èòàåòñÿ óíè÷òîæåííîé è ïîêèäàåò ëàáèðèíò. Èãðîê, ïîëó÷èâøèé
âîïðîñ, íå èìååò ïðàâà ñîâåòîâàòüñÿ ñ êîìàíäîé.

Ëåãåíäà: Äàâíûì-äàâíî â Åãèïòå âî âðåìåíà âëàäû÷åñòâà ôàðàîíîâ è
ñòðîèòåëüñòâà ïèðàìèä è ãðîáíèö ñóùåñòâîâàë îáû÷àé ïûøíîãî çàõîðîíå-
íèÿ ïðàâèòåëåé è æðåöîâ. Â óñûïàëüíèöû ê íèì îáû÷íî êëàëè ðàçëè÷íûå
óêðàøåíèÿ èç çîëîòà è äðàãîöåííûõ êàìíåé. È ïîýòîìó ñîâñåì íåóäèâèòåëü-
íî, òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìíîãèå èç ãðîáíèö áûëè ðàçãðàáëåíû åùå â äðåâ-
íîñòè. È ñåé÷àñ êîìàíäû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â èãðå, ïåðåâîïëîòÿòñÿ â
ãðóïïû èñêàòåëåé ñîêðîâèù. Èòàê, ïîäêóïèâ ñòðàæó, âû ñìîãëè ïðîíèêíóòü
âíóòðü ïèðàìèäû. Ïðåîäîëåâ ðàçëè÷íûå ëîâóøêè, âû îáíàðóæèëè â ïîäçåì-
íîì çàëå ëàáèðèíò èç êîëîíí. Çà íèì, êàê âû çíàåòå èç ðàññêàçîâ æðåöîâ,
íàõîäèòñÿ òðîí ôàðàîíà. Èìåííî çäåñü ñïðÿòàíû ãëàâíûå ñîêðîâèùà. Â ëà-
áèðèíòå öàðèò òüìà, ïîýòîìó ïåðåìåùàòüñÿ âû ìîæåòå, ëèøü äåðæàñü äðóã çà
äðóãà. Ïî îáåèì ñòîðîíàì îò ëàáèðèíòà íà áàëêîíàõ çàñåëè ÷óòêèå ëó÷íèêè,
ïîýòîìó, âîéäÿ â çàë, âû íå èìååòå ïðàâà ãîâîðèòü. Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷å-
íèå èç ýòîãî ïðàâèëà äîïóñêàåòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ãîâîðèòå ñ
ïðèçðàêîì. Ïðèçðàêè — äóõè, îáèòàþùèå â ëàáèðèíòå. Îíè çàäàþò âîïðîñ
ïåðâîìó èãðîêó â öåïî÷êå, è åñëè ïîëó÷àþò ïðàâèëüíûé îòâåò — ïðîïóñêà-
þò êîìàíäó. Ëàáèðèíò èçîáèëóåò ëîâóøêàìè, ïðàâèëüíûé ïóòü ê òðîíó ôàðà-
îíà òîëüêî îäèí. Ñåé÷àñ âàøè êîìàíäû ïðèñòóïÿò ê ðàçâåäêå ýòîãî ïóòè è
áîðüáå çà òðîí ôàðàîíà. Óäà÷è!
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Âîïðîñû ïðèçðàêîâ
Ïðèçðàê 1. Âîïðîñû ýòîãî ïðèçðàêà ïðîâåðÿþò, íàñêîëüêî õîðîøî èãðîêè

çíàþò ñòîëèöû ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâ. Ïðèçðàê íàçûâàåò ñòðàíó — èãðîê âåäóùèé
êîìàíäó äîëæåí â òå÷åíèå 10 ñåêóíä íàçâàòü ñòîëèöó.

Íàïðèìåð: Ïîðòóãàëèÿ -Ëèññàáîí; Ñëîâàêèÿ — Áðàòèñëàâà; Ìîíãîëèÿ —
Óëàí-Áàòîð; Äàíèÿ — Êîïåíãàãåí; Àâñòðèÿ — Âåíà; Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ — Ýð-Ðè-
ÿä; Ïàêèñòàí — Èñëàìàáàä; ÞÀÐ — Ïðåòîðèÿ; Êàíàäà — Îòòàâà; Ïåðó — Ëèìà;
Ôèëèïïèíû — Äæàêàðòà; Àâñòðàëèÿ — Êàíáåððà; Ñèðèÿ — Äàìàñê; Áðàçèëèÿ —
Áðàçèëèà; Ýñòîíèÿ — Òàëëèíí; Ëàòâèÿ — Ðèãà.

Ïðèçðàê 2. Âîïðîñû ýòîãî ïðèçðàêà ïðîâåðÿþò, íàñêîëüêî õîðîøî èãðîêè
çíàþò ïëàíåòû Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Ïðèçðàê íàçûâàåò íîìåð ïëàíåòû îò Ñîëíöà —
èãðîê âåäóùèé êîìàíäó äîëæåí â òå÷åíèå 10 ñåêóíä íàçâàòü ïëàíåòó.

Íàïðèìåð: 1 — Ìåðêóðèé; 2 — Âåíåðà; 3 — Çåìëÿ; 4 — Ìàðñ; 5 — Þïèòåð;
6 — Ñàòóðí; 7 — Óðàí; 8 — Íåïòóí; 9 — Ïëóòîí.

Ïðèçðàê 3. Âîïðîñû ýòîãî ïðèçðàêà ïðîâåðÿþò, íàñêîëüêî õîðîøî èãðîêè
çíàþò àâòîðîâ ðàçëè÷íûõ ñêàçîê. Ïðèçðàê íàçûâàåò ñêàçêó — èãðîê âåäóùèé êî-
ìàíäó äîëæåí â òå÷åíèå 10 ñåêóíä íàçâàòü åå àâòîðà.

Íàïðèìåð: «Âëàñòåëèí êîëåö» — Äæ. Ð. Ð. Òîëêèí; «Ìàëåíüêàÿ Áàáà-ßãà» —
Î. Ïðîéñëåð; «Ïðèêëþ÷åíèÿ áàðîíà Ìþíõàóçåíà» — Ý. Ðàñïý; «Ïðèêëþ÷åíèÿ Àëè-
ñû â ñòðàíå ÷óäåñ» — Ë. Êýððîëë; «Âèííè-Ïóõ è âñå-âñå-âñå» — À. Ìèëí; «Êðîêî-
äèë Ãåíà è åãî äðóçüÿ» — Ý. Óñïåíñêèé; «Òðè òîëñòÿêà» — Þ.Îëåøà; «Ìóììè-òðîëü
è êîìåòà» — Ò. ßíñîí; «Âîëøåáíèê Èçóìðóäíîãî ãîðîäà» — À. Âîëêîâ; «Áåì-
áè» — Ô. Çàëüòåí; «Ïðèêëþ÷åíèÿ ×èïïîëèíî» — Ä. Ðîäàðè; «Ðîáèíçîí Êðóçî» —
Ä. Äåôî.

Îáåä.
Ñàðêîôàã. Äàííûé ýòàï ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî óïðàæíå-

íèÿ «Ïîäâîäíàÿ ëîäêà». Ëåãåíäà: Äðîæàò ñòåíû, ëîïàåòñÿ ïëèòà íàâåðõó, ñòåíû
íà÷èíàþò ñäâèãàòüñÿ. Âàì íóæíî ïðèíÿòü ðåøåíèå, â êàêîì ïîðÿäêå âû áóäåòå ïî-
êèäàòü êîìíàòó, ò.ê. ó ïîñëåäíèõ î÷åíü ìàëî øàíñîâ îñòàòüñÿ â æèâûõ. Ó âàñ åñòü
ïèñòîëåò, â íåì îäèí ïàòðîí, îí ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñèòóàöèþ (âåäóùèé îòäàåò ïè-
ñòîëåò ëþáîìó èãðîêó).

Ïîñëå ýòîãî äàåòñÿ 1 ìèíóòà äëÿ òîãî ÷òîáû âûñòðîèòüñÿ â ïîðÿäêå î÷åðåä-
íîñòè âûõîäà, ïåðâûé âûõîäèò, ïåðåä îñòàëüíûìè çàõëîïûâàåòñÿ äâåðü, îíè ñ÷è-
òàþòñÿ ïîãèáøèìè (òåðÿþò èãðîâóþ æèçíü). Â ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñèòóà-
öèè, êàæäûé âûñêàçûâàåòñÿ î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, äàåò îáðàòíóþ ñâÿçü íà ïîâå-
äåíèå äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ.

Èç îòâåòîâ ó÷àñòíèêîâ â ÖÐ, ïîñëå «Ñàðêîôàãà»: «ß äîëæåí áûë îñòàòü-
ñÿ â ïåùåðå, ïîýòîìó ÿ óìåð áû â ëþáîì ñëó÷àå, ðàäóåò è óòåøàåò, ÷òî ÿ óìåð
íå â îäèíî÷åñòâå», «Ïîíÿëà, ÷òî âëàñòíà íàä ñóäüáîé, íå âñå çàâèñèò îò ñëó-
÷àÿ», «Â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, ìíîé äâèæóò ñîáñòâåííûå öåííîñòè è öåëè â
æèçíè», «Â ìèðå áåñïîëåçíî èãðàòü â áëàãîðîäñòâî, ò.ê. âñå ðàâíî âñå óìðóò»,
«Æèçíü ýòî öåííàÿ øòóêà. Ðàäè íåå ìîæíî âñå, íó ïðàêòè÷åñêè âñå. Ãëàâíîå íå
ñâûêàòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî æèçíü âå÷íà», « ß ñäåëàëà ïðàâèëüíûé âûáîð», «Íà
ïðèìåðå ñòàëî ïîíÿòíî, êàê ñëîæíî áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è êàê ýòî íå-
îáõîäèìî â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ», «ß íå çíàþ. Â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè ÿ íå ìî-
ãó ñêàçàòü, ÷òî õî÷ó æèòü, ïåðåñòóïàÿ ÷åðåç æèçíü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò ýòî
ñëàáîñòü? Îùóùàþ êàêóþ-òî ïóñòîòó, íèêàê íå ðåøó êåì ìíå ëó÷øå áûòü, çîâó
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æèâûõ!!!», «Õî÷ó èçìåíèòü ñåáÿ! Õî÷ó âèäåòü ðåàëüíîñòü, ñíÿòü ìàñêó ñ ñåáÿ,
ïîíÿòü è óâèäåòü äðóãèõ, íå òàêèìè êàêèìè ÿ õî÷ó èõ âèäåòü, à ðåàëüíûìè, ñìî-
òðåòü íà ìèð îáúåêòèâíî, íåçàâèñèìî è áåç ýìîöèé…âñå ýòè ïåðåæèâàíèÿ íå
ñâÿçàíû ñ èãðîé, â ýòîé èãðå ÿ ïûòàþñü íàéòè îòâåò».

Äàííûé ýòàï â èãðå ñíÿë èãðîâîé ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, ïåðåâåë ó÷àñòíè-
êîâ íà áîëåå ãëóáîêîå îñîçíàíèå ñåáÿ, ñâîåé ïîçèöèè â «èãðå».

Ýòî ïåðåëîìíûé ýòàï èãðû, ïîñëå íåãî íåò ýêñïåäèöèé (ãðóïï), òàê êàê ïî÷-
òè âñå ïðîõîäÿò ÷åðåç ÖÐ, äàëüøå êàæäûé èãðàåò çà ñåáÿ. Ïîñòåïåííî ó÷àñòíèêè
ñîáèðàþòñÿ íà îáùèé ñáîð, ãäå ïðîâîäèòñÿ ðåôëåêñèâíàÿ ïàóçà, äàþòñÿ ïðàâèëà
íà âòîðóþ ÷àñòü èãðû.

Ó÷àñòíèêè ðàçáèðàþò êîíâåðòû, â êîòîðûõ õðàíÿòñÿ ñìûñëû, êîòîðûå
êàæäîìó íåîáõîäèìî ðàñêðûòü â ïèðàìèäå (èíäèâèäóàëüíûå êîíâåðòû åñòü ó
âñåõ, âêëþ÷àÿ õðàíèòåëåé è ñòðàæåé çàêîíà). Â êîíâåðòå êàæäûé íàõîäèò ñëî-
âî, èìåþùåå ñìûñëîâóþ è öåííîñòíóþ íàãðóçêó. Íàïðèìåð: äîáðî, ëþáîâü,
ñ÷àñòüå, ðàçóì, âîëÿ, èñòèíà, ñâîáîäà, ïðàâäà è ò.ä., âàæíî ÷òî ñëîâà íå ïîâòî-
ðÿþòñÿ, è ó êàæäîãî ñâîé ñìûñë.

Ñ ýòîãî ýòàïà ïåðåñòàåò äåéñòâîâàòü ÖÐ, ñòðàæè çàêîíà, ñíèìàþòñÿ æåñòêèå
ïðàâèëà è îãðàíè÷åíèÿ.

Äèñêóññèÿ «Ñâîáîäà». Öåëü: ïîäòîëêíóòü þíîøåñòâî çàäóìàòüñÿ î òåìå
ñâîáîäû è íåñâîáîäû (òåì áîëåå èìè ïðîæèâàëñÿ ýòîò îïûò â òå÷åíèè äíÿ), ïî-
ìî÷ü èì âûéòè íà ñâîå ïîíèìàíèå, ñâîþ ïîçèöèþ.

Äèñêóññèÿ ïðîâîäèëàñü â ñâîáîäíîé ôîðìå êàê êîëëåêòèâíîå ðàçìûøëåíèå
î ñâîáîäå, âûñòðàèâàåòñÿ âîêðóã îáñóæäåíèÿ õóäîæåñòâåííûõ ìåòàôîð, ìûñëåé
ôèëîñîôîâ, îïûòà ó÷àñòíèêîâ. Õîä: âûñêàçûâàíèå ìåòàôîðû, èäåè (ïåðâûé ãîâî-
ðèò õðàíèòåëü), îáñóæäåíèå åå, âûõîä íà íîâóþ èäåþ è ò.ä. Çàêàí÷èâàåòñÿ îáùèì
êðóãîì, ãäå êàæäûé ïûòàåòñÿ îáîáùèòü îáùåå îáñóæäåíèå è âûñêàçàòü ãëàâíóþ
ìûñëü, êîòîðóþ îí äëÿ ñåáÿ âûíåñ. Èç îòâåòîâ ó÷àñòíèêîâ íà çàêëþ÷èòåëüíîì êðó-
ãå: «Ïîíðàâèëàñü äèñêóññèÿ, ðàçíîîáðàçèå òî÷åê çðåíèÿ. È ãëàâíîå, ÷òî ÿ âûÿñíè-
ëà èç äèñêóññèè, ÷òî ïðîáëåìà âûáîðà — ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ñâîáîäû», «Äàæå åñëè
ìû óéäåì â ëåñ, íàñ îãðàíè÷èâàþò áîëåçíè, åäà, òàê ÷òî âñå ÷òî ñêàçàíî, ýòî ìûñ-
ëè — ìèôû êàæäîãî î ñâîáîäå», «Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñâîáîäà âíóòðè íàñ — ýòî ëþ-
áîâü, òâîð÷åñòâî», «Òåìà ñâîáîäû äåëàåò íàñ áîëåå îòâåòñòâåííûìè â ñâîèõ ÷óâ-
ñòâàõ, ìûñëÿõ è äåéñòâèÿõ, êîãäà ÿ îñîçíàþ ñâîè âíóòðåííèå è âíåøíèå ðàìêè»,
«åäèíñòâåííàÿ ñâîáîäà êîòîðàÿ åñòü, êîãäà òû æèâåøü — ýòî ñâîáîäà æèòü».

Ïîçíàíèå ñìûñëà. Íà äàííîì ýòàïå ó÷àñòíèêè âûáèðàþò îäèí èç êðóãîâ
«êëþ÷è ê ñìûñëàì», â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ðàáîòà êàæäîãî ñî ñâîèì ñìûñëîì. Êðóã
«êëþ÷è ê ñìûñëàì» îáðàçóþò îðãàíèçàòîðû è ó÷àñòíèêè èãðû, âñåãî ïÿòü êðóãîâ ïî
12–13 ÷åëîâåê (âîêðóã îäíîãî èç õðàíèòåëåé), ó÷àñòíèêè ñàìè âûáèðàþò ñâîé êðóã.

Ðàáîòà âûñòðàèâàåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ýòàïàì:
1. ïðåäñòàâëåíèå — îäèí èç ó÷àñòíèêîâ (ïî æåëàíèþ, ìîæåò íà÷àòü õðàíè-

òåëü), îáîçíà÷àåò êàêîé ñìûñë îí âèäèò çà ïîïàâøèì ê íåìó ñëîâîì (ñëîâî â êîí-
âåðòå), îáîçíà÷àåò ïðèíÿòèå èëè îòâåðæåíèå åãî äëÿ ñåáÿ, äëÿ ñâîåé æèçíè, ó÷à-
ñòíèê ìîæåò ïîäêðåïëÿòü ñâîè ñëîâà ìûñëÿìè ïèñàòåëåé è ïîýòîâ, ñâîèì æèçíåí-
íûì îïûòîì, ñëó÷àÿìè èç æèçíè, âàæíî ÷òîáû ñëîâî íàïîëíèëîñü îïðåäåëåííûì
ñîäåðæàíèåì, ñìûñëîì;

2. ïðîáëåìàòèçàöèÿ — ó÷àñòíèêè êðóãà çàäàþò âîïðîñû ïðåäñòàâëÿâøåìó ó÷à-
ñòíèêó íà ïîíèìàíèå åãî ïîçèöèè, íà åå ïðîÿñíåíèå, âñåãî 3 — 5 âîïðîñîâ, ó âûñòó-
ïàþùåãî åñòü ïðàâî íå îòâå÷àòü íà âîïðîñû êîòîðûå êàæóòñÿ åìó íå êîððåêòíûìè;
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3. «îáðàòíàÿ ñâÿçü» — îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè â ñâîáîäíîé ôîðìå, âûñêàçû-
âàþò ñâîè ïîçèöèè, ñâîå ïîíèìàíèå äàííîãî ñëîâà — ñìûñëà, õðàíèòåëü êðóãà
ñëåäèò, ÷òîáû âûñêàçûâàíèÿ îòðàæàëè ñîáñòâåííîå ìíåíèå, à íå îöåíêó èëè èí-
òåðïðåòàöèþ ìûñëåé äðóãîãî.

Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ ïåðâîãî ó÷àñòíèêà, äàííûå øàãè ïðîõîäÿò ñî ñëåäóþ-
ùèì ó÷àñòíèêîì è åãî ñëîâîì — ñìûñëîì. Ìîãóò îêàçàòüñÿ ó÷àñòíèêè êîòîðûì
ñëîæíî çàùèùàòü ñâîå ñëîâî-ñìûñë â êðóãå, âûñòóïàòü ïóáëè÷íî, èì äàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ñïðîñèòü ìíåíèÿ äðóãèõ ïî åãî ñìûñëó, ïèñüìåííî âûðàçèòü ñâîå ìíå-
íèå òóò æå â êðóãå.

Â çàêëþ÷åíèè ïðîõîäèò ðåôëåêñèÿ, ãäå ó÷àñòíèêè êðàòêî âûñêàçûâàþò
ñâîå ìíåíèå î ðàáîòå â êðóãå, è åãî ðîëè â îñîçíàíèè ñâîåãî ñìûñëà.

Ïîñëå äàííîãî ýòàïà â ðåôëåêñèâíàÿ ïàóçå 4, âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå îò-
âåòû ó÷àñòíèêîâ íà âîïðîñ ðåôëåêñèè — «ß ïîíÿë ÷òî…»: «Âñå áîëåå ñëîæíî,
÷åì êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä», «êî âñåì âîïðîñàì ìîæíî ïîäõîäèòü ïëîòíåå,
îáäóìàííåå», «â ïîíÿòèÿõ ìîæíî óâèëüíóòü, à ìîæíî äåëàòü èõ ïðåäìåòîì î÷å-
ëîâå÷èâàíèÿ», «ìíîãîå íå çíàëà î ñåáå, îá îêðóæàþùåì ìèðå, î ìíîãèõ âåùàõ ÿ
ïðîñòî íå çàäóìûâàëàñü», «ñìèðåíèå, ýòî íå ìîå», «ïîíÿëà ÷òî íåò ïðåäåëà ñî-
âåðøåíñòâó», «Ïðàâäà: îïàñíàÿ, ðàçíàÿ, ðàçíîñìûñëîâàÿ, òî ñ ÷åì íóæíî îñòî-
ðîæíî îáðàùàòüñÿ», «Òåíü æèâåò ëèøü ïðè ñâåòå».

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï — Êîëëåêòèâíîå ðèñîâàíèå — «Ïóòü ê ñâåòó»,
èëè «Ìîè ñìûñëû». Â îáùåì ïîìåùåíèè, â ñâîáîäíûõ ïîçàõ ó÷àñòíèêè ïîä ìó-
çûêó (Ý. Ãðèã) ðèñóþò ñìûñëû ñâîåãî ß.

Øàãè ýòàïà: èíäèâèäóàëüíîå ðèñîâàíèå — 10–15 ìèíóò; ãàëåðåÿ — ó÷à-
ñòíèêè êðàòêî ãîâîðÿò î ñâîåì ðèñóíêå è êëàäóò åãî â êðóã; ñïîíòàííîå îáúåäè-
íåíèå ó÷àñòíèêîâ â ìèêðîãðóïïû (ïî 3–7 ÷åëîâåê), êàæäûé áåðåò ñâîé ðèñóíîê,
íà îñíîâàíèè ñîçâó÷üÿ ñâîåãî ñìûñëà, ñî ñìûñëàìè äðóãîãî, íàõîäèò ñâîþ ãðóï-
ïó; ìèêðîãðóïïû ïðîãîâàðèâàþò ñâîé îáùèé ñìûñë.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ðåôëåêñèÿ. Â îáùåì êðóãó, ïðè ñâå÷àõ. Áîëüøàÿ êðóã-
ëàÿ ñâå÷à èäåò ïî êðóãó, ó÷àñòíèê, â ÷üèõ ðóêàõ îíà íàõîäèòñÿ, ãîâîðèò î ïåðåæè-
òîì â äíå. Âñå ó÷àñòíèêè îòìå÷àëè, ÷òî äåíü çàñòàâèë èõ çàäóìàòüñÿ î ñâîèõ
ñìûñëàõ è öåëÿõ â æèçíè, ïîçâîëèë ïî-íîâîìó óâèäåòü ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé, ïî-
÷óâñòâîâàòü ñâîþ îáùíîñòü, áëèçîñòü ñ äðóãèìè. Ïðèâåäåì ïðèìåð ðàññóæäåíèé
þíîøåñòâà íà çàêëþ÷èòåëüíîé ðåôëåêñèè: «Ìíå ïîíðàâèëîñü íå âñå, îðãàíèçà-
òîðû òàê ñìîäåëèðîâàëè ñèòóàöèþ, ÷òî çàñòàâèëè êàæäîãî äóìàòü, ñäåëàòü
äëÿ ñåáÿ âûáîð. Áûëî íå ñêó÷íî íà êëàäáèùå», «Ïîíÿëà, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ìî-
æåò ñàì ìîäåëèðîâàòü äëÿ ñåáÿ ñâîå ñîñòîÿíèå ñâîáîäû èëè íå ñâîáîäû, ñâîþ
ïîçèöèþ. Î÷åíü âàæíûé íà äàííûé ìîìåíò äëÿ ìåíÿ îïûò îáùåíèÿ, î÷åíü íà-
ñûùåí ñìûñëàìè», «Ìû èçìåíèëèñü, êàê ìû îáùàëèñü íà ïåðâûõ ðåôëåêñèÿõ êàê
ìû ãîâîðèì ñåé÷àñ, ìû ÷óâñòâóåì ñâîå åäèíåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè, è ñåé÷àñ íå
ñòðàøíî ãîâîðèòü ÷òî äóìàåøü, ìíîãîå ðàçëîæèëîñü ïî ïîëî÷êàì», «Îäèí ìîé
çíàêîìûé ãîâîðèë î ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî øîêà, êîòîðûé ÷åëîâåê èñïû-
òûâàåò, óâèäåâ èëè óñëûøàâ ÷òî-òî. Âîò. È â ýòîò ìîìåíò ïðîèñõîäèò íåêîå
ñìåùåíèå â æèçíåííûõ öåííîñòÿõ, ïåðåîñìûñëåíèå. Âîò, ìíå êàæåòñÿ ýòî ìîæ-
íî îòíåñòè ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ, ÿ äóìàþ, ýòî ïðîèçîøëî íå òîëüêî ó ìåíÿ. Ýòî
áûë äëÿ ìåíÿ îïûò îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè â æèç-
íè, ýòî íåçàìåíèìûé îïûò», «Ïîñëå ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ âñïîìíèë î íåêîòîðûõ
âåùàõ, î÷åíü âàæíûõ, ÿ ïîëó÷èë íîâûå ñèëüíûå îùóùåíèÿ, íîâûå çíàíèÿ». «Çäî-
ðîâî, ÷òî ÿ äóìàë è ÷óâñòâîâàë íå îäèí, ÿ ÷óâñòâîâàë äðóãèõ ðÿäîì», «ß óäèâ-
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ëåí, êàê ìîãóò âîçíèêíóòü òàêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, êàê ó íàñ ñåé÷àñ çà
îäèí äåíü, ìû ñòàëè áëèçêèìè êàê ðîäíûå, ÿ î÷åíü óñòàë, íî ìíå íå õî÷åòñÿ óõî-
äèòü, è íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû äåíü çàêàí÷èâàëñÿ».

Îòâåòû ðåáÿò ïîçâîëÿþò íàì äóìàòü, ÷òî äåíü, ïðîøåë íå çðÿ, ÷òî äåéñòâè-
òåëüíî óäàëîñü ñòèìóëèðîâàòü öåííîñòíî-ñìûñëîâîå ñàìîîïðåäåëåíèå ó÷àñòíè-
êîâ. Îäíèì èç ñåðüåçíûõ ðåçóëüòàòîâ èãðû, ñòàëà äåòñêî-âçðîñëàÿ îáùíîñòü, êî-
òîðàÿ íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâèëàñü â êîíöå äíÿ.

Â çàêëþ÷åíèè ñäåëàåì ðÿä âûâîäîâ, îáîáùåíèé:
� íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ èãðû — ñòàðøåêëàññíèêè;
� êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 50 ÷åëîâåê;
� èãðà ñòðîèòñÿ íà ñâîáîäíîì âûáîðå ó÷àñòèÿ \ íåó÷àñòèÿ â èãðå;
� îðãàíèçàòîðû èãðû äîëæíû îñîçíàâàòü îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ãðóïïîé —
æåñòêîñòü äîëæíà áûòü ðàçóìíîé (íå äîëæíà ïåðåõîäèòü â æåñòîêîñòü), ñóðî-
âàÿ ïîçèöèÿ çàäàþùàÿ â íà÷àëå êîíòåêñò èãðû äîëæíà ïåðåéòè â ïîçèöèþ
âçðîñëîãî ïîääåðæèâàþùåãî èíèöèàòèâó è ñâîáîäó ñàìîâûðàæåíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ âî âòîðîé ÷àñòè èãðû;
� ñòðàæè èãðû — äîëæíû ÷åòêî ïîíèìàòü ñâîþ ðîëü íå äîëæíû èñïîëüçîâàòü
ñâîþ ðîëåâóþ ïîçèöèþ äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ çà ñ÷åò äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ èãðû,
âàæíûì êà÷åñòâîì äëÿ íèõ äîëæíî áûòü ÷åòêîå âûïîëíåíèå ïðàâèë, áåç âêëþ÷å-
íèÿ ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ (ñòðàæàìè çàêîíà áûëè øêîëüíèêè è ñòóäåíòû, ïîìîù-
íèêè îðãàíèçàòîðîâ;
� âàæíûì ìîìåíò â îðãàíèçàöèè èãðû ÿâëÿåòñÿ âûñòðàèâàíèå ïðàâèëüíîé àòìî-
ñôåðû, ýìîöèîíàëüíîå è äåÿòåëüíîñòíîå ïîãðóæåíèå â èãðîâóþ ñèòóàöèþ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ, êîãäà êàæäîìó íåîáõîäèìî áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è áûòü ãî-
òîâûì ê îïðåäåëÿþùåìó èãðó âûáîðó;
� â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èãðà â íåêîòîðûõ ìîìåíòàõ ÿâëÿåòñÿ æåñòêîé è ìîæåò âû-
çâàòü ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ, æåëàòåëüíî ïðèñóòñò-
âèå ïðàêòèêóþùåãî ïñèõîëîãà îòñëåæèâàþùåãî ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ è ãîòîâî-
ãî ïðèéòè íà ïîìîùü.
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