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Æåëàíèå ïðîÿâèòü ñåáÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ñâåðñò-
íèêàìè âðÿä ëè âîçíèêíåò ó øêîëüíèêà, åñëè îí íå

÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè (ò.å. çàùèù¸ííûì) è íå îùóùà-
åò ñåáÿ ÷àñòüþ îáùåãî «Ìû». Íåóìåíèå è íåæåëàíèå ïîäðîñò-
êà îáùàòüñÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè â óñëîâèÿõ ìàëî÷èñëåííîé
ñåëüñêîé øêîëû ìîæåò áûòü âûçâàíî ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè:
� «ïðîçðà÷íîñòü» æèçíè ïîäðîñòêà (íà ñåëå âñå ïðî âñåõ
çíàþò; ïîðîé íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ðîäèòåëÿì ñêàçûâàåòñÿ
è íà îòíîøåíèè ê ðåá¸íêó, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëàåò åãî çà-
ìêíóòûì);
� îòñóòñòâèå òðàäèöèé â êëàññå (â ìàëî÷èñëåííîé ñåëü-
ñêîé øêîëå íàïîëíÿåìîñòü êëàññîâ íå âåëèêà, ïîýòîìó ðåá¸-
íîê áîëüøå ñòðåìèòñÿ ó÷àñòâîâàòü â îáùåøêîëüíûõ äåëàõ, òåì
ñàìûì ñíèæàåòñÿ åãî ðîëü è ó÷àñòèå â êëàññíûõ äåëàõ;
� áîëüøàÿ îïàñíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè
(â ìíîãî÷èñëåííîì êîëëåêòèâå íå òàê çàìåòíû íåãàòèâíûå îò-
íîøåíèÿ äðóã ê äðóãó, òàê êàê åñòü áîëüøèé âûáîð îáùåíèÿ
ñ äðóãèìè øêîëüíèêàìè);
� íåäîñòàòîê â îáùåíèè âíå óðîêà, âíå øêîëû (íà ñåëå ðå-
á¸íîê áîëüøå çàíÿò äîìàøíèìè äåëàìè, ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì
ïî õîçÿéñòâó).

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñíèæåíèÿ êîì-
ìóíèêàáåëüíîñòè ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ âèäÿòñÿ ìíå òàêîâûìè:
� ó÷èòü äåòåé âíèìàòåëüíî è äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñèòüñÿ äðóã
ê äðóãó, ñîçäàâàÿ ñèòóàöèè âçàèìîçàáîòû è âçàèìîïîìîùè;
� ðàçâèâàòü ñóáúåêòíóþ ïîçèöèþ ïîäðîñòêîâ, ïðåäîñòàâëÿÿ
èì âîçìîæíîñòü «áûòü âçðîñëûìè», ñàìîñòîÿòåëüíûìè;
� ðàçâèâàòü òðàäèöèè êëàññà, â êîòîðûõ ïîäðîñòêè âçàèìîäåé-
ñòâóþò äðóã ñ äðóãîì;
� ñîçäàâàòü àòìîñôåðó îáùåé çàáîòû î êëàññíîé êîìíàòå è î
ïîäøåôíîì êëàññå;
� âêëþ÷àòü äåòåé â çíà÷èìóþ äëÿ íèõ ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü;
� ïîâûøàòü ñàìîîöåíêó ïîäðîñòêîâ ÷åðåç ïðèçíàíèå åãî ñâåð-
ñòíèêàìè;
� ôîðìèðîâàòü àòìîñôåðó çàùèù¸ííîñòè, áåçîïàñíîãî äèàëî-
ãà è äîâåðèÿ äðóã ê äðóãó;
� ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíûå ñèòóàöèè îáó÷åíèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûì óìåíèÿì.

Ïåðå÷èñëåííûå ïóòè ðåøåíèÿ óêàçàííîé âûøå ïðîáëå-
ìû îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ñïîñîáîâ:

Ð. Ìóðçàêîâà

Îáó÷åíèå âçàèìîäåéñòâèþ 

â ïîäðîñòêîâîì êëàññå.
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* ßñíèöêàÿ Â.Ð.

Ñîöèàëüíîå

âîñïèòàíèå â

êëàññå. Òåîðèÿ

è ìåòîäèêà. 

Ì.: Àêàäåìèÿ,

2004. Ñ. 186-196.

� òðåíèíãîâ îáùåíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå çàùèù¸ííîñòè è ñïëî÷¸ííîñ-
òè ïîäðîñòêîâ è íà ôîðìèðîâàíèå èõ óìåíèé îáùàòüñÿ;
� ñàìîñòîÿòåëüíîé îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè êëþ÷åâûõ êëàññíûõ äåë;
� ôîðìèðîâàíèÿ îïûòà ñàìîóïðàâëåíèÿ â îðãàíèçàöèè áûòà è æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè êëàññà;
� ïîçäðàâëåíèÿ äðóã äðóãà ñ ïðàçäíèêàìè (ïðè ýòîì âñå äåëàþò äðóã äðóãó íå-
áîëüøèå ñþðïðèçû — ïîäàðêè) è êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ ïîäàðêîâ øêîëå;
� âñòðå÷ «Êëóáà îáùåíèÿ òîâàðèùåé» (ìåòîäèêà ÊÎÒ ).

Ïîñëåäíÿÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííîé äëÿ íàøåé øêîëû óæå áîëåå
äåñÿòè ëåò. Èìåííî îíà ïîìîãàåò íàøèì ðåáÿòàì ñòàíîâèòüñÿ áîëåå îáùèòåëü-
íûìè è àêòèâíûìè, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè èç äðóãèõ ÌÑØ.

Ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà «Êëóáà îáùåíèÿ òîâàðèùåé» (ÊÎÒ*)
Öåëè:
1) ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíîñòè øêîëüíèêà â ïðîöåññå
ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ðàçâèâàþùåãî îáùåíèÿ;
2) óêðåïëåíèå îòíîøåíèé îáùåé çàáîòû;
3) ðàñøèðåíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåíèÿ ðåáÿò;
4) ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà è óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè êàæäîãî ïîäðîñòêà;
5) ôîðìèðîâàíèå àòìîñôåðû áåçîïàñíîãî äèàëîãà è ÷óâñòâà «Ìû»;
6) ñòèìóëèðîâàíèå âíóòðèãðóïïîâîé àêòèâíîñòè.

Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ
à) Îáùèå òðåáîâàíèÿ:
1. Âðåìåííîé èíòåðâàë çàíÿòèé êëóáà «ÊÎÒ» ñîñòàâëÿåò 1-1,5 ÷àñà.
2. ×àñòîòà âñòðå÷ — 1 ðàç â äâå íåäåëè.
3. Îôîðìëåíèå ïîìåùåíèÿ àòðèáóòèêîé âñòðå÷ (ýìáëåìàìè, ïëàêàòàìè è ò.ï.)
4. Èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèé ÊÎÒà (ýòè òðàäèöèè ôîðìèðóþòñÿ ñàìèìè ó÷àñòíèêà-
ìè è ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì äåëîâîãî îáùåíèÿ íà ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ êëóáà).
5. Äîáðîâîëüíîñòü ó÷àñòèÿ ðåáÿò âî âñòðå÷àõ.
6. Íàãëÿäíàÿ èíôîðìàöèÿ î âñòðå÷àõ â êëàññíîì óãîëêå.
á) Îñíîâíûå ýëåìåíòû ñòðóêòóðû «ÊÎÒ»
� «Âå÷å» (êîëëåêòèâíûé àíàëèç è êîëëåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå æèçíè êëàññà);
� «Èãðîòåêà» (ïñèõîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è èãðû, ðàçâèâàþùèå êîììóíèêà-
áåëüíîñòü, âçàèìîïîçíàíèå, òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè);
� «Ëþáîçíàéêà» (ïîçíàâàòåëüíûå èãðû è äèñêóññèè íà òåìû, èíòåðåñóþùèå ðåáÿò);
� «Øêîëà ýòèêåòà» (òðåíèíãîâîå ðàçâèòèå êóëüòóðû îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ)
â) Òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå ïðîâåäåíèÿ «ÊÎÒîâ» â 2005-2006 ó÷åáíîì ãîäó
â ìî¸ì êëàññå:

¹ Òåìû âñòðå÷ Äàòà 
ï/ï ïðîâåäåíèÿ
1. ×òî òàêîå «ÊÎÒ» (çíàêîìñòâî ñ êëóáîì îáùåíèÿ òîâàðèùåé, Êîíåö 

ñîâìåñòíîå ïðèíÿòèå èäåè åãî ñîçäàíèÿ â êëàññå) ñåíòÿáðÿ
2. Íàøè çàêîíû è òðàäèöèè ÊÎÒà 2 íåäåëÿ 

(ñîçäàíèå è ïðèíÿòèå òðàäèöèé êëóáà:  îêòÿáðÿ
ýìáëåìû, ðèòóàëîâ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ âñòðå÷, çàêîíîâ)

3. Äåíü ðîæäåíèÿ íàøåãî êëàññà: â ãîñòÿõ ó Ìàòðîñêèíà íîÿáðü
4. «Äîáðîå ñëîâî è êîøêå ïðèÿòíî» íîÿáðü

(ó÷èìñÿ ãîâîðèòü äðóã äðóãó õîðîøèå ñëîâà)
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ÊÎÒ «Äðóæáà â êëàññå: ß è Ìû «(èëè «Çàêîíû êîòà Ëåîïîëüäà»)
Öåëü: ôîðìèðîâàíèå öåííîñòè «Ìèð», ðàçâèòèå ÷óâñòâà «ìû «â ïðîöåññå ïðè-
îáðåòåíèÿ îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ îäíîêëàññíèêîâ.
Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ðàçìèíêà.
à) Êëàññ âñòà¸ò â êðóã, äåðæàñü çà ðóêè,âñå ïîþò ïåñíþ «Åñëè ñ äðóãîì âû-
øåë â ïóòü «.
á) Íà äîñêå çàïèñàíà ïîñëîâèöà: «Ïòèöà ñèëüíà êðûëüÿìè, à ÷åëîâåê — äðóæ-
áîé» (äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû, è êàæäàÿ ïàðà ïðîãîâàðèâàåò ïî ñëîâó).
â) Ïîÿâëÿåòñÿ êîò Ëåîïîëüä (ïîä ôîíîãðàììó ñâîåé ïåñåíêè) ñ ïëàêàòîì «Ðå-
áÿòà, äàâàéòå æèòü äðóæíî!»

Êîò ïðèâåòñòâóåò ðåáÿò è ðàññêàçûâàåò î ñåáå:
Ìîé çàêîí âîò çäåñü íàïèñàí,
Íî íå âåðÿò ìûøêè ìíå,
×òî õîòü ÿ è «ñòðàøíûé» êèñà —
Ññîðû, ñêëîêè íå ïî ìíå!
ß, ðåáÿòà, íåñ÷àñòëèâûé,
Íå âåç¸ò ìíå — åé æå åé!
Ìíå ïîìî÷ü áû íå ìîãëè âû
Íàêîíåö íàéòè äðóçåé?

ã) Ðåáÿòà ïðèíèìàþò êîòà â êðóã è ïðîâîäÿò êîììóíèêàòèâíûå èãðû: «Êîëüöîâ-
êà êîìïëèìåíòîâ» («Äîáðîå ñëîâî è êîøêå ïðèÿòíî»), «Âñïîìíè» (êàæäûé ïî
êðóãó ðàññêàçûâàåò, â ÷¸ì ïîìîãëè, ïîðàäîâàëè åãî îäíîêëàññíèêè çà ïðîøåä-
øóþ íåäåëþ), «Êîëëåêòèâíûé ðàññêàç» (íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ôðàçó: «Ñêî-
ðî ó Ëåîïîëüäà äåíü ðîæäåíèÿ, è îí îïàñàåòñÿ, ÷òî íèêòî îá ýòîì íå âñïîì-
íèò…» — êàæäûé ðàññêàç÷èê ïðîäîëæàåò ïðåäûäóùåãî) è ò.ï.
2 «Âå÷å».
Ôèãóðêà ÷åëîâåêà êðåïèòñÿ ê äîñêå. Êëàññ äåëèòñÿ íà 2 ãðóïïû ïóò¸ì âûáîðà
öâåòîâ (êðàñíîãî è ñèíåãî). Êàæäàÿ ãðóïïà ïîëó÷àåò äëÿ îáñóæäåíèÿ âîïðîñû.
� Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü äðóã?
� Ìîæåò ëè ýãîèñò áûòü äðóãîì?
� Ñ÷èòàåòå ëè âû íàø êëàññ äðóæíûì?
� ×òî íóæíî äåëàòü êàæäîìó äëÿ äðóæáû â êëàññå?

Ïîñëå ðàáîòû â ãðóïïàõ ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå. Îò êàæäîé ãðóïïû âû-
ñòóïàåò æåëàþùèé. Ïîñëå îáñóæäåíèÿ ïåðâîãî âîïðîñà âîêðóã ôèãóðêè ÷åëî-
âåêà ïèøóòñÿ êà÷åñòâà, êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü äðóã.

¹ Òåìû âñòðå÷ Äàòà 
ï/ï ïðîâåäåíèÿ
5. «Âåæëèâîñòü — ïóòü ê óñïåõó»(ó÷èìñÿ âåñòè ñåáÿ äîñòîéíî) äåêàáðü
6. Íîâîãîäíèé ÊÎÒ(ó÷èìñÿ ñîçäàâàòü àòìîñôåðó îáùåãî ïðàçäíèêà) äåêàáðü
7. ß è Ìû: Çàêîíû êîòà Ëåîïîëüäà (ó÷èìñÿ æèòü â ìèðå è ñîãëàñèè) ÿíâàðü
8. «Ðûöàðè íàøåãî êëàññà» («Êîò â ñàïîãàõ» ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæ- ôåâðàëü

íîñòü ìàëü÷èêàì ïðîÿâèòü ñâîþ íàõîä÷èâîñòü è ñïëî÷¸ííîñòü)
9. «Íà êðûëüÿõ âåñíû» (ÊÎÒ ïîçäðàâëÿåò ìàðò

«ïðåêðàñíóþ ïîëîâèíó» êëàññà)
10. «Ïåðâîàïðåëüñêèé ÊÎÒ» (ó÷èìñÿ ðàäîâàòü äðóã äðóãà àïðåëü

îñòðîóìíûìè ñþðïðèçàìè)
11. «Êàê çäîðîâî, ÷òî âñå ìû çäåñü ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü» ìàé

(çàêëþ÷èòåëüíàÿ âñòðå÷à: àíàëèç ãîäà)
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Êîò Ëåîïîëüä áëàãîäàðèò ðåáÿò:

3. Ïåðåìåíêà.
Âñåì âìåñòå íàäî ñêàçàòü êðè÷àëêó (íàïðèìåð: «Â áàíå âåíèêè ìî÷åíû, âåðåòå-
íû íå òî÷åíû, áàðûíÿ, áàðûíÿ, ñóäàðûíÿ — áàðûíÿ.»).Óñëîâèå: íèêòî íå äîë-
æåí ïåðåêðèêèâàòü äðóãèõ, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ îäèí îáùèé ãîëîñ «Ìû».
Ïîäâèæíàÿ èãðà íå ðàçâèòèå òàêòèëüíûõ êîíòàêòîâ («Ïóòàíêà»).
4. Øêîëà ýòèêåòà: «Â ãîñòÿõ ó êîòà Ëåîïîëüäà».
Ðàçûãðûâàåòñÿ ýêñïðîìò (ïðè¸ì «Ìèíè-òåàòð») ñèòóàöèÿ ïðèõîäà ðåáÿò íà
äåíü ðîæäåíèÿ êîòà. Â ñöåíêå ó÷àñòâóåò ïîëîâèíà êëàññà, îñòàëüíûå íàáëþäà-
þò è ôèêñèðóþò íàðóøåíèÿ ïðàâèë ýòèêåòà ñî ñòîðîíû «ãîñòåé» è «õîçÿèíà»
(ïðè¸ì «Àêâàðèóì»). Çàòåì îøèáêè ñîâìåñòíî îáñóæäàþòñÿ, è ñöåíêà ðàçûãðû-
âàåòñÿ ñíîâà, ñ ó÷¸òîì çàìå÷àíèé.
5. Ïåðåìåíêà.
Ëåîïîëüä, «ñèíèå» è «êðàñíûå» èãðàþò â «êîøêè-ìûøêè» (óñëîâèå: ïîéìàííûå
«ìûøêè» â êîíöå èãðû äîëæíû âìåñòå ñïåòü ïåñíþ äëÿ Ëåîïîëüäà — ïðè¸ì
«Ñïåâêà»).
6. «Ëþáîçíàéêà».
à) Îáúÿâëÿåòñÿ äåñÿòèìèíóòíûé àóêöèîí ïðîèçâåäåíèé (ëèòåðàòóðíûõ, õóäîæå-
ñòâåííûõ, ìóçûêàëüíûõ) î äðóæáå. «Àóêöèîí» ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïî ìèêðî-
ãðóïïàì (ïî 3 ÷åëîâåêà).Ãðóïïà, íàçâàâøàÿ ïîñëåäíåå ïðîèçâåäåíèå, ïîëó÷àåò
ïðàâî ñîâìåñòíî ïðåäñòàâèòü åãî: êðàòêî ðàññêàçàòü ñîäåðæàíèå, ñïåòü ïåñíþ,
«îæèâèòü» êàðòèíó è ò.ï.
á) Äèñêóññèÿ íà òåìó «ß è Ìû «ïî âîïðîñàì:
� Íóæíî ëè êëàññó îáùåå ÷óâñòâî «Ìû»?
� Çà÷åì êàæäîìó «ß» îáùåå «Ìû»?
� Çà÷åì îáùåìó «Ìû» íóæíî êàæäîå «ß»?
� ×òî ìåøàåò äðóæáå â íàøåì êëàññå?
8. Àíàëèç. Âñå âñòàþò â êðóã.
à) êîëüöîâêà íàñòðîåíèÿ: êàæäûé ãîâîðèò ñâîåìó ñîñåäó ÷òî — òî ïðèÿòíîå,
îáÿçàòåëüíî íàçûâàÿ åãî ïî èìåíè, â ÷¸ì õîðîøåì îí ñåãîäíÿ îòëè÷èëñÿ.
á) ïî êðóãó îòâå÷àþò íà âîïðîñû (ïî âûáîðó):
� êàê ÿ ñåãîäíÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâàë?
� ÷òî íîâîãî ÿ óçíàë î ñåáå, îá îäíîêëàññíèêàõ?
� ÷óâñòâîâàëè ëè ìû ñåáÿ îáùèì «Ìû»?
� ÷åìó ÿ íàó÷èëñÿ?
� ÷òî ìîæíî ïîñîâåòîâàòü Ëåîïîëüäó â ñèòóàöèè ñ àãðåññèâíûìè ìûøêàìè?

Ïîñëåäíèé âîïðîñ — ýòî «ìîñòèê â áóäóùåå», ò.å. ïåðåõîä íà òåìó ñëå-
äóþùåé âñòðå÷è «Êàê ðàçðåøàòü êîíôëèêòû». Ðåáÿòàì äà¸òñÿ «çàäàíèå íà
äîì»: ñôîðìóëèðîâàòü «Çàêîíû êîòà Ëåîïîëüäà», êîòîðûå ïîìîãëè åìó ñòàòü
÷àñòüþ íàøåãî îáùåãî «Ìû».
9. Çàêëþ÷åíèå.

Âñå ïðîòÿãèâàþò ïî îäíîé ðóêå â öåíòð êðóãà, êëàäÿ èõ äðóã íà äðóãà è
õîðîì ãîâîðÿ: «ñïàñèáî! «è «äî âñòðå÷!».

Ñïàñèáî âàì, ÷òî îáúÿñíèëè,
×òî çíà÷èò — íàñòîÿùèé äðóã,
Ñïàñèáî, ÷òî ìåíÿ âïóñòèëè
Â ñâîé ò¸ïëûé è ñïëî÷¸ííûé êðóã!

Íó, à òî, ó âàñ åñòü ïðîáëåìû,
Òàê âåäü ãëàâíîå — èõ ðàñïîçíàòü,
È ðåøèòå âû èõ íåïðåìåííî,
Åñëè áóäèòå ñëîâî äåðæàòü!
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