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Äàííûå ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíàÿ óñïåâàåìîñòü, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü äåòåé â

ó÷¸áå, íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû îòðèöàòåëüíûì
îòíîøåíèåì ó÷åíèêà ê ñåáå è çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé. Íà÷àëî
îáó÷åíèÿ â øêîëå âûçûâàåò ñîñòîÿíèå øêîëüíîãî ñòðåññà. Ïî
ìåðå àäàïòàöèè íàïðÿæåíèå ñíèæàåòñÿ, íî ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà
íàêàïëèâàåòñÿ óòîìëåíèå è íàïðÿæåíèå âîçðàñòàåò âíîâü. Âî
2 êëàññå ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñëàáåå, â 3-åì ó
áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ ðåàêöèÿ íà íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà ïðàêòè-
÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ, â 4 êëàññå âíîâü âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå íà-
ïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííîå ñ îæèäàíèåì ïåðåõîäà â îñíîâíóþ øêîëó.

Â óñëîâèÿõ ìàëî÷èñëåííîé ñåëüñêîé øêîëû â ñâÿçè ñ íå-
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ó÷àùèõñÿ â êëàññàõ äåòè ñî ñëàáîé óñïåâàå-
ìîñòüþ íà ôîíå «ñèëüíûõ» áîëåå çàìåòíû. ×òîáû òàêèå äåòè íå
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ «âòîðîñîðòíûìè» íà ôîíå óñïåâàþùèõ äåòåé,
îíè äîëæíû èìåòü ïîëîæèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ïîäêðåï-
ëÿåìîå ñïåöèàëüíî ñîçäàâàåìûìè ñèòóàöèÿìè óñïåõà. Áåç ýòîãî
íåâîçìîæíî ãîâîðèòü íè îá èõ ñîöèàëüíîì ïðèñïîñîáëåíèè (àäàï-
òàöèè), íè îá óñïåøíîì îáîñîáëåíèè (èíäèâèäóàëèçàöèè) — è â
íàñòîÿùåì, è â áóäóùåì, ïðè ïåðåõîäå â îñíîâíóþ øêîëó.

Ïîëîæèòåëüíàÿ «ß — êîíöåïöèÿ» ïðîÿâëÿåòñÿ â:
1) òâ¸ðäîé óáåæä¸ííîñòè â èìïîíèðîâàíèè äðóãèì ëþäÿì
(çàùèù¸ííîñòè);
2) óâåðåííîñòè â ñïîñîáíîñòè ê òîìó èëè èíîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè
(àêòèâíîñòè);
3) ÷óâñòâå ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè è ïðèíàäëåæíîñòè ê îêðóæà-
þùèì (ñïëî÷¸ííîñòè).

Ïîçèòèâíàÿ «ß — êîíöåïöèÿ» çàâèñèò îò ìèêðîêëèìàòà
êëàññà: ñîãëàñíî êîíöåïöèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëè-
ìàòà äåòñêîé îáùíîñòè Â.Ð. ßñíèöêîé èìåííî çàùèù¸ííîñòü,
ñïëî÷¸ííîñòü è àêòèâíîñòü ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè
ìèêðîêëèìàòà. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ó ðåá¸íêà ôîðìèðóåòñÿ íå
òîëüêî ïðåäñòàâëåíèå î ïðèñóùèõ åìó êà÷åñòâàõ è âîçìîæíîñ-
òÿõ (îáðàç ðåàëüíîãî «ß»), íî òàêæå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèì
îí äîëæåí áûòü (îáðàç èäåàëüíîãî «ß») è êàêèì åãî âèäÿò îêðó-
æàþùèå (îáðàç çåðêàëüíîãî «ß»).

Ñîâïàäåíèå ðåàëüíîãî «ß» ñ èäåàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì
ïîêàçàòåëåì ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñàìîîöåíêè è ñîîòíîøåíèÿ ðåàëü-
íîãî, èäåàëüíîãî è çåðêàëüíîãî «ß» ïðîâîäÿò îáû÷íî ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèê «Îöåíè ñåáÿ» è «Ëåñåíêà». (Ìåòîäèêè àäàïòèðîâàíû èç

Â .  Ì à ð ê å ë î â à

Êàê ñîçäàòü ñèòóàöèþ óñïåõà

äëÿ ñëàáûõ ó÷åíèêîâ íà óðîêå
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ñòàòüè Ãàâðèëû÷åâîé Ã.Ô. «Èçó÷àåì ëè÷íîñòü ìëàäøåãî øêîëüíèêà «, æóðíàë «Íà-
÷àëüíàÿ øêîëà» ¹ 8, 1999 ã., ñ. 6-7).

Ìåòîäèêà «Îöåíè ñåáÿ» (äëÿ äåòåé 8- 10 ëåò)
Öåëü: âûÿâëåíèå íàâûêîâ ñàìîîöåíêè, ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè è

îöåíêè ñî ñòîðîíû òîâàðèùà, âçðîñëûõ.
Ïðåäëàãàåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñû:

� ÷òî íðàâèòñÿ òåáå â ëþäÿõ?
� êàêèå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà íàõîäÿò ó òåáÿ äðóãèå (âçðîñëûå, äåòè)?
� êàêèå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà òû ñàì îòìå÷àåøü ó ñåáÿ?
� êàêèå òû íàõîäèøü ó ñåáÿ íåäîñòàòêè?
� êàêèå íåäîñòàòêè íàõîäÿò ó òåáÿ òîâàðèùè, âçðîñëûå?
� â ÷¸ì òåáå íóæíà ïîìîùü âçðîñëûõ, äðóçåé?

Îáðàáîòêà: — êà÷åñòâåííàÿ; àíàëèç îòâåòîâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü: øèðîòó
ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, óðîâåíü îñîçíàííîñòè è êðèòè÷íîñòè ñóæäåíèé î ñåáå, ñî-
îòíîøåíèå ðåàëüíûõ è èäåàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Ìåòîäèêà «Ëåñåíêà» (äëÿ äåòåé 7-10 ëåò)
Öåëü: âûÿñíèòü, ñïîñîáíû ëè äåòè äàòü àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó, ìîãóò ëè
óâèäåòü ñåáÿ ãëàçàìè äðóãèõ.
Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ âîïðîñ:
«Íà êàêóþ ñòóïåíüêó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
òû ïîñòàâèøü ñåáÿ? Íà êàêóþ ñòóïåíüêó
òåáÿ ïîñòàâÿò ìàìà, ó÷èòåëü, òîâàðèùè?

Îáðàáîòêà:
Áëàãîïîëó÷íûé âàðèàíò: åñëè äåòè ñ÷èòàþò, ÷òî ìàìà (ó÷èòåëü, òîâàðèù) ïîñòà-

âèò èõ íà âåðõíèå ñòóïåíè, à ñàìè îíè ñòàâÿò ñåáÿ íåñêîëüêî íèæå: îùóùàÿ ïîääåðæ-
êó çà ñïèíîé, îíè óæå âûðàáîòàëè ñïîñîáíîñòü êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñåáÿ êàê ëè÷-
íîñòü. Íåïëîõ âàðèàíò, êîãäà îöåíêà ñåáÿ è îöåíêà äðóãèìè îäèíàêîâî âûñîêè. Ðåçêî
çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòêëîíåíèå â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Ýòè
äåòè òðåâîæíû, íå óâåðåíû â ñåáå, ìàëîèíèöèàòèâíû; îíè, êàê ïðàâèëî, èìåþò íèçêèé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, ïîïàäàþò â êàòåãîðèþ îòâåðæåííûõ.

Â ìî¸ì êëàññå 2 ñëàáîóñïåâàþùèõ ó÷åíèêà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè
«Ëåñåíêà» âûÿñíèëîñü, ÷òî ó íèõ çàíèæåíà ñàìîîöåíêà. Îíè íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ
ê ó÷¸áå, ñòåñíÿþòñÿ îòâå÷àòü, òàê êàê íå óìåþò âûðàçèòü ñâîþ ìûñëü óáåäèòåëüíî
è áîÿòñÿ, ÷òî ñèëüíûå ó÷åíèêè áóäóò íàä íèìè ñìåÿòüñÿ.

Â ðàáîòå ñ ýòèìè äåòüìè íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äëÿ íèõ î÷åíü çíà÷èìà
îöåíêà ïåäàãîãà, à òàêæå åãî ðåàëüíûå äåéñòâèÿ, ïîääåðæèâàþùèå èõ âåðó â ñåáÿ.

+

+
+

+

–

–
– –

– –

+ +
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Ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû:
1)Îêàçàíèå ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ:
1. òàêòèëüíûé êîíòàêò (ïîæàòü ðóêó, ïîãëàäèòü ïî ãîëîâå).
2. âåðáàëüíûé êîíòàêò (ñëîâåñíàÿ ïîõâàëà, ïîääåðæêà)
3. çðèòåëüíûé êîíòàêò (äîáðûé, âäîõíîâëÿþùèé âçãëÿä)
2) Äåìîíñòðàöèÿ äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåá¸íêó.
à) ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ:

� ïðè¸ì ïðåóâåëè÷åíèÿ óñïåõà (ñîîáùàòü ó÷åíèêó, ÷òî îí äîáèëñÿ ëó÷øèõ ðå-
çóëüòàòîâ, äàæå åñëè åãî ðåçóëüòàòû áûëè ñëàáûìè);
� ïðè¸ì «Âñ¸ ïîëó÷èòñÿ» (ñîîáùàòü î âîçìîæíûõ õîðîøèõ ðåçóëüòàòàõ â ôîðìå
âíóøåíèÿ);
� ïðè¸ì «Ïðèìåð» (ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè â äåòñòâå èëè ïðî-
áëåìàìè äðóãèõ çíà÷èìûõ äëÿ ðåáÿò ëþäåé);

á) ñî ñòîðîíû îäíîêëàññíèêîâ:
� ïðè¸ì ñîïåðåæèâàíèÿ (âñå âìåñòå áóäåì «áîëåòü» çà îäíîêëàññíèêà, ÷òîáû
ïîìî÷ü äîñòè÷ü åìó õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ);
� «êîëüöîâêà êîìïëèìåíòîâ» â íà÷àëå èëè êîíöå óðîêà;
� îöåíèâàíèå äðóã äðóãà ÷åðåç êà÷åñòâåííóþ îöåíêó (óñëîâèå îáÿçàòåëüíî íàé-
òè õîðîøèå êà÷åñòâà â òîâàðèùå è åãî ðàáîòå íà óðîêå).

3) Èñïîëüçîâàíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ:
� ïðè¸ì ñêðûòîãî óïðîùåíèÿ (ïðåäëîæèòü ó÷åíèêó âûïîëíèòü áîëåå ë¸ãêîå çà-
äàíèå, íå ñîîáùàÿ îá ýòîì âñåì);
� èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ ñ ãàðàíòèðîâàííîé ïîìîùüþ ó÷èòåëÿ;
� ïîâòîðåíèå óñïåõà (çàêðåïëåíèå íàâûêîâ è çíàíèé, óñâîåííûõ ó÷åíèêàìè ñ
ïîñòåïåííûì èõ óñëîæíåíèåì).

Ó÷èòåëü ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè è ñî-
çäàíèþ ñèòóàöèè óñïåõà ó÷àùèõñÿ, åñëè áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ òàêèõ ñîâåòîâ:

1) âçãëÿä ó÷èòåëÿ äîëæåí âñåãäà èçëó÷àòü òåïëî è ïîääåðæêó;
2) èíòîíàöèÿ äîëæíà áûòü âñåãäà äîáðîæåëàòåëüíîé, çàìå÷àíèÿ — êîð-

ðåêòíûìè, àðãóìåíòèðîâàííûìè è íå «ìàññèðîâàííûìè»;
3) îáðàùàòüñÿ ê ðåá¸íêó ìîæíî òîëüêî ïî èìåíè;
4) ÷àùå õâàëèòü, ïîäáàäðèâàòü çàñòåí÷èâûõ äåòåé;
5) çàìå÷àòü è ðàçâèâàòü âñå ïîçèòèâíûå çàäàòêè è ìàëåéøèå äîñòèæåíèÿ;
6) çíàòü, êóäà ðåá¸íîê ñòðåìèòñÿ: æåëàíèå ÷åãî-ëèáî äîáèòüñÿ, ñòàòü ëó÷øå

äîñòîéíî âñÿ÷åñêîé ïîõâàëû è ïîääåðæêè;
7) ïîìîãàòü ðåá¸íêó îñîçíàòü ñâîè òðóäíîñòè, íî ïðè ýòîì ïîêàçàòü âîçìîæ-

íîñòü èõ ïðåîäîëåíèÿ è ïîìî÷ü åìó â ýòîì;
8) äàâàòü âîçìîæíîñòü ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû: ýòî è åñòü «òî÷êà îïîðû» (Â.Ô.

Øàòàëîâ) â åãî äàëüíåéøåì ðàçâèòèè.
ß ñàìà ñòàðàþñü ñëåäîâàòü ýòèì ñîâåòàì è ñîçäàâàòü íà óðîêàõ äëÿ ñëàáûõ

äåòåé ñèòóàöèþ óñïåõà.
Íàïðèìåð, Âîâà, âûõîäÿ ê äîñêå îòâå÷àòü, òåðÿåòñÿ è äîëãî íå ìîæåò

ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè. Îò âîëíåíèÿ îí íà÷èíàåò çàèêàòüñÿ è ãîâîðèò òîëüêî
êàêèå-òî îáðûâêè ôðàç. ß ñòàðàþñü óñïîêîèòü åãî è ïðîøó ðåáÿò çàäàâàòü
Âîâå âîïðîñû ïî äàííîé òåìå. Òàê åìó ëåã÷å âñïîìíèòü è âîñïðîèçâåñòè èçó-
÷åííûé ìàòåðèàë.

Ïîõâàëà ïîñëå êàæäîãî îòâåòà è ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ðåá¸íêà ñíè-
ìàåò åãî íåóâåðåííîñòü è òðåâîæíîñòü, äàþò âîçìîæíîñòü ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû.
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Ïîòîì ïðîøó ó÷àùèõñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü îòâåòû Âîâû, îòìåòèâ òîëüêî ïîëîæè-
òåëüíûå ìîìåíòû (ïðè¸ì çàïðåò íà êðèòèêó»).

Íà óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà è ìàòåìàòèêè äåòÿì íðàâèòñÿ ðàáîòàòü ïî êàðòî÷-
êàì. Çäåñü ïðèìåíÿåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä. Ñëàáûì ó÷àùèìñÿ ãîòî-
âèì êàðòî÷êè ñ áîëåå ë¸ãêèìè çàäàíèÿìè, íå ñîîáùàÿ îá ýòîì äåòÿì. Ãîâîðÿ î ðå-
çóëüòàòàõ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, îòìå÷àþ, ÷òî âñå ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì. Ïðî-
øó ðåáÿò ïîàïëîäèðîâàòü îñîáåííî ñëàáûì ðåáÿòàì.

Äëÿ ïîìîùè äåòÿì ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ìîæíî èñïîëüçîâàòü èãðû èãðû:
1) «Êòî òû?» (íà óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà): äåòè ïî êðóãó íàçûâàþò îòíîñÿùè-

åñÿ ê íèì ïîíÿòèÿ (äî÷ü, ó÷åíèê, äåâî÷êà, áðàò è ò.ä.), ñòðåìÿñü äàòü èõ êàê ìîæíî
áîëüøå.

2) «Ðàññêàç î ñåáå» (íà óðîêàõ ÷òåíèÿ): êàæäûé ðàññêàçûâàåò î ñåáå ÷òî-òî
õîðîøåå: î ñâîåé ñåìüå, óâëå÷åíèÿõ, óìåíèÿõ.

3) «Õóäîæíèê» (íà óðîêàõ ðèñîâàíèÿ): âñå âìåñòå ðèñóþò îáùèé ðèñóíîê,
ïîìîãàÿ äðóã äðóãó, íàïðèìåð, íà òåìó «Ìî¸ íàñòðîåíèå».
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