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Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà êîìïëåêñíîé ïîäãîòîâêè äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â óñëîâèÿõ
èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

Ëèøü ó ñ÷àñòëèâûõ ðîäèòåëåé 
âûðàñòàþòñ÷àñòëèâûå äåòè.

À. Ìàêàðåíêî

Ñåìüÿ — óíèêàëüíûé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, ïîñðåäíèê ìåæäó ÷åëîâåêîì
è ãîñóäàðñòâîì, òðàíñëèðóþùèé ôóíäàìåíòàëüíûå, îáùå÷åëîâå÷åñêèå
öåííîñòè îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ. Ïîýòîìó òàê âàæíà çàäà÷à
ïîäãîòîâêè ïîäðîñòêîâ ê ñåìåéíîé æèçíè.

Ñïîð î òîì, ìîæíî ëè ïîäãîòîâèòü ðåá¸íêà — ïîäðîñòêà — þíîøó ê
ñåìåéíîé æèçíè, èä¸ò äàâíî. Îäíè ãîâîðÿò: äà âîñïèòàéòå âû ïðîñòî

õîðîøåãî ÷åëîâåêà — äîáðîãî, æèçíåðàäîñòíîãî, ñ ðàçâèòûì ÷óâñòâîì äîëãà —
âîò âàì è áóäåò èäåàëüíûé ñóïðóã. Äðóãèå âîçðàæàþò: à ðàçâå ìàëî ìû âèäèì
èìåííî òàêèõ õîðîøèõ è óìíûõ ëþäåé â ñóäàõ, íà áðàêîðàçâîäíûõ ïðîöåññàõ?
Íåò, â ÷åëîâåêå íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü, êðîìå ïðî÷èõ, åù¸ è òå êà÷åñòâà,
êîòîðûå òðåáóþòñÿ èìåííî â áðàêå, â ñåìåéíîé æèçíè. Íåëüçÿ äîïóñòèòü, ÷òîá
ïîäðîñòîê âîø¸ë â ìèð ñëåïöîì, íå ïðî÷èòàâ êíèãó æèçíè. Òàêîâà óñòàíîâêà
ñòîðîííèêîâ ñïåöèàëüíîé ñåìåéíîé ïîäãîòîâêè. ß ñ íèìè ñîãëàñíà. Èìåííî
ïîýòîìó è âîçíèêëà èäåÿ ñîçäàíèÿ êëóáà «Ìîÿ ñåìüÿ».

Ñîçäàâàÿ ýòîò êëóá, ÿ ðóêîâîäñòâîâàëàñü, ïðåæäå âñåãî,
Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 28 àâãóñòà 1997
ãîäà çà ¹1117 «Îá óòâåðæäåíèè Òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ îá îçäîðîâèòåëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñàíàòîðíîãî òèïà äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â
äëèòåëüíîì ëå÷åíèè, è âíåñåíèè èçìåíåíèé â Òèïîâîå ïîëîæåíèå îá
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ äåòåé — ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé». Â í¸ì çàïèñàíî, ÷òî íàøå ó÷ðåæäåíèå ñîçäàíî â
öåëÿõ îêàçàíèÿ ïîìîùè ñåìüå â âîñïèòàíèè äåòåé. È ñ ýòîé öåëüþ «â
ó÷ðåæäåíèè ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ ðàçëè÷íûå êëóáû...» Îá ýòîì ñêàçàíî è â
Óñòàâå øêîëû: «ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, å¸ ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîîïðåäåëåíèå,
ôîðìèðîâàíèå îáùåé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ, èõ àäàïòàöèè ê æèçíè — âîò òå
çàäà÷è, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä ïåäàãîãàìè íàøåé øêîëû».

Óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè âûáîðà îäíîé èç ôîðì ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
ïîÿâèëàñü ó ìåíÿ ïîñëå íåñêîëüêèõ çàíÿòèé. Ïîíÿëà, ÷òî ýòà ðàáîòà íåîáõîäèìà.
Îíà âûçûâàåò èíòåðåñ, à ðàç ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ, ðåçóëüòàò áóäåò îáÿçàòåëüíî.

Êîíå÷íî, ýòó ïðîáëåìó ñðàçó íå ðåøèòü, è íå âñåì ÿñíî, ÷òî ýòî çíà÷èò —
âîñïèòàòü ìîëîäûõ ëþäåé õîðîøèìè ñóïðóãàìè, ïîäãîòîâèòü èõ ê ñåìåéíîé
æèçíè. Çà èñõîäíîå ìîæíî âçÿòü ïðåæäå âñåãî ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâ, âîëè,
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êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ñîçäàíèÿ ìîðàëüíîãî è ýñòåòè÷åñêîãî ôóíäàìåíòà
ëè÷íîñòè. Îíî äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ ïåðâûõ ëåò æèçíè ðåá¸íêà.

Âîçíèêàåò âòîðîé âîïðîñ: ãîòîâèòü ê ñåìåéíîé æèçíè íóæíî íà÷èíàòü
åù¸ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå? À íå ðàíî? Ïîëàãàþ, ÷òî íåò. Ïîòîìó ÷òî
ïîäãîòîâèòü ê ñåìåéíîé æèçíè — çíà÷èò, ïðåæäå âñåãî, íàó÷èòü äîáðó,
äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ÷óâñòâó òîâàðèùåñòâà.

Ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, þíîøåé è
äåâóøåê â äóõå ïîäëèííîãî óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó, ðàçâèòü ó íàøèõ äåòåé
÷óâñòâî èñòèííîé äðóæåñòâåííîñòè, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ñîçäàñò îñíîâó äëÿ
íîðìàëüíîé ñåìåéíîé àòìîñôåðû.

Íå òîëüêî îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîäðîñòêàìè, íî è âíåøíåå èõ
ïðîÿâëåíèå — êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ, — íåñîìíåííî, ìíîãîå îïðåäåëÿåò äëÿ
áóäóùèõ æåíèõîâ è íåâåñò, æ¸í è ìóæåé. Óìåíèå çíàêîìèòüñÿ, âåñòè ðàçãîâîð,
íå êðèâëÿòüñÿ, ðàçãîâàðèâàòü ñâîáîäíî, íî ñ äîñòîèíñòâîì — êàê áëàãîäàðíû
áóäóò íàì þíîøè è äåâóøêè, êîòîðûå óñâîÿò ýòó àçáóêó ñ äåòñòâà!

Â æèçíè ÷àñòî áûâàåò: îäèí ëþáèò ÿðêî, ñèëüíî, ãîðÿ÷î, òàê, ÷òî
ñîçäà¸ò âîêðóã ñåáÿ öåëûé ýìîöèîíàëüíûé ìèð, â ýòîì ìèðå õî÷åòñÿ ïåòü,
ñìåÿòüñÿ, øóòèòü. À äðóãîé òîæå ëþáèò. Íî êàê? Òóñêëî. Íå ãîðèò, à åëå
òåïëèòñÿ. È õîòÿ ýòî òîæå ëþáîâü, íî ðÿäîì ñ íåé íåóþòíî, õîëîäíî. Îòêóäà
æå áåðóòñÿ ÷óâñòâà? Êîíå÷íî, òóò ìíîãîå äà¸òñÿ ÷åëîâåêó ïðèðîäîé. Íî
ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, äà è ïðîñòî îáûäåííàÿ æèçíü
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî çàäàòêè ýìîöèé ìîæíî ðàçâèòü. È ÷òî ëó÷øå âñåãî ýòî
äåëàòü â ðàííåì äåòñòâå. Ìàëûø îòêðûò íàâñòðå÷ó ëþáâè. Íàøà ëàñêà,
íåæíîñòü, äîáðàÿ óëûáêà — âñ¸ ýòî è åñòü øêîëà ëþáâè.

Ëè÷íîñòü ðåá¸íêà ôîðìèðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â òîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àòìîñôåðå, êîòîðóþ ñîçäà¸ò ñóïðóæåñòâî. Ýòà àòìîñôåðà — ýìîöèîíàëüíàÿ
ïåðâîîñíîâà ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü âñåãäà ïîäíèìàåò òîíóñ æèçíè, ñåìüè, âûçûâàåò
îùóùåíèå ðàäîñòè. Ýòî ñàìàÿ çäîðîâàÿ îáñòàíîâêà äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà, äëÿ åãî íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ. Íî, êðîìå òîãî, íàñòîÿùàÿ ëþáîâü
ðîäèòåëåé — îòëè÷íûé ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ áóäóùåìó ñåìüÿíèíó. Ïîýòîìó
âîñïèòàíèå ÷óâñòâ — îäíà èç âàæíûõ çàäà÷ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Íî ìû
ïîíèìàåì, ÷òî ñåìüÿ — ýòî íå òîëüêî ìèð ÷óâñòâ. Ýòî åù¸ è áîëüøàÿ ñôåðà
áûòîâûõ çàáîò è õëîïîò.

Ñìîãóò ëè íàøè âîñïèòàííèêè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè? Ñóìåþò ëè
áûòü ëþáÿùèìè ðîäèòåëÿìè, âíèìàòåëüíûìè è çàáîòëèâûìè ñóïðóãàìè? Ê ðàäîñòè
èëè ê ñîæàëåíèþ, çà ýòî ìû òîæå íåñ¸ì îòâåòñòâåííîñòü. Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå,
ïîäãîòîâêà ê ñåìåéíîé æèçíè — ýòî âàæíàÿ ÷àñòü íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ. À
êàê îðãàíèçîâàòü ýòó ïîäãîòîâêó — ïóòåé, ôîðì, ìåòîäîâ î÷åíü ìíîãî. ß âûáðàëà
êëóá «Ìîÿ ñåìüÿ» è ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî î÷åíü óäîáíàÿ ôîðìà âîñïèòàíèÿ.

Êëóá «Ìîÿ ñåìüÿ»

Ìûñëü î ðîæäåíèè êëóáà âîçíèêëà íå ñðàçó. À óáåæäåíèå â
íåîáõîäèìîñòè åãî ñîçäàíèÿ ïðèøëî êî ìíå ïîñëå òîãî, êàê ÿ â òå÷åíèå ïÿòè
ëåò ðàáîòàëà íàä ñâîåé òåìîé ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Äà âåäü è äåòè-òî ó íàñ â
øêîëå íåîáû÷íûå. Ìíîãèå èç íåïîëíûõ, ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, åñòü è ñèðîòû. Òî
åñòü, òàêèå, êîòîðûõ ïîäãîòîâèòü ê ñåìåéíîé æèçíè â ñâîèõ ñåìüÿõ, ïðîñòî
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íåêîìó. Äîëãîå âðåìÿ âñå ó÷àùèåñÿ ëèøåíû ðîäèòåëüñêîãî âëèÿíèÿ. Ïîýòîìó
ãîòîâèòü ïîäðîñòêîâ ê áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè äîëæíû ìû, ïåäàãîãè.

Íî êàê îðãàíèçîâàòü ýòó ðàáîòó? Êàêóþ âûáðàòü ôîðìó, ÷òîáû íå óíèçèòü
ðåá¸íêà è ÷òîáû åìó áûëî èíòåðåñíî? À äëÿ ìåíÿ ãëàâíîå, ÷òîá ÷óòî÷êó èõ
÷åìó-òî íàó÷èòü, íåìíîãî ïîäãîòîâèòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè.

Èìåÿ çà ïëå÷àìè îïðåäåë¸ííûé îïûò ðàáîòû çàâó÷åì ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå, ãäå ÷àñòî ïðèõîäèëîñü ðåøàòü ýòè ïðîáëåìû ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè, ÿ
âûáðàëà ôîðìó çàíÿòèé â âèäå êëóáà. À íàçâàíèå ïðèøëî ñàìî, âåäü íàøà
øêîëà — ýòî åäèíàÿ ñåìüÿ äåòåé, ïåäàãîãîâ è âñåõ-âñåõ, êòî â íåé ðàáîòàåò.

Êëóá «Ìîÿ ñåìüÿ» áûë îðãàíèçîâàí ïÿòü ëåò íàçàä. Ó÷àñòíèêàìè åãî
çàñåäàíèé ÿâëÿþòñÿ ñòàðøåêëàññíèêè 7–9-õ êëàññîâ. Âñòðå÷àÿñü ðàç â ìåñÿö
íà ñâîèõ çàñåäàíèÿõ, ìû îáñóæäàåì ñàìûå ðàçíûå ïðîáëåìû. Êëóá èìååò ñâîþ
ýìáëåìó.

Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, èíòåðåñ äåòåé, âîçìîæíîñòè øêîëû,
èìåÿ òåñíóþ ñâÿçü ñ âíåøêîëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ÿ ñòàðàþñü ïðîâîäèòü
çàíÿòèÿ ðàçíîîáðàçíî. Î÷åíü ÷àñòî â ãîñòÿõ ó ðåáÿò áûâàþò âðà÷è öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áîëüíèöû, øêîëüíûé ïñèõîëîã, èçâåñòíûå â ãîðîäå ëþäè. Âîïðîñû
îáñóæäàåì ñàìûå ðàçíûå: ãèãèåíà è çäîðîâüå, ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ
ðîäèòåëÿìè è ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ. Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ó÷èìñÿ
ãîòîâèòü è íàêðûâàòü ïðàçäíè÷íûé ñòîë, îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ïðèîáðåòàåì
íàâûêè êóëèíàðèè è îêàçûâàåì ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåì çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è î÷åíü ñåðü¸çíî îáñóæäàåì
ïðîáëåìû íðàâñòâåííîñòè, äóõîâíîñòè.

Ïëàíèðóÿ òî èëè èíîå çàíÿòèå, ÿ äîëãî äóìàþ íàä òåì, êàêóþ âûáðàòü
ôîðìó ïðîâåäåíèÿ, ÷òîá îíà ñîîòâåòñòâîâàëà ñîäåðæàíèþ, âîçðàñòíûì è
ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì äåòåé. Â âûáîðå ôîðì è ìåòîäîâ ñòàðàþñü íå
ïîâòîðÿòüñÿ, ÷òîá íå ïîòåðÿòü èíòåðåñ ïîäðîñòêîâ ê ìîèì çàíÿòèÿì. Ôîðìû ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå: ÷àñ îáùåíèÿ è äîáðîòîëþáèÿ, ëèòåðàòóðíûå è ìóçûêàëüíûå øîó,
âñòðå÷è-ïîðòðåòû, ðàçíîãî âèäà êîíêóðñíûå è ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ.

Íî íåïðåìåííîå óñëîâèå — ïðèñóòñòâèå íà êàæäîì çàñåäàíèè ïåäàãîãîâ
øêîëû. Ýòî èì ïðèõîäèòñÿ îêàçûâàòü ïîìîùü è ïîääåðæêó «ñåìüÿì» â õîäå
çàíÿòèÿ. Çäåñü îíè âûñòóïàþò â ðîëè êîíñóëüòàíòîâ. Íî î÷åíü ÷àñòî íàøè
ïåäàãîãè áûâàþò «ïàïàìè» è «ìàìàìè», «äî÷êàìè è ñûíîâüÿìè». Òóò óæ èì
ïðèõîäèòñÿ ïîòðóäèòüñÿ âìåñòå ñ ðåáÿòàìè. È âîò çäåñü âçðîñëûå äåëÿòñÿ ñâîèì
æèçíåííûì îïûòîì, îáó÷àÿ âñåìó òîìó, ÷òî âîñïèòàííèêàì ïîòðåáóåòñÿ â æèçíè.

Íàøè ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, òå, êîãî ìû ãëàäèì ïî ãîëîâêå, êòî ñåé÷àñ
íóæäàåòñÿ â ëàñêå è â ñîâåòå, — îíè âåäü ñêîðî, ñêîðåé, ÷åì íàì êàæåòñÿ,
ñòàíóò ðîäèòåëÿìè. È çíà÷èò, óæå ñåé÷àñ ìû äîëæíû äóìàòü îá ýòîì íåäàë¸êîì
áóäóùåì, óæå ñåé÷àñ ìû îáÿçàíû âîñïèòûâàòü èõ òàê, ÷òîáû îíè áûëè
ëþáÿùèìè ðîäèòåëÿìè.

Ê ñîæàëåíèþ, ìû ÷àñòî áûâàåì ñâèäåòåëÿìè ãðóáîñòè ìàòåðåé ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì. Îò÷åãî æå ýòà ðåçêîñòü, ãðóáîñòü? Îòòîãî, ÷òî ìû íå
íàó÷èëè äåâî÷åê, áóäóùèõ ìàì, áûòü ëàñêîâûìè è íåæíûìè. À âñ¸ ëè ìû
ñäåëàëè, ÷òîáû íàøè ìàëü÷èêè è äåâî÷êè â áóäóùåì áûëè îðãàíèçîâàííûìè,
äåëîâèòûìè, äèñöèïëèíèðîâàííûìè, ÷òîá ñîçäàòü â ñâîåé áóäóùåé ñåìüå
àòìîñôåðó ñëàæåííîãî, äðóæíîãî êîëëåêòèâà?! Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè îáÿçàíû
áûòü â ðàâíîé ñòåïåíè ïîäãîòîâëåíû ê âåëèêîìó è ïðåêðàñíîìó íàçíà÷åíèþ
÷åëîâåêà — îòöîâñòâó, ìàòåðèíñòâó.
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Ïîäãîòîâèòü ÷åëîâåêà ê ñåìåéíîé æèçíè — ýòîíå ïðîñòî äàòü åìó çàïàñ
êîíêðåòíûõ çíàíèé. Çàäà÷à êóäà ñëîæíåå: íåîáõîäèìî âîñïèòàòü íàøèõ
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ â óáåæäåíèè, ÷òî áðàê, ñåìüÿ òðåáóþò ñàìîãî ñåðü¸çíîãî,
îòâåòñòâåííîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíè áûëè çðåëû â ñâî¸ì
÷óâñòâå, ÷òîáû ýòî ÷óâñòâî äèêòîâàëî èì è ïðàâèëüíîñòü âûáîðà, è
íåâîçìîæíîñòü ðàñòîðæåíèÿ âûáðàííîãî èì ñîþçà. ×òîáû ìû âîñïèòàëè ó íèõ
ñîçíàòåëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ñîáîé, ïåðåä ìóæåì èëè æåíîé, ïåðåä
äåòüìè. È, êîíå÷íî, ïåðåä îáùåñòâîì. Èìåííî â ýòîì ïðîäóìàííîì ñåìåéíîì
âîñïèòàíèè, âèäèòñÿ çàëîã èñòèííîé ïðî÷íîñòè, êðåïîñòè è ñèëû ñåìüè.

Öåëè ïðîãðàììû:

� Âîñïèòàòü îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñåìåéíîé æèçíè.

� Ðàçâèòü íðàâñòâåííûå äóøåâíûå êà÷åñòâà, ñôîðìèðîâàòü îáùåêóëüòóðíûå
óìåíèÿ è íàâûêè, ñïîñîáíîñòè è ñêëîííîñòè ê îáùåíèþ, öåííîñòíîå îòíîøåíèå
ê ëè÷íîñòè è îêðóæàþùåìó ìèðó.

� Âîñïèòàòü ïîòðåáíîñòü â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è îòâåòñòâåííîñòü çà ñâî¸
çäîðîâüå.
Çàäà÷è:

� Äàòü ïåðâîíà÷àëüíîå ïîíÿòèå î ñåìüå, î ðîëè ðîäèòåëåé â âîñïèòàíèè äåòåé.

� Ñôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

� Íàó÷èòü ïðàâèëàì ýòèêåòà.

� Îáó÷èòü íàâûêàì ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

� Çàêðåïèòü íàâûêè è óìåíèÿ ïî êóëèíàðèè è ëè÷íîé ãèãèåíå.

� Óòâåðäèòü â êàæäîì ÷óâñòâî äîáðà è äîáðîòîëþáèÿ, áëàãîäåÿíèÿ è
ìèëîñåðäèÿ.

� Ðàçâèòü íàâûêè öèâèëèçîâàííîãî îáùåíèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâî, îòêðûòîñòü.

� Ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè è ïðèçíàíèå öåííîñòè
îòâåòñòâåííîñòè ãðàæäàíñêîé.

Ïëàí ðàáîòû êëóáà «Ìîÿ ñåìüÿ»
7-é êëàññ

Ñåíòÿáðü. ß + ß + ß + ß + ß + ß + ß = ñåìüÿ.
1. Áåñåäà «×òî òàêîå ñåìüÿ?»
2. Ñåìåéíîå ÷àåïèòèå «Ðàçãîâîð ïî äóøàì».

Îêòÿáðü. Îñíîâû íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó þíîøåé è äåâóøêîé
1. Áåñåäà «Î äåâè÷åé ãîðäîñòè è ìóæñêîì äîñòîèíñòâå». 2. Äèñïóò «Ëþáîâü è
äðóæáà â æèçíè ÷åëîâåêà».

Íîÿáðü. «Ëþáîâüþ äîðîæèòü óìåéòå!»
(òåìà ëþáâè è äðóæáû â ðóññêîé ïîýçèè).
1. Ëèòåðàòóðíàÿ ãîñòèíàÿ «ß ïîìíþ ÷óäíîå ìãíîâåíüå».
2. Ïðîáà ïåðà (ñåìåéíûé êîíêóðñ).

Äåêàáðü. Ýòèêà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó þíîøåé è äåâóøêîé.
1. ×àñ îáùåíèÿ «Èñêóññòâî æèòü».
2. Ðîëåâàÿ èãðà.

ßíâàðü. Ñåìåéíûå ïðàçäíèêè — ñëàâíàÿ è äîáðàÿ òðàäèöèÿ.
1. Ïðàçäíè÷íîå ÷àåïèòèå «Âñå â ãîñòè ê íàì»
(Íîâûé ãîä, Ðîæäåñòâî, Íàóðóç, Êóéðàì-Áàéðàì).
2. Ðàç âëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà «Èãðàåì â èãðû ðàçíûõ íàðîäîâ».
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Ôåâðàëü. Ñåìåéíûé ñïîðò — çàëîã çäîðîâüÿ ñåìüè.
1. Áåñåäà âðà÷à «Ñåìüÿ îáÿçàíà áûòü çäîðîâîé».
2. Ñïîðòèâíîå øîó «Âîñïèòàòåëè è ÿ — äðóæíàÿ ñåìüÿ».

Ìàðò. «Ìàìà, èìÿ òâî¸ ÿ íåñó ÷åðåç æèçíü êàê ñâÿòûíþ».
1. Áåñåäà «Î ÷¸ì äîëæíà çíàòü êàæäàÿ äåâóøêà?»
2. «Æåíñêèå èñòîðèè» (âñòðå÷à ñ æåíùèíàìè øêîëû).

Àïðåëü. Èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ áëàãîïîëó÷èå ñåìüè?
1. Áåñåäà ïñèõîëîãà øêîëû.
2. Äåëîâàÿ èãðà «Áåðåãèòå äðóã äðóãà».

Ìàé. Æèçíü âíå äîìà.
1. Áåñåäà «Î äóõîâíîñòè ñåìüè».
2. Âñòðå÷à ñî ñâÿùåííèêàìè è ñëóæèòåëÿìè öåðêâè.

8-é êëàññ.
Ñåíòÿáðü. Íðàâñòâåííàÿ îñíîâà áðàêà è ñåìüè.

1. Áåñåäà «Ñåìüÿ — ýòî îñòðîâ äóõîâíîé æèçíè».
2. Ïðîñìîòð ôèëüìà (âåëèêèå ëþäè è èõ ñåìüè).

Îêòÿáðü. Îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå.
1. Áåñåäà «Ïåðåõîäíûé âîçðàñò: îí è îíà».
2. Ñîâåòóåò ïñèõîëîã.

Íîÿáðü. «Òîëüêî äëÿ äåâóøåê».
1. «Æåíñêèå ñåêðåòû» — (áåñåäà âðà÷à-ãèíåêîëîãà).
2. «Ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû»... (âñòðå÷à ñî øêîëüíûì øåô-ïîâàðîì).

Äåêàáðü. «Ïðàçäíèê ó ïîðîãà».
1. Íàöèîíàëüíûå ïðàçäíèêè â ñåìüå.
2. Ìóçûêàëüíî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà «Ïàïà, ìàìà è ÿ — âåñ¸ëàÿ ñåìüÿ».

ßíâàðü. «Åù¸ ðàç î ñòðîãîñòè è äîáðîòå».
1. Óðîê äîáðîòîëþáèÿ «Äàâàéòå ãîâîðèòü äðóã äðóãó êîìïëèìåíòû».
2. Ðîëåâàÿ èãðà «Äðóæíàÿ ñåìåéêà».

Ôåâðàëü. Çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè!
1. «Âðåäíûå ïðèâû÷êè» (âñòðå÷à ñ âðà÷îì-íàðêîëîãîì).
2. Ñïîðòèâíî-ðàçâëåêàòåëüíîå øîó «Äæåíòåëüìåíû óäà÷è».

Ìàðò. «Öåëóþ, íèçêî ãîëîâó ñêëîíÿ»...
1. Áåñåäà «Ñ÷àñòüå âàøåãî ðåá¸íêà».
2. «Óñòàìè ìëàäåíöà» (ïîçäðàâëåíèÿ ìàìàì).
3. Êîíêóðñ «Îõ, óæ ýòà ìàìà!»

Àïðåëü. Ñëîâî â ñåìüå.
1. Áåñåäà «Âåëèêèé Áîæèé äàð» (ðîäíîé ÿçûê â æèçíè íàöèè).
2. «Ïîéìè ìåíÿ ïðàâèëüíî».

Ìàé. Îñíîâíûå öåííîñòè ñåìüè.
1. Áåñåäà «Ðàäîñòü ñîâìåñòíîãî òðóäà».
2. Êîíêóðñ «Äåëà äîìàøíèå».

9-é êëàññ.
Ñåíòÿáðü. «Èñêóññòâî áûòü ñóïðóãàìè».

1. Áåñåäà þðèñòà «Î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ ñóïðóãîâ».
2. Äåëîâàÿ èãðà «ß è ìîÿ ñåìüÿ».

Îêòÿáðü. «Äåòè — çåðêàëî ðîäèòåëåé».
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1. Áåñåäà «Èñêóññòâî áûòü ðîäèòåëÿìè».
2. Ïåäàãîãè÷åñêèå ìûñëè î âîñïèòàíèè äåòåé 
(âñòðå÷à ñ òðóäàìè âåëèêèõ ïåäàãîãîâ).
3. «Äåñÿòü øóòëèâûõ ñîâåòîâ» (ðîëåâàÿ èãðà).

Íîÿáðü. «È òîãäà ìåíÿ ñïðîñèëè: «Êàê ïðàâèëüíî âûéòè çàìóæ?»
1. Ñîâåòóåò ïñèõîëîã.
2. Ñîâåòóåò âðà÷-ãèíåêîëîã, âðà÷-ïåäèàòð.
3. Ñîâåòóåò ïåäàãîã-âîñïèòàòåëü.
4. Ñîâåòóþò ðîäèòåëè.

Äåêàáðü. Ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
1. Áåñåäà «×óâñòâîâàòü ÷åëîâåêà» (êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà).
2. Ðîëåâàÿ èãðà «Ïëå÷îì ê ïëå÷ó».

ßíâàðü. «Àçáóêà äëÿ äâîèõ».
1. «Î ñàìîì èíòèìíîì» (âå÷åð âîïðîñîâ è îòâåòîâ).
2. «È â øóòêó è âñåðü¸ç» — ñåìåéíàÿ èãðà.

Ôåâðàëü. Çäîðîâüå ñåìüè è áóäóùåãî ïîòîìñòâà.
1. «Ìóæ÷èíû ìîåé ñåìüè» — ñïîðòèâíîå øîó.
2. «Íàøè ëþáèìûå» — ïîçäðàâëåíèå ìóæ÷èí ñ ïðàçäíèêîì.

Ìàðò. ×òî õî÷åò æåíùèíà?
1. Áåñåäà «Ïñèõîëîãèÿ èíòèìíîãî».
2. «Æåíñêèå èñòîðèè».

Àïðåëü. «Ñîâåò äà ëþáîâü».
1. «Õîçÿéêå íà çàìåòêó» (ñîâåò ýêîíîìèñòà).
2. «Òàéíû õîðîøåé êóõíè» (ñîâåòû øåô-ïîâàðà).
3. Ðîëåâàÿ èãðà (ñâàäåáíûå îáðÿäû ðàçíûõ íàðîäîâ).

Ìàé. Ñåìåéíûå ïîðòðåòû.
1.Ñåìåéíûé âå÷åð «Ìîè êóìèðû — ñîñåäè è äðóçüÿ».
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