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«Ïëîõîå» ÷òåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåýôôåêòèâíûé ïðîöåññ ÷òå-
íèÿ, ïðè êîòîðîì íå ïîëíîñòüþ âîñïðèíèìàåòñÿ îáùèé ñìûñë òåêñòà,

åñòü çàòðóäíåíèÿ ïðè âûäåëåíèè îñíîâíîé ìûñëè ÷èòàåìîãî òåêñòà, çàòðóäí¸í èëè
íåâîçìîæåí åãî ïåðåñêàç, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ñîäåðæàíèÿ äëÿ ñîáñòâåííûõ âû-
âîäîâ, ðåøåíèé, äåéñòâèé. Ôàêòè÷åñêè ïëîõî ÷èòàþùèé ÷åëîâåê (ïîäðîñòîê) —
ýòî íåãðàìîòíûé ÷èòàòåëü (ïîä ãðàìîòíîñòüþ ÷òåíèÿ ïîíèìàåòñÿ «ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà ê ïîíèìàíèþ ïèñüìåííûõ òåêñòîâ, ðåôëåêñèè íà íèõ, ê èñïîëüçîâàíèþ èõ
ñîäåðæàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé, ðàçâèòèÿ çíàíèé è âîçìîæíîñòåé
äëÿ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà»).

Ïðîáëåìó ÷òåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå óæå íåëüçÿ ñ÷èòàòü òðóäíîñòÿìè
îáó÷åíèÿ, òàê êàê íàâûê ÷òåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ ê 10–12 ãîäàì. Îä-
íàêî äàæå ñôîðìèðîâàííûé íàâûê ýëåìåíòàðíîé òåõíèêè ÷òåíèÿ íå ãàðàíòèðóåò
ôîðìèðîâàíèå ãðàìîòíîãî ÷èòàòåëÿ.

Åñòü íåñêîëüêî óðîâíåé ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ ÷òåíèÿ:
I óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò íàâûêó ýëåìåíòàðíîãî ÷òåíèÿ (òåõíèêè ÷òåíèÿ);
II óðîâåíü — íàâûêó ãðàìîòíîãî ÷òåíèÿ âñëóõ;
III óðîâåíü — íàâûêó ãðàìîòíîãî ÷òåíèÿ ïðî ñåáÿ;
IV óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò íàâûêàì ãðàìîòíîãî ÷èòàòåëÿ.
Ïðè ýòîì êàæäûé óðîâåíü âêëþ÷àåò ñèñòåìó óìåíèé, áåç ñôîðìèðîâàííîñ-

òè êîòîðûõ ðåá¸íîê íå ìîæåò ïåðåéòè íà ñëåäóþùèé óðîâåíü ÷òåíèÿ. 
Îáùóþ ñòðóêòóðó ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ óðîâíåé ÷òåíèÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü

ñëåäóþùèì îáðàçîì:
I óðîâåíü ýëåìåíòàðíîãî ÷òåíèÿ (òåõíèêè ÷òåíèÿ):

� áåçîøèáî÷íàÿ äèôôåðåíöèðîâêà áóêâåííûõ çíàêîâ è èõ ñî÷åòàíèé;
� áåçîøèáî÷íîå ÷òåíèå ñëîâ;
� ïîíèìàíèå ñìûñëà ñëîâ;
� ïîíèìàíèå ñâÿçè ñëîâ â ïðåäëîæåíèè è ñìûñëà ïðåäëîæåíèé. 

II óðîâåíü ãðàìîòíîãî ÷òåíèÿ âñëóõ:
� ïîíèìàíèå îáùåãî ñîäåðæàíèÿ òåêñòà;
� óìåíèå âûäåëÿòü ãëàâíóþ ìûñëü òåêñòà.
� ïîíèìàíèå ñâÿçàííîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé, èçëîæåííûõ â òåêñ-
òå (ëîãèêà òåêñòà);
� óìåíèå íàõîäèòü çàäàííóþ èíôîðìàöèþ â òåêñòå;
� óìåíèå ïåðåñêàçàòü îñíîâíîå ñîäåðæàíèå òåêñòà;

III óðîâåíü ãðàìîòíîãî ÷òåíèÿ ïðî ñåáÿ
� ïîíèìàíèå îáùåãî ñîäåðæàíèÿ òåêñòà:
� óìåíèå âûäåëÿòü ãëàâíóþ ìûñëü òåêñòà;
� ïîíèìàíèå ñâÿçàííîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé, èçëîæåííûõ â òåêñòå
(ëîãèêà òåêñòà);

Ì. Áåçðóêèõ
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� óìåíèå íàõîäèòü çàäàííóþ èíôîðìà-
öèþ â òåêñòå;
� óìåíèå ïåðåñêàçàòü îñíîâíîå ñîäåð-
æàíèå òåêñòà;
IV óðîâåíü ãðàìîòíîãî ÷èòàòåëÿ;
� ïîíèìàíèå ñâÿçè èíôîðìàöèè, èí-
òåðïðåòàöèÿ òåêñòà;
� ðåôëåêñèÿ ïî ïîâîäó ñîäåðæàíèÿ
òåêñòà;
� ðåôëåêñèÿ ïî ïîâîäó ôîðìû òåêñòà;
� îñìûñëåíèå è êðèòè÷åñêèé àíàëèç
òåêñòà (ñîáñòâåííûå ðàçìûøëåíèÿ).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â
ïðè÷èíàõ ïëîõîãî ÷òåíèÿ, ñëåäóåò îï-
ðåäåëèòü, êàêèå êîìïîíåíòû ýòîé
ñëîæíîé ìíîãîêîìïîíåíòíîé ñòðóêòó-
ðû äåÿòåëüíîñòè íå ôîðìèðóþòñÿ èëè
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ôîðìèðó-
þòñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì
íåñôîðìèðîâàííîñòü ëþáîãî êîìïî-
íåíòà íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ
íå ïðîñòî òîðìîçèò ôîðìèðîâàíèå
íàâûêà, íî íàðóøàåò ìåõàíèçì åãî
ðåàëèçàöèè.

Ïðè îáó÷åíèè ÷òåíèþ ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíî ýôôåêòèâíîå îñâîåíèå
ýëåìåíòàðíûõ (òåõíè÷åñêèõ) íàâûêîâ
÷òåíèÿ, îäíàêî, êàê ñïðàâåäëèâî ñ÷è-
òàë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, «÷èñòî ìåõàíè÷å-
ñêàÿ ñïîñîáíîñòü ÷èòàòü ñêîðåå çà-
äåðæèâàåò, ÷åì ïðîäâèãàåò âïåð¸ä
êóëüòóðíîå ðàçâèòèå ðåá¸íêà». Òðóä-
íîñòè îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ íàðóøàþò ïðîöåññû ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ýòîãî íàâûêà, íå ïîç-
âîëÿþò ðåá¸íêó ïåðåéòè íà óðîâåíü
ãðàìîòíîãî ÷òåíèÿ è ãðàìîòíîãî ÷èòà-
òåëÿ.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí òðóäíîñòåé
îáó÷åíèÿ ïèñüìó è ÷òåíèþ, êàê ïðàâè-
ëî, âûäåëÿþòñÿ âíåøíèå (òàê íàçûâàå-
ìûå ýêçîãåííûå) è âíóòðåííèå (òàê íà-
çûâàåìûå ýíäîãåííûå). 

Âíåøíåñðåäîâûå (ýêîëîãè÷åñ-
êèå) óñëîâèÿ íå òîëüêî âëèÿþò íåïî-
ñðåäñòâåííî íà âîçíèêíîâåíèå òðóäíî-
ñòåé ÷òåíèÿ, íî î÷åíü âåëèêî èõ âëèÿ-

íèå íà ðîñò è ðàçâèòèå ðåá¸íêà, ôîð-
ìèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé,
íà çäîðîâüå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îò-
÷¸òëèâî ñêàçûâàåòñÿ íà ñïîñîáíîñòè
äåòåé óñïåøíî îñâàèâàòü ÷òåíèå.

Ñîöèîêóëüòóðíûå óñëîâèÿ æèç-
íè è ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ìîãóò òàêæå
îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå òðóäíîñòåé îáó÷åíèÿ ÷òå-
íèþ. Äåôèöèò âíèìàíèÿ ê ðàçâèòèþ
ðåá¸íêà ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ èëè íåñôîðìèðîâàííîñòè ðå-
÷è, îòñóòñòâèþ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è îðãàíèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè. 

Ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ
ñ ñîöèîêóëüòóðíûìè óñëîâèÿìè ðàç-
âèòèÿ ðåá¸íêà äî øêîëû, ñòàâøàÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîé ïðè÷èíîé
òðóäíîñòåé îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ. Ýòî
î÷åíü ðàííåå (äî 5 ëåò) èëè ñâåð-
õðàííåå (äî 3 ëåò) îáó÷åíèå ÷òåíèþ.
Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî åñòü äåòè, êî-
òîðûå äîñòàòî÷íî ðàíî (â 4–5 ëåò)
íà÷èíàþò ñàìîñòîÿòåëüíî ÷èòàòü è
ïèñàòü ïå÷àòíûìè áóêâàìè. Ðàçóìååò-
ñÿ, â ýòèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî
ïîääåðæàòü èíòåðåñ ðåá¸íêà, ïîìî÷ü
åìó. Î÷åíü ïîëåçíû íà ýòîì ýòàïå âñå
âàðèàíòû çàäàíèé-èãð, ðàçâèâàþùèõ
âíèìàíèå, ðå÷ü, ìîòîðèêó, çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü è ò.ï. Îäíàêî ÷à-
ùå âñåãî ðîäèòåëè ñåòóþò íà òî, ÷òî
«ðåá¸íîê çíàåò âñå áóêâû, íî ÷èòàòü
íå õî÷åò». Ýòî è åñòü ãëàâíàÿ îøèáêà:
ðåá¸íîê íå «íå õî÷åò», à åù¸ «íå ìî-
æåò» ÷èòàòü. 

Ïðîöåññ ÷òåíèÿ ñëîæåí. Ñïî-
ñîáíîñòü ðàçëè÷àòü è íàçûâàòü áóêâû
(÷àùå áûâàåò, ÷òî ïîìíèò ðåá¸íîê äà-
ëåêî íå âñå áóêâû) — òîëüêî îäèí
ýëåìåíò ýòîé ñëîæíîé äåÿòåëüíîñòè.
Íåðåäêî äàâëåíèå âçðîñëûõ ñòîëü âå-
ëèêî, ÷òî ðåá¸íîê, íà ïåðâûõ ïîðàõ
ïûòàâøèéñÿ ÷èòàòü, íà÷èíàåò îò ýòîãî
îòêàçûâàòüñÿ. Íî áûâàåò è äðóãîé âà-
ðèàíò, êîãäà ðåá¸íîê, âûíóæäåííûé
÷èòàòü, íà ñàìîì äåëå äèôôåðåíöèðó-
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åò îäíó-äâå áóêâû â íà÷àëå ñëîâà, à
çàòåì ïûòàåòñÿ ýòî ñëîâî óãàäàòü. Ýòî
ñîâñåì íåñëîæíî, êîãäà îí «÷èòàåò»
çíàêîìóþ ñêàçêó, íî òàêèì îáðàçîì
ôîðìèðóåòñÿ íåðàöèîíàëüíûé, íåýô-
ôåêòèâíûé ìåõàíèçì ÷òåíèÿ. Ïåðå-
ó÷èòü ðåá¸íêà î÷åíü ñëîæíî, è ÷àùå
âñåãî ýòî íå óäà¸òñÿ, à òðóäíîñòè ÷òå-
íèÿ ìîãóò îñòàòüñÿ íà âñþ æèçíü.
Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ñâåðõðàííåãî íà÷à-
ëà îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ — íåçðåëîñòü
ïðîöåññîâ îðãàíèçàöèè âíèìàíèÿ,
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, çðèòåëüíîé
ïàìÿòè è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé. Ýòî âåä¸ò ê ôîðìèðîâàíèþ «ìå-
õàíè÷åñêîãî» ÷òåíèÿ, ïðè êîòîðîì âñ¸
âíèìàíèå ðåá¸íêà ñîñðåäîòî÷åíî íà
òåõíè÷åñêîé ñòîðîíå ÷òåíèÿ è íàâûêè
ýëåìåíòàðíîé òåõíèêè ÷òåíèÿ íå ôîð-
ìèðóþòñÿ. Â ðåçóëüòàòå — ÷òåíèå ñ
îøèáêàìè, íåïîíèìàíèåì ñìûñëà
ñëîâ, ñâÿçè ñëîâ â ïðåäëîæåíèè. Êðî-
ìå òîãî, âçðîñëûå ìàëî ÷èòàþò äåòÿì
è ïåðåñòàþò ýòî äåëàòü, êàê òîëüêî ðå-
á¸íîê ñàì íà÷èíàåò êàê-òî ÷èòàòü.

Íåîáõîäèìî îñîáî âûäåëèòü
ðÿä òàê íàçûâàåìûõ «øêîëüíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà», êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íå-
ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèåé ó÷åáíîãî
ïðîöåññà, íåàäåêâàòíûìè ìåòîäèêàìè
è òðåáîâàíèÿìè:

1. Íåñîîòâåòñòâèå ìåòîäèê îáó-
÷åíèÿ âîçðàñòíûì è ôóíêöèîíàëüíûì
âîçìîæíîñòÿì äåòåé (ôîðñèðîâàíèå
ñêîðîñòè ÷òåíèÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ
îáó÷åíèÿ), íåäîñòàòî÷íûé ó÷¸ò ñôîð-
ìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîöåññ ÷òåíèÿ.

2. Ñòðåññîâàÿ òàêòèêà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé (æ¸ñòêîñòü òðåáî-
âàíèé, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îöåíêè,
íåãàòèâíàÿ îöåíêà ðåá¸íêà).

3. Èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ (ó÷åáíûå ÷àñû, îòâåä¸ííûå
íà îáó÷åíèå ãðàìîòå, çà ïîñëåäíèå 50
ëåò ñîêðàòèëèñü â 2 ðàçà).

Èññëåäîâàíèÿ ÈÂÔ ÐÀÎ ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ

20 ëåò êîëè÷åñòâî äåòåé ñ òðóäíîñòÿ-
ìè îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ íåçíà÷èòåëüíî
âàðüèðóåò è ñîñòàâëÿåò îò 40 äî 60%
îò îáùåãî ÷èñëà, ïðè ðàçíîé ñòåïåíè
íåñôîðìèðîâàííîñòè îòäåëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ýëåìåíòàðíîé òåõíèêè
÷òåíèÿ. Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò-
ñÿ ìîíèòîðèíãîì ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé
ó÷àùèõñÿ 2-õ êëàññîâ, êîòîðûé ïîêà-
çàë, ÷òî ëèøü 33,6% äåòåé ýòîãî âîç-
ðàñòà ÷èòàþò áåç îøèáîê (ðåçóëüòàòû
2003 ã.). ×òåíèå ñ îøèáêàìè ñîçäà¸ò
òðóäíîñòè ïîíèìàíèÿ ñëîâ, èõ ñâÿçè â
ïðåäëîæåíèè è ñìûñëà ïðåäëîæåíèé.
Âñ¸ ýòî óãëóáëÿåòñÿ ïîðî÷íîé ïðàêòè-
êîé òðåáîâàíèÿ âûñîêîé ñêîðîñòè
÷òåíèÿ (ïîðîé áîëåå 80–90 ñëîâ â
ìèíóòó), ÷òî íàðóøàåò ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè ñëóõîâîãî è çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. 

Íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ
íåñôîðìèðîâàííîñòü ýëåìåíòàðíîé
òåõíèêè ÷òåíèÿ íå ïîçâîëÿåò ïîäðîñò-
êó íàó÷èòüñÿ ãðàìîòíî ÷èòàòü áîëüøèå
ïî îáú¸ìó, ñëîæíûå ïî ñîäåðæàíèþ è
ôîðìå òåêñòû ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé
ëèòåðàòóðû. Ðåá¸íîê ñîçíàòåëüíî îã-
ðàíè÷èâàåò ñåáÿ îò òåõíè÷åñêè ñëîæ-
íîé ýìîöèîíàëüíî-íàïðÿæ¸ííîé, íå
äàþùåé óäîâëåòâîðåíèÿ äåÿòåëüíîñòè,
è ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî. Ðàçóìååòñÿ,
òàêîé ðåá¸íîê íå ìîæåò ñòàòü ãðàìîò-
íûì ÷èòàòåëåì. 

Åù¸ îäíà ïðè÷èíà ñîçäà¸ò
ñëîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ðåá¸íêîì áî-
ëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ÷òåíèÿ — îòñóò-
ñòâèå â ìåòîäèêå ñïåöèàëüíîé ñèñòå-
ìû ïåðåõîäà èçìåíåíèÿ òåõíèêè ÷òå-
íèÿ — ïåðåõîäà îò ÷òåíèÿ âñëóõ ê
÷òåíèþ «ïðî ñåáÿ». Ýòè âèäû ÷òåíèÿ
èìåþò ïðèíöèïèàëüíî ðàçíóþ ñòðóê-
òóðó, ðàçíûé âàðèàíò ïîäà÷è èíôîð-
ìàöèè, ðàçíóþ ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ è
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ïðîãîâà-
ðèâàíèå òåêñòà, íåîáõîäèìîå íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ, ñóùåñòâåí-
íî òîðìîçèò ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ òåê-
ñòà íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ.
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[ 143 — 144 ]

Íåñâîåâðåìåííîå è íåýôôåê-
òèâíîå îáó÷åíèå ÷òåíèþ — ëèøü îä-
íà èç ïðåãðàä, íå ïîçâîëÿþùàÿ ðå-
á¸íêó íàó÷èòüñÿ ãðàìîòíî ÷èòàòü è
ñòàòü ãðàìîòíûì ÷èòàòåëåì. Ìåæäóíà-
ðîäíîå èññëåäîâàíèå PISA
(Programme for international student
assessment, 2003) è Àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ ÅÃÝ, 2002-2004 ãã. ÿâëÿþòñÿ ïîä-
òâåðæäåíèåì ýòîãî. Îáà èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ñôîðìèðîâàí-
íîñòü îñíîâíûõ íàâûêîâ ãðàìîòíîãî
÷òåíèÿ è ãðàìîòíîãî ÷èòàòåëÿ ó ñòàð-
øèõ øêîëüíèêîâ. Âûäåëèì íåêîòîðûå
èç íèõ (â ñêîáêàõ óêàçàí ïðîöåíò
øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé íàâûê ïî PISA): óìåíèå âûäåëèòü
ãëàâíóþ ìûñëü òåêñòà (71%); óìåíèå
íàõîäèòü çàäàííóþ èíôîðìàöèþ â
òåêñòå (77%); ïîíèìàíèå ñâÿçíîñòè è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé (63%).

Ðåçóëüòàòû ÅÃÝ ïðåäñòàâèëè åù¸ áî-
ëåå òðåâîæíóþ êàðòèíó: áîëåå ïîëî-
âèíû ó÷àùèõñÿ íå ñïðàâèëèñü ñ çàäà-
íèåì îïðåäåëèòü ãëàâíóþ ìûñëü òåêñ-
òà. Â ýòîì ñëó÷àå ñëîæíî ãîâîðèòü îá
èíòåðïðåòàöèè òåêñòà, ðåôëåêñèè ïî
ïîâîäó åãî ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû, èëè
îñìûñëåíèè è êðèòè÷åñêîì àíàëèçå
òåêñòà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé
ýòè íàâûêè ãðàìîòíîãî ÷èòàòåëÿ
ñôîðìèðîâàíû ëèøü ó 45–60% øêîëü-
íèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ. Êîëè÷åñòâî
«ïëîõî» ÷èòàþùèõ äåòåé îò íà÷àëü-
íîé øêîëû ê ñòàðøåé íå óìåíüøàåòñÿ.
Íàïðîòèâ, îíî äàæå óâåëè÷èâàåòñÿ,
ïîïîëíÿÿ àðìèþ ýëåìåíòàðíî íåãðà-
ìîòíûõ, à çíà÷èò, è ôóíêöèîíàëüíî
íåãðàìîòíûõ ëþäåé.

Íåîáõîäèìî êàðäèíàëüíî ìåíÿòü
ñèòóàöèþ, îáúåäèíèâ óñèëèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ðîäèòåëåé, îáùåñòâà.
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