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Óòâåðæäåíèå, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ íå ìîæåò áûòü íå-
òâîð÷åñêîé, âåðíî. Òåì íå ìåíåå ðåàëüíàÿ øêîëüíàÿ äåé-

ñòâèòåëüíîñòü ïðåäîñòàâëÿåò íàì ìàññó ïðèìåðîâ ó÷èòåëåé —
âîñïðîèçâîäèòåëåé, êîòîðûå ñ àáñîëþòíîé òî÷íîñòüþ èñïîëüçó-
þò èìåþùèåñÿ øàáëîííûå ìåòîäû â ñâîåé ðàáîòå ñî ñâîèìè
ó÷åíèêàìè â ñâîåé øêîëå. Òâîð÷åñòâî — ýòî íå òîëüêî ñîçäàíèå
íîâîãî, íî è èñïîëüçîâàíèå óæå èìåþùèõñÿ â íàóêå çíàíèé è
óìåíèé. Ïîíÿòèå òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ äîñòàòî÷íî
øèðîêî. Ñàìà äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò íåêèé ýëåìåíò òâîð÷å-
ñòâà. Íî ýòî ïðîèçîéä¸ò ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ëè÷íîñòü, îñó-
ùåñòâëÿþùàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîâåðøåííî òî÷íî çíàåò, çà÷åì îíà
ýòî äåëàåò, êàê, ãäå â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è îáú¸ìå, ÷òî
áóäåò ïîñëå çàâåðøåíèÿ. Â ýòîì çàëîæåíà íîâèçíà òâîð÷åñòâà â
ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ïåäàãîãè÷åñêîé. Ïðèìåíè-
òåëüíî ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè å¸ ñòðóêòóðó ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â ñëåäóþùåì âèäå:
� óñìîòðåíèå ïðîáëåìû;
� îñîçíàíèå ïðîáëåìû;
� ïîèñê ðåøåíèÿ ïðîáëåìû;
� âûáîð îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû;
� ïðîãíîçèðîâàíèå âîçäåéñòâèÿ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû;
� âîïëîùåíèå íàéäåííîãî ðåøåíèÿ;
� ïðîâåðêà è àíàëèç ðåøåíèÿ.

Ïðîáëåìíîñòü — îñíîâà òâîð÷åñòâà. Óìåíèå óâèäåòü ïðî-
áëåìó è îñîçíàòü å¸ ïîçâîëÿåò âîñïèòàòåëþ âñòàòü â ïîçèöèþ
ïîèñêà, îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ. Åù¸ áîëåå àêòóàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïðîáëåì (îáó÷àþùèõ è âîñïèòàòåëüíûõ)
äëÿ âîñïèòàííèêîâ. Â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ÷åëîâåê ïðî-
ÿâëÿåò ñâîè ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ðåàëèçóåò ñåáÿ, ñâîþ íåïîâòî-
ðèìîñòü, íàïðàâëåííîñòü íà ñîçäàíèå çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ è
ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ.

Â Îðëîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå â ðàìêàõ êóð-
ñà ïî âûáîðó «Òåõíîëîãèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà» íà çàíÿ-
òèè «Êîíñòðóêòèâíîå òâîð÷åñòâî ïåäàãîãà» ìû èñïîëüçóåì ìåòîä
àññîöèàöèé ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ êîíñòðóèðîâàíèÿ
âîñïèòàòåëüíûõ äåë ýñòåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Öåëüþ äàí-
íîãî çàíÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàçðàáîòêå

Ì. Àëäîøèíà

Êîíñòðóèðîâàíèå

âîñïèòàòåëüíûõ äåë

ýñòåòè÷åñêîé

íàïðàâëåííîñòè
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èäåè è ñþæåòà âîñïèòàòåëüíîãî äåëà.
Â õîäå çàíÿòèÿ ñòóäåíòàì íåîáõîäèìî
ïðèäóìàòü èäåþ, ñþæåò, ðîëè, óñëîâèÿ
è ïðàâèëà òâîð÷åñêîãî äåëà. Äëÿ îãðà-
íè÷åíèÿ ìû ïðåäëàãàåì ðàçðàáîòàòü
äåëî ýñòåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Çàíÿòèå òàêæå ìîæíî ïðîâî-
äèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ
êîëëåêòèâíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ðàçäåëèòü ñòóäåí÷åñêóþ ãðóïïó
íà 3–4 ìèêðîãðóïïû, à òàêæå âûäåëèòü
ïðåññ–öåíòð, ýêñïåðòíóþ ãðóïïó è ìå-
òîäè÷åñêèé öåíòð. Ïðåïîäàâàòåëü áå-
ð¸ò íà ñåáÿ ôóíêöèè ðóêîâîäèòåëÿ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû. Îí çàäà¸ò âî-
ïðîñû, äåëàåò îáîáùåíèÿ è çàìå÷àíèÿ,
íå îòáèðàÿ èíèöèàòèâû ó íà÷àëüíèêîâ
ìèêðîãðóïï, ýêñïåðòîâ. Òàêæå ïðåïîäà-
âàòåëü ñëåäèò çà õîäîì ñîçäàíèÿ ïðî-
åêòîâ, îñîáîå âíèìàíèÿ îáðàùàÿ íà
âðåìÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ðåçóëüòàò
ñîâìåñòíîãî ïîèñêà. Ïî îêîí÷àíèè
òâîð÷åñêîãî ïîèñêà ïðåïîäàâàòåëü
ïîäâîäèò èòîãè.

Íà÷àëüíèê ìèêðîãðóïïû îðãàíè-
çóåò å¸ ðàáîòó, îñóùåñòâëÿåò âíóòðåí-
íþþ ðàññòàíîâêó ñèë, ñëåäèò çà ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòüþ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ
ïî êîíñòðóèðîâàíèþ âîñïèòàòåëüíîãî
äåëà: çàäóìêà — ïëàí — îðãàíèçàöèÿ
è ïðîâåäåíèå — àíàëèç. Ðàçðàáîòàí-
íóþ èäåè (áåç èçëèøíåé äåòàëèçàöèè)
ïðåäñòàâëÿåò íà ñóä ýêñïåðòíîé ãðóïïå,
ïîäâîäèò èòîãè ðàáîòû ñâîåé ìèêðî-
ãðóïïû.

Ïðåññ–öåíòð íàáëþäàåò çà ðàáî-
òîé âñåé ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû è ïî å¸
èòîãàì âûïóñêàåò ïðåññ–áþëëåòåíü, â
êîòîðîì ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ è îáîáùà-
þòñÿ âñå äåòàëè ðàáîòû. Æåëàòåëüíî
äî íà÷àëà ðàáîòû ïðåññ–öåíòðà çàãîòî-
âèòü øàáëîíû (ðèñóíêè, êàðòèíêè,
øðèôòû è ò.ï.), êîòîðûå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â ëþáîì ñëó÷àå, à íàäïèñè, ðå-
ìàðêè è çàìå÷àíèÿ «ïîäñìàòðèâàþòñÿ»
ïî õîäó çàíÿòèÿ.

Ýêñïåðòíàÿ ãðóïïà äà¸ò àíàëèç
ðàáîòû ìèêðîãðóïï ïî êîíñòðóèðîâà-

íèþ âîñïèòàòåëüíîãî äåëà (ìîæíî âñåì
ðàçðàáàòûâàòü ðàçíûå âàðèàíòû îäíîãî
äåëà èëè äàòü âñåì ìèêðîãðóïïàì ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå çàäàíèÿ). Îáÿçàòåëüíî
àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå âñåõ íà ðåà-
ëèçàöèè ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé: ðå-
àëüíîñòè äàííîé èäåè äëÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé ðåàëèçàöèè; îðèãèíàëüíîñòè çà-
ìûñëà; âîñïèòàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
äåëà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
ïðè¸ìû îöåíêè è àíàëèçà (êàê ïî õîäó
ðàáîòû, òàê è â èòîãå çàíÿòèÿ). Íàïðè-
ìåð, ñ ïîìîùüþ öâåòîâûõ çíàêîâ —
ñèìâîëîâ: æ¸ëòûé — èäåÿ ïðèíèìàåò-
ñÿ è îäîáðÿåòñÿ; æ¸ëòûé — èäåÿ íóæ-
äàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì îñìûñëåíèè,
äîðàáîòêå; êðàñíûé — èäåÿ íå ïðèíè-
ìàåòñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèé öåíòð äà¸ò íàó÷-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàêòè÷åñêîé
ðåàëèçàöèè ïðèíÿòîé èäåè (ïîêà ïî
èòîãàì áóäåò îôîðìëÿòüñÿ ïðåññ–áþë-
ëåòåíü).

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ èäåè íà÷èíàåòñÿ
ðàçðàáîòêà ñþæåòà âîñïèòàòåëüíîãî
äåëà, êîòîðûé ìû ïðåäëàãàåì îðãàíè-
çîâàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà àññî-
öèàöèé. Îñíîâîé äëÿ âûáîðà ñþæåòà
ìîãóò áûòü:
� ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå ó÷ðåæäåíèÿ
(ôàáðèêà, èíñòèòóò, áîëüíèöà, øêîëà è
ò.ï.);
� ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â æèçíè ëþ-
äåé, îáùåñòâà (ïðîãóëêà, òóðíèð, ñóä,
ïóòåøåñòâèå è ò.ï.);
� ïðåäìåòû (ïîðòôåëü, øêàòóëêà, êîë-
áà, ãëîáóñ è ò.ï.)

Ïðåïîäàâàòåëü (â çàâèñèìîñòè
îò ñâîåãî îïûòà, îñîáåííîñòåé ãðóï-
ïû, âðåìåíè è ò.ï.) ìîæåò îáúåäèíÿòü
ýòè ïîíÿòèÿ ïî ñìûñëó äëÿ îäíîé ìè-
êðîãðóïïû (íàïðèìåð, êîíñåðâàòîðèÿ,
êîíöåðò, ðîÿëü), à ìîæíî äàòü âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà òð¸õ ïîíÿòèé (íà-
ïðèìåð, èñïîëüçóÿ êàðòî÷êè ðàçíîãî
öâåòà), ÷òî ñîçäàñò äîïîëíèòåëüíûå
ïðîáëåìû è ìîáèëèçóåò ðåñóðñû
òâîð÷åñêîãî ïîèñêà.
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Çàòåì ïðåïîäàâàòåëü îðãàíèçó-
åò âòîðîé ýòàï ðàáîòû ýêñïåðòíîé
ãðóïïû, ïðåññ–öåíòðà è ìåòîäè÷åñêîé
ãðóïïû.

Ïîñëå ðàçðàáîòêè èäåè è ñþæåòà
âîñïèòàòåëüíîãî äåëà ïðåïîäàâàòåëü
(ïî çàäàííîìó àëãîðèòìó) ïðåäëàãàåò
ðàçðàáîòàòü ñîäåðæàíèå äåëà. Åñëè íå-
äîñòàòî÷íî âðåìåíè, âîçìîæíî (è áî-
ëåå ýôôåêòèâíî) âûíåñåíèå ýòîé ÷àñòè
çàäàíèÿ íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ äîìàø-
íþþ äîðàáîòêó.

Èòîãîì ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñòàëà ðàçðàáîòêà ïðèâå-
ä¸ííûõ íèæå âîñïèòàòåëüíûõ äåë ýñòå-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

«Ìèð öâåòîâ è çâóêîâ» (ðàçðà-
áîòêà ñòóäåíòêè ôèçèêî–ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà Æóêîâîé Àííû).

Öåëüþ ýòîãî âîñïèòàòåëüíîãî äå-
ëà ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà,
ìåæïðåäìåòíàÿ ñâÿçü ìàòåìàòèêè, ôè-
çèêè, ïñèõîëîãèè è ìóçûêè, óëó÷øåíèå
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå.
Ðàññ÷èòàíî äàííîå äåëî íà ó÷àùèõñÿ â
âîçðàñòå 14 — 15 ëåò.

Ó÷èòåëü äåëèò âîñïèòàííèêîâ íà
ãðóïïû: õóäîæíèêîâ (îôîðìëåíèå ïî-
ìåùåíèÿ, ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ); èññëåäîâàòåëåé (ïîäãîòîâêà
íåáîëüøèõ, ëîãè÷åñêè ñâÿçàííûõ äðóã ñ
äðóãîì ñîîáùåíèé íà ïðåäëîæåííûå
ó÷èòåëåì òåìû); ëàáîðàíòîâ (ïîäãîòîâ-
êà ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè çàíÿòèÿ — æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû ó âîñïèòàííèêîâ áûëà
ìóçûêàëüíàÿ ïîäãîòîâêà).

Ïî õîäó çàíÿòèÿ ïðåäëàãàþòñÿ
ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ âñåé ãðóïïå.

Õîä âîñïèòàòåëüíîãî äåëà

Ó÷èòåëü: Åñëè ñïðîñèòü ó ÷åëî-
âåêà, êàêîãî öâåòà ìèëëèîí èëè êàê çâó-
÷èò â ìóçûêàëüíîì èñïîëíåíèè òàáëèöà
óìíîæåíèÿ, òî ýòîò âîïðîñ ïîêàæåòñÿ
î÷åíü ñòðàííûì. Íî îêàçûâàåòñÿ, ìíî-
ãèå âåùè îêðóæàþùåãî ìèðà ìîæíî
ñâÿçàòü ìåæäó ñîáîé. Åù¸ â äðåâíîñòè

íåêîòîðûå ó÷¸íûå ïðèäàâàëè îñîáîå,
èíîãäà ìèñòè÷åñêîå, çíà÷åíèå ÷èñëàì.
Âû íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü íàä òåì,
ïî÷åìó ÷èñëî «7» ñ÷èòàåòñÿ ñ÷àñòëè-
âûì, à «13» — ÷åðòîâîé äþæèíîé; êàê
öèôðû ìîæíî ñâÿçàòü ñ íîòàìè è öâåòà-
ìè ñïåêòðà, à öâåòà ñ ÷åðòàìè õàðàêòåðà
÷åëîâåêà? Íà ýòèõ âîïðîñàõ ìû ïîñòà-
ðàåìñÿ è îñòàíîâèòüñÿ ñåãîäíÿ.

1–é ó÷åíèê: Ìèð çâóêîâ è êðà-
ñîê! Ãàììà çâóêîâ è ñïåêòð öâåòîâ…
Ñóùåñòâóþò ëè îíè íåçàâèñèìî îò óõà è
ãëàçà? Òîëüêî ëè ýòî ñóáúåêòèâíûå
îùóùåíèÿ è òîãäà ìèð ñàì ïî ñåáå áåç-
çâó÷åí è áåñöâåòåí èëè ýòî îòðàæåíèå
ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè â íàøåì
ñîçíàíèè? Åñëè âòîðîå, òî è áåç íàñ
ìèð áóäåò ñâåðêàòü âñåìè êðàñêàìè
ñâåòà è çâåíåòü ñèìôîíèåé çâóêîâ. Ýòà
áåñåäà — ïîïûòêà äàòü âàì îòâåò íà
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ.

Ñåìü òîíîâ â ãàììå è ñåìü öâå-
òîâ â ñïåêòðå! Ïî÷åìó ñåìü? (Ïðåäëà-
ãàåòñÿ ó÷àñòíèêàì âñïîìíèòü ïîñëîâè-
öû, ïîãîâîðêè, çàãàäêè, ñâÿçàííûå ñ
÷èñëîì «7».)

×òî êàñàåòñÿ ýòîãî ÷èñëà, òî îíî
ñâÿçàíî ñ êàêèì–òî åù¸ áîëåå äðåâíèì
è òàèíñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèåì ëþäåé
ïîëóðåëèãèîçíîãî, ïîëóìèñòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà. Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ýòî
ñâÿçàíî ñ àñòðîíîìè÷åñêèì äåëåíèåì
ëóííîãî ìåñÿöà íà ÷åòûðå ñåìèäíåâ-
íûå íåäåëè. Ýòî ÷èñëî ôèãóðèðóåò â
òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé â ðàçëè÷íûõ ïðå-
äàíèÿõ. Òàê, ìû íàõîäèì åãî â äðåâíåì
ïàïèðóñå, êîòîðûé çà 2 òûñÿ÷è ëåò äî
íàøåé ýðû íàïèñàë åãèïòÿíèí Àõìåñ.
Ýòîò ëþáîïûòíûé äîêóìåíò îçàãëàâëåí
òàê: «Íàñòàâëåíèå ê ïðèîáðåòåíèþ
çíàíèÿ âñåõ òàéíûõ âåùåé». Ñðåäè
ïðî÷åãî íàõîäèì òàì òàèíñòâåííóþ çà-
äà÷ó ïîä íàçâàíèåì «Ëåñòíèöà». Â íåé
ãîâîðèòñÿ î ëåñòíèöå ÷èñåë, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ñîáîé ñòåïåíè ÷èñëà ñåìü: 49,
343, 2401, 16807. Ïîä êàæäûì ÷èñëîì
íàõîäèòñÿ èåðîãëèô-êàðòèíêà: êîøêà,
ìûøü, ÿ÷ìåíü, ìåðà. Ïàïèðóñ íå äà¸ò
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êëþ÷à ê ðàçãàäêå ýòîé çàäà÷è. Ñîâðå-
ìåííûå èñòîëêîâàòåëè ïàïèðóñà Àõìå-
ñà ðàñøèôðîâûâàþò óñëîâèÿ çàäà÷è
òàê: «Ó ñåìè ëèö åñòü ïî ñåìü êîøåê,
êàæäàÿ êîøêà ñúåäàåò ïî ñåìü ìûøåé,
êàæäàÿ ìûøü ìîæåò ñúåñòü ïî ñåìü êî-
ëîñüåâ ÿ÷ìåíÿ, èç êàæäîãî êîëîñà ìî-
æåò âûðàñòè ïî ñåìü ìåð çåðíà. Ñêîëü-
êî çåðíà ñîáåðóò êîøêè? 

2–é ó÷åíèê: Ãàììà ñòàðøå ñïåêò-
ðà. Åù¸ Ïèôàãîðó (582–500 ã. äî í. ý.)
ëåãåíäà ïðèïèñûâàåò îòêðûòèå ÷èñëî-
âûõ îòíîøåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàç-
íûì ìóçûêàëüíûì çâóêàì. Ïðîõîäÿ ìè-
ìî êóçíåöû, ãäå íåñêîëüêî ðàáî÷èõ êî-
âàëè æåëåçî, Ïèôàãîð ïîäìåòèë, ÷òî
çâóêè íàõîäÿòñÿ â îòíîøåíèè êâèíòû,
êâàðòû è îêòàâû. Âîéäÿ â êóçíåöó, îí
óáåäèëñÿ, ÷òî ìîëîò, äàâàâøèé îêòàâó,
ñðàâíèòåëüíî ñ íàèáîëåå òÿæ¸ëûì ìî-
ëîòîì, èìåë ìàññó, ðàâíóþ 1/2 ïîñëåä-
íåãî; ìîëîò, äàâàâøèé êâèíòó, èìåë
ìàññó, ðàâíóþ 2/3 , à êâàðòó — ìàññû
òÿæ¸ëîãî ìîëîòà. Ïî âîçâðàùåíèè äî-
ìîé Ïèôàãîð ïîâåñèë ñòðóíû ñ ãðóçàìè,
ìàññû êîòîðûõ ïðîïîðöèîíàëüíû ÷èñ-
ëàì 2/3 , 3/4 íà êîíöàõ, è íàø¸ë, áóäòî
áû ÷òî ñòðóíû ïðè óäàðå äàâàëè òå æå
ìóçûêàëüíûå èíòåðâàëû. Ôèçè÷åñêè ëå-
ãåíäà íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè, íàêî-
âàëüíÿ ïðè óäàðàõ ðàçëè÷íûìè ìîëîòà-
ìè èçäà¸ò ñâîé ñîáñòâåííûé îäèí è òîò
æå òîí, çàêîíû êîëåáàíèÿ ñòðóí òàêæå
íå ïîäòâåðæäàþò ëåãåíäó. Íî ëåãåíäà
ãîâîðèò î äàâíîñòè ó÷åíèÿ î ãàðìîíèè.
Çàñëóãè ïèôàãîðåéöåâ â îáëàñòè ìóçû-
êè íåñîìíåííû. Èì ïðèíàäëåæèò ìûñëü
îá èçìåðåíèè òîíà çâó÷àùåé ñòðóíû ïó-
ò¸ì èçìåðåíèÿ å¸ äëèíû.

Ñåìü òîíîâ íàñ÷èòûâàåò ñîâðå-
ìåííàÿ åâðîïåéñêàÿ ìóçûêàëüíàÿ ãàì-
ìà, íî íå âî âñå âðåìåíà è íå ó âñåõ
íàðîäîâ áûëà ãàììà èç ñåìè òîíîâ.
Òàê, íàïðèìåð, â Äðåâíåì Êèòàå â ãàì-
ìå áûëî 5 òîíîâ.

3–é ó÷åíèê: Çâóêîâàÿ ãàììà
ñòàðøå îïòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Åñëè
çíàêîìñòâî ñ ãàðìîíè÷åñêèìè çâóêà-

ìè óõîäèò â äàëè òûñÿ÷åëåòèé, òî èçó-
÷åíèå ñïåêòðà ïðèíàäëåæèò èñòîðèè è
ñâÿçàíî ñ èìåíåì Íüþòîíà. Íå Íüþ-
òîí ïåðâûì îáíàðóæèë îáðàçîâàíèå
ñïåêòðà ïðè ïðîõîæäåíèè ñâåòà ÷åðåç
ïðèçìó. Öâåòíûå, ðàäóæíûå çàé÷èêè
íà ñòåíå îò ãðàíåíûõ ñòåêëÿííûõ
ïðåäìåòîâ ëþäè âèäåëè çàäîëãî äî
Íüþòîíà. Îí îáñòîÿòåëüíî èçó÷èë è
îáúÿñíèë ýòî ÿâëåíèå. Áåëûé ñîëíå÷-
íûé ñâåò èëè ëó÷ ñîñòîèò èç öâåòíûõ
ëó÷åé, êîòîðûå íåîäèíàêîâî ñèëüíî
ïðåëîìëÿþòñÿ è ïîýòîìó ñòàíîâÿòñÿ
ïîðîçíü âèäíû íà ýêðàíå. Íàïîìíèì
îïûò Íüþòîíà. Â ñòàâíå çàòåìí¸ííîé
êîìíàòû îí ïðîðåçàë êðóãëîå îòâåð-
ñòèå äèàìåòðîì 1/4 äþéìà. Ïîçàäè îò-
âåðñòèÿ ïîìåñòèë ñòåêëÿííóþ ïðèçìó,
à íà ðàññòîÿíèè 22 ôóòîâ îò ñòàâíÿ
ïîñòàâèë ýêðàí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîë-
íå÷íîãî èçîáðàæåíèÿ. Ïðè ýòîì íà
ýêðàíå ïîÿâèëñÿ öâåòíîé ñïåêòð â 2
öåëûõ 5/8 äþéìà øèðèíû è 13 öåëûõ
1/4 äþéìà äëèíû ñ çàêðóãë¸ííûìè
êîíöàìè. Íüþòîí ðåøèë, ÷òî ñïåêòð
ñîñòàâëÿåòñÿ èç ðÿäà êðóãîâ ðàçëè÷-
íûõ öâåòîâ, ÷àñòè÷íî âõîäÿùèõ îäèí
â äðóãîé, è ïîýòîìó ñìåøàííûõ. «Åñëè
áû ìîæíî áûëî óìåíüøàòü äèàìåòðû
ýòèõ êðóãîâ, ñîõðàíÿÿ íåèçìåííûìè
ðàññòîÿíèÿ îò èõ öåíòðîâ, òî îíè ñìå-
øèâàëèñü áû ìåíüøå», — ïèñàë Íüþ-
òîí. Îäíàêî óìåíüøåíèå îòâåðñòèÿ
èëè çàìåíà åãî óçêîé ùåëüþ íå ïðè-
âåëè áû ê îáðàçîâàíèþ ïåðåðûâîâ
ïðè ïåðåõîäå îò îäíîãî öâåòà ê äðóãî-
ìó. Ýòî ïðîòèâîðå÷èëî ïðåäïîëîæå-
íèþ, ÷òî áåëûé ñâåò ñîñòîèò èç íå-
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà öâåòíûõ ëó÷åé.

Ïðîäîëæèâ ìûñëåííî ñïåêòð çà
ôèîëåòîâûé êðàé åù¸ íà òàêóþ æå äëè-
íó è ïðèíÿâ äâîéíóþ äëèíó ñïåêòðà çà
åäèíèöó, Íüþòîí íàø¸ë, ÷òî ðàññòîÿ-
íèå îò âîîáðàæàåìîãî êîíöà ñïåêòðà
äî êîíöà ôèîëåòîâûõ ëó÷åé ðàâíî 1/2 ,
äî êîíöà ñèíèõ 9/16 , äî êîíöà ãîëóáûõ
3/5 è äàëåå 2/3 , 5/6 , 8/9 è 1 (äî êîíöà
êðàñíûõ).
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[ 107 — 110 ]

Íüþòîíó áðîñèëîñü â ãëàçà, ÷òî
ýòè ÷èñëà ïðîïîðöèîíàëüíû äëèíàì
ñòðóí, èçäàþùèõ ïîñëåäîâàòåëüíûå òî-
íà ìèíîðíîé ãàììû. Îäíîãî öâåòà,
âïðî÷åì, íå õâàòàëî. Â àíãëèéñêîì
ÿçûêå ñèíèé è ãîëóáîé îáîçíà÷àþòñÿ
îäíèì ñëîâîì blue, è Íüþòîíó äëÿ ïîë-
íîé àíàëîãèè ãàììû è ñïåêòðà ïðè-
øëîñü ââåñòè â ñïåêòð åù¸ îäèí
öâåò — ñèíèé.

Ïîñêîëüêó âûäåëåíèå îñíîâíûõ
öâåòîâ áûëî ïðîèçâåäåíî Íüþòîíîì
ïðîèçâîëüíî, òî âñÿ àíàëîãèÿ ìåæäó
ãàììîé è ñïåêòðîì îêàçûâàåòñÿ èñêóññò-
âåííîé. È âñ¸ æå àíàëîãèÿ ýòà ïîëåçíà.

4–é ó÷åíèê: Ñêîëüêî öâåòîâ â
ñïåêòðå? Íàâåðíîå, íåëüçÿ óêàçàòü êà-
êîå–òî îïðåäåë¸ííîå ÷èñëî ðàçëè÷íûõ
öâåòîâûõ îòòåíêîâ. Ìîæíî ëèøü ãîâî-
ðèòü îá îñíîâíûõ öâåòàõ. Ïî Íüþòîíó,
èõ ñåìü. Èçâåñòíî øóòî÷íîå ïðàâèëî
äëÿ çàïîìèíàíèÿ èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè ïî íà÷àëüíûì áóêâàì ñëîâ â ôðàçå
(ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò âñïîìíèòü âîñïè-
òàííèêàì) — «Êàæäûé îõîòíèê çíàåò,
ãäå ñèäèò ôàçàí» èëè â ðèôìîâàííîé
ôîðìå:

Êàê îäíàæäû Æàê çâîíàðü
Ãîëóáîé ñòàùèë ôîíàðü.
×åëîâå÷åñêèé ãëàç âîñïðèíèìàåò

ñâåòîâûå êîëåáàíèÿ â ïðåäåëàõ îäíîé
îêòàâû (0,40–0,75 ìêì). Äèàïàçîí çâó-
êîâûõ êîëåáàíèé, âîñïðèíèìàåìûõ íà-
øèì óõîì, çíà÷èòåëüíî øèðå è îõâàòû-
âàåò 10 îêòàâ, îò 16 äî 20 000 êîëåáà-
íèé â ñåêóíäó, èëè â äëèíàõ âîëí — 
îò 21 ì äî 17 ìì â âîçäóõå ïðè 15°Ñ.

Âñÿ ñëîæíîñòü âîïðîñà óïèðàåò-
ñÿ â òðóäíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ñâîéñòâà
íàøåãî ñîçíàíèÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿòü
ñåáÿ, íàø âíóòðåííèé ìèð âíåøíåìó,
îêðóæàþùåìó íàñ ìèðó. Âñ¸ ñòàíåò íà
ñâî¸ ìåñòî, åñëè ìû ïîéì¸ì è çàïîì-
íèì, ÷òî ìû ñàìè è íàøå ñîçíàíèå ÿâ-
ëÿåìñÿ ÷àñòüþ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.
Â ýòîì ðåàëüíîì ìèðå ïðîèñõîäÿò âçà-
èìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìàòå-
ðèè. Äóìàòü, ÷òî ñâîéñòâà òåë, ïðîÿâ-

ëÿþùèåñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè òåõ æå
òåë ñ íàøèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, ÿâëÿþò-
ñÿ ëèøü êàæóùèìèñÿ, ñóáúåêòèâíû-
ìè, — ýòî çíà÷èò ñòàíîâèòüñÿ íà ïîçè-
öèè èäåàëèçìà.

Â ôîðìå öâåòà ñâîéñòâà âåùåé
âûñòóïàþò âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îðãà-
íèçìîì, îáëàäàþùèì ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè ïðèáîðàìè, íî â ýòîì âçàèìîäåéñò-
âèè âûñòóïàþò ñâîéñòâà ñàìèõ âåùåé.

Ìèð çâóêîâ è êðàñîê ðåàëåí! Íî
íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ýòîò ìèð âûçûâà-
åò ó âñåõ ñîâåðøåííî îäèíàêîâûå îùó-
ùåíèÿ. Ñïðàøèâàòü, âîñïðèíèìàþò ëè
äðóãèå ëþäè öâåòà è çâóêè òàê æå, êàê
âû — ýòî íåíàó÷íàÿ ïîñòàíîâêà âîïðî-
ñà. Âñÿêîå îùóùåíèå âñåãäà åñòü îùóùå-
íèå îïðåäåë¸ííîãî ÷åëîâåêà, çàâèñÿùåå
îò îñîáåííîñòåé åãî îðãàíèçìà. Àíãëèé-
ñêèé ôèçèê Äàëüòîí ðàçëè÷àë òîëüêî òðè
öâåòà, è êðàñíûå âèøíè îòëè÷àë îò çåë¸-
íûõ ëèñòüåâ òîëüêî ïî ôîðìå.

Ó÷èòåëü: Òåïåðü ìû èìååì ïðåä-
ñòàâëåíèå î öâåòàõ è çâóêàõ è î òîì,
êàê èõ âîñïðèíèìàåò ÷åëîâåê. À ñåé÷àñ
ïîïðîáóåì óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü
ìåæäó ìíîæåñòâîì íàòóðàëüíûõ ÷è-
ñåë (N) è ìíîæåñòâîì öâåòîâ ñïåêòðà.
Òàê âîò, ÷èñëó «1» ìîæíî ïîñòàâèòü â
ñîîòâåòñòâèå êðàñíûé öâåò è ò.ä. Íà÷è-
íàÿ ñ ÷èñëà «8» âñ¸ ïîâòîðÿåòñÿ. Êàê
îïðåäåëèòü, êàêîãî öâåòà ÷èñëî «33»?
Ïðàâèëüíî, íóæíî íàéòè îñòàòîê îò äå-
ëåíèÿ «33» íà «7»! Ýòî 5, çíà÷èò 33 —
ãîëóáîé öâåò.

À òåïåðü ïîñìîòðèì, êàêîãî öâå-
òà ìèëëèîí.

Ìíîãèå èç âàñ ïîñåùàþò ìóçû-
êàëüíóþ øêîëó. Ñêîëüêî âñåãî íîò? Êòî
ïåðå÷èñëèò èõ? Ìîæíî óñòàíîâèòü çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ìíîæåñòâîì ÷èñåë è íî-
òàìè. Âû óæå äîãàäàëèñü, ÷òî ÷èñëó 1 ñî-
îòâåòñòâóåò íîòà «äî», 2 — «ðå» è ò.ä.
À òåïåðü ìû íå òîëüêî ìîæåì îòâåòèòü,
êàêîãî öâåòà ìèëëèîí èëè âàø äåíü
ðîæäåíèÿ, íî è óçíàòü, êàê îí çâó÷èò.
À ñåé÷àñ ÿ ïðåäëàãàþ âàì çàäàíèå.
(Ó÷èòåëü ïðèãëàøàåò ïî æåëàíèþ ñ êà-
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Óï ð à â ë å í è å

è ï ð î å ê ò è ð î â à í è å  

ðàíäàøîì äåòåé è ðàçäà¸ò èì êàðòî÷êè
ñ çàäàíèÿìè. Íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü
ìåëîäèþ ïî ðàäóãå è íàïèñàòü å¸ íà
äîñêå â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, óêàçàííîé
íà êàðòî÷êàõ. Îäèí èç âîñïèòàííèêîâ
èñïîëíÿåò ìåëîäèè íà ôîðòåïèàíî, à
îñòàëüíûå äîëæíû óçíàòü èõ).

5–é ó÷åíèê: Ïîñìîòðèòå íà òàá-
ëèöó 2. Âû, êîíå÷íî, óçíàëè òàáëèöó
óìíîæåíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ òðóäîì
Ïèôàãîðà. Çàâèñèìîñòü ìåæäó ìíîæå-
ñòâîì íàòóðàëüíûõ ÷èñåë è öâåòîì ñïå-
êòðà, ìåæäó ìíîæåñòâîì íàòóðàëüíûõ
÷èñåë è ìíîæåñòâîì íîò ðàñêðàñèëà
ýòó ñòðîãóþ è íåîáõîäèìóþ òàáëèöó
ðàäóæíûìè êðàñêàìè è îíà «çàçâó÷à-
ëà». Òåïåðü å¸ ìîæíî èñïîëíèòü íà ìó-
çûêàëüíîì èíñòðóìåíòå. Ïîñëóøàéòå,
êàê çâó÷èò òàáëèöà óìíîæåíèÿ íà «5»
íà ôîðòåïèàíî â èñïîëíåíèè îäíî-
êëàññíèêà. Êàêóþ ñòðî÷êó òàáëèöû âû
åù¸ õîòèòå îçâó÷èòü? Îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà ñòðîêó ïî ÷èñëó «7». Îíà âñÿ îê-
ðàøåíà ôèîëåòîâûì öâåòîì.

Ó÷èòåëü: Ñåìü öâåòîâ ñïåêòðà
ìîæíî ñâÿçàòü íå òîëüêî ñ íîòàìè è
öèôðàìè. Ïñèõîëîãè, íàïðèìåð, ïîêà-
çûâàþò ñâÿçü öâåòà ñ ðàçëè÷íûìè ÷åð-
òàìè õàðàêòåðà, îñîáåííîñòÿìè ïîâå-
äåíèÿ, à â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ìû
îäåâàåìñÿ èëè, òî÷íåå, êàêîé öâåò ïðå-
îáëàäàåò â íàøåé îäåæäå, ìîæíî ñêà-
çàòü, êòî ìû òàêèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñè-
õîëîãèè. Çàèíòåðåñîâàëèñü?

Èçâåñòíûé ïñèõîëîã Ì. Ëþøåð
ðàçëè÷àåò ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà ïîâå-
äåíèÿ, êàæäûé òèï ïîâåäåíèÿ îáîçíà-
÷åí öâåòîì, êîòîðûé ñ ïîìîùüþ Öâåòî-
âîãî òåñòà Ëþøåðà áûë èññëåäîâàí
ýêñïåðèìåíòàëüíî.

Öåëüþ êðàñíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîêîðåíèå, æåëàíèå èìåòü
óñïåõ è ÷óâñòâîâàòü, ÷åãî îí ìîæåò
äîáèòüñÿ.

Öåëüþ ñèíåãî öâåòà ÿâëÿåòñÿ
óäîâëåòâîðåíèå è óñïîêàèâàþùåå
äîâîëüñòâî, åäèíñòâî è ãàðìîíè÷åñ-
êîå åäèíåíèå.

Öåëüþ çåë¸íîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ
óâåðåííîñòü. ×åëîâåê õî÷åò áûòü óâå-
ðåííûì, ÷òî îí êàê ëè÷íîñòü îáëàäàåò
çíà÷èìîñòüþ, ÷òî ñ íèì, êàê ñ ëè÷íîñ-
òüþ, ñ÷èòàþòñÿ.

Öåëüþ æ¸ëòîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ
áåççàáîòíàÿ ñâîáîäà. Îí îæèäàåò îò
âñåãî íîâîãî ëó÷øèõ âîçìîæíîñòåé, êî-
òîðûå îñâîáîäÿò åãî îò îãðàíè÷åíèé,
ïðåïÿòñòâèé, ïîìåõ èëè çàáîò.

À âîò ó âîñòî÷íûõ íàðîäîâ öâåòà
ñâÿçûâàþò ñ àóðîé ÷åëîâåêà è èíòåð-
ïðåòèðóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
×¸ðíûé — öâåò ñìåðòè è ðàçðóøåíèÿ,
öâåò äåïðåññèè.
Ñåðûé — ñêóêè è íåäîìîãàíèÿ, ìàñêè-
ðóþùèé ýìîöèè ñòðàõà èëè ãíåâà.
Êîðè÷íåâûé — öâåò çåìëè, ñëàáîé
ýíåðãèè.
Çåë¸íûé — öâåò ðîñòà, ñïîêîéñòâèÿ.
Ñèíèé — öâåò ñîçèäàíèÿ, âîîáðàæå-
íèÿ.
Æ¸ëòûé — öâåò èíòåëëåêòà.
Îðàíæåâûé — öâåò èñöåëåíèÿ.
Ðîçîâûé — öâåò èíòóèöèè.
Ïóðïóðíûé — öâåò äóõîâíîñòè è ïðå-
äàííîñòè.
Çîëîòîé — öâåò ñàìîïîçíàíèÿ.
Ñåðåáðÿíûé — öâåò ñìåëîñòè.
Áåëûé — öâåò âûñî÷àéøåãî äóõîâíîãî
äîñòèæåíèÿ, î÷èùåíèÿ.

À òåïåðü äàâàéòå âûïîëíèì çà-
äàíèå: îïðåäåëèòå íàçâàííûå ìíîþ
ïîíÿòèÿ òåì öâåòîì, ñ êàêèì îíî ó âàñ
àññîöèèðóåòñÿ (øêîëà, ó÷åáíèê, ïàïà,
ñîáàêà, ìàìà, îäíîêëàññíèê, ó÷èòåëü,
ìóçûêà, äåòñòâî). Çàòåì ïîíÿòèÿ àíàëè-
çèðóþòñÿ.

6–é ó÷åíèê: Óñòàíîâëåíî, ÷òî è
ìóæ÷èíû, è æåíùèíû îòäàþò ïðåäïî-
÷òåíèå êàêîìó-òî îäíîìó, ïî êðàéíåé
ìåðå, 2–3 öâåòàì. Ïðèÿòíîå èëè íåïðè-
ÿòíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå âûçûâàåò êà-
êîé-òî öâåò, ìîæåò ìåíÿòüñÿ ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè, íî è õàðàêòåð è ýìîöèè
÷åëîâåêà èçìåíÿþòñÿ ñî âðåìåíåì.
Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî òàê íàçûâà-
åìûå õîëîäíûå öâåòà ãîâîðÿò î ñïî-
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êîéñòâèè, íåæíîñòè, àïàòè÷íîñòè, ãðóñ-
òè, à ò¸ïëûå — ïåðåäàþò ñèãíàëû î ñè-
ëå, âëàñòíîñòè, àêòèâíîñòè è ðàäîñòíîì
íàñòðîåíèè. 

Ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü, ïîíÿòü,
ïî÷óâñòâîâàòü, êàêîé öâåò âû ïðåäïî-
÷èòàåòå âñåì îñòàëüíûì, è ñäåëàòü ñî-
îòâåòñòâóþùèå âûâîäû. Òàêóþ æå ïî
âàæíîñòè èíôîðìàöèþ íåñ¸ò â ñåáå è
íåëþáèìûé öâåò. Èòàê…

Êðàñíûé — öâåò ñòðàñòåé. ×åëî-
âåê, êîòîðûé ëþáèò ýòîò öâåò, — ñìå-
ëûé, âîëåâîé, âëàñòíûé, âñïûëü÷èâûé è
îáùèòåëüíûé, ÷àñòî àëüòðóèñò. Ó ëþ-
äåé, êîòîðûõ ýòîò öâåò ðàçäðàæàåò,
êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, ñòðàõ ïå-
ðåä ññîðàìè, ñêëîííîñòü ê óåäèíåíèþ.

Îðàíæåâûé — ëþáèìûé öâåò
ëþäåé, îáëàäàþùèõ èíòóèöèåé, è ñòðà-
ñòíûõ ìå÷òàòåëåé.

Æ¸ëòûé — ñèìâîëèçèðóåò ñïî-
êîéñòâèå, íåïðèíóæä¸ííîñòü â îòíîøå-
íèÿõ ñ ëþäüìè, èíòåëëèãåíòíîñòü. Êîã-
äà îí íåïðèÿòåí, òî ðå÷ü èä¸ò î ÷åëî-
âåêå ñîñðåäîòî÷åííîì, íàñòðîåííîì
ïåññèìèñòè÷åñêè.

Ðîçîâûé — ýòî öâåò æèçíè, îí
ãîâîðèò î ïîòðåáíîñòè ëþáèòü è áûòü
äîáðåå. Òå, êîìó îí íðàâèòñÿ, — ëþäè
âïå÷àòëèòåëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå.
Ó ëþäåé ïðàãìàòè÷íûõ è ðàöèîíàëüíûõ
òàêîé öâåò âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå.

Êîðè÷íåâûé öâåò è âñå åãî îò-
òåíêè ïðåäïî÷èòàþò òå, êòî òâ¸ðäî è
óâåðåííî ñòàë íà íîãè, öåíèò òðàäè-
öèþ, ñåìüþ.

Çåë¸íûé — öâåò íàäåæäû è îò-
êðûòîãî ïóòè. Ëþäè, ïðåäïî÷èòàþùèå
ýòîò öâåò, — íàñòîé÷èâû, ïîñëåäîâà-
òåëüíû, èíîãäà óïðÿìû â äîñòèæåíèè
öåëè. Îíè ðàçáîð÷èâû â çíàêîìñòâàõ è
íå î÷åíü õîðîøî ëàäÿò ñ ñîñëóæèâöàìè
èç-çà ñîáñòâåííîé íåñãîâîð÷èâîñòè,
êðèòè÷íîñòè.

Ñèíèé — öâåò íåáà, åãî îáû÷íî
ñâÿçûâàþò ñ äóõîâíûì âîçâûøåíèåì,
÷èñòîòîé. Åñëè íðàâèòñÿ ñèíèé öâåò,
ýòî ãîâîðèò î ñêëîííîñòè ê ìåëàíõî-

ëèè, ðîâíîì, ñïîêîéíîì íàñòðîåíèè,
ñòðåìëåíèè ê ñîòðóäíè÷åñòâó è âçàèìî-
ïîíèìàíèþ. Òàêèå ëþäè — õîðîøèå è
èñïîëíèòåëüíûå ïîä÷èí¸ííûå. Åñëè
öâåò íåïðèÿòåí, ýòî ãîâîðèò î íåóâå-
ðåííîñòè è çàìêíóòîñòè.

Áåëûé — ýòî ñèíòåç âñåõ öâåòîâ,
ïîýòîìó îí ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì öâå-
òîì, öâåòîì ìå÷òû. Â í¸ì çàëîæåí ìíî-
ãîçíà÷íûé ñìûñë, ïîñêîëüêó îí îäíî-
âðåìåííî ïåðåäà¸ò è ñèÿíèå ñâåòà, è
õîëîä ëüäà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ýòî ìàëîãîâî-
ðÿùèé öâåò, òàê êàê åãî ïðåäïî÷èòàþò
ëþäè ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ÷åðòàìè õà-
ðàêòåðà.

×¸ðíûé öâåò ñèìâîëèçèðóåò íå-
óâåðåííîñòü, ìðà÷íîå âîñïðèÿòèå æèç-
íè. Òîò, êòî ïðåäïî÷èòàåò îäåâàòüñÿ â
÷¸ðíîå, íåðåäêî âîñïðèíèìàåò æèçíü â
ìðà÷íûõ òîíàõ, íåóâåðåí â ñåáå, íåñ÷à-
ñòëèâ, ïîñêîëüêó íå ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî
åãî èäåàëû â æèçíè íåäîñòèæèìû.

Ñåðûé öâåò — ëþáèìûé äëÿ
ðàññóäèòåëüíûõ è íåäîâåð÷èâûõ, ðà-
íèìûõ íàòóð, êîòîðûå äîëãî äóìàþò,
ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü ðåøåíèå. Ýòîò
íåéòðàëüíûé öâåò âûáèðàþò ëþäè ñ
ïîâûøåííûì ýìîöèîíàëüíûì êîíòðî-
ëåì, òå, êòî ïðåäïî÷ëè áû îñòàâàòüñÿ
â òåíè è íå âñòóïàòü â áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî êîíòàêòîâ.

Ìåæäó îòäåëüíûìè öâåòàìè íåò
ðåçêèõ ãðàíèö. Öâåòà ïîñòåïåííî ïåðå-
õîäÿò îäèí â äðóãîé, îáðàçóÿ ðàçëè÷-
íûå îòòåíêè, ÷èñëî êîòîðûõ ó íåêîòî-
ðûõ íàáëþäàòåëåé äîõîäèò äî íåñêîëü-
êèõ ñîòåí. È âñ¸ æå ñïåêòð áåäåí öâå-
òàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ áåñêîíå÷íûì ðàç-
íîîáðàçèåì êðàñîê â ïðèðîäå.

Êàê ïðîèñõîäèò âîñïðèÿòèå öâå-
òîâ ãëàçîì? Î òîì, íàñêîëüêî ÿñåí è
ñëîæåí ýòîò âîïðîñ, ñâèäåòåëüñòâóåò
íàëè÷èå íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ òåîðèé
öâåòíîãî çðåíèÿ.

Åñëè äëÿ îòâåòà îáðàòèòüñÿ ê
àíàòîìèè, òî ïåðâîå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áåñ-
ñïîðíî óñòàíîâëåííûì ôàêòîì, ýòî íà-
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ëè÷èå äâóõ âèäîâ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûõ
ýëåìåíòîâ â ñåò÷àòîé îáîëî÷êå íàøåãî
ãëàçà: ïàëî÷åê è êîëáî÷åê. Òàê íàçûâà-
þò îêîí÷àíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí çðè-
òåëüíîãî íåðâà çà èõ ôîðìó. ×èñëî èõ
ãðîìàäíî: îêîëî 7 ìëí êîëáî÷åê è áî-
ëåå 100 ìëí ïàëî÷åê. Ïàëî÷êè áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê ñâåòó, íî îíè íå ðàç-
ëè÷àþò öâåòîâ, ýòî äåëî êîëáî÷åê. Ñ
íàñòóïëåíèåì âå÷åðà ìåíåå ñâåòî÷óâ-
ñòâèòåëüíûå êîëáî÷êè âûõîäÿò èç èã-
ðû è íà÷èíàåòñÿ ñóìåðå÷íîå, èëè ïà-
ëî÷êîâîå, çðåíèå. Ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàì òîãäà áåñöâåòíûì, ïî ïîãîâîðêå —
«Íî÷üþ âñå êîøêè ñåðû». Èìåÿ äîñòà-
òî÷íî òåðïåíèÿ, â ýòîì ìîæíî óáåäèòü-
ñÿ íà ñëåäóþùåì îïûòå.

Ñ íàñòóïëåíèåì ñóìåðåê (èëè çà-
òåìíåíèÿ â êîìíàòå) äåðæèòå ïåðåä
ãëàçàìè öâåòíóþ êàðòèíêó. Ïîñòåïåííî
ï¸ñòðûå êðàñêè íà êàðòèíêå áóäóò òåì-
íåòü, íî âñ¸ æå åù¸ ìîæíî ðàçëè÷èòü
öâåòà, è âäðóã ïðîèñõîäèò íå÷òî ïîðà-
çèòåëüíîå: î÷åðòàíèÿ ïðåäìåòîâ, èçîá-
ðàæ¸ííûõ íà êàðòèíêå, åù¸ ìîæíî ÿñ-
íî ðàçëè÷èòü, íî êðàñêè èñ÷åçëè, ïåðåä
âàìè êàðòèíêà â ÷¸ðíî-áåëûõ öâåòàõ,
êàê íà ôîòîãðàôèè. ×òî ïðîèçîøëî?
Âûøëè èç ñòðîÿ êîëáî÷êè, íå÷óâñòâè-
òåëüíûå ê ñëàáîìó îñâåùåíèþ. Âêëþ-
÷èòå äîïîëíèòåëüíûé ñâåò — è âàøè
êðàñêè çàèãðàþò ÿðêî.

Ó÷èòåëü: Âîò ìû è ïîäîøëè ê
òðóäíåéøåìó âîïðîñó: ñóùåñòâóþò ëè
öâåòà è çâóêè âíå çàâèñèìîñòè îò ãëàçà
è óõà? Ðåàëåí èëè èëëþçîðåí ìèð êðà-
ñîê è çâóêîâ?

(Ó÷èòåëü ïûòàåòñÿ îðãàíèçîâàòü
äèñêóññèþ.)

Ñïàñèáî âàì çà çàìå÷àòåëüíîå
çàíÿòèå. Ìû çàòðîíóëè î÷åíü èíòåðåñ-
íóþ òåìó, îñâåòèâ ëèøü ìàëóþ äîëþ
èíôîðìàöèè. Ñïàñèáî âñåì.

«Íàðîäíîå òâîð÷åñòâî Îðëîâ-

ùèíû» — ÷àñ îáùåíèÿ, ðàçðàáîòàí-
íûé ñòóäåíòîì ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà Íîâèêîâûì À.

Öåëüþ äàííîãî âîñïèòàòåëüíîãî
äåëà ÿâëÿåòñÿ çíàêîìñòâî âîñïèòàííè-
êîâ ñ ýëåìåíòàìè íàðîäíîãî òâîð÷åñò-
âà Îðëîâñêîãî êðàÿ, åãî èñòî÷íèêàìè,
âîñïèòàíèå óâàæåíèÿ ê ïðîøëîìó è
ðîäíîìó êðàþ.

Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ: 13 — 14 ëåò.
Â ïîìåùåíèè îôîðìëåíû âû-

ñòàâêè ïðåäìåòîâ íàðîäíîãî áûòà,
ïëåøêîâñêîé èãðóøêè, äåòñêèõ ðèñóí-
êîâ è êíèã ïî èñòîðèè Îðëîâñêîãî
êðàÿ. Âèñÿò ïëàêàòû: «Íå ãîíÿé ñòàðü:
îíà íîâèçíó äåðæèò», «Ñ çàáâåíèÿ
ïðåäêîâ íà÷èíàåòñÿ ãèáåëü íàöèè»
(À.Ñ.Ïóøêèí).

Õîä âîñïèòàòåëüíîãî äåëà:

Ó÷èòåëü: Îðëîâùèíà — ñòà-
ðèííûé è âå÷íî ìîëîäîé êðàé ñ èñ-
êîííî ðóññêèì ãîðîäîì, íàçâàíèå êî-
òîðîìó —Îð¸ë. Íî êàê ñëó÷èëîñü, ÷òî
ìíîãèå èç íàñ ïîçàáûëè, ïåðåñòàëè
ãîðäèòüñÿ ñâîèì Îòå÷åñòâîì, çàìå-
÷àòü ïðåêðàñíîå âîêðóã, âîñõèùàòüñÿ
ýòèì? À âåäü ñëàâèëè ïîýòû è ïåñåí-
íèêè íàø êðàé, âîñïåâàëè ðîäíóþ
Îðëîâùèíó, ãîðäûé, ìíîãî ïåðåæèâ-
øèé Îð¸ë.

Ó÷åíèê: Ñòàðûé, îáãîðåëûé, ðóá-
ëåííûé ãîäàìè,

Äëÿ âðàãîâ íåïðîøåíûõ áåñïðå-
äåëüíî çëîé,

Óëûáàëñÿ ñåðûìè ïëîùàäåé
ãëàçàìè,

Çàíîâî ïîñòðîåííûé, âå÷íî ìî-
ëîäîé.

À ãîðîä òàåò â âûøèíå,
Êàê ñíåæèíêè íà ðóêå,
È óñíóëî â òèøèíå óæå äàâíî
Ãîðäîñòü ãîðîäà — Äâîðÿíñêîå

ãíåçäî.
Ó÷åíèê: Îðëîâùèíà — ýòî ìà-

ëàÿ ÷àñòèöà ãîñóäàðñòâà ðîññèéñêîãî,
êîòîðîå, êàê è íàø êðàé, òÿæåëî áîëü-
íî æåñòîêîñòüþ, áåñ÷óâñòâèåì. Â ÷¸ì
æå ïðè÷èíà? Ìû ñòàëè çàáûâàòü ïðî-
øëîå. À áåç çíàíèÿ ïðîøëîãî íåò
ëþáâè ê íàñòîÿùåìó. Íàøà çåìëÿ —

Òåõíîëîãèÿ_2-08.qxd  16.05.2008  19:04  Page 104



105

Ì .  À ë ä î ø è í à

Ê î í ñ ò ð ó è ð î â à í è å  â î ñ ï è ò à ò å ë ü í û õ  ä å ë

ý ñ ò å ò è ÷ å ñ ê î é  í à ï ð à â ë å í í î ñ ò è

È ñ ñ ë å ä î â à í è ÿ

è ý ê ñ ï å ð è ì å í ò û

[ 107 — 110 ]

çåìëÿ ìàñòåðîâ, ÷üè ðóêè äðóæàò ñ òî-
ïîðîì, ïèëîé, ãëèíîé, êðàñêàìè, èãëîé
è íèòêîé. ×åëîâåê ìîæåò ìíîãîå ïðå-
îáðàçîâàòü: äåðåâî — â æèëü¸, ëîäêó,
èãðóøêó; êàìåíü — â îæåðåëüå, øêà-
òóëêó; ìåòàëë — â ñàìîâàð, ïîäíîñ.
Îò îòöîâ ê ñûíîâüÿì, îò äåäîâ ê âíó-
êàì è ïðàâíóêàì ïåðåäà¸òñÿ óìåíèå
ñîçäàâàòü êðàñèâîå. È íà÷í¸ì ìû íà-
øå çíàêîìñòâî ñ îðëîâñêèìè ìàñòåðà-
ìè, ñ ïåñåííûì òâîð÷åñòâîì.

(Çâó÷èò ïåñíÿ «Ðîçà áåëî-ðî-
çîâàÿ».)

Ó÷åíèê: «Íå ãîíÿé ñòàðü, îíà íî-
âèçíó äåðæèò» — ãîâîðèëè î íàñ íà Îð-
ëîâùèíå. «Ñòàðü» — ýòî íå âåòõîçàâåò-
íîå ïðîøëîå, ýòî ñòàðûå îáû÷àè. Äóõîâ-
íîå íàñëåäèå îòöîâ, ïåðåäàííîå äåòÿì.
Íàðîäíûå áûëèíû, ïåñíè, ïîãîâîðêè,
ïðèìåòû, òàíöû, èãðû, îäåæäà, ïðîìûñ-
ëû áåðåæíî ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíèÿ
â ïîêîëåíèå è äîøëè äî íàøèõ âðåì¸í
èç ãëóáèíû âåêîâ. Âîò ó êîëûáåëè ðå-
á¸íêà ìàòü ñêëàäûâàåò íàðîäíóþ ñêàç-
êó, ïî¸ò ïåñíþ. Èç ïåñíè ìàòåðè ðîæäà-
åòñÿ ïåñíÿ ëþáâè ÷åëîâå÷åñêîé. È êàê
áû íè áûë âûñîê óðîâåíü êóëüòóðû íà-
øåãî âðåìåíè, íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü äó-
õîâíîå íàñëåäèå ïðåäêîâ, çàëîæèâøèõ
íðàâñòâåííûå îñíîâû íàöèè.

(Çâó÷èò ïåñíÿ «Â ïîëå òðàâîíüêà,
ðàçìóðàâîíüêà»).

1–é ó÷åíèê: Ìû ñåãîäíÿ ïîéä¸ì
ïî ñâîåìó Îòå÷åñòâó.

2–é ó÷åíèê: Ìû ïîéä¸ì ïî ñâîå-
ìó Îòå÷åñòâó, êàê ñûíîâüÿ è äî÷åðè.

1–é ó÷åíèê: Ìû õîòèì îùóòèòü
âåëè÷èå ñâîåãî íàðîäà.

2–é ó÷åíèê: Ïðèêîñíóòüñÿ ê èñ-
òîêàì òâîð÷åñòâà è îñîçíàòü äóõîâíîå
íàñëåäèå îñîáîãî óãîëêà çåìëè, íàçâà-
íèå êîòîðîìó — Îðëîâñêèé êðàé.

Ó÷åíèê: Óäèâèòåëåí ÷åëîâåê ýòî-
ãî êðàÿ, âûðîñøèé èç ãëóáèí è êðàñîòû
ìûñëè íàðîäíîé. À åãî ïîñëîâèöû è
ïîãîâîðêè — ÷èñòîå çîëîòî.

Ó÷èòåëü: Ðåáÿòà, êòî èç âàñ çíàåò
ìåñòíûå ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè? À êòî

èç îðëîâñêèõ õðàíèòåëåé «ñòàðè» çàíè-
ìàëñÿ ñáîðîì íàðîäíîãî ôîëüêëîðà?
(Êèðååâñêèé, ßêóøêèí, Ìàðêî Âîâ÷îê)

Ó÷åíèê: Òÿæ¸ë áûë òðóä êðåñòüÿ-
íèíà íà Ðóñè. Áåçðàäîñòåí. Ñ óòðà äî
íî÷è ãíóë îí ñïèíó íà ãîñïîäñêîì ïî-
ëå. À âå÷åðîì îòõîäèë îò çàáîò. Çàäîð-
íàÿ ÷àñòóøêà, îçîðíàÿ ïåñíÿ, èãðîâàÿ
ïëÿñêà äî ïîçäíåé íî÷è çâåíåëè çà
îêîëèöåé, ãäå ñîáèðàëàñü ìîëîä¸æü íà
ïîñèäåëêè. Ñêîëüêî â íèõ óäàëè, íåó¸ì-
íîé ýíåðãèè è þìîðà!

(Èñïîëíÿþòñÿ ÷àñòóøêè.)
Ó÷åíèê: Â èñòîðèè Îðëîâñêîãî

êðàÿ ìíîãî ãåðîè÷åñêèõ ñòðàíèö.
È âñå îíè íàøëè îòðàæåíèå â óñòíîì
íàðîäíîì òâîð÷åñòâå. Âñåì èçâåñòíû
áûëèíû îá Èëüå Ìóðîìöå è Ñîëîâüå-
ðàçáîéíèêå, îíè ðîäèëèñü â ñåëå Äå-
âÿòü äóáîâ Õîòûíåöêîãî ðàéîíà, ãäå è
ïî ñåé äåíü ìíîãî ëåñîâ, à çàïèñàë
èõ â âèäå ýïè÷åñêîé ïåñíè Ï.Â.Êèðå-
åâñêèé.

Ó÷åíèê: ×òåíèå îòðûâêà èç ýïè-
÷åñêîé ïåñíè «Èëüÿ Ìóðîìåö è Ñîëî-
âåé-ðàçáîéíèê».

Ó÷èòåëü: À êàêèå èñòèííûå áû-
ëèíû âû çíàåòå?

Êòî èç ðóññêèõ áîãàòûðåé îñâî-
áîäèë Çàáàâó Ïóòÿòè÷íó, ïëåííèöó êíÿ-
çÿ Âëàäèìèðà? (Äîáðûíÿ Íèêèòè÷)

Êòî îäîëåë Òóãàðèíà Çìååâè÷à?
Áûë ëè îí áîãàòûðü èëè ïîïîâñêèé
ñûí? (Àë¸øà Ïîïîâè÷)

Êòî ëåãêî âûâåðíóë èç çåìëè
ñîõó, êîòîðóþ íå ìîãëà âûòàùèòü äðó-
æèíà Âîëüãè Ñâÿòîñëàâè÷à? (Ìèêóëà
Ñåëÿíèíîâè÷)

Ó÷åíèê: Îðëîâñêèé êðàé — áî-
ãàòåéøèé êëàäåçü ôîëüêëîðà. Èìåííî
çäåñü Êèðååâñêèé ïîëîæèë íà÷àëî
ñâîåìó çíàìåíèòîìó ñîáðàíèþ íà-
ðîäíîé ìóäðîñòè, íàñ÷èòûâàþùåìó
òûñÿ÷è òåêñòîâ èñòîðè÷åñêèõ, ëèðè-
÷åñêèõ ïåñåí è áûëèí. Ýòî âûäàþ-
ùèéñÿ ïàìÿòíèê ðóññêîé íàöèîíàëü-
íîé êóëüòóðû.

(Ñîîáùåíèå î Ï.Â. Êèðååâñêîì.)
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Ó÷åíèê: Ò.È.ßêóøêèí çàíèìàë-
ñÿ ñáîðîì íàðîäíîãî ôîëüêëîðà è ýò-
íîãðàôèåé. ×òî èçó÷àåò ýòíîãðàôèÿ? 
Âåðíî, èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîé íàóêå
ìû ñåãîäíÿ ìîæåì ëþáîâàòüñÿ ÿðêîñ-
òüþ êðàñîê Îðëîâñêîãî íàðîäíîãî êî-
ñòþìà.

(Ðàññêàç î êîñòþìå Îðëîâñêîãî
êðàÿ.)

Ó÷èòåëü: Ñ êîñòþìîì íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíà ðå÷ü, å¸ îñîáåííîñòè, íàçû-
âàåìûå äèàëåêòàìè. Êòî ñêàæåò, ÷òî
îáîçíà÷àþò ñëåäóþùèå îðëîâñêèå äèà-
ëåêòû: êóáûí (êóâøèí), ñòðèãóíîê (æå-
ðåá¸íîê), æàìêè (ïðÿíèêè), êîëäîáåíà
(ÿìà)?

Ó÷åíèê: À êàêèå çàãàäêè ñî÷è-
íÿëè íà Îðëîâùèíå? Òîëüêî ó íàðîäà,
òåñíî ñâÿçàííîãî ñ ðîäíîé ïðèðîäîé,
ñ òÿæ¸ëûì òðóäîì, ìîãëà ðîäèòüñÿ âîò
òàêàÿ:

Âîëî÷èëñÿ îí ïî áåëó ñâåòó,
Ïîëíî æèòî ðîäèë,
Ëþäÿì äåòåé ïëîäèë,
À ãäå îí íîãîþ,
Êóäà îí çàãëÿíåò,
Òàì ïîëå çàöâåò¸ò. (ßðèëî)
Ó÷åíèê: Ê íàðîäíîìó òâîð÷åñòâó

îòíîñÿòñÿ è íàðîäíûå ïðîìûñëû, êîòî-
ðûå áåðåæíî ñîõðàíÿëèñü è ïåðåäàâà-

ëèñü ïî íàñëåäñòâó îò ðîäèòåëåé ê äå-
òÿì. Îðëîâñêèé ñòèëü èãðóøêè ñîõðà-
íèëñÿ è ïî ñåé äåíü.

Ó÷åíèê: Àé äà ïòè÷êà!
Ñàìà ëåòèò,
Ñàìà ñâèùåò,
Ñàìà è ïîêóïàòåëÿ èùåò,
Ñàìà êëþåò, ñàìà ïèòàåòñÿ,
Ñàìà ñ äåòêàìè çàáàâëÿåòñÿ.
(Ñîîáùåíèå î ïëåøêîâñêîé èã-

ðóøêå.)
Ó÷åíèê: Îñåíüþ ïî îêîí÷àíèè òÿ-

æ¸ëîãî ñåçîíà òðóäà íàñòóïàåò ïîðà
ñâàäåá, èãð, ïåñåí ðÿæåíûõ è ëþáèìûõ.
Ìíîãèå ïîäîáíûå ïåñíè ñîáðàíû â
ñáîðíèêå ñâàäåáíûõ ïåñåí ïîä ðåäàê-
öèåé Ð. Ìàñëåííèêîâîé.

(Èñïîëíÿåòñÿ ñâàäåáíàÿ ïåñíÿ.)
Ó÷èòåëü: Ìåíÿþòñÿ âðåìåíà.

Óõîäèò â ïðîøëîå òî, ÷òî äîëæíî óéòè.
Íî åñòü â äóõîâíîé êóëüòóðå ðóññêîãî
íàðîäà è òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò íàñòîÿ-
ùåìó, ÷òîáû ñîõðàíèòü è ïåðåäàòü ñâî-
èì äåòÿì. Ïóñòü çíàåò êàæäûé, âñòóïà-
þùèé â æèçíü, íå òîëüêî òî, êàê æèë íà
çåìëå ÷åëîâåê, íî è òî, ÷åì îí æèë, ÷òî
áûë îòçûâ÷èâ íà äîáðî è êðàñîòó.
Òîëüêî ó äîáðîãî è êðàñèâîãî äóøîé
íàðîäà ìîãëî ðîäèòüñÿ âñ¸ òî, ê ÷åìó
ìû ñåãîäíÿ ïðèêîñíóëèñü.
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