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«Äíåâíèê ìîèõ äîñòèæåíèé»

Öåëü: ôèêñàöèÿ ñâîèõ äîñòèæåíèé â æèçíè.
Óñïåõ êðàéíå âàæåí äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ. Ïîìîãèòå ó÷åíèêàì
âûðàáîòàòü ó ñåáÿ ïðèâû÷êó ôèêñèðîâàòü íîâûå óñïåõè â ñâîåé æèçíè. Äåòÿì
ëåã÷å íàñòðîèòüñÿ íà óñïåõ, êîãäà îíè âèäÿò ñâîé ïðîãðåññ è îòìå÷àþò ñâîè íî-
âûå äîñòèæåíèÿ.

Ïóñòü êàæäûé ðåá¸íîê çàâåä¸ò òåòðàäü ñâîèõ äîñòèæåíèé è áóäåò ðåãó-
ëÿðíî çàïîëíÿòü å¸ êàê ìèíèìóì â òå÷åíèå ãîäà. Ýòî ïîìîæåò èì äîâîäèòü
ñëîæíûå äåëà äî êîíöà è âûðàáîòàòü âíóòðåííþþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â äå-
ëàõ è ðåøåíèÿõ. Ïðè ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè çàïèñûâàòü òîëüêî ñàìûå ãðîì-
êèå äîñòèæåíèÿ. Ëþáîé, äàæå ñàìûé íåáîëüøîé óñïåõ èìååò çíà÷åíèå. Êðîìå
òîãî, èç òåòðàäè äîñòèæåíèé ìîæíî ñäåëàòü ÷òî-òî âðîäå «ëè÷íîãî äíåâíèêà»,
êîòîðûé çàïîëíÿåòñÿ òîëüêî èíäèâèäóàëüíî. Òàêèì îáðàçîì, äåòè ìîãóò íà-
ó÷èòüñÿ îáñóæäàòü ñâîè èäåè òîëüêî ñ òåìè, êòî áóäåò îòíîñèòüñÿ ê íèì ñ ïî-
íèìàíèåì, ïîääåðæèâàòü è ïîäáàäðèâàòü. Ýòî ïîçâîëèò èì â êàêîé-òî ìåðå
èçáåæàòü ðàçî÷àðîâàíèé è îáèä.

Íà÷íèòå çàïîëíåíèå òåòðàäè ñ îïèñàíèÿ ïðåæíèõ äîñòèæåíèé äåòåé, à çà-
òåì ðàç â íåäåëþ èëè ðàç â äâå íåäåëè çàïèñûâàéòå èëè çàðèñîâûâàéòå â íå¸ íî-
âûå óñïåõè.

Âðåìÿ îò âðåìåíè âû ìîæåòå ïðîñèòü äåòåé çàãëÿäûâàòü â ñâîþ òåòðàäü äî-
ñòèæåíèé, ÷òîáû ïîðàçìûøëÿòü íàä òàêèìè âîïðîñàìè, êàê:
� ×òî ìíå áîëüøå âñåãî ïîìîãàëî äîñòèãàòü óñïåõà?
� Êòî ìíå ïîìîãàë äîñòèãàòü ðåçóëüòàòà?
� Íàñêîëüêî âàæíûì îêàçàëîñü äëÿ ìåíÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè?
� Â êàêèõ îáëàñòÿõ ìîè òàëàíòû áîëåå ðàçâèòû?

Ìàòåðèàëû: äëÿ êàæäîãî ðåá¸íêà: îäíà òåòðàäü, áóìàãà, êàðàíäàøè èëè
âîñêîâûå ìåëêè, êëåé.

Èíñòðóêöèÿ: ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû çàâåëè îñîáåííóþ òåòðàäü. Ýòà òåòðàäü
ïðåäíàçíà÷åíà íå äëÿ øêîëüíûõ çàäàíèé. Îíà íåîáõîäèìà äëÿ çàïèñè âàøèõ óñ-
ïåõîâ è äîñòèæåíèé. Âû íèêîìó íå îáÿçàíû ïîêàçûâàòü å¸. Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ
òîãî, ÷òî óêðàñèì å¸ îáëîæêó. Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè è íàïèøèòå íà í¸ì áîëüøè-
ìè áóêâàìè: «ÌÎÈ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß». Âíèçó ïîäïèøèòå ñâî¸ èìÿ. Åñëè âàì â ãîëî-
âó ïðèä¸ò äðóãàÿ ôðàçà, òî íàïèøèòå å¸ (ïîìîãèòå äåòÿì íàéòè èíòåðåñíûå àëü-
òåðíàòèâû). Ðàñêðàñüòå áóêâû âîñêîâûìè ìåëêàìè, âûáðàâ öâåòà, êîòîðûå áîëü-
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øå âñåãî âàì íðàâÿòñÿ. Êîãäà çàêîí÷è-
òå, ïðèêëåéòå ýòîò ëèñò íà îáëîæêó òå-
òðàäè. Âñïîìíèòå êàêîé-íèáóäü ýïè-
çîä èç ñâîåé æèçíè, ãäå âû äîñòèãëè
óñïåõà. Íàðèñóéòå, êàê âû ïðåäñòàâëÿ-
åòå ýòîò óñïåõ, íà ïåðâîé ñòðàíèöå
ñâîåé òåòðàäè. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òîáû
äåòè ìîãëè âêëåèâàòü â òåòðàäü ñâîè
ñàìûå óäà÷íûå ðàáîòû ó÷åáíîé è âíå-
êëàññíîé æèçíè.

«Ðèñóåì ÷óâñòâà»

Öåëü: ïîìî÷ü äåòÿì ñïðàâëÿòüñÿ ñî
ñâîèìè ñèëüíûìè ýìîöèÿìè, àãðåññèåé,
äåñòðóêòèâíûì ïîâåäåíèåì.

Äåòÿì ÷àñòî ñëîæíî âûðàçèòü
ñâîè ÷óâñòâà òàê, ÷òîáû âçðîñëûå èõ
ïîíÿëè. Íåêîòîðûå ÷óâñòâà, íàïðèìåð
çëîñòü, ðåâíîñòü, ñòðàõ, ïå÷àëü, ñ÷èòà-
þòñÿ íåæåëàòåëüíûìè èëè äàæå ïëîõè-
ìè. Ïîýòîìó äåòè, áîÿñü íàêàçàíèé, ýòè
÷óâñòâà ñäåðæèâàþò è íàêàïëèâàþò â
ñåáå. Êîãäà ðåá¸íîê îáíàðóæèâàåò â
ñåáå «íåõîðîøåå» ÷óâñòâî, òî ÷àñòî äó-
ìàåò, ÷òî è ñàì îí ïëîõîé.

Ýòà èãðà ïîçâîëèò áåç îïàñêè âû-
ðàçèòü ëþáîå ÷óâñòâî è ïîìîæåò äåòÿì
ïðèíÿòü ñâîè ÷óâñòâà è ñåáÿ ñàìèõ.
×òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîãî óñïåõà, ïåðè-
îäè÷åñêè ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ýòó èãðó.

Ìàòåðèàëû: áóìàãà è êàðàíäàøè
êàæäîìó ðåá¸íêó.

Èíñòðóêöèÿ: âîçüìèòå áóìàãó è
íàðèñóéòå, êàê âû ñåáÿ â äàííûé ìîìåíò
îùóùàåòå. Ïîäáåðèòå öâåòà, ïîäõîäÿ-
ùèå âàøåìó ÷óâñòâó. Âû ìîæåòå öàðà-
ïàòü, ðèñîâàòü ëèíèè, êðóãè, óçîðû èëè
êàðòèíêó, â îáùåì âñ¸, ÷òî çàõîòèòå.

ß áóäó õîäèòü ïî ðÿäàì, è âû ìíå
ñêàæåòå, êàêîå ÷óâñòâî âû õîòèòå âûðà-
çèòü ñâîèì ðèñóíêîì. ß ïèøó ýòî ñëî-
âî, è âû ñìîæåòå åãî ïîòîì ïåðåïèñàòü
íà ñâîþ êàðòèíêó.

Åñëè äåòè óìåþò ïèñàòü, îíè
äîëæíû ñàìè íàïèñàòü íàçâàíèå ÷óâñò-

âà íà ëèñòå, íî ÷òîáû êàæäûé ðåá¸íîê
ñìîã ïîêàçàòü ñâîé ðèñóíîê, à âû ïî-
õâàëèëè áû åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè
ïîíÿëè, ÷òî ïîäîáíîå ðèñîâàíèå ìîæåò
ïîìî÷ü èì â âûðàæåíèè ñîáñòâåííûõ
÷óâñòâ. Ïîãîâîðèòå òàêæå ñ äåòüìè î
òîì, ÷òî îíè äåëàþò, êîãäà èì ñêó÷íî,
êîãäà îíè âîëíóþòñÿ, ñåðäÿòñÿ…
Àíàëèç óïðàæíåíèÿ:

� Êàêîå ÷óâñòâî òåáå áîëüøå âñåãî
íðàâèòñÿ?
� Êàêîå ÷óâñòâî òåáå íå íðàâèòñÿ?
� Ñ êàêèì ÷óâñòâîì òû èä¸øü óòðîì
â øêîëó?
� Êîãäà òû ðàäóåøüñÿ?
� Êîãäà òåáå ñòðàøíî?
� Êîãäà òû çëèøüñÿ?

«Êòî ÿ?»

Öåëü: íàó÷èòü ðåá¸íêà ïîíèìàòü ñâîè
÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ, ðàçâèòü óâå-
ðåííîñòü â ñåáå. Ðàçâèòü ñïîñîáíîñòè
ê ïîíèìàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé äðóãèõ ëþäåé.

Ïðîöåäóðà: äåòè ïî î÷åðåäè,
ïåðåêèäûâàÿ äðóã äðóãó ìÿ÷èê, ñòà-
ðàþòñÿ íàçâàòü êàê ìîæíî áîëüøå
îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êòî ÿ?». Äëÿ
îïèñàíèÿ ñåáÿ èñïîëüçóþòñÿ õàðàê-
òåðèñòèêè, ÷åðòû, èíòåðåñû è ÷óâñò-
âà, è êàæäîå ïðåäëîæåíèå íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ìåñòîèìåíèÿ «ß». Íàïðèìåð: «ß
äåâî÷êà», «ß ÷åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ
ñïîðòîì», «ß õîðîøèé ÷åëîâåê» è
ò.ï. Âçðîñëûé ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû
äåòè íå ïîâòîðÿëè òî, ÷òî ãîâîðèëè
ïðåäûäóùèå ðåáÿòà, à îïèñûâàëè
èìåííî ñåáÿ.

Ýòà èãðà äà¸ò äåòÿì âîçìîæ-
íîñòü âçãëÿíóòü íà ñåáÿ êàê áû ñ ðàç-
íûõ ñòîðîí, ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñåáå. Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî
íà îñîçíàíèå ñåáÿ êàê èíäèâèäóàëü-
íîñòè, îñîçíàíèå ðàçëè÷íûõ ñâîèõ
ñòîðîí.
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