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ИНСТРУМЕНТАРИИ

Âñå òåìàòè÷åñêèå ëàãåðíûå ñìåíû èìåþò èíòåíñèâíóþ
ïðîãðàììó, íåñóò âûñîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ è èíòåëëåêòó-

àëüíóþ íàãðóçêó. Ðàáîòàÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ, ìû íåðåäêî ñòàëêè-
âàåìñÿ ñ ïðîáëåìîé óñòàëîñòè äåòåé, ÷òî âûðàæàåòñÿ â èõ íåãî-
òîâíîñòè ê äàëüíåéøåìó ó÷àñòèþ â ïðîãðàììå. Çäåñü âîçíèêàåò
ïðîáëåìà, êàê ñîçäàòü äëÿ ðåá¸íêà óñëîâèÿ äëÿ îòäûõà íå â
óùåðá îñíîâíîé ïðîãðàììå.

Ïðè÷èíû óñòàëîñòè äåòåé â ïîäîáíûõ ïðîãðàììàõ î÷å-
âèäíû — ýòî âûñîêèé òåìï è èíòåíñèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè,
áîëüøàÿ íàñûùåííîñòü äíÿ. Â ëþáîé àâòîðñêîé ïðîãðàììå
ïëàíèðóåòñÿ íå ìåíåå òð¸õ ìåðîïðèÿòèé â äåíü, ó÷àñòèå â êîòî-
ðûõ òðåáóåò îò ðåá¸íêà áîëüøèõ çàòðàò. Çà÷àñòóþ ðåá¸íîê óñòà-
¸ò íå îò ñàìîé äåÿòåëüíîñòè, à îò íåêîé çàîðãàíèçîâàííîñòè, îò
òîãî, ÷òî íóæíî ïîñòîÿííî êóäà-òî èäòè ñî âñåìè, äåëàòü òî, ÷òî
äåëàþò âñå. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ó äåòåé íåò îùóùåíèÿ ñîáñòâåí-
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Óï ð à â ë å í è å
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íîãî ïðîñòðàíñòâà, âíóòðåííåé ñâîáî-
äû. Â ãðóïïó íàèáîëåå «÷àñòî óñòàþ-
ùèõ» äåòåé ìîæíî îòíåñòè ëèäåðîâ
èãðîâûõ ãðóïï (â ËÐÈ «Êåíòàâð»), êî-
ìàíäèðîâ îòðÿäîâ è ò.ï., ò.å. òåõ ðå-
áÿò, êîòîðûå â òå÷åíèå äíÿ ðåøàþò
äîïîëíèòåëüíûå çàäà÷è.

Äëÿ ñíÿòèÿ óñòàëîñòè è îáåñïå-
÷åíèÿ êîìôîðòíûõ óñëîâèé ïðîäîëæå-
íèÿ ó÷àñòèÿ â èãðå â íàøåì ëàãåðå ðà-
áîòàþò «ñôåðû îòäûõà», ò.å. ñîçäàþòñÿ
ñèòóàöèè âûáîðà çàíÿòèÿ ïî æåëàíèþ
ðåá¸íêà. Ïî ïðîãðàììå ëàãåðÿ ðîëåâûõ
èãð «Êåíòàâð» (Êîñòðîìà) îñíîâíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü íîñèò èíòåëëåêòóàëüíûé è
êîììóíèêàòèâíûé õàðàêòåð, à êàê òàêî-
âîé òâîð÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ìàëî. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî äà-
âàòü ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü âûõîäà
íà äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè.

Ðåæèì äíÿ ñîäåðæèò 1–1,5 ÷àñà
ïîñëåîáåäåííîãî îòäûõà, êîãäà ðåáÿ-
òà íå âêëþ÷àþòñÿ íè â êàêóþ îðãàíèçî-
âàííóþ äåÿòåëüíîñòü, èñïîëüçóþò ýòî
âðåìÿ äëÿ ëè÷íîãî îòäûõà.

Â ïðîãðàììå ÷åðåç êàæäûå
2 äíÿ ïðîâîäÿòñÿ äèñêîòåêè (ôèçè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü äåòåé), âî âðåìÿ êîòî-
ðûõ äëÿ ðåáÿò ñîçäàþòñÿ àëüòåðíàòèâ-
íûå ïëîùàäêè. Òàêèìè ïëîùàäêàìè
ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå íàñòîëüíûå èã-
ðû (øàøêè, øàõìàòû) èëè æå ñïîðòèâ-
íûå ïëîùàäêè (ôåõòîâàíèå). Ïðèíöèï
àëüòåðíàòèâíûõ ïëîùàäîê — ýòî çàíÿ-
òèÿ ïî æåëàíèþ äåòåé.

Â «Êåíòàâðå» îñíîâíûì âèäîì
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñþæåòíî-ðîëå-
âàÿ èãðà. Áîëüøàÿ èãðà äëèòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåé ëàãåðíîé ñìåíû,
çà èñêëþ÷åíèåì îðãàíèçàöèîííîãî è
çàêëþ÷èòåëüíîãî ïåðèîäîâ. Èãðà ïðî-
õîäèò â 2 ïåðèîäà — 2 èãðîâûõ ýïè-
çîäà. Ïîñëå êàæäîãî èãðîâîãî ýïèçî-
äà åñòü ñâîáîäíûé äåíü, êîãäà ðåáÿ-
òàì ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü òî, ÷åì îíè
ñàìè õîòÿò çàïîëíèòü äåíü. Â ñëó÷àå
çàòðóäíåíèÿ ñ òàêèì âûáîðîì ïåäàãî-
ãè îðãàíèçóþò ðàçëè÷íûå âèäû äåÿ-

òåëüíîñòè. ×àñòî èìè ñòàíîâÿòñÿ
ñïîðòèâíûå èãðû, ñòðàòåãè÷åñêèå èã-
ðû è äð., â êîòîðûõ íåò òÿæ¸ëûõ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ íàãðóçîê.

Òàêæå â ñåðåäèíå ñìåíû åñòü
åù¸ îäèí ñâîáîäíûé äåíü — ýòî ðîäè-
òåëüñêèé äåíü, êîãäà íåò íèêàêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òðåáóþùåé îò ðåá¸íêà
ñèëüíîé àêòèâíîñòè.

Èãðà èìååò ÷¸òêèå âðåìåííûå
ðàìêè: åñòü íà÷àëî è îêîí÷àíèå èãðî-
âîãî âðåìåíè, çà ïðåäåëàìè êîòîðîãî
âñå èãðîâûå äåéñòâèÿ óæå íå áóäóò
ñ÷èòàòüñÿ äåéñòâèòåëüíûìè. Èãðîâîå
âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé
è íàñûùåííîñòüþ èãðû. Â ñëó÷àÿõ
ñèëüíîé èíòåíñèâíîñòè èãðîâûõ ñîáû-
òèé ìàñòåðà èãðû ìîãóò äåëàòü èãðî-
âûå ïàóçû, âûõîäû èç èãðû.

Â îðãàíèçàöèè èãðû ñóùåñòâóåò
òàêîé ìîìåíò, êàê ñóìåðêè, êîãäà ó÷à-
ñòíèêè ñîáèðàþòñÿ ïî èãðîâûì ãðóï-
ïàì, îáìåíèâàþòñÿ èãðîâîé èíôîðìà-
öèåé è ïëàíèðóþò ñâîè äàëüíåéøèå
äåéñòâèÿ â èãðå. Ñóìåðêè òàêæå ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ìîìåíò îòäûõà.
Âî âðåìÿ îáìåíà èãðîâîé èíôîðìàöè-
åé ñîçäà¸òñÿ íåêàÿ çîíà ñâîáîäíîé
êîììóíèêàöèè. Òî åñòü ðåáÿòà ïðîñòî
ðàññêàçûâàþò äðóã äðóãó î òîì, ÷òî
îíè óâèäåëè, óçíàëè, ñîâåðøèëè
â ïðåäûäóùèõ öèêëàõ èãðû.

Îáùåïðèíÿòîé íîðìîé ñ÷èòàåò-
ñÿ, êîãäà ðåá¸íîê âêëþ÷¸í â ñîâìåñò-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ò. å. ó÷àñòâóåò âî
âñåõ ïðåäëàãàåìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ó äåòåé ñóùåñòâó-
åò òàêîé ñòåðåîòèï, ÷òî â ëàãåðå íóæ-
íî æèòü ïî óæå çàäàííîìó ïëàíó. Ñëó-
÷àåòñÿ, ÷òî óñòà¸ò êàêîé òî êîíêðåò-
íûé ðåá¸íîê, ÷àùå âñåãî îí ìîæåò çà-
íèìàòü ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â îñíîâ-
íîì âèäå äåÿòåëüíîñòè ïðîãðàììû.
Òàêîé ðåá¸íîê íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü
ñâîþ íå ãîòîâíîñòü ê ïðîäîëæåíèþ
ñâîåãî ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå, âûïîëíå-
íèþ ñâîèõ çàäà÷ êàê ëèäåðà è ïð. 
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[ 77 — 124 ]

Îáùèé ïðîöåññ òåðÿåò ñâîþ äèíàìè-
êó, è ìîãóò âîçíèêíóòü âçàèìíûå ïðå-
òåíçèè ñ äðóãèìè ðåáÿòàìè. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ â íàøåì ëàãåðå ðàáîòàåò ìå-
õàíèçì èíäèâèäóàëüíîé äîãîâîð¸í-

íîñòè. Ðåá¸íîê ñî ñâîèì âîæàòûì
âûÿñíÿåò ïðè÷èíû ñâîé óñòàëîñòè è
îïðåäåëÿåò, ÷òî íóæíî äëÿ åãî îòäû-
õà. Îíè äîãîâàðèâàþòñÿ î òîì, êàê áó-
äåò ïîñòðîåí åãî äåíü, ãäå è ÷åì ðåá¸-
íîê áóäåò çàíÿò, è êàê ñäåëàòü òàê,
÷òîáû åãî íå ó÷àñòèå â èãðå áûëî íå
êðèòè÷íûì è áåçîïàñíûì.

Ìåõàíèçì äîãîâîð¸ííîñòè äåé-
ñòâóåò íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíî. Òàê,
èìååòñÿ ïðèìåð, êîãäà ñòàðøèé
öåíòðà ëàãåðÿ «Êåíòàâð», ñòîëêíóâ-
øèñü ñ óñòàëîñòüþ, âûøåë íà äîãîâîð

ñî ñâîèìè ïåäàãîãàìè. Ðåáÿòàì áûëà
ïðåäîñòàâëåíà ïîëîâèíà äíÿ äëÿ îò-
äûõà, êîãäà â èõ öåíòðå áûëè îòìåíå-
íû âñå çàïëàíèðîâàííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Îíè ñõîäèëè íà êîñò¸ð, ïîïåëè
ïåñåí, óñòðîèëè ñâîáîäíîå âðåìÿ è
ïð. Ïîñëå òàêîãî «âûõîäíîãî äíÿ» ðå-
áÿòà ëåãêî âêëþ÷èëèñü â èãðó ñ íîâû-
ìè ñèëàìè è ýíåðãèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìû óáåæäåíû
â òîì, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷àñòèå ðå-
á¸íêà â àâòîðñêèõ ïðîãðàììàõ, îòëè-
÷àþùèõñÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ
è íàïðÿæ¸ííîñòüþ, áûëî óñïåø-
íûì è ýôôåêòèâíûì, íåîáõîäèìî îò-
ñëåæèâàòü åãî ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå
è ñâîåâðåìåííî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ
äëÿ îòäûõà.
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Ïîëÿêîâ Ñ.Ä. Ðåàëèñòè÷åñêîå âîñïèòàíèå. // Ì.:Ïåäàãîãè÷åñêèé ïîèñê, 2004

Êíèãà «Ðåàëèñòè÷åñêîå âîñïèòàíèå» — ýòî îïûò öåëîñòíîãî ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåì
îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ íà îñíîâå ðåñóðñíîãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùèå
ñòàâèòü ðåàëèñòè÷åñêèå äîñòèæèìûå öåëè âîñïèòàíèÿ è èçáàâëÿòüñÿ îò
íåêîíñòðóêòèâíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìèôîâ.
Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âñåõ ïåäàãîãîâ: ïðàêòèêîâ, ìåòîäèñòîâ, èññëåäîâàòåëåé,
ïûòàþùèõñÿ ïîíÿòü è ïðèìåíèòü çàêîíîìåðíîñòè ñîâðåìåííîãî ýôôåêòèâíîãî
øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. 

Òåõíîëîãèÿ_new.qxd  15.04.2008  20:54  Page 65


