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Â2007 ãîäó â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ
îáëàñòíîãî ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ âî âñåõ øêîëàõ

ïðîøëè îáùåøêîëüíûå ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ íà òåìó «Âû
òî÷íî çíàåòå, ãäå âàøè äåòè?» ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé
ìóíèöèïàëüíûõ êîìèññèé ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
çàùèòå èõ ïðàâ, ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë. Áûëè ïîäãîòîâëåíû ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ òàêèõ ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé.

Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå
Öåëè:

1. Ïðåäîñòàâèòü ðîäèòåëÿì âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èí-
ôîðìàöèåé ïî ïðîáëåìå ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñîâðå-
ìåííîãî ïîäðîñòêà.
2. Ïîêàçàòü ðîëü ðîäèòåëåé â ðàçóìíîé îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî
âðåìåíè ïîäðîñòêîâ.
3. Ôîðìèðîâàòü àêòèâíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ ðîäèòåëåé.

Ó÷àñòíèêè: ðîäèòåëè, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü, ñîöèàëüíûé
ïåäàãîã; ïðèãëàøåííûå ñïåöèàëèñòû: âðà÷-íàðêîëîã, èíñïåêòîð
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ó÷àñòêîâûé ìèëèöèîíåð, äåòñêèé
âðà÷, ïñèõîëîã è äð.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: 
1. Â öåëÿõ àêòèâèçàöèè ðàáîòû ðîäèòåëåé íà ðîäèòåëüñêîì ñî-
áðàíèè êëàññíûì ðóêîâîäèòåëÿì ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ïðå-
çåíòàöèþ ïî äàííîé òåìå.
2. Àíêåòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ è ðîäèòåëåé (ïðèëîæåíèå 1,2).
3. Îáðàáîòêà àíêåò è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèòñÿ ñî-
öèàëüíûì ïåäàãîãîì. Ïî ðåçóëüòàòàì îáðàáîòêè àíêåò âû÷åð÷è-
âàþòñÿ äèàãðàììû.
4. Ïîäãîòîâêà ïðèãëàøåíèé ðîäèòåëÿì íà ñîáðàíèå (ãîòîâèò
ãðóïïà ó÷àùèõñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ).

Îôîðìëåíèå, îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü.
1. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ îôîðìëÿþòñÿ â âèäå äèà-
ãðàìì, íà áóìàæíîì èëè ýëåêòðîííîì íîñèòåëå (ïðåçåíòàöèÿ).
2. Ãîòîâÿòñÿ êñåðîêîïèè ïëàíà îáùåñòâåííîé æèçíè êëàññà íà
î÷åðåäíîé ïåðèîä (ïëàíû íà êàæäûé ñòîë ãîòîâèò àêòèâ êëàññà
ïî ðåøåíèþ êëàññíîãî ñîáðàíèÿ).
3. Ñòîëû è ñòóëüÿ ðàññòàâëÿþòñÿ äëÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû ðîäèòåëåé
èëè ïî êðóãó.

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ

«ÂÛ ÒÎ×ÍÎ ÇÍÀÅÒÅ, 

ÃÄÅ ÂÀØÈ ÄÅÒÈ?»
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Õîä ñîáðàíèÿ

Äîáðûé äåíü, óâàæàåìûå ðîäèòåëè! 
Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ñîáðàëèñü

äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîãîâîðèòü î ñâîáîä-
íîì âðåìåíè âàøèõ äåòåé. Â íàøå
âðåìÿ, êîãäà ðîäèòåëÿì ÷àñòî áûâàåò
íåêîãäà ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ äåòüìè,
òàê êàê ïðèõîäèòñÿ ìíîãî âðåìåíè
ïðîâîäèòü íà ðàáîòå, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü ñåìüþ, äåòè ïðåäîñòàâëåíû ñàìè
ñåáå. Î÷åíü õîðîøî, êîãäà ó ðîäèòå-
ëåé åñòü âðåìÿ íà îáùåíèå ñ ðåá¸í-
êîì: ãóëÿòü, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ïðî-
ñòî áåñåäîâàòü äîìà ñî ñâîåé äî÷å-
ðüþ èëè ñûíîì. Î÷åíü ÷àñòî â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå ðåá¸íêó õî÷åòñÿ
âûðâàòüñÿ èç äîìà, áîëüøå âðåìåíè
ïðîâîäèòü íà óëèöå ñ äðóçüÿìè. Ñî-
âðåìåííàÿ óëèöà, áåñêîíòðîëüíîå
âðåìÿïðîâîæäåíèå, íåçàíÿòîñòü ïîä-
ðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, êîòî-
ðûå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ïðîòèâî-
ïðàâíîå ïîâåäåíèå íàøèõ äåòåé: êó-
ðåíèå, óïîòðåáëåíèå ïèâà è àëêîãîëÿ,
õóëèãàíñêèå äåéñòâèÿ è ò.ä. Ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå ÓÂÄ ïî îáëàñòè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çà 10 ìåñÿöåâ
2007 ãîäà íåñîâåðøåííîëåòíèìè ñî-
âåðøåíî 741 ïðåñòóïëåíèå (428 —
êðàæè, 92 — ãðàáåæè, 18 — ðàçáîè,
32 — íåïðàâîìåðíîå çàâëàäåíèå
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì è ò.ä.) è
îêîëî 5 òûñÿ÷ àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèé, èç êîòîðûõ 70 %
ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ è
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, 15 % — ñ ìåë-
êèì õóëèãàíñòâîì, 6 % — ñ óïîòðåá-
ëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîï-
íûõ âåùåñòâ. Áîëåå 60 % ïðåñòóïëå-
íèé è àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèé ñîâåðøåíî ïîñëå 23-00 ÷àñîâ.
Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, äàííûå
ïðåñòóïëåíèÿ ìîæíî áûëî áû ïðåäîò-
âðàòèòü ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì êîíòðî-
ëå ðîäèòåëåé çà âîñïèòàíèåì è ïîâå-
äåíèåì äåòåé. Â Áåëãîðîäñêîé îáëàñ-
òè ïðèíÿò öåëûé ðÿä íîðìàòèâíî-

ïðàâîâûõ àêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðàâîíàðóøåíèé
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïðèâëå÷åíèå
ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè ê ïðî-
áëåìàì âîñïèòàíèÿ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ: Çàêîí Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè
îò 13 äåêàáðÿ 2000 ãîäà ¹ 123 «Î çà-
ùèòå ïðàâ ðåá¸íêà â Áåëãîðîäñêîé
îáëàñòè», Çàêîí îáëàñòè îò 31 ÿíâàðÿ
2005 ãîäà ¹ 176 «Îá îòâåòñòâåííîñòè
ðîäèòåëåé çà âîñïèòàíèå äåòåé», Çà-
êîí îáëàñòè îò 4 èþëÿ 2002 ãîäà
¹ 53 «Îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâî-
íàðóøåíèÿõ íà òåððèòîðèè Áåëãîðîä-
ñêîé îáëàñòè (ñò. 6.7 Çàêîíà
«Íåîáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ðåáåí-
êà â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ»).

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ:
1. Çíàåòå ëè Âû, êàê âàø ðåá¸íîê ïðî-
âîäèò ñâîáîäíîå âðåìÿ?
2. Ïîîùðÿåòå ëè Âû ïîñåùåíèå âàøèìè
äåòüìè êðóæêîâ, ôàêóëüòàòèâîâ, ñïîð-
òèâíûõ ñåêöèé?
3. Çíàåòå ëè Âû, êàêèå êðóæêè, ôàêóëü-
òàòèâû è ñïîðòèâíûå ñåêöèè ïðåäëàãà-
åò íàøà øêîëà ó÷àùèìñÿ?
4. Êàêîâû ïðè÷èíû âñòóïëåíèÿ ðåáÿò â
ãðóïïèðîâêè?
5. Çíàêîìû ëè Âû ñ äðóçüÿìè âàøåãî
ðåá¸íêà?
6. Ïðîñèò ëè Âàñ âàø ðåá¸íîê ïðîâåñòè
ñ íèì ñâîáîäíîå âðåìÿ?
7. ×òî ìîæåòå ñäåëàòü âû, âçðîñëûå,
÷òîáû âàø ñûí èëè äî÷ü íå ïîïàëè â
ïëîõóþ êîìïàíèþ?
8. Êàê ïîìî÷ü ðåá¸íêó îðãàíèçîâàòü
ñâîáîäíîå âðåìÿ?

Ïðåæäå ÷åì ìû íà÷íåì ðàáîòó, ÿ
ïðåäëàãàþ âàì íàïèñàòü ñâîå èìÿ îò÷å-
ñòâî íà áåéäæàõ è ïðèêðåïèòü èõ ó ñå-
áÿ. Ñïàñèáî!

À ñåé÷àñ òåñíåå âñòàíüòå â
êðóã. Âûòÿíèòå ðóêè âïåðåä. Ó ìåíÿ â
ðóêàõ ìÿ÷. Äàâàéòå íå äàäèì åìó
óïàñòü, ïóñòü îí ïðîêàòèòñÿ ïî íàøèì
ëàäîøêàì. Õîðîøî. À òåïåðü â äðóãóþ
ñòîðîíó. Ñïàñèáî. Äàâàéòå ñÿäåì.
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Ñêàæèòå, ÷òî âû ïî÷óâñòâîâàëè, âû-
ïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå? Ïîïðîøó
êàæäîãî ñêàçàòü õîòÿ áû îäíî ïðåä-
ëîæåíèå. (Ðîäèòåëè âûñêàçûâàþòñÿ
ïî êðóãó.)

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû íàì
íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ïðàâèëà ðàáî-
òû (ðîäèòåëè ôîðìóëèðóþò ïðàâèëà).

Ïðàâèëà ðàáîòû
(ïðèìåð)
1. Êàæäûé èìååò ïðàâî âûñêàçàòüñÿ ïî
òåìå ðàçãîâîðà è áûòü óñëûøàííûì. 
2. Ó íàñ íåò çðèòåëåé, ðàáîòàþò âñå. 
3. Ìû õîðîøèå äðóçüÿ, âîñïèòàííûå
ëþäè, óìååì õðàíèòü ñâîè ñåêðåòû, íå
ñïëåòíè÷àåì. 
4. Äîâåðüòåñü íàì êàê äðóçüÿì, ïîâåðü-
òå íàì êàê ñïåöèàëèñòàì, òàê êàê, ãîòî-
âÿñü ê ñîáðàíèþ, ìû ïåðåëèñòàëè áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû, èñêàëè èíôîðìàöèþ ñ ïîïðàâ-
êîé íà ñåãîäíÿ. 
Ïðèíèìàåì ïðàâèëà? Äàâàéòå ðàáîòàòü. 

«Òîëüêî âðåìÿ, óñêîëüçàþùåå
è òåêóùåå, äàëà íàì ïðèðîäà âî

âëàäåíèå, íî è åãî êòî õî÷åò, 
òîò è îòíèìàåò».

Ë.À.Ñåíåêà

Âû âèäèòå ïåðåä ñîáîé óäèâèòåëüíîå
ïî òî÷íîñòè çàìå÷àíèå äðåâíåãî ìóä-
ðåöà Ñåíåêè î âðåìåíè, êîòîðîå ïðî-
æèâàåò ïî-ñâîåìó êàæäûé èç íàñ: è
ìû, âçðîñëûå, è íàøè äåòè. Òîò æå Ñå-
íåêà ñîâåòîâàë «Íå óïóñêàé íè ÷àñó,
óäåðæèøü â ðóêàõ ñåãîäíÿøíèé äåíü,
ìåíüøå áóäåøü çàâèñåòü îò äíÿ çàâò-
ðàøíåãî». Ýòî êàñàåòñÿ íå ñòîëüêî íàñ
ñ âàìè, ñêîëüêî íàøèõ äåòåé, êîòîðûå
âñòóïèëè â ñëîæíóþ ïîðó îòðî÷åñòâà.
Äëÿ íèõ óìåíèå ñåãîäíÿ îðãàíèçîâàòü
ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ — çàâòðàøíèé
õàðàêòåð, à çíà÷èò — ñóäüáà. Íàó÷àòñÿ
îíè óïðàâëÿòü ñâîèì âðåìåíåì ñåãî-
äíÿ, çíà÷èò, íàó÷àòñÿ çàâòðà óïðàâëÿòü
ñâîåé ñóäüáîé.

Ðîäèòåëè ìíîãî âðåìåíè ïðî-
âîäÿò íà ðàáîòå, èíîãäà ìíîãî âðåìå-
íè îòíèìàþò ïîåçäêè ê ìåñòó ðàáîòû.
Â ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííûå êîí-
òàêòû äåòåé è âçðîñëûõ ñâîäÿòñÿ ê
ìèíèìóìó. Åñëè ðàíüøå ïðè ïîñåùå-
íèè äðóã äðóãà ñåìüÿìè âçðîñëûå íå
òîëüêî îáùàëèñü ñ äåòüìè, íî è îðãà-
íèçîâûâàëè ñîâìåñòíûå ïðîãóëêè è
èãðû, òî ñåãîäíÿ êàðòèíà èíàÿ. Äàæå
â çàñòîëüå, â òî âðåìÿ êàê âçðîñëûå
âûïèâàþò â îäíîé êîìïàíèè, äåòè
(äàæå ìëàäøåãî âîçðàñòà) âåñåëÿòñÿ
íà ñâîåé «ëèìîíàäíîé» âå÷åðèíêå
â äðóãîé.

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ 
ñ ðîäèòåëÿìè:

1.Çíàåòå ëè Âû, êàê âàø ðåá¸íîê
ïðîâîäèò ñâîáîäíîå âðåìÿ? 
Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ äåòüìè ñâîåãî
ñâîáîäíîãî âðåìåíè çà ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå èçìåíèëîñü âî âñåõ ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ ìèðà. Â ñâÿçè ñ ïîâûøå-
íèåì ìîáèëüíîñòè íàñåëåíèÿ è áóð-
íûì ðàçâèòèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé êîì-
ìóíèêàöèè (ïðåæäå âñåãî òåëåâèäå-
íèÿ) è èíäèâèäóàëüíîãî äîñóãà (êîì-
ïüþòåðíûå èãðû, àóäèîìóçûêàëüíûå
óñòðîéñòâà è ò.ä.) ñóùåñòâåííûì îá-
ðàçîì èçìåíèëèñü è îòíîøåíèÿ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Ãëàâíûì «ïîæè-
ðàòåëåì» âðåìåíè è âçðîñëûõ, è äåòåé
ñòàë òåëåâèçîð è êîìïüþòåð. Äàâàéòå
ðàññìîòðèì ïëþñû è ìèíóñû òåëåâè-
äåíèÿ è êîìïüþòåðà â ñâîáîäíîì âðå-
ìåíè äåòåé. 
Âûâîä: ðîäèòåëè äîëæíû áûòü â êóðñå,
íåíàâÿç÷èâî êîíòðîëèðîâàòü ðåá¸íêà
(ïðèìåð).

2.Ïî÷åìó ñîâðåìåííûå äåòè íå ëþ-
áÿò ÷èòàòü?
Ó ñîâðåìåííîãî ðåá¸íêà íàáëþäàåòñÿ îò-
ñóòñòâèå æåëàíèÿ ÷èòàòü, õîòÿ ÷òåíèå
êíèã ïîëåçíî: ðàçâèâàåòñÿ èíòåëëåêò, âî-
îáðàæåíèå, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå.
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Íåîáõîäèìî çàèíòåðåñîâàòü ðå-
á¸íêà òàê, ÷òîáû îí óäåëÿë âðåìÿ ÷òå-
íèþ êíèã. Íàïðèìåð, âîçäåéñòâîâàòü
ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì. Âåäü î÷åíü ÷à-
ñòî â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè íå ÷èòàþò,
ðåá¸íîê íå áåð¸ò â ðóêè õóäîæåñòâåí-
íóþ ëèòåðàòóðó.

3. Ïîîùðÿåòå ëè Âû ïîñåùåíèå âà-
øèìè äåòüìè êðóæêîâ, ôàêóëüòàòè-
âîâ, ñïîðòèâíûõ ñåêöèé?
Ó êàæäîãî ðåá¸íêà åñòü çàâåòíûå æåëà-
íèÿ è ìå÷òû, êîòîðûå äîëæíû âîïëî-
òèòüñÿ â æèçíü. Îáùåíèå ñ ëþäüìè è
ðåàëèçàöèÿ ñâîèõ æåëàíèé ðàçâèâàåò ó
÷åëîâåêà ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòî-
èíñòâà è ñàìîóâàæåíèÿ (æåëàíèå íðà-
âèòüñÿ, æåëàíèå áûòü êîìó-òî íåîáõî-
äèìûì è íóæíûì, æåëàíèå áûòü èçâåñò-
íûì, æåëàíèå îáùàòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè
ëþäüìè). Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî óäîâëåòâî-
ðèòü ÷óâñòâî îáùåíèÿ ìîæíî íå òîëüêî
â àíòèîáùåñòâåííûõ ìîëîä¸æíûõ ãðóï-
ïèðîâêàõ, íè èâ øêîëüíîì, ñïîðòèâíîì,
òâîð÷åñêîì êîëëåêòèâå, â äðóæáå ñî
ñâîèìè îäíîêëàññíèêàìè. Ïîýòîìó,
óâàæàåìûå ðîäèòåëè, âàì íåîáõîäèìî
ïîîùðÿòü æåëàíèå âàøèõ äåòåé ïîñå-
ùàòü êàêèå-ëèáî êðóæêè, ñïîðòèâíûå
ñåêöèè. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî âàø ñûí
òÿíåòñÿ, ê ïðèìåðó, ê ôóòáîëó, ïîìîãèòå
åìó âñòóïèòü â ôóòáîëüíûé êëóá. Åñëè
âàøà äî÷ü òÿíåòñÿ ê ìóçûêå, îòâåäèòå
å¸ â ìóçûêàëüíóþ øêîëó. Î÷åíü ÷àñòî â
ïðàêòèêå íàáëþäàåòñÿ ïðèìåð òîãî, ÷òî
ðîäèòåëè ñòàâÿò ó÷¸áó â øêîëå ïðåâû-
øå âñåãî. Òî, ÷òî ðîäèòåëè êîíòðîëèðó-
þò ðåá¸íêà â ó÷¸áå — ýòî, êîíå÷íî, õî-
ðîøî. Íî ðîäèòåëè äîïóñêàþò îøèáêó,
åñëè çàïðåùàþò ñâîåìó ðåá¸íêó ïîñå-
ùàòü, ê ïðèìåðó, ñïîðòèâíûé êëóá çà
ïîëó÷åííóþ «äâîéêó». Åñëè ðåá¸íîê íå
ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ â ó÷¸áå, ïóñòü îí
íàéä¸ò ñåáÿ â äðóãîì äåëå.

4. Çíàåòå ëè Âû, êàêèå êðóæêè, ôà-
êóëüòàòèâû è ñïîðòèâíûå ñåêöèè
ïðåäëàãàåò íàøà øêîëà è ó÷ðåæäå-

íèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ó÷àùèìñÿ? (Ïåðå÷åíü óñëóã äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.)
Åñëè ðåá¸íêó íå÷åì çàíÿòüñÿ, îí «áîëòà-
åòñÿ» íà óëèöå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðà-
âîíàðóøåíèÿì èëè âîâëå÷åíèåì ðåá¸íêà
â àíòèîáùåñòâåííóþ ãðóïïèðîâêó.

5. Êàêîâû ïðè÷èíû âñòóïëåíèÿ ðå-
áÿò â ãðóïïèðîâêè?
Íî äëÿ íà÷àëà ÿ çà÷èòàþ ðàññêàç 
î äåâî÷êå, êîòîðàÿ ïîïàëà â «ïëîõóþ»
êîìïàíèþ. «Ìàøà — ó÷åíèöà 8-ãî êëàñ-
ñà — áûëà î÷åíü îäèíîêà. Ìàìà ñ ïàïîé
ïîñòîÿííî áûëè íà ðàáîòå, áûëè çàíÿòû
çàðàáàòûâàíèåì äåíåã, ñòðåìèëèñü ê ìà-
òåðèàëüíîìó äîñòàòêó. Ñ äåâî÷êîé ðîäè-
òåëè ìàëî îáùàëèñü, íå èíòåðåñîâàëèñü
å¸ âíóòðåííèì ìèðîì. Èì êàçàëîñü, ÷òî
âîñïèòàíèå ðåá¸íêà îãðàíè÷èâàåòñÿ òåì,
÷òî äî÷êà äîëæíà áûòü õîðîøî îäåòà,
îáóòà è ò.ä. Ìàøå êàçàëîñü, ÷òî ðîäíûå â
ñåìüå å¸ íå ëþáÿò, à îíà ìå÷òàëà èìåòü
ïîäðóã, äðóçåé, ÷òîáû å¸ îêðóæàëè ëþäè,
óâàæàþùèå è ëþáÿùèå å¸. Ìàøà áûëà
î÷åíü îáðàäîâàíà, êîãäà äåâî÷êè ïðèãëà-
ñèëè å¸ â ñâîþ êîìïàíèþ. Íàêîíåö-òî ó
íå¸ áóäóò íàñòîÿùèå äðóçüÿ! Ìàøà çíàëà
ýòèõ äåâî÷åê èç ñîñåäíåãî äîìà. Îíè
ó÷èëèñü â òîé æå øêîëå, ãäå è îíà, òîëüêî
â ñòàðøèõ êëàññàõ. Îíà çàâèäîâàëà èì.
Îíè áûëè âñåãäà âìåñòå, âåñ¸ëûå, íè÷åãî
íå áîÿëèñü, òàêèå ñìåëûå, íåçàâèñèìûå.

Êîãäà Ìàøà ïðèøëà íà ìåñòî, ãäå
ñîáèðàëàñü ýòà êîìïàíèÿ, åé ñðàçó ñêà-
çàëè, ÷òî åñëè îíà õî÷åò áûòü ñ íèìè, òî
äëÿ ýòîãî åé íàäî ñäåëàòü âñ¸, ÷òî å¸
ïîïðîñÿò, «ïðîÿâèòü» ñåáÿ. Ìàøà áûëà
ãîòîâà íà âñ¸, òîëüêî áû å¸ ïðèíÿëè â
ýòó ãðóïïó. Ëèäåð êîìïàíèè äàë åé ñëå-
äóþùåå çàäàíèå: íà ñòåíå äîìà íàïè-
ñàòü îò èìåíè èõ êîìïàíèè íåñêîëüêî
óãðîç â àäðåñ îïðåäåë¸ííûõ ïîäðîñò-
êîâ. Ìàøà ñî÷ëà ýòî çàäàíèå ïóñòÿêî-
âûì è ñ ãîòîâíîñòüþ âûïîëíèëà åãî, ïî-
ñëå ÷åãî îíà áûëà îôèöèàëüíî ïðèíÿòà
â ÷ëåíû ýòîé êîìïàíèè. Ìàøèíîé ðàäî-
ñòè íå áûëî ïðåäåëà.
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Íàêîíåö-òî ñâåðøèëîñü òî, î ÷¸ì
îíà òàê äàâíî ìå÷òàëà. Îíè ñîáèðàëèñü
âìåñòå, êóðèëè, èíîãäà âûïèâàëè, ïîñå-
ùàëè äèñêîòåêè, íåñêîëüêî ðàç îòáèðà-
ëè äåíüãè ó ìëàäøèõ, ïèñàëè íåïðè-
ñòîéíûå ñëîâà íà ëåñòíè÷íûõ êëåòêàõ è
ò.ä.» .Ìîæíî òîëüêî ïðåäñòàâèòü, ÷òî
ìîæåò ïðîèçîéòè äàëüøå: è àëêîãîëü,
è, âîçìîæíî, ïîÿâÿòñÿ íàðêîòèêè. Óâà-
æàåìûå ðîäèòåëè! Ìîæåì ëè ìû îáâè-
íÿòü òîëüêî äåâî÷êó, â òîì, ÷òî îíà ïî-
ïàëà â ïëîõóþ êîìïàíèþ?

Çàïèñü íà äîñêå:
� Äàâëåíèå.
� Óãðîçû.
� Çàïóãèâàíèå.
� Ïîäðàæàíèå.
� Æåëàíèå êàçàòüñÿ âçðîñëåå.
� Áûòü íóæíûì â «êîëëåêòèâå».
� ×óâñòâî îäèíî÷åñòâà.

Òàêèõ ïðè÷èí ïîïàäàíèÿ ïîäðî-
ñòêîâ â àíòèîáùåñòâåííóþ ãðóïïèðîâ-
êó, êàê äàâëåíèå, óãðîçû, çàïóãèâàíèå
ìîæíî èçáåæàòü, åñëè:
� ðîäèòåëè çíàþò, ñ êåì îáùàåòñÿ
ñûí èëè äî÷ü;
� åñëè ó ðîäèòåëåé è äåòåé îòêðîâåííûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, è ðåá¸íîê ìîæåò ïîäå-
ëèòüñÿ ñ ðîäíûìè ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

Òàêîé ïðè÷èíû ïîïàäàíèÿ â àí-
òèîáùåñòâåííóþ ãðóïïèðîâêó, êàê ÷óâ-
ñòâî îäèíî÷åñòâà, ìîæíî òîæå èçáå-
æàòü, åñëè â ñåìüå ðåá¸íêó êîìôîðòíî
è õîðîøî.

Êàçàòüñÿ âçðîñëåå, áûòü íóæíûì
ðåá¸íîê ìîæåò è â ñåìüå. Â ëþáîì âîç-
ðàñòå ðåá¸íêó ìîæíî äàâàòü ðàçëè÷íûå
ïîðó÷åíèÿ, íî íåîáõîäèìî íå çàáûâàòü
è õâàëèòü, ïîîùðÿòü ðåá¸íêà ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ äåëà.

Ïîñëåäñòâèÿ ó÷àñòèÿ ðåá¸íêà â
àíòèîáùåñòâåííîé ãðóïïèðîâêå ìîãóò
áûòü ñàìûå ïëà÷åâíûå. Ýòî è ãðàá¸æ,
ðàçáîé, óïîòðåáëåíèå è ðàñïðîñòðàíå-
íèå íàðêîòèêîâ, ðàñïèòèå ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ è ò.ä. Âñ¸, ÷òî äåëàåò ãðóïïèðîâ-
êà, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèåì çàêîíà.

ß õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå,
óâàæàåìûå ðîäèòåëè, íà òî, ÷òî â êðè-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè ðåá¸íîê íå âñåãäà
îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê ðîäíûì è
ðîäèòåëÿì. Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ðàçíî-
îáðàçíûå. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ñàìè
âçðîñëûå îòòàëêèâàþò ñâîåãî ñûíà èëè
äî÷ü.
Íàïðèìåð:
� íåïîíèìàíèå âçðîñëûìè ïðîáëåì
ðåá¸íêà;
� êðèòèêà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé â àä-
ðåñ ïîäðîñòêà, ðóãàíü, êðèêè;
� ðàñòåðÿííîñòü ïîäðîñòêà, îòñóòñò-
âèå êîíñòðóêòèâíîé ïîìîùè ðîäè-
òåëåé;
� ïîòîê îáâèíåíèé ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Äàâàéòå ñ
âàìè âûðàáîòàåì ìåðû, êîòîðûå áû
ïðåäóïðåäèëè ïîïàäàíèå ðåá¸íêà â àí-
òèîáùåñòâåííóþ ãðóïïèðîâêó.

×òî ìîæåòå ñäåëàòü âû, âçðîñ-
ëûå, ÷òîáû âàø ñûí èëè äî÷ü íå ïîïàëè
â ïëîõóþ êîìïàíèþ? (Ðàáîòà â ìàëûõ
ãðóïïàõ ïî ðàçðàáîòêå ìåð.)

Ìåðû, ïðåäóïðåæäàþùèå 
ïîïàäàíèå ðåá¸íêà 
â àíòèîáùåñòâåííóþ ãðóïïèðîâêó:
1. Ðîäèòåëè äîëæíû ñòàðàòüñÿ îáùàòüñÿ
ñ ðåá¸íêîì òàê, ÷òîáû îí äîâåðÿë èì, îò-
êðûâàëñÿ â ñâîèõ ïðîáëåìàõ;
2. Ðîäèòåëåé è ðåá¸íêà äîëæåí îáúåäè-
íÿòü íå òîëüêî ñîâìåñòíûé òðóä, íî è
ñîâìåñòíûå óâëå÷åíèÿ è ïðàçäíèêè.
3. Ðîäèòåëè äîëæíû ïîîùðÿòü ïîñåùå-
íèå ðåá¸íêîì ó÷ðåæäåíèé äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
4. Ðîäèòåëè äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü
óâëå÷åíèÿ ðåá¸íêà, ñ êåì îáùàåòñÿ èõ
ðåá¸íîê;
5. Äîìà ðîäèòåëè äîëæíû ñîçäàâàòü ðå-
á¸íêó «ñèòóàöèþ óñïåõà», ÷òîáû îí ÷óâ-
ñòâîâàë ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü;
6. Èñêëþ÷èòü â îáùåíèè ñ ñûíîì èëè
äî÷åðüþ ðóãàíü, êðèêè, ñêàíäàëû, êðè-
òèêó è ò.ä.
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Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Ïîæàëóéñòà, îòâåòüòå íà íå-

ñêîëüêî âîïðîñîâ, ïðåäëàãàåìûõ íèæå.
Äëÿ çàïîëíåíèÿ àíêåòû, ïîæàëóéñòà,
îáâåäèòå íóæíûé âàðèàíò îòâåòà èëè
äîïèøèòå ñâîé.
1. ×åì ëþáÿò çàíèìàòüñÿ äåòè â ñâî-
áîäíîå îò ó÷¸áû âðåìÿ?
÷òåíèå çàíÿòèÿ â êðóæêàõ
ïðîñìîòð òåëåâèçîðà ïðîãóëêè
êîìïüþòåðíûå èãðû äîìàøíèå äåëà
îáùåíèå ñ äðóçüÿìè äðóãîå
2. Èíòåðåñóåòåñü ëè Âû îòíîøåíèÿ-
ìè ñâîåãî ðåá¸íêà ñ äðóçüÿìè?
äà íåò ðåäêî
3. Âàøè äåòè ïðèãëàøàþò äðóçåé ê ñå-
áå äîìîé èëè óõîäÿò ñ íèìè èç äîìà?
äîìà âñåãäà ðàäû äðóçüÿì
íå âñåì äðóçüÿì ðàäû
ïðåäïî÷èòàþò óõîäèòü ê äðóçüÿì èç äîìà
4. Ñ êåì â ñåìüå îñîáåííî äðóæåí
Âàø ðåá¸íîê?
ìàòü îòåö
áðàò ñåñòðà
áàáóøêà äåäóøêà
ðîäñòâåííèêè íè ñ êåì

5. Êîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè äîâåðÿåò
ñâîè ñåêðåòû ðåá¸íîê?
ìàòü îòåö
áðàò ñåñòðà
áàáóøêà äåäóøêà
ðîäñòâåííèêè íè ñ êåì
6. Âñ¸ ëè Âû çíàåòå î ñâî¸ì ðåá¸íêå?
äà, âñå
íåò, ìíîãîå íå çíàþ
êîå-÷òî çíàþ, íî íå âñ¸
7. Âå÷åð äîìà äëÿ ðåá¸íêà — ýòî…
ðàäîñòü îáùåíèÿ
âîçìîæíîñòü áûòü ñàìèì ñîáîé
ìó÷åíèå è ïûòêà
8. Êàêîé òðóä îáúåäèíÿåò Âàøó ñåìüþ?
îáùåãî òðóäà íåò, ó êàæäîãî ñâîå äåëî 
óáîðêà êâàðòèðû
ðåìîíò êâàðòèðû
óõîä çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè
ðàáîòà â ñàäó, íà äà÷å
ó÷àñòèå â ñåìåéíîì áèçíåñå
äðóãîå
9. Ïîíèìàåòå ëè Âû ñâîèõ äåòåé?
äà
íåò
íå âñåãäà

Ïðèëîæåíèå 1
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1. Àçàðîâ Þ.Ï.
Ñåìåéíàÿ ïåäàãî-
ãèêà. Ì., 1993.
2. Áèì-Áàä Á.Ì.
Ìóäðîñòü âîñïè-
òàíèÿ. Õðåñòîìà-
òèÿ äëÿ ðîäèòå-
ëåé. Ì., 1998.
3. Ãèïïåíðåéòåð
Þ.Á. Îáùàòüñÿ ñ
ðåáåíêîì. Êàê?
Ì., 1997.
4. Ìàêàðåíêî À.Ñ.
Êíèãà äëÿ ðîäè-
òåëåé. Ì., 1987.
5. Ðàáî÷àÿ êíèãà
ñîöèàëüíîãî ïå-
äàãîãà. ×àñòüII:
Ñîöèàëüíàÿ ïåäà-
ãîãèêà è ñîöèàëü-
íàÿ ðàáîòà: Ïîñî-
áèå äëÿ ñàìîîá-
ðàçîâàíèÿ/Ïîä
ðåä. Í.Ô. Ìàñëî-
âîé. Îðåë, 1995.
6. Ñìèðíîâà Å.Ý.
Êóðëîâ Â.Ô. Ìèð
ðåá¸íêà: Íåêîòî-
ðûå ÷åðòû øêîëü-
íîé æèçíè. ÑÏá.,
1997.
7. Ôðîìì À. Àçáó-
êà äëÿ ðîäèòåëåé.
Ì., 1994.

Ñâîáîäíîå âðåìÿ 
ïî ìíåíèþ äåòåé:

Ìî¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ — ýòî îáùåíèå
ñ äðóçüÿìè, ýòî âîçìîæíîñòü ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü,
ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë. 

ß ìå÷òàþ, ÷òî ñ ðîäèòåëÿìè ÿ áóäó: 
� ïðîâîäèòü áîëüøå ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè; 
� îòðàâëþñü â ïóòåøåñòâèå;
� ÷àùå áûâàòü íà ïðèðîäå;
� îðãàíèçóþ ñâî¸ äåëî (ïî ìíåíèþ
äåòåé).

Ðåøåíèå ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ
� Ïîîùðÿòü ïîñåùåíèå ðåá¸íêîì äî-
ïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé (êðóæêè, ñåê-
öèè, ôàêóëüòàòèâû).
� Ïðèâëåêàòü ðåá¸íêà ê ÷òåíèþ êíèã.
� Êîíòðîëèðîâàòü íåíàâÿç÷èâî, êàê
ïðîâîäèò ñâîáîäíîå âðåìÿ ðåá¸íîê.
� Ðîäèòåëÿì íàõîäèòü âðåìÿ, ÷òîáû
ïðîâîäèòü åãî ñ ðåá¸íêîì.
� Ïðèâëåêàòü ðåá¸íêà ê äîìàøíèì
äåëàì, ê ñîáñòâåííûì óâëå÷åíèÿì.
� Îïèðàòüñÿ íà ñèëüíûå ñòîðîíû ðå-
á¸íêà, èçáåãàòü ïîä÷¸ðêèâàíèÿ ïðîìà-
õîâ ðåá¸íêà.
� Óìåòü è õîòåòü äåìîíñòðèðîâàòü ëþ-
áîâü è óâàæåíèå ê ðåá¸íêó.
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10. Êîìó ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ 
îãîð÷åíèÿõ Âàøè äåòè?
ìàìå îòöó
áðàòó ñåñòðå
áàáóøêå äåäóøêå
ðîäñòâåííèêàì äðóçüÿì
íèêîìó
11. Êîãî çîâóò íà ïîìîùü 
Âàøè äåòè, ïîïàäàÿ â áåäó?
ìàìå îòöó
áðàòó ñåñòðå
áàáóøêå äåäóøêå
ðîäñòâåííèêàì äðóçüÿì
íèêîìó
12. Ñ êåì ïðåäïî÷èòàþò 
îòìå÷àòü ïðàçäíèêè 
Âàøè äåòè?
ñ ðîäèòåëÿìè ñ äðóçüÿìè

13. Êàêèå ñåìåéíûå òðàäèöèè 
ñîáëþäàþòñÿ â Âàøåé ñåìüå?
Äíè ðîæäåíèÿ ãðàæäàíñêèå
ðåëèãèîçíûå øêîëüíûå
ñåìåéíûå îáåäû ïîõîäû
ñåìåéíûå ñîâåòû
14. Êàêèå óâëå÷åíèÿ 
åñòü ó ÷ëåíîâ Âàøåé ñåìüè?
ñïîðò ðûáàëêà
øèòüå ñî÷èíåíèå ñòèõîâ
êîëëåêöèÿ ïîäåëêè
ïåíèå ðèñîâàíèå
÷òåíèå
äîìàøíèå æèâîòíûå
ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû
äðóãîå
íåò

Ñïàñèáî çà îòâåòû!

Ïðèëîæåíèå 2

Àíêåòà äëÿ ó÷àùèõñÿ

Äîðîãîé äðóã!
Ïîæàëóéñòà, îòâåòü íà íåñêîëüêî âî-
ïðîñîâ, ïðåäëàãàåìûõ íèæå. 
Äëÿ çàïîëíåíèÿ àíêåòû, ïîæàëóéñòà,
îáâåäè íóæíûé âàðèàíò îòâåòà èëè äî-
ïèøèòå ñâîé.
1. ×åì Âû ëþáèòå çàíèìàòüñÿ â ñâî-
áîäíîå îò ó÷¸áû âðåìÿ?
÷òåíèå
ïðîñìîòð òåëåâèçîðà
êîìïüþòåðíûå èãðû
îáùåíèå ñ äðóçüÿìè
çàíÿòèÿ â êðóæêàõ
ïðîãóëêè
äîìàøíèå äåëà
äðóãîå 
2. Èíòåðåñóþòñÿ ëè ðîäèòåëè Âàøè-
ìè îòíîøåíèÿìè ñ äðóçüÿìè?
äà íåò ðåäêî
3. Âû ïðèãëàøàåòå äðóçåé 
ê ñåáå äîìîé èëè óõîäèòå 
ñ íèìè èç äîìà?
äîìà âñåãäà ðàäû ìîèì äðóçüÿì
íå âñåì ìîèì äðóçüÿì ðàäû ìîè ðîäèòåëè

ïðåäïî÷èòàþ ñàì (à) óõîäèòü ê äðóçü-
ÿì èç äîìà
4. Ñ êåì â ñåìüå Âû äðóæíû?
ñ ìàìîé
ñ îòöîì
ñ áðàòîì
ñ ñåñòðîé
ñ áàáóøêîé
ñ äåäóøêîé
ñ ðîäñòâåííèêàìè
íè ñ êåì
5. Êîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè äîâåðÿåòå
ñâîè ñåêðåòû?
ìàìå îòöó
áðàòó ñåñòðå
áàáóøêå
äåäóøêå
ðîäñòâåííèêàì
äðóçüÿì
íèêîìó
6.Âñ¸ ëè çíàþò ðîäèòåëè î Âàñ?
äà, âñå
íåò, ìíîãîå íå çíàþ
êîå-÷òî çíàþ, íî íå âñå
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Ñ äàâíèõ ïîð èçâåñòíû ïàòîëîãè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, âûçûâàå-
ìûå ñ ïîìîùüþ íàðêîòèêîâ. Êàæäûé
ñëûøàë î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
óïîòðåáëåíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ: îá àäñêîé
çàâèñèìîñòè îò ãåðîèíà, î ðèñêå ïåðå-
äîçèðîâêè, îá îïàñíîñòÿõ ïðè âîæäå-
íèè ìàøèíû â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, îá
óìñòâåííîé äåãðàäàöèè ÷åëîâåêà, äîë-
ãîå âðåìÿ óïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòèêè,
î ðèñêå çàáîëåâàíèÿ ðàêîì â ðåçóëüòà-
òå êóðåíèÿ...

Áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðåäîñòåðå-
æåíèé â íåêîòîðîé ñòåïåíè îïðàâäàí-
íî. È òåì íå ìåíåå ëþäè ïðîäîëæàþò
óïîòðåáëÿòü ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà.
Íåêîòîðûå äåëàþò ýòî, ÷òîáû óñòðàíèòü
áîëü, äðóãèå — ÷òîáû îáðåñòè ñîí, òðå-
òüè — ÷òîáû âçáîäðèòü ñåáÿ â îòâåòñò-
âåííûå ìîìåíòû; íî ìíîãèå — ïðîñòî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
«èíûì», îáðåñòè ñîñòîÿíèå âíóòðåííå-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðîå ïîìîãàåò èì
ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè æèçíè, à ÷àñòî è
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1Òåêñò ëåêöèè

ïîäãîòîâëåí

ñïåöèàëèñòàìè

äåòñêî-

ïîäðîñòêîâîãî

íàðêîëîãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ ÎÃÓÇ

«Îáëàñòíîé

íàðêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

7. Âå÷åð äîìà äëÿ Âàñ — ýòî…
ðàäîñòü îáùåíèÿ
âîçìîæíîñòü áûòü ñàìèì ñîáîé
ìó÷åíèå è ïûòêà
8. Êàêîé òðóä îáúåäèíÿåò Âàøó ñåìüþ?
îáùåãî òðóäà íåò, ó êàæäîãî ñâîå äåëî
óáîðêà êâàðòèðû
ðåìîíò êâàðòèðû
óõîä çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè
ðàáîòà â ñàäó, íà äà÷å
ó÷àñòèå â ñåìåéíîì áèçíåñå
äðóãîå
9. Ïîíèìàþò ëè Âàñ âàøè ðîäèòåëè?
äà íåò íå âñåãäà
10. Êîìó ðàññêàçûâàåòå î ñâîèõ
îãîð÷åíèÿõ?
ìàìå îòöó
áðàòó ñåñòðå
áàáóøêå äåäóøêå
ðîäñòâåííèêàì äðóçüÿì
íèêîìó
11. Êîãî çîâ¸òå íà ïîìîùü,
ïîïàäàÿ â áåäó?

ìàìó îòöà
áðàòà ñåñòðó
áàáóøêó äåäóøêó
ðîäñòâåííèêîâ äðóçåé
íèêîãî
12. Ñ êåì Âû ïðåäïî÷èòàåòå îòìå÷àòü
ïðàçäíèêè?

ñ ðîäèòåëÿìè
ñ äðóçüÿìè
13. Êàêèå ñåìåéíûå òðàäèöèè 
ñîáëþäàþòñÿ â Âàøåé ñåìüå?
Äíè ðîæäåíèÿ
ãðàæäàíñêèå
ðåëèãèîçíûå
øêîëüíûå
ñåìåéíûå îáåäû
ïîõîäû
ñåìåéíûå ñîâåòû
14. Êàêèå óâëå÷åíèÿ åñòü ó ÷ëåíîâ
Âàøåé ñåìüè?
ñïîðò
ðûáàëêà
øèòüå
ñî÷èíåíèå ñòèõîâ
êîëëåêöèÿ
ïîäåëêè
ïåíèå
äîìàøíèå æèâîòíûå ðèñîâàíèå
÷òåíèå
ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû
äðóãîå
íåò
15. Êàêèìè îáðàçîâàòåëüíûìè óñëó-
ãàìè õîòåëè áû Âû âîñïîëüçîâàòüñÿ
óæå ñåãîäíÿ? (íóæíîå íàïèñàòü)

Ñïàñèáî çà îòâåòû!

Ïðèëîæåíèå 3

Ëåêöèÿ «Î âðåäå êóðåíèÿ» 1
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èçáåæàòü èõ. Òàáàê, êîôå, àëêîãîëü —
ýòî, íåñîìíåííî, ñàìûå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà, ïîòðåáëÿ-
åìûå â íàøåì îáùåñòâå. Â íàøåì îá-
ùåñòâå äîïóñòèìûìè ñ÷èòàþòñÿ òîëüêî
àëêîãîëü è òàáàê (îáà èç êîòîðûõ, êñòà-
òè, äàþò ïðèâûêàíèå).

Òàáàê — ýòî îäíîëåòíåå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ, â ëèñòüÿõ
êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ íèêîòèí. Åâðî-
ïåéöàì äîëãî íå áûëî èçâåñòíî î êóðå-
íèè òàáàêà. Âïåðâûå ñ íèì ïîçíàêîìè-
ëèñü ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèè Õðèñòîôî-
ðà Êîëóìáà. Â Åâðîïó òàáàê áûë âòîðîé
ýêñïåäèöèåé Êîëóìáà, ïðèâåç åãî ìî-
íàõ Ðîìàíî Ïàíî â 1496 ãîäó.

Òàáà÷íûå èçäåëèÿ ãîòîâÿòñÿ èç
âûñóøåííûõ ëèñòüåâ òàáàêà, êîòîðûå
ñîäåðæàò áåëêè, óãëåâîäû, ìèíåðàëü-
íûå ñîëè, êëåò÷àòêó, ôåðìåíòû, æèðíûå
êèñëîòû è äðóãèå. Ñðåäè íèõ âàæíî îò-
ìåòèòü äâå ãðóïïû âåùåñòâ, îïàñíûõ
äëÿ ÷åëîâåêà, — íèêîòèí è èçîïðåíîè-
äû. Íèêîòèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñî-
ñòàâëÿþùèì âåùåñòâîì âñåõ âèäîâ òà-
áàêà. Êðîìå íèêîòèíà, â äûìå òàáàêà
ñîäåðæèòñÿ äî 6000 ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
êîìïîíåíòîâ, ñðåäè íèõ áîëåå 30 ÿäî-
âèòûõ âåùåñòâ: óãëåêèñëûé ãàç, îêèñü
óãëåðîäà, ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, àììèàê,
ñìîëèñòûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå
êèñëîòû è äðóãèå. Ó÷¸íûå óñòàíîâèëè,
÷òî èçâëå÷¸ííûé èç 5 ñèãàðåò íèêîòèí
óáèâàåò êðîëèêà, èç 100 — ëîøàäü.
Ñìåðòåëüíàÿ äîçà äëÿ ÷åëîâåêà —
0.06–0.08 ãð. íèêîòèíà.

Ïî÷åìó æå ëþäè íå óìèðàþò
ñðàçó, çàêóðèâ ïåðâóþ ñèãàðåòó? Äåëî
â òîì, ÷òî íèêîòèí ïîñòóïàåò â îðãà-
íèçì íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, ÷àñòü åãî
óñïåâàåò íåéòðàëèçîâàòüñÿ, ðàçâèâàåò-
ñÿ ïîñòåïåííîå ïðèâûêàíèå ê íåìó.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ãîâîðÿò:
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè äëèòåëü-
íî êóðÿùèå â 13 ðàç ÷àùå ñòðàäàþò
áîëåçíÿìè ñåðäöà, â 10 ðàç — ÿçâîé
æåëóäêà. Êóðèëüùèêè ñîñòàâëÿþò
96–100% âñåõ áîëüíûõ ðàêîì ëåãêèõ.

Êàæäûé ñåäüìîé äîëãîå âðåìÿ êóðÿ-
ùèé áîëååò òÿæêèì íåäóãîì êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ.

Íèêîòèí îòíîñèòñÿ ê íåðâíûì
ÿäàì, â ìàëûõ äîçàõ îí âîçáóæäàåò
íåðâíûå êëåòêè, ñïîñîáñòâóåò ó÷àùå-
íèþ äûõàíèÿ è ñåðäöåáèåíèÿ. Â íîð-
ìå ïóëüñ 65–70 óäàðîâ â ìèíóòó, ïîñëå
âûêóðåííîé ñèãàðåòû îí óâåëè÷èâàåò-
ñÿ íà 10–20 óäàðîâ. Â áîëüøèõ äîçàõ
òîðìîçèò, à çàòåì ïàðàëèçóåò äåÿòåëü-
íîñòü êëåòîê ÖÍÑ, â òîì ÷èñëå âåãåòà-
òèâíîé. Ðàññòðîéñòâî íåðâíîé ñèñòå-
ìû ïðîÿâëÿåòñÿ ïîíèæåíèåì òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, äðîæàíèåì ðóê, îñëàáëå-
íèåì ïàìÿòè.

Ïðè êóðåíèè â êðîâü ïîñòóïàåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî óãàðíîãî ãàçà, êî-
òîðûé îáðàçóåò ñ ãåìîãëîáèíîì êàð-
áîêñèãåìîãëîáèí — ñòîéêîå ñîåäèíå-
íèå, êîòîðîå íå ó÷àñòâóåò â òðàíñïîð-
òå êèñëîðîäà, âñëåäñòâèå ÷åãî íàñòó-
ïàåò êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå ìîçãà.
Êðîìå òîãî, ó êóðèëüùèêîâ êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ ìå-
íåå ýëàñòè÷íûìè, à ïðîñâåò èõ áîëåå
óçêèì, ÷òî òàêæå ñíèæàåò ïèòàíèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Íà çàó÷èâàíèå óðîêîâ
êóðèëüùèê òðàòèò íà 2 ÷àñà áîëüøå,
÷åì íåêóðÿùèé.

Íèêîòèí âîçäåéñòâóåò è íà æåëå-
çû âíóòðåííåé ñåêðåöèè, â ÷àñòíîñòè
íà íàäïî÷å÷íèêè, êîòîðûå ïðè ýòîì
âûäåëÿþò â êðîâü ãîðìîí — àäðåíà-
ëèí, âûçûâàþùèé ñïàçì ñîñóäîâ, ïîâû-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ó÷à-
ùåíèå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïàãóáíî
âëèÿÿ íà ïîëîâûå æåëåçû, íèêîòèí
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó ìóæ÷èí ïîëî-
âîé ñëàáîñòè — èìïîòåíöèè! Ïîýòîìó
å¸ ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ òîãî, ÷òî áîëü-
íîìó ïðåäëàãàþò ïðåêðàòèòü êóðåíèå.

Êðîìå íèêîòèíà, îòðèöàòåëüíîå
âîçäåéñòâèå îêàçûâàþò è äðóãèå ñî-
ñòàâíûå ÷àñòè òàáà÷íîãî äûìà. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â îðãàíèçì îêèñè óãëåðîäà
ðàçâèâàåòñÿ êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå çà
ñ÷åò òîãî, ÷òî óãàðíûé ãàç ëåã÷å ñîåäè-

Óïðàâëåíèå_new.qxd  15.04.2008  20:43  Page 59



60

У П Р А В Л Е Н И Е  И  П Р О Е К Т И Р О В А Н И Е

Âî ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å   1 /0 8

[ 19 — 24 ]

Ê î í ö å ï ö è è

è ñ è ñ ò å ì û

íÿåòñÿ ñ ãåìîãëîáèíîì, ÷åì êèñëîðîä,
è äîñòàâëÿåòñÿ ñ êðîâüþ êî âñåì òêà-
íÿì è îðãàíàì ÷åëîâåêà.

Â ýêñïåðèìåíòå óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó 70% ìûøåé, êîòîðûå âäûõàëè òàáà÷-
íûé äûì, ðàçâèëèñü çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè ëåãêèõ. Ðàê ó êóðÿùèõ ëþäåé
âîçíèêàåò â 20 ðàç ÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿ-
ùèõ. ×åì äîëüøå ÷åëîâåê êóðèò, òåì
áîëüøå ó íåãî øàíñîâ óìåðåòü îò ýòîãî
òÿæ¸ëîãî çàáîëåâàíèÿ. Ó êóðÿùèõ íå-
ðåäêî âîçíèêàåò ðàê íèæíåé ãóáû
âñëåäñòâèå êàíöåðîãåííîãî äåéñòâèÿ
ýêñòðàêòà, ñêàïëèâàþùåãîñÿ â ìóíä-
øòóêå òðóáêè.

Êóðåíèå ìîæåò áûòü è ãëàâíîé
ïðè÷èíîé ñòîéêîãî ñïàçìà ñîñóäîâ íè-
æíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîðàæàþùåãî ïðå-
èìóùåñòâåííî ìóæ÷èí. Ýòî çàáîëåâà-
íèå âåäåò ê íàðóøåíèþ ïèòàíèÿ, ãàíã-
ðåíå è â èòîãå ê àìïóòàöèè íèæíåé êî-
íå÷íîñòè.

Îò âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â òà-
áà÷íîì äûìó, ñòðàäàåò òàê æå ïèùåâà-
ðèòåëüíûé òðàêò, â ïåðâóþ î÷åðåäü çó-
áû è ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðòà. Íèêîòèí
óâåëè÷èâàåò âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî
ñîêà, ÷òî âûçûâàåò íîþùèå áîëè ïîä
ëîæå÷êîé, òîøíîòó è ðâîòó.

Ïðè êóðåíèè ðàçðóøàåòñÿ âèòà-
ìèí Ñ, è äëÿ åãî âîñïîëíåíèÿ ïîñëå âû-
êóðèâàíèÿ 20 ñèãàðåò íåîáõîäèìî
ñúåñòü 4 êã àïåëüñèíîâ.

Êóðåíèå ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòå
ë¸ãêèõ. Îíè íå ìîãóò ïîëíîöåííî âûïîë-
íèòü ñâîþ îñíîâíóþ ôóíêöèþ — âäîõ è
âûäîõ, òàê êàê ïðè ñãîðàíèè îáðàçóåòñÿ
ä¸ãîòü, êîòîðûé, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îñå-
äàåò â ë¸ãêèõ è îíè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå
ýëàñòè÷íûìè? Ó êóðèëüùèêà, âûêóðèâà-
þùåãî 1 ïà÷êó â äåíü, ÷åðåç ë¸ãêèå ïðî-
õîäèò äî 1 ë ä¸ãòÿ çà 30 ëåò êóðåíèÿ.

Ïðèìåðíî 25% ðåãóëÿðíûõ êó-
ðèëüùèêîâ ñèãàðåò óìð¸ò ïðåæäåâðå-
ìåííî ïî ïðè÷èíå êóðåíèÿ. Ìíîãèå èç
ýòîãî ÷èñëà ñìîãëè áû ïðîæèòü íà 10,
20 èëè 30 ëåò äîëüøå, ò.å. â äàííîì
ñëó÷àå ñðåäíÿÿ ïîòåðÿ ëåò æèçíè ÿâëÿ-

åòñÿ ñóùåñòâåííîé. Óìåðøèå âñëåäñò-
âèå êóðåíèÿ â ñðåäíåì ïîòåðÿþò 10–15
ëåò ñâîåé æèçíè

Îøèáî÷íî ìíåíèå, ÷òî åñëè âû-
êóðèòü îäíó ñèãàðåòó íà äâîèõ èëè íà
òðîèõ, òî âðåäà îðãàíèçìó áóäåò ìåíü-
øå. Íà ñàìîì äåëå , áîëüøå âðåäà ïî-
ëó÷àåò òîò, êòî äîêóðèâàåò ñèãàðåòó ïî-
ñëåäíèé, òàê êàê, â ïîñëåäíåé òðåòè ñè-
ãàðåòû êàê ðàç è êîíöåíòðèðóþòñÿ ñà-
ìûå âðåäíûå ñìîëû ñàìûå âðåäíûå
ïðîäóêòû ïåðåãîíêè òàáàêà; òàêèì îá-
ðàçîì, îñòàâëÿÿ ñâîåìó äðóãó èëè ïî-
äðóãå äîêóðèòü ñèãàðåòó, âû òåì ñàìûì
ïðåäëàãàåòå èì ïîïðîáîâàòü ñàìîé
êîíöåíòðèðîâàííîé ñìåñè èç ÿäîâèòûõ
âåùåñòâ. Ïîýòîìó çàäóìàéòåñü, êîãäà
ïðîñèòå îñòàâèòü äîêóðèòü èëè ýòî
ïðîñÿò ñäåëàòü âàñ.

Êóðåíèå — ýòî íå ïðîñòî âðåä-
íàÿ ïðèâû÷êà. Ñî âðåìåíåì ó ÷åëîâåêà,
êîòîðûé âîâðåìÿ íå îñòàíîâèëñÿ, ðàç-
âèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü îò íèêîòèíà.
Äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ÿäîâ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà ðàçðóøàþùåå. Îäíàêî ýòî íå
ïðîÿâëÿåòñÿ ìãíîâåííî. Ïîñëåäñòâèÿ
êóðåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ìåäëåííî è ïðè-
âîäÿò ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì.

Îñîáåííî îïàñíî ïðèîáùåíèå ê
êóðåíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Åù¸ íå
îêðåïøèå íåðâíàÿ è êðîâåíîñíàÿ ñèñ-
òåìû áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà òàáàê.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êó-
ðåíèå íå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ïîòðåá-
íîñòüþ îðãàíèçìà êàê åäà èëè ñîí. Êó-
ðåíèå òàáàêà òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ è ïðè-
çíàêîì ñèëüíîé ëè÷íîñòè è âçðîñëîãî
÷åëîâåêà. Òàê ÷òî æå òîëêàåò èìåííî â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ê ñèãàðåòå? Ïðè-
îáùåíèå ê êóðåíèþ, êàê ïðàâèëî, âîçíè-
êàåò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà õî-
÷åòñÿ ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, êîãäà âîçíè-
êàåò ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè,
ñòðåìëåíèè îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ îêðó-
æàþùåé ãðóïïîé, ñîçäàòü ñâîé èìèäæ,
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå âçðîñëûì, è íà-
êîíåö, â êà÷åñòâå ïðîòåñòà ïðîòèâ óñòà-
íîâîê ðîäèòåëåé ëèáî îáùåñòâà.
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Â ïðîöåññå ïðèîáùåíèÿ ê êóðå-
íèþ ïðîñìàòðèâàþò ÷åòûðå ñòàäèè. Óç-
íàâàíèå ïðîèñõîäèò â ðàííåì äåòñòâå,
êîãäà ðåá¸íîê âèäèò âîêðóã ñåáÿ êóðÿ-
ùèõ âçðîñëûõ. Áóäó÷è ïàññèâíûì êó-
ðèëüùèêîì, îí ïðèâûêàåò ê çàïàõó è
âèäó ñèãàðåò. Ñî âðåìåíåì âîçíèêàåò
æåëàíèå ïîïðîáîâàòü ñàìîìó. Êàê ïðà-
âèëî, ýêñïåðèìåíò íà÷èíàåòñÿ â ãðóïïå
è ïðîèñõîäèò ñ îäîáðåíèÿ ñâåðñòíè-
êîâ. Áîÿçíü áûòü îòâåðãíóòûì èìè
óñèëèâàåò æåëàíèå. Ñòðåìëåíèå ê íå-
çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèõ ïðèâîäèò
ê ïðîäîëæåíèþ ýêñïåðèìåíòîâ. Ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âåðà â òî, ÷òî êóðåíèå óñïîêàè-
âàåò íåðâû, óëó÷øàåò íàñòðîåíèå. Ðàç-
âèâàåòñÿ ïðèâû÷êà, âûçâàííàÿ ïðèâû-
êàíèåì îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ íèêîòè-
íà, ïåðåõîäÿùàÿ â íèêîòèíîâóþ çàâè-
ñèìîñòü.

Â îòëè÷èå îò íàðêîìàíîâ è àëêî-
ãîëèêîâ, êóðèëüùèêè íå ñêëîííû ê àí-
òèîáùåñòâåííîìó ïîâåäåíèþ. Ïîýòîìó
îñíîâíûìè ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè ÿâëÿþòñÿ:

1. Ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü.
2. Ðîæäåíèå îñëàáëåííîãî ïî-

òîìñòâà.
3. Íàðóøåíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ

ìåæäó ëþäüìè.
4. Óâåëè÷åíèÿ ðèñêà çàáîëåâà-

íèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Êóðÿùèå ïîäâåðãàþò îïàñíîñòè

íå òîëüêî ñåáÿ, íî è îêðóæàþùèõ ëþ-
äåé. Â ìåäèöèíå ïîÿâèëñÿ äàæå òåðìèí
«ïàññèâíîå êóðåíèå». Â îðãàíèçìå íå-
êóðÿùèõ ëþäåé ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â
íàêóðåííîì è íåïðîâåòðåííîì ïîìå-
ùåíèè îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ íèêîòèíà. Ðèñê ñåðäå÷íûõ
ïðèñòóïîâ è ñìåðòè íà 91% âûøå äëÿ
æåíùèí, êîòîðûå ðåãóëÿðíî íàõîäÿòñÿ
ñðåäè êóðÿùèõ, âäûõàÿ äûì ñèãàðåò, è
íà 58% äëÿ òåõ, êòî âðåìÿ îò âðåìåíè
âûíóæäåí ïðîâîäèòü âðåìÿ ñðåäè êó-
ðÿùèõ. Òàêîâû äàííûå èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ñ 1982 ïî 1992
ãîä. 4.000 õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñîäåð-

æàùèõñÿ â òàáà÷íîì äûìå, íàíîñÿò íå-
ïîïðàâèìûé âðåä çäîðîâüþ íå òîëüêî
êóðÿùèì, íî è òåì, êòî íàõîäèòñÿ ðÿ-
äîì ñ íèìè. Îñîáåííî ñòðàäàåò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà. Âñ¸ â òîì æå
èññëåäîâàíèè ïðèâåäåíà ïå÷àëüíàÿ
ñòàòèñòèêà, êàñàþùàÿñÿ ñåìåéíûõ ïàð.
Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íûõ çà-
áîëåâàíèé â ñåìüå, ãäå êóðèò îäèí èç
ñóïðóãîâ, íà 20% âûøå, ÷åì â íåêóðÿ-
ùèõ ñåìüÿõ. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
ïîäòîëêíóëè ìíîãèå ãîñóäàðñòâà íà
îôèöèàëüíûé çàïðåò íà êóðåíèå â îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ.

Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ òàáàêà â
ïðîøëîì íåîäíîêðàòíî äåëàëèñü ïî-
ïûòêè çàïðåòèòü êóðåíèå. Òàê, èñïàí-
ñêàÿ êîðîëåâà Èçàáåëëà 1-ÿ ïðîêëÿëà
åãî; öàðü Ìèõàèë Ô¸äîðîâè÷ Ðîìàíîâ
ïðèêàçàë îòðåçàòü íîñ êàæäîìó, êòî êó-
ðèò, èëè 60 óäàðîâ ïî ñòîïàì; òóðåöêèé
ñóëòàí Ìóðàä IV çàïðåòèë êóðåíèå ïîä
ñòðàõîì ñìåðòíîé êàçíè; â Àíãëèè Êî-
ðîëåâà Åëèçàâåòà I ïðèðàâíèâàëà êó-
ðèëüùèêîâ ê âîðàì, è èõ âîäèëè ïî
óëèöå ñ âåð¸âêîé íà øåå. Ãåðîé ïðîèç-
âåäåíèÿ Ã¸òå «Ôàóñò» Ìåôèñòîôåëü
ïðåäëàãàåò çàêóðèòü, õâàëÿ òàáàê, ãîâî-
ðèò: «Ïîëåçíàÿ òðàâêà, íå ëîïóõ êàêîé-
íèáóäü», íà ÷òî Ôàóñò îòâåòèë «Íå íà-
äî. Ýòî çàáàâà äëÿ äóðàêîâ».

Ìíîãèå ñ÷èòàþò êóðåíèå ïðèâû÷-
êîé, ïîëàãàÿ, ÷òî áðîñèòü êóðèòü î÷åíü
ëåãêî, ÷òî ýòî òîëüêî âîïðîñ âîëåâîãî
óñèëèÿ. Ýòî íåâåðíî ïî äâóì ïðè÷èíàì.
Âî-ïåðâûõ, ïðèâû÷êè èíîãäà î÷åíü
òðóäíî èçìåíèòü. Âî-âòîðûõ, êóðåíèå
ýòî íå ïðîñòî ïðèâû÷êà, à îïðåäåë¸í-
íàÿ ôîðìà íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî êóðåíèå òàáàêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèëüíîé ïðèâû÷êîé, à òàêæå
ôîðìîé íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
ìèëëèîíàì ëþäåé óäàëîñü áðîñèòü êó-
ðèòü. Â Âåëèêîáðèòàíèè ÷èñëî êóðÿøèõ
çà ïîñëåäíèå 10–15 ëåò ñîêðàòèëîñü
ïðèìåðíî íà 10 ìëí ÷åëîâåê. À ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî êàæäûé äåíü êóðèòü áðîñà-
þò ïî÷òè 2000 ÷åëîâåê!
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Ïàìÿòêà «Êàê íå ñòàòü æåðòâîé íàñèëüñòâåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ»
1. Íèêîãäà íå õîäè îäèí ãóëÿòü áåç âçðîñëûõ â ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê.
2. Íå çàõîäè â ëèôò îäèí ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè.
3. Åñëè òû îäèí îñòàëñÿ äîìà, íèêîìó íå îòêðûâàé äâåðü, äàæå åñëè ê òåáå ïîñòó-
÷àëñÿ ÷åëîâåê, ïðåäñòàâèâøèéñÿ ñîòðóäíèêîì ìèëèöèè.
4. Íå ïðÿ÷ü êëþ÷è îò êâàðòèðû (äîìà) ó äâåðè ïîä êîâðèêîì.
5. Åñëè òû ïðèøåë â ãîñòè è íå çàñòàë íèêîãî äîìà, íå îñòàâëÿé â äâåðè çàïèñîê.
6. Íå ïðèâîäè äîìîé ìàëîçíàêîìûõ ëþäåé è íèêîãäà íå ðàññêàçûâàé î íîâûõ äî-
ðîãèõ âåùàõ, ïðèîáðåò¸ííûõ âàøåé ñåìüåé.
7. Åñëè ê òåáå â êâàðòèðó ëîìÿòñÿ ãðàáèòåëè, âûçîâè ïî òåëåôîíó ìèëèöèþ; åñëè
íåò òåëåôîíà, òî ïîïûòàéñÿ âûáðàòüñÿ íà áàëêîí, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îêðè-
êîì « Ïîìîãèòå!» ñîñåäåé, ïðîõîæèõ; åñëè íåò áàëêîíà, ðàçáåé îêíî, ÷òîáû òàêæå
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïðîõîæèõ è ñîñåäåé.
8. Íå äàâàé ñâîé àäðåñ è äîìàøíèé òåëåôîí áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè. Íóæíî
ïîìíèòü, ÷òî, îáùàÿñü ñ âàìè, çëîóìûøëåííèê ìîæåò ïðèäóìàòü áëàãîâèäíûé
ïðåäëîã è óñòàíîâèòü âðåìÿ, êîãäà â êâàðòèðå íèêîãî íå áóäåò.
9. Íå ñàäèòåñü ê íåçíàêîìûì èëè ìàëîçíàêîìûì â àâòîìîáèëü, äàæå åñëè î÷åíü
õî÷åòñÿ ïîêàòàòüñÿ èëè âû êóäà-íèáóäü îïàçäûâàåòå.

Ïàìÿòêà «Êàê íå áûòü âîâëå÷¸ííûì â ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ»
1. Íå áåðè íà õðàíåíèå âåùè (äåíüãè) äàæå îò çíàêîìûõ è äðóçåé.
2. Íå îêàçûâàé ïîìîùü íåçíàêîìûì ëþäÿì, åñëè òåáå ïðåäëàãàþò ïîìî÷ü ïðîíèê-
íóòü â ïîìåùåíèå, êâàðòèðó, äîì ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì.
3. Íå ó÷àñòâóé â êîìïàíèÿõ, ãäå óïîòðåáëÿþò ñïèðòíîå.
4. Íå ïåé ñïèðòíîå è íå óïîòðåáëÿé íàðêîòèêè, äàæå åñëè òåáå ýòî ïðåäëàãàþò
áåñïëàòíî.
5. Íå èãðàé â àçàðòíûå èãðû.
6. Íå áåðè äåíüãè, åñëè òåáå èõ ïðåäëàãàþò áåçâîçìåçäíî èëè â äîëã.

Ïàìÿòêà «Êàê ñîõðàíèòü ñâîé ñîòîâûé òåëåôîí»
Íå äîñòàâàé áåç íåîáõîäèìîñòè ñîòîâûé òåëåôîí â ëþäíûõ ìåñòàõ, â îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå.
Íå äåìîíñòðèðóé äîñòîèíñòâà ñâîåãî òåëåôîíà â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, íå õâà-
ëèñü åãî ñòîèìîñòüþ.
Íîñè ñâîé òåëåôîí òàê, ÷òîáû îí áûë íåçàìåòåí äëÿ îêðóæàþùèõ.
Íå îñòàâëÿé òåëåôîí áåç ïðèñìîòðà â îáùåäîñòóïíûõ ìåñòàõ (â êëàññå, 
ãàðäåðîáå).
Íå äàâàé ñâîé òåëåôîí íåçíàêîìûì ëèöàì.
Â ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê áåç ñîïðîâîæäåíèÿ âçðîñëûõ íà óëèöå íå äîñòàâàé òåëå-
ôîí, ïîëüçóéñÿ èì òîëüêî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.
Â ñëó÷àå êðàæè òåëåôîíà ñîîáùàé ðîäèòåëÿì è â ìèëèöèþ íåçàìåäëèòåëüíî, ïî-
äðîáíî ðàññêàçûâàé âñå îáñòîÿòåëüñòâà ïðîèñøåñòâèÿ.
Åñëè òåáå óãðîæàþò è çàáèðàþò òåëåôîí, íå ïûòàéñÿ âñòóïèòü â äðàêó ñ ãðàáèòå-
ëÿìè, à ïîñòàðàéñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïðîõîæèõ è ïîçâàòü íà ïîìîùü.
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