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Íà ñâî¸ì äâóõñîòïÿòèëåòíåì ïóòè æóðíàë «Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå» ÷àñòî
îáðàùàëñÿ ê òåìå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Áåñïîêîèëî ñïåöèàëèñòîâ ìíîãîå:

è òî, ÷òî â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñ ïðåíåáðåæåíèåì îòíîñÿòñÿ ê îñíîâíûì ïðàâè-
ëàì ãèãèåíû, è òî, ÷òî óìñòâåííîå ðàçâèòèå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîâåðøåííî íåîá-
õîäèìûì (äà ê òîìó æå åù¸ è ãàðìîíè÷íûì) ðàçâèòèåì ôèçè÷åñêèì, è òî, ÷òî èç-
áûòî÷íîå ÷òåíèå âðåäíî äëÿ çðåíèÿ…

Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, è ìû ìåíÿåìñÿ âìåñòå ñ íèìè. Êàêèõ-
íèáóäü ïàðó äåñÿòêîâ ëåò òîìó íàçàä íèêòî è ïðåäïîëîæèòü íå ìîã, ÷òî êóðèòü
ñòàíóò íå òîëüêî «øïàíà» íà óëèöàõ è â ïîäâîðîòíÿõ, íî è ñîâåðøåííî íîðìàëü-
íûå äåòè èç ñîâåðøåííî íîðìàëüíûõ ñåìåé, ïðè÷¸ì ñïëîøü è ðÿäîì — íåïîñðåä-
ñòâåííî â çäàíèè øêîëû. È — ÷òî åù¸ áîëåå øîêèðóþùåå! — êóðåíèå èç ïðèâè-
ëåãèè «ñèëüíîãî ïîëà» ñòàíåò âñåîáùèì ïàãóáíûì ïðèñòðàñòèåì. ×òî äåâî÷êè
íà÷íóò «ñìîëèòü» íå ìåíåå ëèõî, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè, à òî è ïàðíè ïîñòàðøå…

×òî ýòî: «òëåòâîðíîå âëèÿíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè», êîòîðîå ðàç-
âðàùàåò íàøèõ äåòåé, êëîíèðóÿ è èäåàëèçèðóÿ îáðàç «ïðîäâèíóòîé ëè÷íîñòè» ñ ñè-
ãàðåòîé? Äà ïîëíî! Êóðÿùèå æåíùèíû (ïðàâäà, íå äåâî÷êè, íî íå áóäåì çàáûâàòü îá
àêñåëåðàöèè) ïîÿâèëèñü ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ êóðÿùèìè ìóæ÷èíàìè. Ïðîñòî
âëèÿíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ áûëî êóäà ñèëüíåå âëèÿíèÿ íûíåøíèõ ÑÌÈ, êîòîðûå
íå ïíóë åù¸ òîëüêî î÷åíü ëåíèâûé, è ïðåæäå ÷åì âçÿòüñÿ çà «ïàõèòîñêó», äàìà äîëæ-
íà áûëà î÷åíü è î÷åíü ïîäóìàòü îá óãðîçå äëÿ ñâîåé ðåïóòàöèè. Âîò è äóìàëè.

ß íè÷åãî íå ïðåóâåëè÷èâàþ, âñïîìíèòå õîòÿ áû ðåïëèêó îäíîãî èç ãåðîåâ
Îñêàðà Óàéëüäà (ïîëòîðà âåêà òîìó íàçàä!), êîòîðûé íåáðåæíî çàìå÷àåò ñâîåé ñî-
áåñåäíèöå: «Ïîëîâèíà êðàñèâûõ æåíùèí â Ëîíäîíå êóðèò. Ëè÷íî ÿ ïðåäïî÷èòàþ
äðóãóþ ïîëîâèíó».

Íó è ïðè ÷¸ì òóò íåñ÷àñòíûå ðîññèéñêèå ÑÌÈ? ß áû, íàïðèìåð, íå ñòàëà èõ äå-
ìîíèçèðîâàòü è ñâàëèâàòü íà íèõ àáñîëþòíî âñå áåäû îáùåñòâà. Íàîáîðîò, îñíîâ-
íûå óñèëèÿ ñëåäîâàëî áû íàïðàâèòü íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü ýòè ñàìûå ÑÌÈ àíàëîãîì
ïðåæíåãî «îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ», ñ êîòîðûì ïðèõîäèëîñü ñ÷èòàòüñÿ ïîä íåøóòî÷-
íîé óãðîçîé ñòàòü ïàðèåé è èçãîåì. Òðóäíî? Êîíå÷íî. Íî íå òðóäíåå, ÷åì ðåàëèçîâû-
âàòü ìíîãèå èç îáùåíàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, ÷åì ñåé÷àñ àêòèâíî çàíèìàþòñÿ ðóêî-
âîäèòåëè ñòðàíû. Ãëàâíîå — íà÷àòü, è íà÷àòü â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, îñòàëüíîå
ïðèëîæèòñÿ.

À ñàìîå ãëàâíîå, íå ñòîèò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå íàøèõ äåòåé âðîäå áîëâàí÷èêîâ
ñ àáñîëþòíî ïóñòûìè ãîëîâàìè, â êîòîðûå ìîæíî íàïèõàòü âñ¸, ÷òî äóøåíüêå óãîäíî.
Îíè ñïëîøü è ðÿäîì, îñîáåííî â ñòàðøèõ êëàññàõ, óæå âïîëíå ñëîæèâøèåñÿ äóõîâíî
è äàæå ãäå-òî çðåëûå ëè÷íîñòè, âïîëíå ñïîñîáíûå ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ â
òîì, «÷òî òàêîå õîðîøî, à ÷òî òàêîå ïëîõî». Ïðîñòî íå ñëèøêîì ëþáÿò ïîïàäàòü íà
ýòó òåìó èç áîÿçíè (íå ëèø¸ííîé îñíîâàíèÿ) áûòü íåìåäëåííî îñìåÿííûìè, «ïî-
ñòàâëåííûìè íà ìåñòî» è òàê äàëåå, è òîìó ïîäîáíîå. ßéöà êóðèöó íå ó÷àò!

Åñòåñòâåííî, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè «êóðèöà» óìíåå. Â íàøå æå âðåìÿ
ñïëîøü è ðÿäîì áûâàåò òàê, ÷òî «êóðèöà» äàâíûì-äàâíî âûæèëà èç óìà, à âîò «ÿéöà»
êàê ðàç îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ òðåçâî è ëîãè÷åñêè ìûñëèòü. Åñëè íå îòìåòàòü ýòó

Â. ×óìàêîâ, Ñ. Áåñòóæåâà
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èäåþ, êàê ñîâåðøåííî àáñóðäíóþ, ìîæåò
ïîëó÷èòüñÿ íåêîòîðûé êîíñåíñóñ.

À ÷òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíîé,
ïðèâåäó ïðèìåð: ïèñüìî â ðåäàêöèþ
ó÷åíèöû 11-ãî êëàññà Àííû Í., êîòîðàÿ
ñîáñòâåííûì óìîì, íå ïîäâåðãàÿñü, ñóäÿ
ïî âñåìó, ìîùíîìó âëèÿíèþ àíòèíèêî-
òèíîâîé ïðîïàãàíäû èçâíå è íå èçó÷àÿ
äîñòèæåíèÿ è îòêðûòèÿ ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû, ïðèøëà ê âûâîäó î òîì, ÷òî
êóðåíèå êðàéíå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà äîñòèæåíèè óñïåõîâ êàê â îáëà-
ñòè êàðüåðû, òàê è â ëè÷íîé æèçíè.

Ñóäèòå ñàìè.
«ß õî÷ó áûòü óñïåøíîé!»
Íåò ñèãàðåòå! — ýòî ïðÿìîé

ïóòü ê óñïåõó â æèçíè. ß óáåæäåíà â
ýòîì è ãîòîâà îòñòîÿòü ñâî¸ ìíåíèå â
ëþáîå âðåìÿ.

Ìîëîäàÿ æåíùèíà — è âñåãäà
áåç ñèãàðåòû, çàíÿòàÿ ëèøü ñëåæåíèåì
÷óòü-÷óòü çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì, èç-
ðåäêà îòêèäûâàþùàÿ ïðÿäêó âîëîñ îò
ãëàçà èëè óêðàøàþùàÿ ðå÷ü èçÿùíûì
ë¸òîì õîë¸íûõ ðóê, à ãëàâíîå, ñòðåìÿùà-
ÿñÿ ñåáÿ ïîäàòü, ñâîé óì, ÷óâñòâî þìîðà
èëè ãíåâà ïðàâåäíîãî, èëè âñ¸ âìåñòå…
…È âçäîõíóëè äóõè, çàäðåìàëè ðåñíèöû,
Çàøåïòàëèñü òðåâîæíî øåëêà…
…Çàõâàòèòü âíèìàíèå ñîáåñåäíèêîâ,
îñîáåííî þíîøåé, ìóæ÷èí.

Âåëèêîäóøíûì è ðåøèòåëüíûì
æåñòîì îòâåðãíóòü ïðåäëîæåííóþ ñè-
ãàðåòó. Êîðîòêî, áåç íàæèìà è àôôåê-
òàöèè ñêàçàòü, ÷òî íå êóðèò, è ýòî —
ðåøåíî íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

ß íå êàíäèäàò â òîï-ìîäåëè. Íî
ãëàâíîå, ëþáèòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü â
ñåáå ñâîè ñîáñòâåííûå âûèãðûøíûå
÷åðòû, ÷òîá ñòàòü óñïåøíîé. È îá ýòîì
íóæíî äóìàòü ïîñòîÿííî: êàê ïîñòóïàòü,
÷òî äåëàòü, êîãî ñïðîñèòü, ñ êåì ïîáîë-
òàòü ïî äóøàì, ÷òî ïðî÷èòàòü, êóäà çà-
ãëÿíóòü â Èíòåðíåòå.

×òî òàêîå — óñïåøíàÿ æåíùè-
íà? Ýòî æåíà ñ ìóæåì è äåòüìè, êàê ìîÿ
ìàìà, êàê ìîÿ áàáóøêà, êàê ñòàðøàÿ ñåñ-
òðà, êàê ìîè äâîþðîäíûå ñ¸ñòðû…

ß õî÷ó ðîäèòü äåòåé. Õî÷ó æèòü ñ
ëþáèìûì è ëþáÿùèì ìåíÿ óñïåøíûì,
à ñòàëî áûòü, äèñöèïëèíèðîâàííûì,
îòâåòñòâåííûì, ðàáîòÿùèì è àäåê-
âàòíûì ìóæ÷èíîé.

Áàáóøêà è ìàìà âíóøèëè ìíå, ÷òî
ìóæ÷èíó èíñòèíêòèâíî ïðèâëåêàåò äå-
âóøêà, íàäåë¸ííàÿ êà÷åñòâàìè ñòàòü
óäà÷íîé ðîæåíèöåé, òî åñòü ïðîèçâåñòè
íà ñâåò çäîðîâîãî ðåá¸íêà è âñêîðìèòü
åãî ñâîåé ãðóäüþ. Îíà äîëæíà ïîêàçû-
âàòü è âñåì âíóøàòü, ÷òî ëþáèò äåòåé.
Ãîâîðÿò, ýòî çàñòàâëÿåò ìóæ÷èí ìàíèà-
êàëüíî òÿíóòüñÿ ê òàêîé äåâóøêå è äàæå
áðåäèòü î íåé. È íåìûñëèìà îáîæàþùàÿ
äåòåé ìàäîííà ñ ñèãàðåòîé èëè ïðèíöåñ-
ñà, îò êîòîðîé çà âåðñòó âîíÿåò òàáàêîì.

À ÿ — àðîìàòíà! Ìîè êðåìû è äó-
õè íå äîðîãè, íî ãëàâíîå íå â íèõ. ß èäó
ïîä äóø óòðîì è âå÷åðîì ïåðåä ñíîì.
Îäåæäó ïðîâåòðèâàþ è ñòàðàþñü íå
áûòü â êîìíàòàõ, ãäå êóðÿò. Âîëîñû îñî-
áåííî áûñòðî ñõâàòûâàþò äóðíîîäîð —
ýòó îòâðàòèòåëüíóþ íèêîòèííóþ âîíü.
Ìàìà âíóøàåò ìíå, ÷òî àðîìàò îò ìåíÿ
äîëæåí êðóæèòü Åìó ãîëîâó. 
À âîò åñëè â í¸ì, â çàïàõå îò ìåíÿ, íåò
ïðèâëåêàøêè-àïåëëåíòà, à ïîäìåøèâà-
åòñÿ òàáà÷íûé áëåíä-êóïàæ âûêóðåííûõ
ðÿäîì ñî ìíîé ñèãàðåò, òî ýòî âûçûâàåò
íåïðèÿòèå, îòòàëêèâàåò, òî åñòü ýòî —
äåçàòòðàêòèâíî. À çà÷åì ìíå ýòî?

ß çíàþ — ÿ äîëæíà îáëàäàòü
(è îáëàäàþ!) íåïîâòîðèìûì ïðèâëåêà-
òåëüíûì çàïàõîì. Ýòî ìîé è òîëüêî ìîé
øòðèõêîä — îäèí èç ìèëëèàðäîâ, êîòî-
ðûé ðàñøèôðóåò ìîé ëþáèìûé è åäèí-
ñòâåííûé è íå ñïóòàåò ìåíÿ íè ñ êåì.

Ëþáîâü çëà. È â êóðÿùèõ êðàñî-
òîê âëþáëÿþòñÿ âïîëíå ñíîñíûå ïàðíè,
íî ÿ ñëûøàëà, êàê îäèí ãîâîðèë äðóãîìó:
«Êóðèò ìîÿ, êàê ïàðîâîç. ß óæ ìîë÷ó, ÷òî
èçî ðòà çàïàøîê ó íå¸, êàê èç áàáóøêè-
íîãî âàëåíêà. Ïðåäñòàâëÿåøü, ðîäèò, áó-
äåò êîðìèòü, à èç òèòåê äûì ïîéä¸ò…»

Ïîäçàë¸ò íà ñèãàðåòó… Íà÷-
í¸øü, ÷òîá ïîáàëîâàòüñÿ, ïîêàçàòüñÿ
ëüâèöåé, à âäðóã çàòÿíåò, çàòÿíåò — 
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è òû â ïëåíó, òû íà êðþ÷îê ïîïà-
ëàñü — ïîäçàëåòåëà, êîðî÷å. Êàê æå
ñòðàäàþò ïðîêóðèâøèå ïÿòü ëåò äåâ-
÷îíêè, íî óæ ïîçäíî!.. Íàðêîòèê — îí
è åñòü íàðêîòèê — çëîäåé çëîäåéñêèé.

Ãîñïîäè, îòñòðàíè ïðîòÿíóòóþ ìíå
ðóêó ñ ñèãàðåòîé, òàáëåòêîé-êîë¸ñèêîì
èëè (àæ â äðîæü áðîñàåò!) ñî øïðèöåì!

Âúåõàë â ýòè òåí¸òà, è òû óæ íà
äíå, êàê â ÷¸ðíîì îìóòå ñãèíóëà. Âû-
íûðíóòü åù¸ íèêîìó íå óäàëîñü. Ìûøå-
ëîâêà çàõëîïíóëàñü. Òî æå è âîäêà, äà
è äðóãîå ñïèðòíîå, ïèâî, ñêàæåì. Ìàìà
îäíîé ìîåé ãðóñòíîé ïîäðóæêè è ïü¸ò,
è êóðèò. Ó íå¸ êîðè÷íåâûå ìåøêè ïîä
ãëàçàìè è ãëóáîêèå ñêëàäêè ïîä îïàâ-
øèìè ùåêàìè, à åé è ñîðîêà íåò. Ãîëîñ
ïî÷òè ìóæñêîé è õðèïëûé:

«Äåâî÷êè, áîãà ðàäè, íå áåðèòå
ýòè ãàäîñòè â ðîò. Êàêàÿ æå ÿ áûëà äó-
ðà òîãäà. Îäíè ìó÷åíüÿ ñåé÷àñ. ÒÀÊ çà-
âÿçàòü ñî âñåì õî÷åòñÿ, äà âíóòðè ìåæ-
äó óìîì è ñåðäöåì îðóäóþò äâà áåñà:
îäèí: «Ïîðà çàêóðè-è-èòü, çàêóðèòü,
ñîëíûøêî, ïîðà», à äðóãîé: «Ãîëîâêà
áîëèò? À òû íàëåé äà ïðèìè ñòàêàøå÷-
êó âëàãè, îíî è ïîëåã÷àåò».

Êàê äóðíî ñêàçûâàåòñÿ ñ ãîäàìè
êóðåíèå íà æåíñêîì ãîëîñå! Òåìáð, åãî
ìåëîäèÿ èëè êàêèå-òî íþàíñû ãîâîðÿò
î ÷åëîâåêå ïîä÷àñ áîëüøå ëþáîé àíêå-
òû. Â ëþáâè ãîëîñ âîçëþáëåííîãî —
îäèí èç ñàìûõ âîëíóþùèõ ìîìåíòîâ.
Ïðîêóðèëà ãîëîñ — çàáûëè òåáÿ, ïîòå-
ðÿëà ëþáèìîãî.

ß ñòàðàþñü ÷óòêî ïðèñëóøèâàòüñÿ 
ê ìíåíèþ óìíûõ ëþäåé. Ìàìà ìîåé ïî-
äðóæêè, çíàìåíèòàÿ ïèñàòåëüíèöà, êàê-òî
íàì ñêàçàëà: «Ìíå æàëêî äåâ÷îíîê, ãîëî-
ñóþùèõ íà äîðîãå, íî ÿ íèêîãäà íå ïîäâå-
çó òó, ÷òî îäíîé ðóêîé ãîëîñóåò, à â äðó-
ãîé — äåðæèò ñèãàðåòó. Äàæå íå ïîòîìó,
÷òî îò íå¸ ïðîâîíÿåò ñàëîí, à èç-çà ëè÷-
íîñòíîãî îòòîðæåíèÿ: ÿ óæå òî÷íî çíàþ,
÷òî êóðÿùàÿ äåâóøêà — ÷óæàÿ ìíå. ß íå
óçíàþ â íåé òó ñîïëåìåííèöó, êîòîðóþ
êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå âåëèò ìíå
ñ÷èòàòü «ñåñòðèöåé» èëè «äî÷êîé» è ñîîò-

âåòñòâóþùèì îáðàçîì îáðàùàòüñÿ ñ íåé.
À âåäü íà ýòîì äåðæèòñÿ ëþáîé ñîöèóì:
÷åëîâåê ìãíîâåííî îïîçíà¸ò äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà íà ïðåäìåò ÑÂÎÉ-×ÓÆÎÉ. È êóðÿ-
ùàÿ äåâóøêà èçíà÷àëüíî ëèøàåò ñåáÿ ñî-
÷óâñòâèÿ è ïîääåðæêè ñîöèóìà. Ñàìà äó-
øà ïîïóëÿöèè îòâîäèò ìîþ ðóêó, ãîòîâóþ
ïðîòÿíóòüñÿ äëÿ ïîìîùè: ÝÒÀ — ÍÅ ÍÀ-
ØÀ!».

ß íå æåëàþ îêàçàòüñÿ «â ñòàå»
ÍÅ ÍÀØÈÕ! Î êàêîì óñïåõå â æèçíè ìî-
æåò èäòè ðå÷ü, åñëè òû ãîíèì, íå ëþ-
áèì, ïðåçèðàåì (äàæå âòàéíå)?

Ïîëó÷èøü ëè òû âûñîêîîïëà÷è-
âàåìóþ ðàáîòó?

Íåïðåðûâíî ñëûøèøü è âèäèøü
ïî TV, ÷òî â Åâðîïå, ÑØÀ, ßïîíèè èä¸ò
ìàññîâûé îòêàç îò êóðåíèÿ.

À ìû ÷òî? Íàì ÷òî, íå íóæíî
æèòü ñ÷àñòëèâåå, ÷åì ìû æèâ¸ì, áûòü
áîëåå çäîðîâûìè, èìåòü äîñòîéíûé äå-
íåæíûé äîõîä?
Íåò, íåò è åù¸ ðàç ÍÅÒ êóðåíèþ!

Ýòî ñòðàøíîå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè
ê óñïåõàì â æèçíè: ñ÷àñòüþ â ëþáâè, ñå-
ìåéíîé æèçíè, ñ÷àñòüþ èìåòü çäîðîâûõ
äåòåé, ñ÷àñòüþ æèòü ñ óñïåøíûì ìóæ-
÷èíîé â óþòíîì äîìå, âîäèòü îáîæàåìóþ
ìàøèíó, ñ÷àñòüþ ïîåçäèòü ïî ìèðó, ñ÷àñ-
òüþ ðàçóìíî æèòü ïî ñðåäñòâàì.

Ñïàñèáî, ÷òî ïðî÷èòàëè».
P.S.Íåò, óæ ñêîðåå ñïàñèáî, ÷òî

íàïèñàëà. Ïðè÷¸ì êóäà áîëåå äîõîä÷èâî
è ýìîöèîíàëüíî, ÷åì íàø ïðèñíîèçâåñò-
íûé Ìèíçäðàâ, êîòîðûé ïðåäóïðåæäàåò,
ïðåäóïðåæäàåò, ïðåäóïðåæäàåò…

Ìîæåò áûòü, ñòîèò âçÿòü â øòàò
Ìèíçäðàâà ïàðó-òðîéêó ñîòðóäíèêîâ ñ
ìûøëåíèåì Àííû?

Èëè ïðîñòî çàäóìàòüñÿ íàä òåì, êàê
ñïðàâåäëèâà ñòàðàÿ-ïðåñòàðàÿ ïðèñêàçêà:
«Óñòàìè ìëàäåíöà ãëàãîëåò èñòèíà».

Ñâåæåíüêèé àíåêäîò. Äåâî÷êà
ëåò ÷åòûð¸õ: «Ìàìà, ÿ êóðèòü íå áóäó, à
êîãäà êî ìíå ìóæ ïðèä¸ò, ÿ åãî ñïðîøó:
à òû êóðèøü? À åñëè ñêàæåò, ÷òî êóðèò,
ÿ åìó ñêàæó: «Óõîäè. ß íå õî÷ó, ÷òîáû
îò ìîèõ äåòåé äûìîì âîíÿëî».
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