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ÐÀÇ

Â ñòàòüå îïðå�åëå�î ãëàâ�îå �àïðàâëå�èå ðàáîòû ïå�àãîãà â ïåðèî� îò�ûõà 
�åòåé è ïî�ðîñòêîâ — ðàçâèòèå èõ îáùåé êóëüòóðû, êà÷åñòâ ðàç�îñòîðî��åé
ãàð�î�è÷�îé ëè÷�îñòè. Ðåøå�èþ ýòîé çà�à÷è ïî�îãàåò ãðà�îò�àÿ ïñèõîëîãî-
ïå�àãîãè÷åñêàÿ îðãà�èçàöèÿ òóðèñòñêî-êðàåâå�÷åñêîé �åÿòåëü�îñòè (ÒÊ�).
Ñïåöèàëü�îå èññëå�îâà�èå ëè÷�îñò�ûõ îñîáå��îñòåé 53 ñòàðøåêëàññ�èêîâ
�îñêîâñêîé øêîëû ñ ��îãîëåò�è� «îïûòî� ÒÊ�», «áåç îïûòà ÒÊ�»
è «�à÷è�àþùèõ» ïîêàçàëî ðåàëü�óþ ýôôåêòèâ�îñòü ��îãîëåò�åé ÒÊ� â ðàçâèòèè èõ
îáùåé ãàð�î�è÷�îñòè è îò�åëü�ûõ ñòîðî� ëè÷�îñòè. Îïèñà�û ðåçóëüòàòû è �ðóãîãî
èññëå�îâà�èÿ, ïðîâå�¸��îãî �à Âñåñîþç�ûõ òóðèñòñêèõ ñîðåâ�îâà�èÿõ øêîëü�èêîâ
â Òà�æèêèñòà�å. Î�î ïîêàçàëî, ÷òî êî�ïëåêñ�î�ó ãàð�î�è÷�î�ó ðàçâèòèþ
ïî�ðîñòêîâ â ÒÊ� �îãóò �åøàòü óçêî�àïðàâëå��ûå îðèå�òàöèè ðóêîâî�èòåëåé
òóðèñòñêèõ ãðóïï ëèøü �à ñïîðòèâ�ûå �îñòèæå�èÿ. Ïåðå÷èñëå�û àâòîðñêèå êóðñû
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è îáùåé êóëüòóðû �åòåé è ðóêîâî�èòåëåé êðóæêîâ. 

� разносторонняя гармоничная личность � туристско-краеведческая
деятельность � авторские методики

À ктивный отдых детей — это сво-
бодное время их саморазвития, са-
моиспытания и самопознания, сфе-

ра их дополнительного образования
и самообразования. В это свободное
от школьных занятий время у ребят
повышаются самостоятельная иници-
атива, интерес к самым разным ви-
дам поведения. Интересы и инициа-
тива наших юных непосед являются
главным мотором их развития. 

Öåëüþ работы педагога и родителя
в этот период является, на мой
взгляд, развитие у детей общей куль-
туры жизнедеятельности, качеств
разносторонней гармоничной лично-
сти. Îáùàÿ êóëüòóðà человека —
сплав нравственных, эстетических,
познавательно-творческих, культур-
но-психологических и культурно-фи-
зических стремлений, ценностей 

и навыков его личности. Это общечело-
веческие, универсальные характеристи-
ки, которые позволяют нашему «Я» ор-
ганизовать целостный жизненный про-
цесс, успешно регулировать любую дея-
тельность. Ведь ëè÷�îñòü представляет
собой управляющий, руководящий
и организующий отдел психики. Все
её образования являются мотивационно-
эмоциональными. Личность имеет био-
логическую основу, ею и рождаются,
и становятся. Вероятно, имеются изна-
чальные генетические предпосылки для
развития и закрепления в психике об-
щекультурных стремлений и схем пове-
дения. Важно помочь детям вовремя
актуализировать имеющиеся потенци-
альные культурные тенденции, поддер-
живать их разумные инициативы.
Иначе иногда начинают преобладать



теля на комплексное развитие качеств
личности, психики и организма ребёнка.
ТКД — это система многоцелевых про-
гулок, экскурсий и многодневных похо-
дов в дикой природе, физическая, техни-
ческая, познавательная и культурно-пси-
хологическая подготовка к которым идёт
в течение всего учебного года. Предва-
рительно педагоги-руководители групп
ставят цели развития нескольких
сторон общей культуры ребят: позна-
вательных (изучение района путешест-
вия, его природы, истории и т.п.); нрав-
ственных (развитие чуткости, бескорыст-
ной взаимопомощи в группе, толерантно-
сти, коллективизма); эстетических (со-
зерцание и изображение красоты приро-
ды, архитектуры, людей); развития пси-
хологической культуры (саморегуляции
эмоций и действий, умений конструктив-
но общаться; постановки личных самоза-
дач развития определённых качеств)
и физической культуры (физической вы-
носливости, хорошей координации дви-
жений, поддержания ровного дыхания
и темпа движения на маршруте, и т.п.).
Дети также ставят себе самозадачи раз-
вития культурно-психологических
и других качеств на маршруте. 

В походах и прогулках подчас возника-
ют нестандартные, трудные и даже экс-
тремальные ситуации. Они предъявляют
повышенные требования к физическим,
нравственным и познавательным сторо-
нам личности и всего организма юного
участника путешествия в условиях авто-
номной жизнедеятельности. Именно эти
особенности и делают ТКД привлека-
тельной для большинства детей и под-
ростков. Они интуитивно чувствуют,
что могут развиваться в сторону боль-
шей самостоятельности и целостной са-
мореализации лишь при преодолении
значительных, но посильных труднос-
тей. Такой интерес детей соответствует
положению известного психолога
Р. Кеттела — зрелость личности дости-
гается только через преодоление труд-
ностей, блокирующих осуществление её
желаний.

импульсивные акультурные интересы и по-
ступки, которые также изначально присутст-
вуют в ребёнке и стремятся к реализации
в поведении. Развитая общая культура спо-
собствует хорошей адаптации в различных
ситуациях, является необходимым внутри-
личностным условием для самоорганизации
гармоничной, интересной жизни, оптималь-
ного жизненного функционирования в любой
области1.

Педагогу нужно научиться находить опти-
мальное сочетание величины своих психоло-
го-педагогических усилий и инициатив де-
тей. Чем больше у последних накоплен
опыт позитивной самоорганизации поведения
в конкретном деле, тем меньше требуется со-
ветов и указаний со стороны взрослого
в данной деятельности. 

Известно, что в школе преобладает узкопред-
метная информационная ориентация обучения,
абстрагированная от запросов ежедневной
жизнедеятельности ребёнка и вовлекающая
в учебный процесс преимущественно вербаль-
ный, знаковый язык психики. В отличие
от школы предметная деятельность в кружках
имеет более выраженный творческий, игро-
вой и преимущественно практический ха-
рактер, совершается по свободному выбору,
протекает в более благоприятной психологи-
ческой атмосфере, затрагивает в большей сте-
пени образный и наглядно-действенный язы-
ки психической деятельности, больше связана
с профессиональным самоопределением зани-
мающихся. 

Задаче развития общей культуры детей
и подростков, повышения гармоничности их
личности в ситуации продолжительного от-
дыха отвечает грамотная психолого-педаго-
гическая организация òóðèñòñêî-êðàåâå�-
÷åñêîé �åÿòåëü�îñòè (ÒÊ�), так как она
с самого начала ориентирует педагога, роди-
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1 Мотков О.И. Актуальные ориентации в развитии дополни-
тельного образования и содержание современных педагогичес-
ких программ / Дополнительное образование. — 2000. —
№ 3.
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ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß

Наше специальное исследование личностных
особенностей 53 школьников 10-х классов
школы № 689 Москвы (Южное Измайлово)
показало реальную эффективность многолетней
ТКД в развитии их общей гармоничности
и отдельных сторон личности. Подростки
по собственному желанию круглогодично за-
нимались туризмом и краеведением под эги-
дой МЭЦДЮТ «Родина» (Остапец А.А.,
2000). Главной нашей задачей было опреде-
лить специфику влияния ТКД на личность
старшеклассников, è�åþùèõ îïûò нескольких
многодневных походов (21 ч), в сравнении
с ребятами той же школы и того же возраста,
�å çà�è�àþùèõñÿ ÒÊ� (25 ч), а также
с только �à÷è�àþùè�è заниматься ТКД
(7 ч). Выявить не только различия в общем
уровне гармоничности их личности, но и опре-
делить, какие частные характеристики личнос-
ти изменяются в положительную сторону
в результате систематических занятий инте-
ресной и подчас трудной туристской деятель-
ностью. Такое исследование позволило глубже
понять развивающие возможности именно ту-
ристско-краеведческой деятельности, то осо-
бенное, что может дать для развития личности
участие в ТКД (конечно, при условии её гра-
мотной психолого-педагогической организации,
что само по себе также является важной
задачей).

По нашей ãèïîòåçå, ТКД, при её гуманисти-
чески ориентированной и комплексной органи-
зации, становится жизненной активностью,
которая постепенно оптимизирует личность
участвующих в ней школьников, повышает
как гармоничность отдельных аспектов их
личности, так и общий å¸ уровень. В конфи-
гурации качеств личности учащихся с опытом
занятий ТКД будут более выражены,
по сравнению с не занимающимися туризмом,
такие особенности, как самооценка гармонич-
ности своей жизни, а также сотрудничаю-
щий и ответственный стили межличност-
ного общения. Ведь опыт мастеров туризма
показывает, что успешное прохождение слож-
ных и длительных маршрутов возможно толь-
ко при налаженном сотрудничестве всех уча-
стников похода, а также при их ответствен-
ном отношении к предварительной организа-
ции, подготовке и проведению путешествия.
Для измерения выраженности гармоничности
личности использовались авторские методики

«Психологическая культура личности»
и «Личностная биография» (Мот-
ков О.И., 1998, 1999). Стиль меж-
личностного общения определялся с по-
мощью теста «Диагностика межлично-
стных отношений» ДМО Лири-Собчик
(Собчик Л.Н., 1998). 

Результаты исследования показали2, что
«опытные в ТКД» учащиеся 10-х гума-
нитарных классов существенно превос-
ходят «не занимающихся ТКД» по вы-
раженности «психологической культуры»
в целом (она на более высоком качест-
венном и количественном уровне) —
важного процессуального аспекта общей
культуры и гармоничности их личности
(соответственно 3,74 и 3,60 балла), и
её отдельных характеристик: «творчест-
ва» (3,71 и 3,20 балла), «конструктив-
ности общения» (3,73 и 3,53 балла)
и «самоопределения» (3,70 и 3,53 бал-
ла). Также «опытные в ТКД» школь-
ники превосходят учащихся «без опыта
ТКД» по уровню «общей конструктив-
ности личности» (соответственно 3,71
и 3,59 балла) и по выраженности такого
её важнейшего показателя, как «гармо-
ничность личности» (3,60 и 3,41 балла).
По фактору «гармоничность личности»
у «опытных» существенно выше само-
оценки отдельных её признаков: «полно-
ты и гармоничности каждодневной жиз-
ни» (3,62 и 3,11 балла), «гармоничности
образа жизни» (3,76 и 3,596 балла),
«позитивности преобладающего настрое-
ния, эмоционального тонуса» (соответст-
венно 3,55 и 3,426 балла). Таким обра-
зом, можно считать доказанной гипотезу
о ñóùåñòâå��î� âëèÿ�èè ïå�àãîãè÷å-
ñêè ãðà�îò�î îðãà�èçóå�îé ÒÊ�
�à ðàçâèòèå ãàð�î�è÷�îñòè ëè÷�îñòè
ó÷àùèõñÿ. «Начинающие» показали

2 Мотков О.И. Влияние туристско-краеведческой де-
ятельности (ТКД) на развитие личностной гармонии
старшеклассников / Дополнительное образование. —
2002. — № 7 (С. 3–12) и № 8 (С. 11–17). (Ис-
следование личностных особенностей 3-х групп уча-
щихся 10-х классов школы № 689 Москвы: с мно-
голетним опытом ТКД, без опыта ТКД и начинаю-
щих. Обследовано 53 школьника). 



ностные проявления. Они не могут высту-
пать поэтому в роли надёжных экспертов
в оценке личности учащихся. 

Наше другое исследование, проведённое
ещё в 1988 г. на Всесоюзных туристских
соревнованиях школьников в Таджикис-
тане, в ущелье Гиссарского хребта, пока-
зало, что комплексному гармоничному
развитию подростков в ТКД могут ме-
шать узконаправленные ориентации руко-
водителей туристских групп лишь
на спортивные достижения3. Изучались
особенности развития личности ребят
из всех республик СССР — как ко-
манд-призёров, занявших первые места,
так и остальных. Использовался специ-
ально разработанный мною «Вопросник
молодого туриста-краеведа». С его помо-
щью определялась степень выраженности
у членов команд нравственно-коллекти-
вистских, познавательных, спортивно-
технических, трудовых стремлений и ка-
честв, а также интересов к самосовер-
шенствованию в ТКД. Также применя-
лись методы направленного интервью ру-
ководителей команд и их заместителей,
беседы с членами команд, анализ доку-
ментов соревнований. 

Была выдвинута гипотеза, что при одно-
сторонней ориентации руководителей лишь
на высокий спортивный результат вся
ТКД по подготовке к соревнованиям будет
неизбежно носить односторонний характер
с преобладанием физической и спортивно-
технической тренировки в ущерб специаль-
ной работе по созданию тёплой нравствен-
ной атмосферы в группе, краеведческим
мини-исследованиям, развитию психологи-
ческой культуры и других сторон общей
культуры. В итоге это может сказаться
на развитии личности ребят, проявится
в снижении комплексности и широты её
ценностей.

наиболее низкий результат среди групп
по обеим методикам изучения гармоничнос-
ти личности. 

Данные обследованных школьников по мето-
дике ДМО выявили интересные различия
между стилями общения «опытных в ТКД»
и «не занимающихся ТКД». Как и предпо-
лагалось, у «опытных» оказались существен-
но выше выражены самооценки своей склон-
ности к сотрудничеству с другими (соответ-
ственно 8,8 и 7,6 балла) и ответственности-
великодушия (альтруизма) в стиле их меж-
личностного общения (9,8 и 7,3 балла).
У «начинающих» эти показатели оказались
ниже данных обеих главных групп. Таким
образом, подтвердилась и гипотеза о áîëåå
âûñîêîé âûðàæå��îñòè ó �îëî�ûõ îïûò-
�ûõ òóðèñòîâ ñîòðó��è÷àþùåãî è îòâåòñò-
âå��î-âåëèêî�óø�îãî ñòèëåé îáùå�èÿ
ïî ñðàâ�å�èþ ñ òàêîâû�è ó «�å çà�è�àþ-
ùèõñÿ ÒÊ�» è ó «�à÷è�àþùèõ». Систе-
матическая ТКД способствует развитию
у школьников именно этих нравственных ка-
честв. «Опытные» в большей степени готовы
ответственно делать общее дело, помогать
другим, больше склонны к проявлению со-
чувствия и к поиску компромиссов, более ис-
кренни, прямолинейны и непосредственны.

По авторской методике «Экспертная оценка
гармоничности личности учащихся» экспер-
том была педагог той же школы, преподаю-
щая в обоих изучаемых классах, а с ребята-
ми-туристами ходившая несколько раз
в многодневные походы. Оказалось, что экс-
перт давала более объективные оценки гар-
моничности личности тех школьников, с ко-
торыми она «съела пуд соли» в многоднев-
ных походах (очень близкие средние экс-
пертные оценки и самооценки ребят-турис-
тов, высокие корреляции по Спирмену меж-
ду ними на уровне значимости р = 0,001).
Корреляции с данными «не занимающихся
ТКД» намного ниже уровня р = 0,05. Пе-
дагоги, не имеющие разностороннего опыта
общения с детьми, часто дают необъектив-
ные характеристики их личности, больше
ориентируясь на успеваемость, а не на лич-
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3 Мотков О.И. Психол. вопросы развития личности
и коллектива учащихся в туристско-краеведческой дея-
тельности / Сб. мат-лов Всесоюз. н.-пр. конф., посвящ.
120-летию со дня рожд. Н.К. Крупской. Часть 2. —
Чапаев, 1990. — С. 2–12. 
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Наша гипотеза подтвердилась: в односто-
ронне ориентированных на спортивную по-
беду командах-призёрах у школьников обна-
ружен недостаточный уровень нравственного
развития, общественно направленных и по-
знавательных интересов (к общественно по-
лезной работе на маршруте, к исследователь-
ской работе, к подготовке отчёта о походе).
Узкая спортивная ориентированность руково-
дителей команд вела к сужению туристской
мотивации у их подопечных. В ней стали
преобладать ценности как личного успеха, так
и успеха команды. И оказались заторможен-
ными интересы к исследованиям природы,
местных обычаев и фольклора, к установле-
нию дружеского общения с членами других
команд. Жёсткая спортивная ориентирован-
ность порождает групповую, корпоративную
мораль, а не следование общечеловеческим
принципам нравственности. Если на маршруте
команды иногда бескорыстно помогали друг
другу, общались у костра, вместе пели, то
на поляне соревнований всё это куда-то исче-
зало: узкогрупповые интересы вытесняли че-
ловеческую взаимопомощь и общение. 

В командах-призёрах наблюдалось также не-
достаточное развитие коллективистских отно-
шений друг с другом и отношений с руководи-
телем. На некоторых ребят ложилась повы-
шенная нагрузка по участию в соревнованиях:
они «срывались», иногда появлялись заносчи-
вость и высокомерие. У них портились отно-
шения с руководителем из-за его жёсткого
прессинга и подавляющей инициативы «давай,
давай!», усиливалось чувство «загнанной лоша-
ди». Они проявляли стихийный протест, ухо-
дили в себя. Им уже не до исследовательской
и общественной работы — росло только одно
желание «лишь бы отстали». Честолюбивый
фанатизм руководителей порождал душевную
усталость, притуплял нравственное чутьё. Та-
ким образом, члены команд-призёров вовсе
не являлись победителями с психологической
точки зрения, так как в них не развивалась
общая культура личности, а незаметно форми-
ровались честолюбие, групповая мораль
и спортивно-технические качества. Их ТКД
не являлась комплексной. 

Следовательно, большую роль в содействии
гармоничному развитию молодых туристов
в ТКД играют ценности и мотивы руководи-

теля тургруппы — чем они комплекснее
и чем больше развит психологический
инструментарий «вожака» группы, тем
скорее мы увидим и развитие нравст-
венных, познавательных, эстетических
и культурно-психологических сторон
участников. Оказалось, что такие обще-
культурные ценностные ориентации об-
наружились в большей мере у руководи-
телей команд, не занявших призовые
места в соревнованиях. Зато участники
этих команд в большей мере хотели по-
дружиться с ребятами из других рес-
публик, познать природу гор и увидеть
их красоту. По большинству показате-
лей комплексного, гармоничного разви-
тия личности ребята из этих групп —
спортивных аутсайдеров — заняли пер-
вые ранговые места. Они более гармо-
ничны и духовны, т.е. у них в большей
мере развиты нравственные, познава-
тельные и эстетические ценности
и стремления. 

Таким образом, одной из важных задач
развития детей в ТКД является предва-
рительное саморазвитие, саморасширение
ценностных ориентаций личности самих
руководителей. Возможно, что соревно-
вания следует заменить другими форма-
ми работы: туристскими слётами, сбора-
ми по обмену опытом, выставками фо-
тоотчётов детей и т.п.

Автором были разработаны специаль-
ные курсы развития психологической
культуры детей и руководителей ту-
ристских групп и кружков: Программа-
минимум психологических занятий пе-
дагога с подростками (для воспитанни-
ков 14–17 лет); Курс психологической
подготовки руководителей туристско-
краеведческих кружков; Психологичес-
кая работа руководителя ТКД учащих-
ся в предпоходный, походный и после-
походный периоды (Мотков О.И.,
1990, 2000). Работа с детьми строится
с учётом особенностей их возраста.
Отдельную проблему представляют
взаимодействие с «трудными» подрост-
ками и построение грамотных действий



к улучшению владения не только сво-
им телом, но и эмоциями, мыслями,
к развитию способов конструктивного
общения. В этом ребятам помогает по-
становка ими специальных самозадач
на поход, ориентированных на разви-
тие каких-либо сторон их общей куль-
туры. ÍÎ

в разновозрастных группах. Психологичес-
кая разработка этих вопросов в детском
туризме ещё далека от завершения. Одна-
ко очевидно, что следует начинать с при-
влечения подростков в походы, и лишь
в ходе этой работы постепенно усиливать
их мотивацию к познанию природы мира,
к восприятию красоты пейзажей и явлений,
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Abstract. The article defines the main direction of work of the teacher in the period of rest of children and adolescents — 

the development of their common culture, the qualities of a diverse harmonious personality. The solution to this problem helps

competent psychological and pedagogical organization of tourist and local lore activity (TKD). Special the study of the per-

sonal characteristics of 53 high school students of the Moscow school with many years of «TKD experience», «Without

TKD experience» and «beginners» showed the real effectiveness of many years of TKD in the development of their common

harmony and individual aspects of personality. Describes the results of another study conducted at the All-Union tourist com-

petitions of schoolchildren in Tajikistan. It showed that integrated the harmonious development of adolescents in the TKD

may interfere with the narrowly focused orientation of managers tourist groups only on sporting achievements. Listed the

author’s psychological development courses. and the general culture of children and community leaders.

Keywords: versatile harmonious personality, tourist and local history activities, author's techniques.

Ispol'zovannye istochniki:

1. Motkov O.I. Aktual'nye orientacii v razvitii dopolnitel’nogo obrazovaniya i soderzhanie sovremennyh pedagogicheskih
programm / Dopolnitel'noe obrazovanie. — 2000. — № 3.

2. Motkov O.I. Vliyanie turistsko-kraevedcheskoj deyatel’nosti (TKD) na razvitie lichnostnoj garmonii starsheklassnikov /
Dopolnitel'noe obrazovanie. — 2002. — № 7 (S. 3–12) i № 8 (S. 11–17). (Issledovanie lichnostnyhosobennostej 3-h
grupp uchashchihsya 10-hklassov shkoly № 689 Moskvy: s mnogoletnim opytom TKD, bez opyta TKD i nachinayushchih.
Obsledovano 53 shkol'nika).

3. Motkov O.I. Psihol. voprosy razvitiya lichnosti i kollektiva uchashchihsya v turistsko-kraevedcheskoj deyatel’nosti / Sb. mat-
lov Vsesoyuz. n.-pr. konf., posvyashch. 120-letiyu so dnya rozhd. N.K. Krupskoj. Chast’ 2. — Chapaev, 1990. — S. 2–12.


