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ВОСПИТАНИЕ НА ПОХОДНОЙ ТРОПЕ
Педагогическое эссе

Îñå�ü — òî âðå�ÿ, êîã�à âîñïèòà�èå â øêîëå �îæåò ïðî�îëæàòüñÿ âîñïèòà�èå�
â ïîõî�å. Íàø àâòîð ïóòåøåñòâîâàë ñ ðåáÿòà�è ïî îñå��å�ó Ïðè�îðüþ; åãî
âîñïî�è�à�èÿ, ñòàâøèå âûñòðà�à��û�è �åòî�è÷åñêè�è îòêðûòèÿ�è, �û
ïóáëèêóå� ñåãî��ÿ.
Íî ñ�à÷àëà — �åñêîëüêî ñëîâ îá îñå��å� ïîõî�å. Èòàê, ïîõî� â âîñïèòàòåëü�îé
ðàáîòå ïî�îãàåò:
●● ñïëîòèòü ðåáÿò, ïðèó÷èòü èõ îùóùàòü ñåáÿ ãðóïïîé, êî�à��îé, âûøå�øåé
�à ïîõî��óþ òðîïó;
●● îðãà�èçîâàòü ðàáîòó, ðàçæèãàÿ êîñò¸ð, óñòà�àâëèâàÿ ïàëàòêó è ãîòîâÿ
ïèùó, — ïî�îãàÿ êàæ�î�ó îùóòèòü ñåáÿ ïîëåç�û� è âîñòðåáîâà��û�;
●● îáðàòèòü ïîëó÷å��ûå â øêîëå ç�à�èÿ, êîòîðûå ãðåøàò òåîðåòè÷�îñòüþ,
â �àâûêè, ïðèîáðåòàþùèåñÿ òîëüêî �à ïðàêòèêå, â ïðåî�îëå�èè ñëîæ�îñòåé.
Âûé�ÿ �à ïîõî��óþ òðîïó, ÷åëîâåê çàáûâàåò ñëîâî «ÿ», åñòü ëèøü «�û»,
è ÷àñòüþ ýòîãî «�û» î� ñåáÿ îùóùàåò. Ñó�åâ ðàçæå÷ü êîñò¸ð ïî� ñòðóÿ�è
�îæ�ÿ, øêîëü�èê �à÷è�àåò óâàæàòü ñåáÿ è ïåðåñòà¸ò áîÿòüñÿ �îæ�ÿ. Â òî�,
÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî, è çàêëþ÷àåòñÿ âîñïèòà�èå…

�.Â. Âåðè�-Ãàëèöêèé,
учитель хабаровской школы № 32

что всё предстоящее по нашим силам.
«Всё просто» — это положительный по-
сыл тому, для кого предстоящее путеше-
ствие вызывает опасения: а смогу ли я,
справлюсь ли я. «Всё просто» — это
слова успокоения для родителей наших
участников, тех, кто остаётся дома
ждать. При этом накануне похода мы
проверяем и перепроверем всяческие ме-
лочи.

К огда мы готовились к путеше-
ствию, одной из старших уча-

стниц, молодому учителю одной
хабаровской школы, я сказал, что
этот поход — прогулка по осен-
нему лесу и ничего сложного
не будет. Я очень часто говорю,
что «всё просто», что «ничего
сложного нет», но, столкнувшись
с реальностью, моим участникам
это может показаться не совсем
так. «Всё просто» — это значит,

Из осеннего рюкзака

Мастер-
КЛАСС
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Любой поход, пусть самый небольшой, — это
преодоление как препятствий естественных;
препятствий, которые возникают перед нами
на самом маршруте, так и своих внутренних:
своего неумения, своей слабости, своих страхов.
Я глубоко убеждён, что человек растёт только
тогда, когда он оказывается в ситуации, кото-
рую ему надо преодолеть. Преодолевая жизнен-
ные препятствия, мы растём. Наш спортивный
детский туризм — это школа такого взросле-
ния, школа, где задания возникают не искусст-
венно, они не придуманы, возникают в виде ес-
тественных препятствий, которые надо
преодолевать, потому что только через них есть
путь вперёд.

Перед этим походом я не ставил никаких
грандиозных задач: нужно было просто прой-
ти от посёлка Беневское до посёлка Чисто-
водное через ключ Беневской, реки Светло-
горную и Чистоводную, преодолев два
перевала и осуществив подъём на гору Синяя.
Общая протяжённость и продолжительность
маршрута невелика, но различных препятствий
дальневосточной тайги на нём вполне доста-
точно. Ну и красиво там! И что немаловажно
для юных туристов — это то, что мы уезжа-
ем далеко от дома. У нас было много дли-
тельных переездов в поездах и автобусах.
А всё вместе — это целое приключенческое
путешествие.

Как сделать так, чтобы каждому было хорошо
и уютно среди окружающих его людей, боль-
ших и маленьких, когда все мы такие разные?!
Это целая наука, но у меня это как-то получа-
ется. Почему получается? Наверное, потому,
что я много и давно об этом думаю. Это
для меня, пожалуй, один из акцентов всего то-
го, что должно происходить с людьми в походе.

Как невозможно словами описать понятие «до-
брота» (мы её просто чувствуем), так и опреде-
лить «лёгкость» и «простоту» тоже очень сложно.
Можно лишь говорить о том, когда наступают та-
кие отношения, или они не наступают. В походах,
которые мы проводим под флагом детского тури-
стического объединения «АРГО», такие отноше-
ния наступают. Буду составлять предложения, на-
чинающиеся со слова «когда».

Итак, лёгкость и простота отношений, —
это…

● Когда у всех участников похода ис-
кренние и практически всегда радостные
лица.
● Когда опыт старшими передаётся без
поучений, когда это происходит по прин-
ципу «Делай как я».
● Когда не возникает различного рода
группировок.
● Когда всем весело, и причины для ве-
селья возникают сами собой, и мы много
смеёмся.
● Когда каждый принимает, что он
вкладывает свой труд и свои силы в до-
стижение общей цели, и никого не надо
уговаривать.
● Когда распоряжения руководителя
воспринимаются, как просьбы, как под-
сказки, а не как приказы.
● Когда в общении между взрослыми,
взрослыми и детьми есть культура,
а в общении детей друг с другом не ис-
пользуется дворовая лексика.
● Когда при возникновении нестандарт-
ной ситуации у каждого есть готовность
на её разрешение.
● Когда взрослые не забывают, что
с ними всё-таки дети, а не «недоросшие
взрослые».
● Когда всем тепло оттого, что мы вме-
сте, и немножко грустно, когда возникает
момент расставания, а дома хочется сно-
ва вернуться назад, в тот мир походных
отношений, когда все были вместе.

Меня можно упрекать в том, что мир та-
ких лёгких и простых отношений — это
сказка, иллюзия, утопия. Может быть
и так. Но у нас так есть. Это то, к чему
я шёл много лет.

Другим очень важным моментом для ме-
ня стало то, что из всех юных участни-
ков (а их было пятеро) только один Во-
ва Ананьев (ученик 11 класса) имел
опыт подобных походов. Остальные: Са-
ша Пушкарёв, Дима Семёнов, Лёша Ро-
манчук, Стас Иванов — в таком походе
были впервые. И если Саша, Дима
и Алёша (все ученики 9 класса) имели
уже опыт летнего водного похода, то
Стас (самый младший, он ученик 7 клас-
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меня обогнал Вова Ананьев. Беру видео-
камеру и начинаю «подсматривать» за тем,
что происходит у ребят, при этом я с ними
разговариваю и комментирую происходя-
щее. Кому-то на разведение костра пона-
добилось пятнадцать минут, кому-то —
полчаса, а у кого-то он совсем не загорел-
ся. Обсуждаем, почему так произошло
и где ошибки.

Для туриста, мальчик он или девочка,
мужчина или женщина, очень важно в лю-
бых условиях уметь развести костёр. Ведь
может статься, что человек окажется на-
едине со всеми стихиями сразу, и надо без
чьей-либо помощи уметь обеспечить себе
тепло и возможность приготовления пищи.
Этому за партой не научишь. В школьном
классе, даже прекрасно оформленном, ту-
риста не сформируешь. Это надо пропус-
тить через руки, наделать ошибок, само-
стоятельно или при помощи их исправить,
закрепить умения и практиковаться, прак-
тиковаться, практиковаться.

Ситуация № 2. Как только была законче-
на «костровая тренировка», начался
дождь, и сильный. Дождь с грозой! Но-
ябрь, а над головой гремит гром, сверка-
ют молнии. Хорошо, что над костром
тент, но сильный дождь заставляет при-
жиматься к середине нашего укрытия,
отодвигаясь от краёв. Вода захлёстывает.
Обедаем не торопясь. Очень хочется,
чтобы к завершению обеда всё закончи-
лось. Увы, он не заканчивается, а лишь
чуть утихает. Но время идёт, и надо вы-
ходить, да и камни с неба не сыпятся,
хоть и мокро, но идти можно. Выходим
под нудным моросящим дождём. Пример-
но через полтора часа нашего пути снова
начался ливень. А потом пошёл град.
И неслабый — размером с горошину.
Благо шёл недолго. Но вот ливень всё-та-
ки заставил меня искать место под лагерь,
пока мы хоть и мокрые, но не сильно за-
мёрзшие. Идти в таких условиях даль-
ше — подвергать ребят уже явной опас-
ности — возможности заболеть. Находим
место и приступаем к постановке лагеря.
Опять же под дождём.

са), пошёл в поход впервые. Что меня очень
порадовало, — я совершенно не увидел в по-
ходе возрастного снобизма. Может быть, это
было потому, что со стороны взрослых по от-
ношению к детям этого не было?

Что же неповторимого было в том походе?
Я назову это ситуациями. Можно их назы-
вать педагогическими ситуациями, потому что
все они работали на воспитание, но мне хо-
чется называть их просто ситуациями. Вот
они.

Ситуация № 1. Чтобы дорасти до серьёзных
походов, надо пройти путь через простые по-
ходы, которые мы называем учебно-трениро-

вочными. Во время похода
я часто произносил фразу:
«Ну, у нас же учебно-тре-
нировочный поход!» А что
делает наши походы
учебно-тренировочными?

Во время похода ребята (как юные, так
и взрослые) выполняли различные задания,
без выполнения которых в принципе в данной
ситуации можно было обойтись, но их выпол-
нение — это приобретение того, что называ-
ется опыт. Того, что можно получить только
в деятельности. Что же это за задания такие?
Встали на обед. Начался мелкий дождь, но
вот-вот начнётся дождь сильный. Натягиваем
тент, собираем дрова, подвешиваем над кост-
ром котлы. Пока готовится обед для всех
(включая меня), кроме дежурного по кухне,
задание: каждый разводит свой костёр, и дол-
жен удержать его в течение пятнадцати-два-
дцати минут. Несмотря на то, что у многих
в рюкзаках имеются кусочки органического
стекла (оргстекло мы используем, если раз-
жечь костёр или растопить печку только с ис-
пользованием спичек невозможно и нужно бо-
лее длительное и сильное пламя), на его
использование — запрет. Используем только
спички. Всё задание включает не только раз-
жигание пламени, но и сбор «горючего мате-
риала». У меня более или менее стабильное
пламя, которое можно назвать костром, поя-
вилось минут через пять от начала задания,

Д.В. Верин-Галицкий. Воспитание на походной тропе
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Ïîç�à�èå ñòðà� �èðà —
óêðàøå�èå è ïèùà
÷åëîâå÷åñêèõ ó�îâ.

Леонардо да Винчи
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Оказаться в ноябре в полевых условиях
под проливным дождём и низкой температуре
окружающего воздуха уже заставляет действо-
вать не так, как бы мы себя вели без этих ус-
ловий. Этот дождь — не что иное, как реаль-
ное жизненное препятствие, которое надо
преодолевать. Как минимум мы учимся сжи-
мать зубы, терпеть, пересиливать свою сла-
бость и бороться за свою жизнь. Какими бы
высокопарными ни показались эти слова, но
это именно так. Бороться движением, потому
что оно не только согревает, но и приводит
к результату. Надо идти — терпим и идём.
Работаем на постановке лагеря — всё делаем
очень быстро.

Конечно же, тот взрослый, который находится
рядом с детьми, который ими руководит, дол-
жен очень чётко понимать, когда и где можно
и нужно бороться со стихией, а когда лучше от-
ступить и переждать. Ведь у него в руках здо-
ровье детей и их жизнь.

Ситуация № 3. Одно из условий, приводящих
к быстрой постановке лагеря, — чёткая органи-
зация работ, и при необходимости — контроль
по разным направлениям. А направлений этих,
как правило, несколько: постановка палатки, ор-
ганизация «кухни» и приготовление ужина, сбор
дров для костра, приготовление дров для печки
в палатку на ночь. По каждому направлению
работают несколько человек, но может оказать-
ся и один, где это возможно. Это их поля от-
ветственности.

Как правило, я в походах делаю так, что каж-
дый день происходит смена ребят на выполне-
нии одних и тех же работ. Это делается для то-
го, чтобы каждый прошёл в течение похода
разные виды деятельности. Однако это не яв-
ляется жёстким требованием. В этом походе
в большинстве случаев на одних и тех же рабо-
тах были задействованы одни и те же ребята,
за исключением дежурства «по кухне». Поче-
му? Ноябрь — ещё не зима, но в шесть вечера
уже темно. Встав на ночёвку в полшестого
(раньше вставать можно, но тогда послеобеден-
ный переход будет очень коротким, что
не очень хорошо), надо по возможности успе-
вать до темноты сделать максимум. Поэтому
делать надо быстро. Это возможно только то-
гда, когда каждый знает, что и как он делает.
Не прошёл ребёнок через другие виды работ?

Не беда. Как минимум он их видел,
и это не последний поход.

Одно из обязательных требований к уча-
стникам: необходимо иметь свой фонарь,
лучше налобный. Сегодня это не пробле-
ма. Небольшие, лёгкие и недорогие на-
лобные «светлячки» есть в продаже,
с батарейками к ним сегодня тоже про-
блем нет. Поэтому если что-то не доде-
лано до темноты, — доделывается
при свете фонарей.

Мальчишки спорят, кто будет колоть то-
пором дрова на печку. И даже занимают
очередь. Понимаю: это далеко не самый
безопасный вид деятельности, но где, как
не здесь этому учиться? Показываю,
объясняю, вначале контролирую при-
стально, а как вижу, что получается, —
просто периодически посматриваю в этом
направлении.

А ещё мы всё делаем вместе. Что тоже
немаловажно. Нестандартные ситуации
формируют волю и мобильность реагиро-
вания на изменяющиеся условия. А эти-
ми качествами должен обладать человек,
выходящий во взрослую жизнь.

Ситуация № 4. Если вы никогда
не сталкивались с тем, как всё своё иму-
щество, которое состоит из личных ве-
щей, спального мешка, продуктов и об-
щественного снаряжения, «запихать»
в рюкзак, да ещё если темно и холод-
но, — то смею вас уверить, что вряд ли
это получится у вас с первого раза. Моя
коллега в первое походное утро в тече-
ние часа пыталась уложить свой рюкзак,
и очень огорчалась, что у неё ничего
не получается. На второе утро тоже бы-
ло не всё гладко. К концу похода уклад-
ка рюкзака вопросов уже не вызывала.
Это у взрослого человека. Представьте
себе, какие это вызывает проблемы
у детей!

Лёша Романчук. Из общественного сна-
ряжения у него был пропиленовый тент
на палатку. В рюкзак он у него никак
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брать на себя решение проблемы за друго-
го там, где ему пусть и тяжело, но он
в состоянии справиться? И скажет ли он
за это спасибо во взрослой жизни? Та-
лантлив тот, кто, оставаясь рядом с ребён-
ком, помогает только тогда, когда тому
не обойтись. Во всех остальных случаях
необходимо стараться, чтобы ребята
по максимуму использовали свои скрытые
резервы (физические, волевые, нравствен-
ные) преодолевая самих себя и вместе
с этим вырастая в глазах окружающих, но,
прежде всего — в своих глазах.

Та самая укладка рюкзаков — немногое
из того, куда вмешиваться старшему и бо-
лее опытному вовсе не обязательно. В та-
ких случаях я всегда говорю, что человек
учится только в двух случаях: когда
ему что-то очень интересно и он стре-
мится этому научиться (читает, задаёт
вопросы, разбирается), или же когда
жизнь поставит в ситуацию, когда не-
обходимость учиться появится сама.
Укладка рюкзака — это как раз второй
случай. И лучше не лезть с помощью
и советами, тем более когда их не просят.

Перемещения по камням с одного берега
на другой. Как сделать шаг правильно,
чтобы не оступиться, чтобы не поскольз-
нуться, чтобы перепрыгнуть воду и не на-
мочить ноги? Конечно, выбираем места
там, где проще, но не везде получается
слишком просто, да и каждый сам делает
свой шаг, перепрыгивая ручей. Это пре-
пятствия, от которых никуда не деться: их
надо преодолевать только потому, что дру-
гого пути нет и это надо делать.

Нет, что касается безопасности, здесь, ко-
нечно, нельзя экспериментировать и надо
требовать точного выполнения инструкций,
и никак иначе. Но там, где возможно, луч-
ше не мешать ребятам быть наедине
с трудностями.

Ситуация № 6. Когда мы изрядно вымок-
ли под дождём с градом, подмокло и со-
держимое наших рюкзаков. Например,
у меня намокла книжка, которую я взял

не влезал, хотя рюкзак совсем не маленький.
Алексей, совершенно не огорчаясь, запихивает
этот тент в полиэтиленовый пакет и подвеши-
вает на раму рюкзака на полуметровом шнур-
ке. Такого я никогда не видел. Мало того что
этот пакет, как маятник, постоянно болтается
(почему-то Алексей не догадывался сделать
шнурок покороче или вообще плотно привя-
зать тент к рюкзаку), после того, как этот па-
кет в течение трёх дней «расчёсывали» ветки,
на нём образовалось огромное количество
лохмотьев. И рулон теплоизоляционного ков-
рика тоже Алексей привязывал поверх рюкза-
ка, а не вставлял его внутрь, и получалось это

у него кое-как.
Французы под Моск-
вой в 1812 году, да
и только! Лёшу абсо-
лютно не смущало,
что у него всё болта-
ется, а лицо его все-
гда озаряла сияющая
улыбка.

Саша Пушкарёв. И у него рюкзак станковый,
но не очень большой, и костровой тент тоже
в него не влезал. Как только Саша не привя-
зывал его! Но почему-то через некоторое вре-
мя тент отваливался от рюкзака и болтался
на верёвочках. На привале Саша его снова
привязывал, а через некоторое время тент
снова болтался. Я пятнадцать минут наблю-
дал, как Саша «боролся» с непослушным тен-
том, который никак не желал держаться
на рюкзаке. В конце концов Саша всё-таки
открыл рюкзак и запихал тент внутрь. Как
будто инсайт (инсайт — прозрение, психол.)
произошёл! Может быть, тент влез в рюкзак,
потому что продуктов там уже не осталось?
Или надоело привязывать-перевязывать непо-
слушный тент? Не знаю.

Ситуация № 5. Часто бывает так, что чело-
век в чём-то недотягивает, в чём-то слаб,
в чём-то ему тяжело. И, наверное, ему надо
помочь. Но как помочь? Сделать за него ра-
боту, разгрузить его рюкзак, чем-то облегчить
преодоление препятствия? Да, безусловно.
Иногда надо. Но всегда ли? Всегда ли надо
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с собой в надежде, что у меня появится свобод-
ное время. (Ох уж эти мои наивные надежды!)
Книга называлась «Толерантность: взгляд, по-
иск, решение». И когда я вытащил её из рюк-
зака в непонятном состоянии, её увидели ребя-
та. Больше всех она заинтересовала Сашу
Пушкарёва, того самого, что не мог закрепить
тент на рюкзаке. И что-то в этой книжке его
задело. Как только появлялась возможность,
Саша обращался ко мне с просьбой дать «посу-
шить» книжку. А ещё Саша писал дневник по-
хода в самодельном блокноте, и в нём же писал
стихи. И очень хорошие стихи. И газету о лет-
нем путешествии по реке Яурин делал тоже Са-
ша. Из таких немножко нескладных, угловатых,
талантливых и немножко замкнутых ребят по-
лучаются очень надёжные помощники и предан-
ные друзья, а главное — очень хорошие люди.

Ситуация № 7. В самом начале похода, когда
мы вышли с поезда на станции Угольная, нам
предстояло провести на ней полдня и ночь
в ожидании поезда. Болтаться на станции днём,
привлекая внимание местных жителей, нам со-
вершенно было ни к чему, поэтому мы ушли
от станции на берег Амурского залива. В сказ-
ке «Золотой Ключик» Буратино говорит:
«Я никогда не думал, что Поле Чудес так по-

хоже на помойку». Вот и мы не думали,
что берег моря так на неё похож. А нам
здесь предстояло обедать, находиться
до вечера и ужинать. Моя коллега ка-
ким-то образом сделала так, что все без
вопросов стали наводить порядок вокруг
места временного обитания, собирать
банки, бумаги, пластиковые бутылки…

Вроде мелочь, совер-
шенно коротенький эпи-
зод похода, но именно
из таких эпизодов и со-
стоит всё наше поход-
ное воспитание.

Никого ни в чём не приходилось угова-
ривать. Я совершенно ничего не произ-
носил дважды. Всё как-то делалось само
собой.

И ещё этот поход для нас можно на-
звать уроком доброты. Я не буду рас-
сказывать, в чём он заключался. Этот
урок просто был.

Ïóòåøåñòâèå
êàê ñà�àÿ âåëèêàÿ
è ñåðü¸ç�àÿ �àóêà

ïî�îãàåò �à� â�îâü
îáðåñòè ñåáÿ.
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