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BHENPEHUE U NPAHTIHA

Pethnekxcua KaKk MeXxaHusm
caMoCO3HaHM4 neaarora

0.C. Caszonosa, doyenm xagedpvt obuei u npogeccuonanvioi ncuxonozuu IOY BIIO
«Uysawckuii 2ocydapcmeennoiii nedazozuweckuii yrusepcumem umenu U.A. dxosnesas,

Kanoudam nedazozuuecKux Hayx

MpodeccnoHanbHoe obpasoBaHne 6narogaps
€ro aKkTUBHOMY, LienieHanpaBieHHOMY W MIaHo-
BOMY Xapaktepy npefactaBnser cobon ngeanb-
Hble YCNOBWS ANt 060CTPEHNS IKIUCTEHLMASb-
HOrO KOH(pfMKTa peanbHOCTEN B CO3HAHUM
negjarora u, cnefoBaTeNbHO, ABMSETCA MHOMo-
obeluaroLlen  IKCnepuMeHTanbHon  6a3omn
Ana 6nuxanwero pacCMOTPEHUs, U3yYeHus
N 0ObsACHEHMA pedniekcMn n pedneKkCUBHbIX
YMEHWI KaK MexaHn3Ma B3auMoZencTBua OByX
COCTaBNAOLLMX OAHHON HaM peanbHOCTU: «H»
N «He-91».

lge npoxoguT rpaHuya Mexgy «51» u «He-5»7?
Y10 UMEHHO MPOUCXO[NT Ha 3TOV rpaHnLe?

«%1» — 3TO KOHCTaTauua CBOero COH6CTBEHHOro
CYLLIeCTBOBaHWMS, CBOEN COBCTBEHHOW peanbHOC-
TW. B cBA3K C 3TUM, «He-7» — Ta Xe KoHcTaTa-
LMsi, HO «OT MPOTUBHOrO0», CamOyTBEPXAEHME
nyTém camooTpuuaHus. EguHoxabl 6biB, He-
6bITb HEBO3MOXHO. OgHaKo, He-6bIB, 3aTeEM BO3-
MOXHO ObITb, — M caMa 3Ta BO3MOXHOCTb ObITb
peanbHa. [1oTpebHOCTb HaNTU 06BLACHEHWE 3TO-
ro KOH(IMKTa NapannesibHbIX peasibHOCTel cTa-
na co BpeMEHeM «O0O6LLMM MECTOM>» MPETKHOBE-
HUS M NpUBENa, B HaCTHOCTU, K OTKPbLITUIO U pas-
BUTUIO pedhrieKcun KaK MexaHusma camoco-
3HaHus.

UHTepec K pechnekcun, OTMEYEHHbIN CO BPEMEH
®aneca n Cokpara, 06bACHAETCA BHUMaHUEM
yerioBeka K CBOEMY COOBCTBEHHOMY CO3HaHMIO,
K CBOEW NOTPeBHOCTU M CNOCOBHOCTU WMAEHTU-
dhmumpoBaThb ce65 / He-ce6s B CBOMX OTHOLLEHU-
X C OKPYXaIOLLMM MUPOM.

CoBepLumM 3KCKYpC B Ornocodmio MexaHmama
pednekcum, paccMOTPUM, YTO UMEHHO MPOUCXO-
OWT Ha rpaHuue «%» 1 «He-91», ¢ Lefbo Hanbo-
nee TO4YHbIM 06pa3oM 06pucoBaTh MOHATUNHO-
CMbIC/IOBOE «5Ap0», BOKPYI KOTOPOro CTPOUTCA
cuctema METOdOB MO CTUMYNIMPOBAaHWUIO pe-
(hNEKCMBHBIX YMEHWUIA Neaaroros.

Mpexge Bcero, Mbl BUAMM, 4TO peydb UAET O B3a-
UMOLENCTBUN «FA»-OpuUrnHana u «f»-npoexkumn
BO BPeMs KOHTaKTa Mexay «H»-opuriHana (MH-
avBMayyma) u «He-fl» (YCNOBHO: 3epKano).
Mpy oTpaXKeHUN «A»-NPOEKLUN y>Ke COBCTBEHHO
He ABNATCS «H», MOCKOMbKY YacTWYHO CTaHo-
BATCH «He-71», BbIXOAA 3a npefesibl «A»-opuruHa-
f1a 1 Npu1 3TOM 0CTaBasiCb COCTABHOM HaCTbtO «f1»
B €ro COBOKYMHOCTMU.

— Korga «S»-opurvHan
BNOUT cebs1 B aBCOSMOTHO
MOCKOM LEeSIbHOM  3ep-
Kane, B Kbl KOHKPET-
HbIA MOMEHT BUAHA TOMb-
KO ofHa «S»-npoekums,
KOTOpOW [0CTaTto4HO
AN camoonpegneneHus
MO OTHOLLIEHMIO K «HE-5».

— Korpa «fA»-opuruHan
BMOMT ceba B abContoT-
HO NMOCKOM TPEXCTBOP-
4yaToM 3epkane, BUOHbI
Tpu unu 6onee (B 3aBu-
CUMOCTN OT MONOXEHWS
CTBOPOK) «¥»-NPOEKLMiA.
Taknum 06pas3om, npakTUYecKu martepuan
ana camoonpepeneHns 6orave, 4em B NepBoM
cny4ae (Mo MeHbLUen Mepe, ogHa hpoHTabHas
npoekuns u pgBe O6OKOBblE), M HJaéT nuwy
Ans 60MnbLUNX Pa3MbILLNEHUIA.

— Korga «f»-opuruHan
BMAUT cebs B gecopmu-
poBaHHOM 3epkarne,
oyeBuaHa «HA»-npoek-
umns, Ho «$»-gpyroro,
He JatoLLero BO3MOXHO-
CTU camoonpegenuTbest
W HEM3MEHHO BbI3bIBAIO-
wero adPeKTUBHO fAp-
KYI0 peakumio «f»-opuruHana, u, TeM He Me-
Hee, ABASIOLLErocs 4acTbio «H», peanunsyscb
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B CamMol BO3MOXHOCTU NIMOO HEBO3MOXHOCTU
ObITb.

Taknum 06pas3om, ONs packpbiTs CBOEro «fi»
B €ro LesIOCTHOCTM HEOOX0OMMO PacKpbITb CBOE
«He-f1» (BEPXHUM NpedesnioM KOTOporo ABNSeTCs
«51»-Apyroe, aMoLMOHasILHO MHOE MO Harnpasne-
HUIO K PacKpbITIO COBCTBEHHO «He-H»). INoBbI-
LLIEHWE YPOBHSA CAMOCO3HaHWA, MHbIMW CIIoBamy,
CBA3aHO C NOCTOAHHLIM PACKPLITUEM U NO3HAHK-
eM CBOUX «f»-NMpoekumMni npu packpbITUm
<<He-ﬂ»_

PedhnekcneHoCcTb, cnegoBaTenbHoO, NpeacTas-
naeT coboN MexaHu3M B3auMOOEeWCTBUS eau-
HWUYHOrO «$»-0puUrmHana n MHOXecTBa «5»-npo-
€KL, NPUXOAALLNX U3BHE, U3 «He-A» B pe3ynb-
TaTe KOHPOHTaUMKN «F» / «He-F».

CyiyecTByeT /i «He-S»-opuruHan? Vinn «He-51»
Ham [aHo UCKIYNTEsTbHO B rpoekumsx? CyLye-
CTBYET /i1 NPOEKUMs 6e3 opurnHana?

370 ABNSETCA TEMOW Ans OTAENbHOro Uccnemo-
BaHWA. B pamkax OaHHOW cTtaTby Mbl NpUHUMA-
€M a priori Te3nc: «He-FA»-opurMHan cyLlecTBy-
€T, OH peasieH 1 COBEPLUEHHO HEBaXHO, ABNAET-
CA NN OH YacTblo 06BLEKTUBHOM UK CYyOBEKTUB-
HOM peanbHOCTW: OH AEWCTBYET, 3HA4YMT, OH
€CTb.

0603HaUNM «HA»-opUrnHan n «He-A»-opurmHan
Kak «A», Torga pegrekcnio MoXHO 6ydet 060-
3Ha4UTb Kak «2A», UM COCYLLLECTBOBaHME [BYX
CYy6beKTOB caMoco3HaHus. Ho 310 0603Ha4veHne
pedriekcnm oCTaHETCH HEMOJIHbIM, ECAN HE OT-
pa3unTb B HEM NOrpaHnYHbIE 30HbI, FAE CYyObEKTDI
CamMOCO3HaHUA B3aUMOLJENCTBYIOT, OOBLEKTUBM-
pyscb, npeobpasysacb B OOLEKTbl BHUMAaHMWSA
N pa3mbilLNEHNa OauH ANs OPYroro n Kaxabin
Ansa cebs (C uenbto camoonpenennTbes, NaeHTU-
dmumpoBaTb cebs). DTN 30HbI U eCTb «HA»-Npo-
eKUMN 1 «He-A»-NPOoeKLUn, X XaoTUHHOE B3au-
MOAencTBme, rge «HA» HeoTAenMMO OT «He-F».
0603Ha4MM 3TK Npoekummn Kak «B». Torga opu-
rMHan, Pa3MHOXEHHbIN B NPOEKUMAX-KONKSX, BY-

«5»
A+AB

«H»-
npoekunn
« He-ﬂ »-

npoekuum
B

«S»-opuruHan
A

«H-He-A»
2(A+AB)

o

net «AB», 1 30ecb yXXe MAET peyb HU O «J»-0pK-
rMHane, HM 0 «He-A»-opurnHane.

Paccyxpas Takum 06pa3om, Mbl MPUXOAUM K J10-
rmdeckon Lenodke pedonekcun: A+(AB+AB)+A,
nnm 2(A+AB). Hanvuo cakt cnuaHus opurmHa-
J1I0B M NPOEKLUIA B HEPa3PbIBHOE N 6ECKOHEYHOE
€[MHCTBO «HA-He-H».

[Ba Henpexomsamx cybbekTa CamMOCO3HaHWA
(A) 06BEKTUBMPYIOTCA B3aMMOOTOOPaXKEHNEM
1 OMnocpefoBaHHLEIM CamooTobpaxeHem B 6ec-
YUCNEHHOM MHOXeCTBe Npoekumin (AB).

HenoctosiHHOE 1 HeonpepenéHHoe MHOXECTBO
NPOEKLMIA HE CYLLECTBYET HE3ABUCUMO OT OpU-
rmHana, Tak Kak MpOMCXOoguT W3 opurvHana
npy ManemilemM KOHTAKTe C MPOTUBOMOMIOXHbIM
opuruHanom. OTtcioga AB oTpaxaeT HOBOE Ka-
yecTBO A. N1 2(A+AB) npeacTtaBnseT cobov cym-
MY U3Ha4anbHOro opurMHana u HoBoro opuraHa-
na, o6orawléHHOro npPoeKuUusiMK, He4YTo Bpode
HanoXeHUs HOBOroO Ha cTapoe.

BbiBog: MexaHu3m pediekcum MOXeT ObITb Or-
penenéH Kak cocyLlecTBoBaHue, B3aMMOOencT-
BWE, B3aMMOPACKpPbITUE U CamopacKpbITUe ABYX
CYyObEKTOB CaMOCO3HaHUS, OObEKTUBMPYIOLLNX-
€S B 6ECKOHEYHbIX MPOEKUUSAX C LeNblo NOEHTU-
dmumpoBaTh ce6s1 MO OTHOLLEHMIO APYr K opyry
W MO OTHOLLEHMIO K cebe.

Opyrumm cnosamu:
«51» U «He-51» BCTPETUINCH.

«$5I» cMOTpUT Ha «He-51» u crpalumaert: «Tbi
KTO?»

«He-51» oTBEYaerT: «5».

«He-51» cMOTpUT Ha «51» n crnipalumBaeTt: «A Tbi
KTO?»

«51» oTBEYaeT: «5i».

«5» UnNn «He-9» MOryT 0603Ha4aTb MHOXECTBO
WHOVBUIOYYMOB, MHOXECTBO WAEN, MHOXECTBO
06bEKTOB MaTepuanbHoro mupa. MNotpebHOCTb
YyenoBeKa npuceamsaTh cebe «A» ecTb NpuU3Hak

«He-1»
A+AB

«He—ﬂ »-
npoekunn

«H»-
npoekuun
B

«He-A»-opuruHan
A
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OETCKOWM 3roueHTpUYHOM HanmBHOCTU. Kakum Bu-
OAT MUp LepeBo uim kameHb? Mbicnin 06 aToM
HaBesiHbl aHTPOMOMOPMHLIMM MO3TUYECKUMU
obpasamu («Monsi OTBEYAKT MONsSM», rae Yeno-
BEYECKOE MPUCYTCTBME Oaxe He nogpasymesa-
eTcsl).

[MpUMEHMMO NN NOHATUE CAMOCO3HAHUA K «f1»
N K «He-9», TO eCTb, YeNIOBEK N OKPYXatoLLni
ero mup (1 B 06paTHOM MOPSAKE) MOryT ObiTb
NpU3HaHbl ABYMS paBHOMPaBHbIMU Cy6beKTamu
camoco3HaHua? MNMogobHble BONPOCHI 3aTparu-
BalOT OCHOBHOM BOMPOC (hn10cohmmn 0 CyobEK-
TMBHON M OOBEKTUBHOW pearnbHOCTU, KOTOPbINA
€CTb OTpPaXeHWe M3BEYHOro KOHMKTa «HA» /
«He-91».

MpakTnyeckne nNyTM paspeLleHnss 3TOr0 KOH-
nrKTa Mbl M MbITAEMCA HaNTU MOCPELCTBOM
pPaccMOTPEHUsI 4aCTHOrO Cryyas MCUMXOSoruu,
KacatoLerocsi petprieKC1BHbIX YMEHWIA.

Mo nToram aHanusa uIOCOMCKOM, NCUXONO-
rMyeckom W neparorn4eckon nuTepaTypsl,
a Takxe MpOoBEdEHHOW OrMbITHO-3KCNEPUMEH-
TanbHOW paboTbl Mbl NpednaraemM cnegylollee
onpegenieHne MOHATUS «pehsieKCUBHbIE yMe-
Hus negarora». 9TO YMEHWS NPUHUMATL NO3u-
LMo «6ecnpucTpacTHOro» akTUBHOro Habrto-
pjartens HenocpeacTBEHHO B npoLecce npogec-
CYOHANbHOW  OEeATENbHOCTW,  «BbIXOAUTb
3a pamMKu 3TOro npowecca u nuccregoBatb «U3-
BHE» BO3HMKaloLLMe Npo6eMbl, MOHATb U OLe-
HUTb ce6s U APYrMxX Y4acTHUKOB L€NOCTHOro
negarornyeckoro npouecca u 3aTeM KOppeKTu-
poBaTb CBOM AEWCTBUSA B 3aBMCMMOCTM OT MO-
NYYEeHHOWN nHdopMaLun 1 NNaHMPoBaTb HOBbIE
oencTeums.

MbI nonaraem, 4T0 CMbICN PedriekCUBHbIX yMe-
HWA COCTOWT B TOM, YTO, OBNadeB UMK, negaror
cTaHoBUTCA crnocobeH BuaeTb cebs rnasamu
CBOWX YYEHWKOB, Hay4aeTca OCYLLECTBMATb MO-
UCK MPWYMH NPOBasioB 1 TPyQHOCTEN. A 3HAUWT,
TEM CamblM NPUXOAUTL K MOHMMAHWI0 HEeCcoOoT-
BETCTBMS BbIOpaHHbIX METOJOB C neparormyec-
KOW M ncuxonorn4eckom uenbto. N B ntore 3to
JaéT BO3MOXHOCTb pacLUMpaTb CNEKTP 06paso-
BaTenbHbIX CPEACTB, NPEAMNONOXEHNIA, rMNoTes,
a TaKkxe No3BONAET NoAYAC UHTYUTUBHO peLlaTth
npo6nembl (Ha ypoBHE NOACO3HaHMs). U Tonbko
nocne 3Toro MPOUCXOQUT NOrMYecKoe aprymeH-
TUPOBaHUE N peanu3auus peLLeHus.

Taknum obpasom, pegpsieKCHBHbIe YMEeHUs1 SIB-
JNIAIOTCSI OCHOBHbIM MeXaHU3MOM BoroLye-
HUs pe3ynbTaTtoB peghrieKcun u Heobxoan-

o

DHENPEHUE U IPAHTIHA

MbIM yCJ/IOBUEM Pa3BUTUSI INHHOCTH, CIIOCO6-
CTBYHOLYMM TMOBbILLIEHNIO NPOGHECcCHOHANbHO-
ro, WHTENNeKTyasbHOro U JINYHOCTHOIo
YpOBHel negarora.

Mbl npegnaraem negaroram crieytoLLyo MeTo-
OVIKY OMarHOCTUKKN pedpreKkCMBHBIX YMEHWIA.

UHcTpykuymsa: «Bam npepctout parb OTBETbI
Ha 25 yTBepXxaeHu MeToanku auarHoCTKu pe-
rIeKCUBHBIX YMEHW riegaroroB. B 61aHke me-
TOAUKM OTMETbTE, roxasnyvcra, uugpy, coort-
BETCTBYIOLLYI0 BapmaHTy Baluero oteeta. He 3a-
AyMbIBariTech NoJosry Hag orsetamu. [lomHuTe,
YTO MpaBUIIbHBIX WWN HenpaBuiibHbIX OTBETOB
B aHHOM CJrly4ae ObiTb HE MOXET».

Bonpocebi:

1. MNpouutas, Hanpumep, pomaH ®.M. [locTo-
eBckoro «[lpecTynneHne U HakazaHue» WU
KaKoe-n1mbo apyroe npousBegeHue, 1 NnoTom
ponro pyman(a) o Hém, MHe XoTenocb nope-
nuTbCA CBOMMMW BMevaTNeHUsMU O pomMaHe
C KeM-HMOyab U AN MEHS He UMeNo 3Haye-
HUSA, YUTan APYyron 4enoBeK 3TO Npouseepe-
HUe UNN HeT.

1 — abConTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — CKO-
pee HeBepHO; 4 — He 3Haw; 5 — cKopee BEpHO;
6 — BEepHO; 7 — COBEpLUEHHO BEPHO.

2. Korga Konnera unu gMpeKkTop HeoXupaaH-
HO MEHSl 0 YEM-TO CMPOCUT,  MOTY OTBETUTb
nepBeoe, YTO NPUAET B rosoBy.

1 — abConNOTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — ckopee
HEeBEpHO; 4 — He 3Hal; 5 — ckopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEpPLUEHHO BEPHO.

3. Mpexpe 4eM cNpoCcUTb AUPEKTOpPA O YEM-
nmbéo, 5, KaK NpaBuio, MbICJIEHHO NMJ1aHUPYIO
Bonpoc.

1 — abContoTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — ckopee
HEBEPHO; 4 — He 3Hal; 5 — ckopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEepLLUEHHO BEPHO.

4. O6bupeB Kossery, 1 QONro NOTOM Aymato
O CBOEM MOBeAEHUW, pacKkauBaloCb B TOM,
4YTO ockop6un ero(eé), U NpoLuy NpoLLeHus.
1 — abCconTHO HEBEPHO; 2 — HeBepHO; 3 — ckopee
HeBepHO; 4 — He 3Hal; 5 — cKopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEPLLEHHO BEPHO.

5. Korga 1 pasmbILLnsio Haf 4eM-TO, MHe Obl-
BaeT Heoﬁxonumo BOCCTAaHOBUTb B NaMATU
BCHO NIOrM4eCcKylo Leno4ky MoOux paccyxpe-
HUA.

1 — abCconoTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — cKopee
HeBepHO; 4 — He 3Halo; 5 — cKopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEpLLEHHO BEPHO.
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6. MNepepn Hayanom aTtTectauum i ctaparcChb
He AyMmaTb O NpeAcTOALLUUX CJIOXKHOCTAX.

1 — abConTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — ckopee
HeBepHO; 4 — He 3Halo; 5 — ckopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEpLLUEHHO BEPHO.

7. Ona MeHsi BaXeH KOHeYHbIN pe3ynbrar,
a npowecc ero A,0CTMXXeHns UmeeT BTOpoCTe-
neHHoe 3HaveHue.

1 — abCconTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — ckopee
HeBepHO; 4 — He 3Halo; 5 — ckopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEPpLLEHHO BEPHO.

8. Al yacTto nbiTaloCb BOWTM B MNOJNIOXEHUe
KOMerv u noMoyb emy(em).

1 — abCconTHO HEBEPHO; 2 — HeBepHO; 3 — ckopee
HeBepHO; 4 — He 3Halo; 5 — ckopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEPLLEHHO BEPHO.

9. YT06bI XOPOLLO BbLINOJIHUTL 3afaHUe, MHe
HY>XHO COCTaBMUTb MNJlaH, MO KOTOpomy s 6yny
[eNCcTBOBaTb.

1 — abConTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — cKopee
HeBepHO; 4 — He 3Halo; 5 — ckopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEPLLEHHO BEPHO.

10. Ecnu s He npowna(én) aTTecTtauuio,
Sl He AyMalo U He nepeXxuBar 06 3Tom, NPoWn-
Ay Ha cnegywoLni rog.

1 — abCconTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — ckopee
HeBepHO; 4 — He 3Hat0; 5 — cKkopee BepHO; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEpLLEHHO BEPHO.

11. {1 nerko genato BbI6Op Mexpy paboTon
M OTAbIXOM.

1 — abConTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — ckopee
HeBepHO; 4 — He 3Halo; 5 — ckopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEPpLLEHHO BEPHO.

12. MHe HpaBuTCS UCKaTb pa3nuyHble Crnoco-
6bl peLleHus npo6nemsl.

1 — abCconTHO HEBEPHO; 2 — HeBEepHO; 3 — ckopee
HeBepHO; 4 — He 3Hato; 5 — cKopee BepHO; 6 — Bep-
HO; 7 — COBepLUEeHHO BEPHO.

13. {1 nnaHupyo csolo npocheccuoHanbHyIo
AeaTenbHOCTb.

1 — abConTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — cKopee
HeBepHO; 4 — He 3Halo; 5 — ckopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEpLLEHHO BEPHO.

14. lNepBoe BneyaTtneHne camoe BepHoe.

1 — abConTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — cKopee
HeBepHO; 4 — He 3Halo; 5 — ckopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEPLLEHHO BEPHO.

15. Yem 60nblue gymaellb Hap Npo6nemMomn,
TeM XyXe, NTOTOMY 4YTO 3TO NPUBOAUT K TOMY,
YTO MbICNer CTaHOBMUTCSH MHOro, a Kakasa
N3 HUX NpaBuJibHagda, 1 He MOry onpenesnnTb.

o

1 — abCconTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — ckopee
HeBepHO; 4 — He 3Hato; 5 — cKopee BepHO; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEPLLEHHO BEPHO.

16. 9 cuuralo, 4TO agMUHUCTPaALUSA LUKONbI
AOJDKHA yKasbiBaTb nefaroram Ha OLUMGKM,
HO HaxoAuUTb U UCNPaBAATb UX OHWU AOMKHbI
camocTosTeNnbHO.

1 — abCoNOTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — ckopee
HEeBEpHO; 4 — He 3Hal; 5 — ckopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEpLLEHHO BEPHO.

17. MHe HpaBUTCSl NpocmaTpuBaTb CTapble
c¢ororpachmm u BO3BpallaTbCAA MbIC/IEHHO
B npotLunoe.

1 — abConTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — cKopee
HeBepHO; 4 — He 3Hal; 5 — cKopee BepHoO; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEPLLEHHO BEPHO.

18. YacTo a1 He noHUMalo, NoYemy Ha4yanbCT-
BO AenaeTt MHe 3amMeYyaHus.

1 — abCconTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — ckopee
HeBepHO; 4 — He 3Hal; 5 — cKopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEpLLEHHO BEPHO.

19. 1 He aymaio O MPOLUSIOM, MOTOMY 4TO
B HEM Sl HUYEro He MOry U3MEHUTb.

1 — abCoNOTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — ckopee
HEeBEpHO; 4 — He 3Hal; 5 — ckopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEpLUEHHO BEPHO.

20. ins MeHs1 UMeeT 3Ha4YeHune, Kakoe Brievarse-
HMe A NPOU3BOXY Ha aAMWHUCTPALMIO LLIKOJbI
1 KOnJier no paéote, U 4TO OHW 060 MHe AyMaloT.
1 — abContTHO HEBEPHO; 2 — HEeBEpPHO; 3 — ckopee
HEeBEpHO; 4 — He 3Hal; 5 — cKopee BepHoO; 6 — Bep-
HO; 7 — cOBepLUEeHHO BEPHO.

21. {1 KOHhNNKTHBIN YenoBek.

1 — abConTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — cKkopee
HeBepHO; 4 — He 3Hal; 5 — cKopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEPLLEHHO BEPHO.

22. Ecnm nponsoLuna ccopa MeXay MHOW 1 MOUM
ApYrom, s He NoMAay Ha NPMMUpPeHNe NepBbIM(OHA).
1 — abCconTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — ckopee
HeBepHoO; 4 — He 3Halo; 5 — cKopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEpLLEHHO BEPHO.

23. B o6weHnn C NIOAbMU MHE HY)XXHa «06-
paTHas CBA3b».

1 — abCoNOTHO HEBEPHO; 2 — HEBEPHO; 3 — ckopee
HEBEpHO; 4 — He 3Hal; 5 — ckopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEpPLLUEHHO BEPHO.

24. /1 cumTalo, YTO YeJIoBEeK A0JKEH NOCTOSAH-
HO AYXOBHO o6oraiaTbCs.

1 — abContoTHO HEBEPHO; 2 — HeBepHO; 3 — ckopee
HEeBEpHO; 4 — He 3Hal; 5 — cKopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBEPLLEHHO BEPHO.
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25. YacTo Hanepekop BceM 51 oTCTauBalo nNpo-
TUBOMOJNOXHYIO TOUYKY 3peHus.

1 — abCconTHO HEBEPHO; 2 — HeBepHO; 3 — ckopee
HeBepHO; 4 — He 3Halo; 5 — ckopee BepHo; 6 — Bep-
HO; 7 — COBepLUEeHHO BEPHO.

Ob6paboTka v UHTeprpeTaLms pesybTaTos.

MpambiMu sBRsOTCA yTBEpXOeHus: 1, 3, 4, 5, 8,
9,12, 13, 16, 17, 20, 23, 24.

O6partHble yTBEPXAEHUSA: 2, 6, 7, 10, 11, 14, 15,
18, 19, 21, 22, 25. VIix HEO6XOAUMO YyUUTLIBATb
npu 06paboTKe pe3ynsTaToB, KOraa ansa nonayde-
HUS UTOrOBOro 6anna CyMMUPYHOTCA B NPSMbIX
BOMpOcax UMdpbl, COOTBETCTBYIOLLUME OTBETaM
UCMbITYyEMbIX, @ B 06paTHbIX — 3Ha4YeHus, 3ame-
HEHHble Ha Te, YTO NOMy4arTCA NPU MHBEPCUM
LUKanbl OTBETOB.

Kntoy meToguku: 1 ypoBeHb, HU3kun — 110 6an-
NnoB W HWXe; 2 YpOBEHb, CpefHuin —
111-144 6annoB; 3 YypOBEHb, BbLICOKUA —
145 6annos u BbiLLE.

BpocuTb s6n0k0 B HbtoTOHA... CnpoBoLupoBaTh
€ro camopacKkpbITVe MO OTHOLLEHWIO K 3aKOHY
«[OeNCTBNe-NPOTMBOQENCTBME» WM MO OTHOLLE-
HUIO K COBCTBEHHOMY «f-He-fA» — Lenb nepa-
rora. Bbi3aBaTb 1 06OCTPUTE KOHMPIUKT «HA» /
«He-%1» Ha MbICNUTENbHOM, atpdeKTMBHOM, Oy-
XOBHOM YpPOBHSIX, NOGYXAas K MOUCKY rapmo-
HWYHOrO peLLEeHns1 3TOro KOHMINKTA, NOCKONbKY
€OMHCTBO «fl-He-F1» CyLLecTBYyeT TONbKO 6naro-
Japs CBOEMY CTPEMIIEHUIO K rapMOHWUK, U 6e3
3TOr0 CTPEMSIEHMS OHO HEXUIHECTIOCOOHO.

— OTpuruaHne 1 oTKas OT packpbITUs «5» 1 Bbl-
60p BCeOOLLEero avkrara «He-f1», cTpax nepeg,
CBOUM «S»-Opyrum 1 nepeq oT4YXAEHHLIM M OT-
YyXKAAOLUMM «He-» — 3TO NyTb K Pa3pyLLEHUIO
€0VMHCTBa, K COLManbHOMY KOH(OpPMU3MY,
K YHUHTOXEHMNIO «1»,

— O60cobneHne n yTBeEPXAEHNE «H»-CaMoCTy
MO OTHOLLUEHMIO K «He-» 1 BONpPekn «He-5» or-
paHW4MBaeT CO3HaHWEe M CaMOCO3HaHuWe B UX
pas3BuTUK, He MO3BOSIAA BLINTU 3a CBOW npepfe-
nbl. 3TO ApYron BapuaHT paspbiBa eOuHCTBa
«51-He-F1», BblpaXaloLmMncs B CY6GLEKTUBHOM Ya-
CTU4YHOM OTPULIAHUW PeasibHOCTU. «f» B TakoM
crnyyae Me[neHHO, HO BEpHO Aerpagvpyet
[10 MOSTHOO CaMOYHUHTOXEHWS.

— TonbKo yTBEPXAEHNE U PacKpbITHE «5» BMe-
CTe C «He-f1» BeOET K «HbIOTOHOBCKOWM» PafoCcTyh
camMo- 1 B3aMMOpacKpbITUS.

PaccMoTprM MexaHW3M pacKpbITUSi CO3HAHMS:

o

DHENPEHUE U IPAHTIHA

«f1» cosHalo. KoHcTataumsa HeHanpaBfiEHHOMO
nencTeus.

Co3HaHu1e 3aMKHYTO Ha cebe, 3aKpbITO.

«fl» coOTBeTCTBYI0 / He COOTBETCTBYI0. KOH-
cTatauna CoOCToOAHNA-COOTHOLLIEHUA.

CpaBHUTENbHBIN aHanm3 «A»/ «He-A».

Bbixoq 3a npegenbl «$», NpU3HaHNE BHELLHEN
HOPMbI, OPYror peanbHOCTU, NPU3HaHWe «He-71».
M Tonbko nocne Takoro BbiXo4a:

«$1» co3Hato ce6s. KoHcTaTaums HanpaeneHHo-
ro (Ha ce6s) gencTaus.

OTcTpaHEHHbIN aHanus «f» (camoaHanma).

Co3HaHue CKOHLEHTPMPOBaHO Ha cebe, HO pac-
KPbITO BOBHE. «$1» 0OHOBPEMEHHO ABMSETCH CYOb-
€KTOM N OObEKTOM CO3HaHWsA. B aTOT MOMeHT
«f»<=>«He-51», B pesynsrate Y4ero NpomcxoguT ux
cnusHuve. [locturaeTcs o4epeaHor ypoBeHb camMo-
CO3HaHWs, 1 MOMNYyYaloT XW3Hb HOBOE «f1» 1 HOBOE
«He-71» (T.e. HOBOE BUW[EHWE, HOBOE 4yBCTBOBA-
H1e, HoBOe ycTpemsieHue). Linkn Bo3o6HOBNAETCS.

Ponb neparora — cTuMynuMpoBath pednekcuio
noJoneyHoro, yMesno Bbl3blBasi K XXWU3HN pasHo-
obpasHble «A»-npoekuun (0T NPOCTEMLLIMX
K CNOXHbIM), Urpas UMK BO BpPeMs CeMuHap-
CKUX, MPaKTUYECKUX W NEKLMOHHbIX 3aHATUW,
npuvBMBas CTyAEHTaM BKYC K camoaHanuay ny-
TEM CO3HaTENbHOrO CaMOOTCTPaHEHWS.

N3 npoctenumnx «fA»-npoekumin, OCHOBaHHbLIX
Ha NPOTUBOMOCTABIIEHUN:

— OTpaxeHne BO BPEMEHHbIX NnacTax; «f»-Ha-
cTosLLee B «FA»-MPOLLNOM N «F»-OyayLuemM...

— OTpaxeHne Ha rpaHsx peanbHOCTU: «FA»-eCMb
B «¥1»-BO3MOXHOM U «$1»-HEBO3MOXHOM, B «f1»-
BEPOSATHOM U «J1»-HEBEPOATHOM. ..

— OrtpaxeHne B adhekTBHOM chepe: «HA»-
Opyroe B «$»-0fyLIeBNEHHOM U «f1»-HeodyLUeB-
NEHHOM, B «51»-4yBCTBUTENBHOM W «F»-6ecyyB-
CTBEHHOM, B «51»-3110M 1 «5»-006pOM...

— OTpaxeHne B MbICAIMTENIbHON AEATENbHOCTM:
«F»-MbICIAWMA B «HA»-MMYyNoM U «F»-yMHOM,
B «f»-n0603HATENIEHOM U «HA»-060MNbLITHOM,
B «%»-OMbITHOM U «$»-HEOMNbITHOM.

W Hao6opoT.

CnoxHble «$A»-NpoeKumm BO3HUKAKOT NpUY AasbHe-
LLIEM M3YYEHUN W PasBuUTMK pecbnekcumn u pedonek-
CUBHbBIX YMEHUA U 334aCTyH0 BO3HUKAOT «MO Hau-
TWO», HO 3TO NPeAMET AN OTAENbHOro NCUXONOorn-
YECKOro M NeQarorni4eckoro UCCneaoBaHus.

LWKOJIbHBIE TEXHONTOTUM 272008

o
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KynbTypa camMocoO3HaHusl, ONpegensiemMoro Kak
Nno3HaHWe, OLEHKA, KOHTPOSb U pa3BUTUE CBOE-
ro «%» nyTém pednexkcum n»caMokonaHus», ne-
pefaBasiCb U COBEPLUEHCTBYSACH M3 MOKONEHUA
B MOKOJIEHNE, SIBNSIETCH OCHOBOW KYNbTYPbl LiK-
BunM3aumn. I B 3TomM cBETe B mpouecce npo-
heccmoHanbHOM MOAroTOBKM NefaroroB MoryT
6bITb MCMONb30BaHbI BCEOOLLIEN3BECTHbIE U Ner-
KOZOCTYMHbIE AN HAX TOYKM OMOpbl ANs Harnag-
HbIX AEMOHCTpaUMi Npu nepegade 3HaHusA O pe-
dnekcuw.

1) AA3bIKOBLIE ONOPLI ANS Nepefaqn CTONKHOBE-
HUA «S»-«He-%1», Hanpumep, yCTon4YMBbIE Bbipa-
XEHns:

91 BHe cebs.
91 He B cebe.

A rge xe a? U a nn a10? A eCTb UAm MeHs yxe
HeT?

2) NntepaTypHble onopbl Ans nepegadv ynogoob-
NEHUs N CINAHUA «S» U «He-F»: parmMeHTbl
npov3BedeHud, uuTaTbl, nNputyn. Hanpumep,
pparmeHTbl U3 KHurn Y. ukkeHca «Oasug Kon-
nepcung», B KOTOPbIX M306paxatoTcs pasnuy-
Hble «%1» rnaBHOrO repos, NPOXOAsLLEro Crox-
Hble CTafun OyXOBHOIo pocTa.

o

3) 3puTenbHble Oonopbl: penpomyKummn cioppea-
NUCTOB NS OEMOHCTpauuM B3avMonpenomse-
HUs «A» 1 «He-A» (MarpuTT, Mukacco); penpo-
OYKUMK 9KCMPECCMOHMUCTOB NS SMOLMOHANBHOW
UnnCcTpaumm Teanca o «»-gpyrom (MyHk); aH-
TpornomopHble U306paxeHUs, oTpaxatolime
CTPEMIIEHME K «OYENI0BEYMBAHUIO» HEOOYLLEB-
nénHor npupodbl (Hropnenuc, Oanwm).

CobcTBEHHO, CPEfCTB K BhipaboTke pednekcus-
HbIX YMEHWUA 6onee Yem JoCTaTo4HO, HO 6e3 Me-
TOAMKM MX UCMONbL30BaHMA B npoLecce npodec-
CMOHaNbHOM NOArOTOBKM Negarora HEBO3MOXHO
o6ecneynTb MX NIaHoBOE U LienleHanpaBneHHoe
NPUMEHeHMe.

B npvMeHeHUM K neparornyeckomy npoueccy
pedrekcus Kak OBYXCTOPOHHWIA MeXaHu3M ca-
MOCO3HaHuWs, NpeacTaBnaoLLMA CO6O0N CTONKHO-
BEHWe, B3aUMOLENCTBME, B3aMMONPENOMSIEHNE
N B3aumMooboralleHne OBYX CYObEKTOB-OOBLEK-
TOB CaMOCO3HaHUA «HA» U «He-%», — 3T0 MOLL-
HOe CPefCTBO K MOBLILEHWUID YPOBHSI CamoCco-
3HaHMS Kak B pamkax 3Toro npouecca, Tak
M 3a ero npegenamu. Hayuutb ocHoBam pe-
dhnekcun, cohopmmnposatb pedrieKCMBHbIE yMe-
HUSt — 3HAYMT, faTb MHAVBMAOYYMY MHCTPYMEHT
ONsi  caMOCTOSITENbHOrO camMoucclieqoBaHus
N CaMOCOBEPLUEHCTBOBAHWSI B rapMOHUU C CO-
601 1 oKpyxaLwmm mvpom. 0
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