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С наступлением холодов большинство птиц 

северных широт улетают в южные края. К ним 

относятся журавли, лебеди, ласточки, скворцы, 

соловьи, жаворонки, дрозды, кукушки, трясогуз-

ки и многие другие. Основная причина того, что 

птицы периодически пускаются в дальние пере-

леты, довольно проста. Из-за зимних холодов ко-

личество доступной пищи  настолько уменьшает-

ся, что они оказываются перед реальной угрозой 

голодания. Птицам, питающимся насекомыми, 

приходится лететь в теплые края, где насекомые 

водятся в достаточном количестве.

А какие птицы остаются зимовать? Кто не 

боится суровых русских морозов и глубокого 

снега? Каких пернатых можно видеть весь год 

в городе и в лесу? Остаются зимовать вороны, 

голуби, сороки, воробьи, поползни, синицы и 

многие другие. Эти птицы живут рядом с нами 

круглогодично. Вороны, голуби и другие пер-

натые научились жить вместе с человеком, для 

них не существует зимой недостатка в пище, они 

вполне довольствуются любой едой из мусорных 

бачков. Синиц летом в городе увидеть трудно, 

но к зиме они перекочевывают ближе к жилью 

человека. Еще есть кочующие птицы, которые 

прилетают к нам зимой с далекого холодного Се-

вера. Наши зимние гости — это чечетки, свири-

стели, клесты, снегири. В их родных краях зимой 

такой мороз и стужа, что им кажется, что у нас 

тепло! Да и корм для этих птиц в наших краях 

есть. Свиристели и снегири лакомятся ягодами 

рябины, клесты — шишками, а чечетки — семе-

нами. 

Зимующим в наших краях птицам помогает 

теплое оперение, способность сбиваться в стаи, 

умение прятаться в различных строениях. Но по-

холодание — не основная причина их миграций 

на юг. Если птицам есть чем кормиться в холода, 

они не улетают. Густой пух и плотные перья обес-

печивают достаточную защиту тела от потери 

тепла, однако не способны его создавать. Энер-

гию для поддержания своей высокой температу-

ры, достигающей у отдельных видов 42 градусов, 

птицы получают из пищи. При этом чем ниже 

опускается столбик термометра, тем активнее 

атмосфера отнимает тепло, а значит, корма для 

восполнения энергии требуется больше. С дру-

гой стороны, зимний день укорочен, а птицы с 

наступ лением сумерек прекращают активную 

деятельность, поэтому у них остается гораздо 

меньше, чем летом, времени на поиски достаточ-

ного количества корма. Если птица останется го-

лодной, к утру она неминуемо замерзнет. Успеть 

наесться до ночи — основное условие выживания 

птиц зимой. Зимующим птицам очень нужна по-

мощь и поддержка человека. 

Вопрос, чем кормить птиц зимой, не так прост. 

Пернатым не подходит привычная пища «со сто-

ла», важно знать, чем нужно и чем категорически 

нельзя их угощать. Подкормка птиц зависит от их 

принадлежности к той или иной группе. Есть пти-

цы, чей рацион полностью зависит от человека, 

есть те, которые могут прокормить себя сами, но 

с удовольствием примут помощь человека, а есть 

птицы, подкормка которых крайне нежелательна.

По кормовым предпочтениям зимующих в 

средних широтах птиц можно разделить на не-

сколько групп.

Насекомоядные птицы. Подавляющее боль-

шинство насекомоядных птиц улетают в теплые 

края, остаются лишь те, кто умеет добывать за-

снувших в трещинах древесной коры пауков, 
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ногохвосток и личинок различных насекомых. К 

таким птицам относятся синицы, поползни, ко-

рольки, пищухи.

Зерноядные птицы. К зиме семена таких рас-

тений, как репейник, чертополох, горец, береза, 

не рассыпаются, а остаются на побегах и привле-

кают щеглов, чижей, овсянок, зеленушек, синиц 

и чечеток.

Растительноядные птицы. Тетерева и глуха-

ри обычно питаются зелеными частями растений. 

Зимой лиственные деревья сбрасывают листья, 

потому эти птицы начинают есть хвою сосны, 

березовые сережки, почки. К любителям мягких 

плодов относятся дрозды, свиристели и снегири. 

Ягоды они предпочитают обрывать непосред-

ственно с деревьев и кустарников, кормушки по-

сещают редко.

Птицы-синантропы. Так называют птиц, 

приспособившихся к человеку до такой степени, 

что без него они уже не могут обойтись. Ворона, 

галка, полевой и домовый воробьи, сизый голубь 

обитают в населенных пунктах, где всегда нахо-

дят себе пропитание даже зимой. К этому виду 

птиц относится и та часть популяции водоплава-

ющих, которая была прикормлена осенью и не 

мигрировала на юг.

Птицы-хищники. Ястребы и некоторые совы 

охотятся на добычу, которая на зиму никуда не 

исчезает.

Существует еще группа птиц, подкормка 

которых не желательна, — это серая ворона 

и сорока. Считается, что этих птиц лучше пре-

доставить самим себе. Серая ворона и сорока 

всеядны, в их рацион входят как растительные 

корма, так и животные. Помогать зимой этим 

птицам — значит поддерживать их численность 

и соответственно сокращать численность других 

пернатых — славок, соловьев, пеночек, зябли-

ков, зеленушек.

Как организовать правильную помощь пти-

цам в зимнее время года? Надо помнить, что 

кормление и подкормка — совершенно разные 

вещи. Кормление означает, что человек полно-

стью берет на себя обеспечение птиц питанием. 

Подобный подход к диким птицам таит в себе 

две серьезные опасности. Первая заключается 

в том, что, привыкая к постоянному угощению, 

птица перестает самостоятельно собирать корм. 

При этом рацион птиц сильно обедняется — они 

выбирают самое вкусное, например семена под-

солнечника, игнорируя все остальное. Поступле-

ние в организм жиров возрастает, а витаминов 

снижается, в результате птичка может заболеть 

и просто не дожить до весны. Вторая опасность 

выражается в том, что птицы быстро привыкают 

питаться из рук человека и теряют навыки опе-

ративного поиска природного корма. Если люди 

внезапно забросят кормушки, их подопечные зря 

потратят драгоценное время короткого зимнего 

дня на посещение пустых кормушек и могут не 

успеть насытить организм энергией. Всего 2–3 

часа без еды — и морозную ночь птахе не пере-

жить. Вот почему нельзя кормить птиц зимой 

время от времени. Наполнять кормушки можно 

один-два раза в сутки — утром или утром и вече-

ром в одно и то же время. В вечернее время ре-

комендуется проводить подкормку не позже, чем 

за два часа до наступления сумерек, чтобы птицы 

гарантированно ушли в ночь сытыми. Если стро-

го придерживаться режима кормления, то птицы 

быстро привыкают, что в определенное время 

могут рассчитывать найти корм в кормушке, а в 

остальное время отправятся искать пропитание 

в других местах. Если есть вероятность, что кор-

мушка будет забыта или оставлена, например, на 

время отпуска, лучше наполнять ее утром: у птиц 

останется шанс успеть насытиться до темноты в 

другом месте.

Чем нельзя подкармливать птиц? При под-

корм ке птиц надо знать, что некоторые продукты 

для птиц вредны, а зачастую и опасны. При этом 

птицы этого не понимают и поедают их, нанося 

вред своему здоровью. Птицам нельзя скарм-

ливать испорченные, забродившие и заплесне-

вевшие блюда. Ни в коем случае нельзя давать 

птицам жареные и соленые семечки, фисташки, 

сухарики, соленое сало, печенье, ржаной (чер-

ный хлеб), а также свежий пшеничный (белый) 

хлеб. К запрещенным для птиц продуктам отно-

сятся миндаль, ядра (семена) из косточек вишни, 

персика, абрикоса, грибы, картофель и даже рис. 

Пшено птицам давать можно, но предварительно 

необходимо его обдать кипятком и хорошенько 

просушить. На оболочке зернышек пшена ино-

гда скапливаются очень вредные для птиц токси-

ческие вещества.

Так чем же можно подкармливать птиц зи-

мой? Основной подкормкой для многих пернатых 

являются обычные семечки подсолнечника, по-

лезными будут семечки тыквы, кабачков, арбуза 

и плотные овсяные хлопья. По вкусу птицам при-

дутся крошки подсушенного белого хлеба. Важно 

помнить, что лучше давать именно подсушенный 

хлеб. В свежей булке слишком много влаги, такое 

угощение может ускорить процесс замерзания 

птицы. Зимующих птиц можно подкармливать 

изюмом, сухофруктами, остатками натуральных 

фруктов, например, нарезанными кусочками 

яблок. Воробьи, сойки, голуби любят кукурузные 

зерна. Пшено и просо — любимая еда для овся-

нок и воробьев.

Для воробьев и большинства других мелких 

птиц можно заранее составить зерновые смеси и 

разложить их по пакетам из расчета один пакет 

на одну кормушку в день. Основу такой смеси 

составляют, как правило, семечки, к которым для 



разнообразия рациона добавляют овес, просо, а 

также более дорогое, но ценное в пищевом отно-

шении льняное, конопляное и канареечное семя. 

Можно добавить в подкормку дробленую пше-

ницу и перловую крупу (ячмень), а также семе-

на тыквы, очищенные от оболочек и слегка раз-

давленные толкушкой для картофеля. Семечки 

подсолнечника, канареечное семя, просо — луч-

ше купить в специализированных зоомагазинах. 

Не стоит приобретать семена в торговых точках 

для садоводов: они могут быть протравлены для 

защиты от вредителей. Небольшое количество 

купленных семечек рекомендуется прорастить. 

Если всходы покроются плесенью, значит, семе-

на были заражены спорами и в пищу птицам не 

годятся.

Синицы — единственные птицы, для которых 

повышенное количество жиров неопасно, поэто-

му для них кормовая смесь может включать не-

соленое сало, сырое мясо, творог, вареное яйцо 

и даже замороженное сливочное масло. Творог 

следует брать средней жирности и смешивать с 

белыми панировочными сухарями, чтобы не сли-

пался, а был в виде крупинок. Чтобы другие виды 

птиц не добрались до синичьего стола, кормуш-

ки для этих птиц изготавливают качающимися, а 

кусочки сала просто подвешивают на ветвях де-

ревьев при помощи бечевки. 

Сырое (несоленое) сало — превосходный 

корм не только для синиц, но и для поползней 

и дятлов, а сырое мясо — хорошая пища также 

для поползней, ворон, галок и сорок. Для синиц 

можно приготовить «зимний пирог». Для этого в 

глубокую сковороду кладут кусочки несоленого 

сала, растапливают и всыпают следующую смесь: 

семечки подсолнечника, плотные овсяные хло-

пья, семена арбуза, кусочки сухофруктов, дро-

бленые орехи (грецкие, кедровые или фундук). 

Смесь равномерно перемешивают и оставляют 

застывать. Застывший «пирог» вынимают и под-

вешивают на дереве. 

Вопрос, чем кормить синичек зимой, можно 

задать себе еще летом и взять за правило: разре-

зая арбуз, собирать семена, промывать их и высу-

шивать. Точно так же заготавливают семена тык-

вы, перезревших кабачков, патиссонов и огурцов. 

Нравятся птицам вязанки из сушеных фруктов. 

Их изготавливают, нанизывая на прочную нить 

кусочки подвяленных яблок и груш, плоды ши-

повника. А вот собирать рябину, калину, семе-

на березы, ольхи и сорных трав не стоит, лучше 

оставить их диким птицам для самостоятельного 

кормления. Зимующим птицам необходима каль-

циевая подкормка, а для правильного пищева-

рения — мелкие камешки. Для этого к обычной 

смеси добавляют толченую яичную скорлупу или 

ракушки, кусочки школьного мела или штукатур-

ки, промытый речной песок.

На незамерзающих реке или пруду могут 

остаться зимовать утки, можно разнообразить 

их скудный зимний рацион остатками комбикор-

ма, отходами с элеватора или со столовой. Одним 

только белым и серым хлебом их долго кормить 

нельзя — утки могут заболеть.

Часто возникает вопрос: стоит ли подкармли-

вать диких голубей зимой? Голуби любят покле-

вать семечки с земли, в силу своих размеров лег-

ко проглатывают любое зерно: ячмень, пшеницу, 

овес, дробленую кукурузу, а также эффективнее, 

чем воробьиные, переваривают хлеб, даже све-

жий. Следует учитывать, что голуби образуют 

в городе крупные стаи. Регулярные подкормки 

привлекают новых птиц и увеличивают выжива-

емость птенцов, в результате чего стаи становят-

ся поистине гигантскими и начинают причинять 

неудобства людям.

Как правильно обустроить места подкормки 

птиц? Кормушки лучше всего вешать во дворах 

подальше от окон, потому что соседство с шумны-

ми пернатыми может стать проблемой для неко-

торых людей. Кормушка всегда является источ-

ником мусора: шелуша семечки, птицы сильно 

замусоривают пространство. 

Зачастую в поисках корма птицы пытаются 

залетать в открытые форточки, при этом нередко 

разбиваются о стекло. Не стоит вешать кормуш-

ки близко от дорог, чтобы обезопасить кормящих 

птиц людей. Необходимо постараться повесить 

кормушку на ветку так, чтобы пространство пе-

ред ней было открытым, а птицы могли заметить 

приближение кошки. Также надо помнить, что 

ветер очень опасен для птиц, поэтому кормуш-

ки должны располагаться в защищенных от него 

местах. Оптимальная высота, на которую стоит 

вешать кормушку, — 1,5 метра. Так и дети смо-

гут до нее дотянуться, и кошкам будет труднее 

допрыгнуть.

Устроить кормушку несложно. В самом про-

стом варианте — это дощечка с прибитыми по 

краям бортиками, чтобы еду не сдувало ветром. 

Можно использовать для этой цели различные 

пакеты из-под молока, кукурузных палочек, бан-

ки, авоськи и т.п. Более сложная конструкция 

кормушки необходима, прежде всего, в целях 

защиты пищи от непогоды и конкурентов тех 

птиц, которых надо подкормить. Для защиты де-

лают различные крышки, боковые стенки. Если 

кормушка размещена в городе, важно защитить 

пищу от голубей, иначе синицам просто ничего 

не достанется. Для этого кормушку сооружают 

закрытой и с небольшим входом, куда не могут 

залезть голуби. Синицы не боятся проникать 

внутрь и быстро освоят новую столовую. 

В малолюдном месте можно устроить целый 

«ресторан» для пернатых. Под общим большим 

навесом размещают основную кормушку по-
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средине и по краям развешивают кусочки сала, 

пучки ягод и бурьянов, различные пакеты и т. д. 

В этом случае одновременно сможет кормиться 

большое количество птиц. Подкармливать раз-

личные виды птиц лучше отдельно. Если же сва-

лить все в одну кучу, то более осторожные и тре-

бовательные просто не будут появляться. 

Красивые и добротно сделанные кормушки 

могут служить украшением территории парка 

или сквера. Кормушки, расположенные в обще-

ственных местах, — отличное средство пропаган-

ды охраны птиц. Рядом с кормушкой можно уста-

новить стенд, аншлаг с какой-либо информацией 

о птицах и их охране.

В обычных случаях, например при обустрой-

стве кормушек во дворах, совсем необязательно 

делать их слишком сложными и причудливыми 

конструкциями. Лучше сделать несколько более 

простых и накормить больше птиц. Зимой пти-

цам не до роскоши — лишь бы выжить.

Вот несколько схем самых простых корму-

шек, которые можно быстро и легко изготовить.

1. Кормушка из двух пластиковых коробок 

от лапши быстрого приготовления, соединенных 

кусочками фанеры.

2. Кормушка из пустой пластиковой бутылки. 

У бутылки частично отрезают горловую часть, 

чтобы осталась небольшая крыша. В получив-

шееся отверстие вставляют кусочек дощечки с 

жердочкой для птиц, а внутрь бутылки насыпают 

корм.

3. Кормушка из пустого пакета из-под сока 

или молока. В нижней части пакета прорезаются 

два-три отверстия. Они могут быть как круглой, 

так и прямоугольной формы.

Важно! Не забывайте, что, если вы начали 

подкармливать птиц, делать это надо регулярно и 

постараться не бросать этого занятия до весны. 

Приручить и бросить, да еще перед морозами, 

хуже, чем не подкармливать вообще.

ИСТОЧНИКИ

http://rodnaya-tropinka.ru/zimuyushhie-ptitsy/.

http://101dizain.ru/vopros-otvet/kak-i-chem-

kormit-ptic-zimoj.html.

http://bytdobru.info/. Как подкармливать птиц 

зимой.
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