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МОНИТОРИНГ ЗДОРОВЬЯ: ТЕХНОЛОГИЯ,

СОДЕРЖАНИЕ, ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

В.А. Васильков

Статья посвящена рассмотрению проблемы реализации здоровье-

сберегающих технологий в школьной среде на примере апробации 

Модели школы — центра здоровья. Автор выделяет основные направ-

ления практической деятельности педагогических коллективов, 

а также характеризует основные подходы к созданию здоровье- 

сберегающего пространства с использованием опыта работы 

экспериментальных образовательных учреждений. 

Теоретические положения статьи сопровождаются материалами при-

ложения, которые содержат карту индивидуальных трасс работы шко-

лы по сохранению здоровья и просвещению родителей и социума и

карту индивидуальных трасс развития личности 

ребёнка. Автором сформулированы рекомендации к составлению 

годового плана работы школы.

По Уставу Всемирной организации здравоохранения (Нью-Йорк,
22 июля 1946 г.), здоровье является состоянием полного физиче-
ского, душевного и социального благополучия, а не только отсут-
ствием болезней и физических дефектов. 

На территории нашего округа с середины 90-х годов развёр-
нута комплексная работа по сохранению, укреплению здоровья

Технология
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Т е х н о л о г и ядетей и населения региона. Ве-

дущая роль в ней принадлежит
специалистам здравоохране-
ния и образования. Важней-
шую организационно-просве-
тительскую роль в решении
этой стратегической задачи за-
нимает Концепция формиро-
вания и управления созданием
здоровьесберегающей, здоро-
вьеукрепляющей образова-
тельной и социальной среды
в образовательном простран-
стве региона.

Эта задача решается путём
апробации Модели школы —
центра здоровья и включает
два этапа.

1 этап: формирование здо-
ровьесберегающей, развиваю-
щей образовательной среды
в образовательных учреждени-
ях — среди учащихся, педаго-
гов, родителей.

2 этап: расширение здоро-
вьесберегающей, укрепляю-
щей, развивающей образова-
тельной среды с включением
в неё социума.

Практическая деятель-
ность педколлективов школ ве-
дётся в двух направлениях:
• пропаганда ценности здоро-
вья, здорового образа жизни,
здоровой семьи;
• профилактика личного здо-
ровья, среди родителей, насе-
ления в социуме, муниципали-
тетов.

В опытно-эксперименталь-
ных учреждениях с 2004 г. ис-
пользуются: 

• рейтинг ценности здоровья
родителей — тесты: «Моё здо-
ровье», «Моё отношение к здо-
ровью детей и своему здоро-
вью». Проводятся личные бе-
седы классных руководителей
с родителями и другими жите-
лями микрорайнов, прилегаю-
щих к школам;
• саморефлексия состояния
здоровья населения для опре-
деления его уровня: очень хо-
рошее (почти не болею); хоро-
шее (болею редко); плохое (бо-
лею часто). Такие оценки со-
стояния здоровья делают сами
респонденты. Конечно, эти
оценки имеют приблизитель-
ный характер. Мы их опреде-
ляем как показатели здоровья
по медицинским группам —
1, 2, 3 группы.

Для получения информа-
ции каждому классному руко-
водителю совместно с медика-
ми, психологами, преподавате-
лями физкультуры надо соста-
вить карту лечебно-просвети-
тельской массовой и индивиду-
альной работы со школьниками
по проблемам их здоровья.
При активном участии меди-
цинских специалистов состав-
ляется общая программа заня-
тий «Школы здоровья и просве-
щения семьи» или «Университе-
та здоровья и просвещения се-
мьи» (для крупных школ с боль-
шим числом жителей микрорай-
онов). Конкретную тематику лек-
ций, бесед и других форм такой
работы определяет медицинская
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секция совета здоровья школы
и микрорайона (поселения).
Часть вопросов плана принима-
ют для работы в классах класс-
ные руководители.

Второе важнейшее направ-
ление формирования здорового
социума — повышение педаго-
гической компетентности роди-
телей, улучшение их духовно-
нравственного здоровья. Для со-
ставления программы такого
просвещения целесообразно
знать проблемы, которые волну-
ют родителей и население мик-
рорайона в вопросах воспитания
детей, формирования и функци-
онирования семьи. Составляет-
ся план работы:
• формирование взглядов ро-
дителей на роль семьи в воспи-
тании и обучении детей;
• основные нормативно-
правовые документы в во-
просах семьи, брака, прав
и обязанностей родителей
(Конституция РФ (ст.
38,43); Семейный кодекс
(глава 12), закон «Об обра-
зовании» (ст.18.19.52);
• основные документы по со-
временно-демографической
политике в отношении семьи,
льгот, предоставляемых роди-
телям;
• доверие и уважение в семье.
Педагогическая компетент-
ность родителей;
• типы современных браков
и их особенности в воспитании
и развитии детей;
• стили воспитания в семье;

• подготовка молодёжи к се-
мейной жизни.

Работа педагогических
коллективов в этом направле-
нии оценивается по четырём
основным критериям:
• количество благополучных
семей — с демократическим ти-
пом воспитания детей;
• количество неблагополучных
и «трудных» семей, стоящих
на учёте в школе и вне её;
• количество родителей, ли-
шённых родительских прав;
• количество родителей, удов-
летворённых деятельностью
школы по обучению и воспита-
нию детей.

Эти и другие критерии вво-
дятся приказом директора
школы в качестве обязатель-
ных, учитываются при оценке
деятельности школы и класс-
ных руководителей.

Работа с родителями
в рамках класса

Решение проблемы формиро-
вания ценности здоровья
и здорового образа жизни,
а в конечном итоге сохранение
и укрепление здоровья школь-
ников малоэффективно без ак-
тивной поддержки и помощи
со стороны первых педагогов
у каждого ребёнка — родите-
лей. Эту важнейшую воспита-
тельную роль родители смогут
выполнить, если будут приме-
ром личной заботы о здоровье.
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Т е х н о л о г и яВ школах рекомендуем ве-

сти «Карту индивидуальных
трасс работы школы по сохра-
нению здоровья и просвеще-
нию родителей» (далее — Кар-
та), которая также вписывает-
ся в годовой план работы
классного руководителя.

Информационно-справоч-
ная часть Карты состоит
из 4 разделов:
• фамилия, имя, отчество роди-
телей, возраст. Указывается
отец, мать, опекуны, взрослые
братья и сёстры;
• общие сведения о родителях
и семье. Здесь указываются ад-
реса проживания и наличие ус-
ловий для занятий детей (жи-
лищные, место для занятий);
домашние и служебные теле-
фоны родителей;
• образование и специаль-
ность; место работы и адрес; со-
став семьи, тип её и стиль вос-
питания детей;
• состояние здоровья родите-
лей и причины основных па-
тологий. Указывается рей-
тинг ценности здоровья у ро-
дителей; виды личной рабо-
ты по сохранению здоровья,
его укреплению у каждого;
основные заболевания и их
причины (данные только
с согласия родителей); счита-
ют себя здоровыми (да, нет,
не знают);
• меры по формированию здо-
ровой семьи и здорового обра-
за жизни. Взаимосвязи со шко-
лой; проблемы в воспитании

детей и меры по его улучше-
нию дома и в школе.

Кроме такой Карты в плане
воспитательной работы выде-
ляется соответствующий раз-
дел «Работа с родителями».
В нём указываются основные
направления работы и её пла-
нирование по месяцам учебно-
го года. К основным направле-
ниям работы рекомендуется
отнести следующие: заседания
родительнского комитета, те-
матика родительских собраний
и других форм работы; изуче-
ние, диагностика родителей
по состоянию их здоровья
и воспитания детей, психоло-
го-педагогическое и медицин-
ское просвещение родителей
по вопросам культуры здоро-
вья и воспитания детей; инди-
видуальная работа с родителя-
ми по проблемам здоровья;
участие родителей в деятель-
ности класса; мониторинг вза-
имодействия с родителями.

Участие родителей
в управлении школой

Оценка деятельности педаго-
гов и классных руководителей
по привлечению родителей
к управлению школой прово-
дится по двум основным кри-
териям:
• число родителей и других
представителей населения, уча-
ствующих в управлении шко-
лой (Совет здоровья, Школь-
ный совет, родительский 
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комитет, ведущие кружков,
секций, клубов, школ и т.д.);
• динамика посещения роди-
тельских собраний, заседаний
«Школы, университетов здо-
ровья и просвещения родите-
лей» и других мероприятий
с участием детей.

По просьбе родителей
школьные психологи и меди-
цинские специалисты прово-
дят консультации по преодо-
лению затруднений в разви-
тии детей. Вопросы совмест-
ной работы школы и родите-
лей рассматриваются на засе-
даниях педсовета и методиче-
ских объединений, проводят-
ся «Дни открытых дверей».
Школы объявляют о постоян-
ной открытости школы, клас-
сов для посещения родителя-
ми, возможности посещать
учебные занятия. Совместная
деятельность школы с родите-
лями в вопросах успешности
обучения оценивается по кри-
териям:
• успешность обучения детей;
• количество преступлений,
правонарушений учащихся;
• отзывы родителей по оценке
деятельности школы, педаго-
гов, классных руководителей
в обучении и развитии детей;
• отзывы родителей об услови-
ях в школе для развития спо-
собностей, интересов учащихся;
• предложения родителей
по совершенствованию дея-
тельности школы в образова-
нии детей.

Такие отзывы и предложе-
ния родители высказывают
не реже одного раза в течение
учебного года. Часть этих оце-
нок включена в содержание те-
ста «Моё отношение к здоро-
вью детей и своему здоровью».

Работу с учащимися по во-
просам здоровьесбережения
ведут классные руководители.

Планы работы классных
руководителей содержат спе-
циальный раздел «Сохранение
и укрепление здоровья» и два
направления: отклонения
в здоровье и причины, а также
вредные привычки; меры про-
филактики, коррекции и реа-
билитации. В первом разделе
указывают основные заболева-
ния, во втором — меры психо-
лого-педагогического и меди-
цинского характера по сохра-
нению и укреплению здоровья
учащихся.

Отдельно оценивается уро-
вень развития личности — со-
стояние учебных возможнос-
тей учащихся и меры по улуч-
шению обучаемости и обучен-
ности.

Таким образом реализуется
личностно-ориентированный
подход к обучению и воспита-
нию каждого ученика (см.
табл. 1).

Карта заполняется по меся-
цам учебного года. Документ со-
ставляется на основе рекомен-
даций педагогического конси-
лиума, с участием учителей, ра-
ботающих в классе, психологов,
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Карта индивидуальных трасс работы школы по сохранению
здоровья и просвещению родителей и социума

№

п/п
Фамилия,

имя,
отчество,
возраст

Общие сведения о родителях и
семье

Состояние здоровья родителей и
причины основных патологий

Меры по формированию
здоровой семьи и здорового
образа жизни, взаимосвязи

со школой

Адрес
прожи-
вания

и усло-
вия для
занятий
детей

До-
маш-
ний и
слу-
жеб-
ный
теле-
фоны

Обра-
зова-
ние,

специ-
ально-

сть

Место
рабо-
ты и
адрес

Состав
семьи,
тип,

стиль
воспи-
тания

Рей-
тинг
цен-

ности
здо-

ровья

Личная
работа

над
здоровь-

ем

Основ-
ные

заболе-
вания и

их
причины

(с сог-
ласия

родит.)

Считают
себя

здоро-
выми
(да,
нет,
не

знают)

Меры
по

созда-
нию

здоро-
вой

семьи

Проблемы в
воспитании

детей и
меры по его
улучшению

дома и в
школе

Участие
в управ-
лении

школой

1 Роди-
тель

1
34 года
(муж)

Адрес 1,
жили-
щные
усло-
вия

хоро-
шие,
усло-
вия
для

заня-
тий

удов-
летво-
ритель-

ные

До-
маш-
ний

теле-
фон

1

Ра-
бочий
теле-
фон

2

Сред-
не-

спе-
циаль-

ное,
меха-
ник

АТП Пол-
ная

семья:
отец,
мать,
сын

Олег
(7 кл.)
дочь
Ири-

на
(5 кл.),
автори-
тарное
воспи-
тание

На
1

месте

Утрен-
няя

заряд-
ка,

лыж-
ные

прогул-
ки по
суббо-
там и

воскре-
сеньям

Kуре-
ние

(курят
многие
коллеги

на
работе)

Да Необ-
ходима
инди-
вид.

прог-
рамма
отказа

от
при-

вычки.
Согла-

сен
бро-
сить

Kурит сын,
согласен
бросить,
если это
сделает

отец

Член
Совета
отцов

в
классе
у сына

2 Роди-
тель

2
33 г.

(жена)

Адрес
2,

жили-
щные
усло-
вия

хоро-
шие,
усло-
вия
для

заня-
тий

удов-
летво-
ритель-

ные

До-
маш-
ний

теле-
фон.

3
Ра-
бо-
чий

теле-
фон

4

Выс-
шее,
эко-
но-

мист

«Гор-
элек-
тро-

сети»

Пол-
ная

семья
отец,
мать,
сын

Олег
(7 кл.)
дочь

Ирина
(5 кл.)
либе-
раль-
ное
вос-

пита-
ние

На
1

месте
семья

Лыж-
ные

прогул-
ки по
суббо-
там и

воскре-
сеньям

Избы-
ток

массы
тела,
дли-
тель.
сидя-

чая
работа

Да В
новом
году
стала
зани-

маться
шей-

пингом
и

лыжа-
ми

У дочери
есть одна

«3» по
физ-ре.
Начала

ходить на
танцев.
секцию

Член
роди-
тель.

коми-
тета в
классе

у
дочери

3 Родитель
3 (мать)

Адрес
3

До-
маш-
ний

теле-
фон.

5.
Ра-
бо-
чий

теле-
фон

6

Сред-
не-

спе-
циаль-

ное,
мед-
сест-
ра в
каб.
оф-

таль-
мо-

лога

Го-
род-
ская
боль-
ница

Не-
пол-
ная

семья,
мать-
оди-

ночка;
сын

Антон
(8 кл.),
авто-
ри-
тар-
ное
вос-

пита-
ние

На
1

месте
з/пла-

та,
де-

неж-
ный
дос-

таток

Не
занима-

ется

Kуре-
ние у

матери

Нет Согла-
сна

отка-
зать-
ся от
куре-

ния по
прог-
рамме
психо-

лога

Kурит сын,
скверно-
словит.
Работу

ведут пси-
холог, соц.

педагог,
Совет

отцов в
классе.

Записался
в секцию

дзюдо, взят
с условием
не курить,
регулярное
посещение

семьи
кл.руковод.

Не
участ-
вует,

школу
посе--
щает

нерегу-
лярно,
согла-
силась
провес-

ти 2
беседы
с уч-ся
по ох-
ране

зрения
в 2-х
8 кл.

Ïåääèàã-6_09.qxd  23.12.2009  15:54  Page 55



56 6 ’ 2 0 0 9

диагностика

диагностикаПЕД

ПЕД

Таблица 2
Карта индивидуальных трасс развития личности ребёнка

№
п/п

Фамилия,
имя

Дата
рож-
дения

Развитие способностей,
интересов

Сохранение и
укрепление

здоровья

Духовно-нравств-
енное здоровье

Учебные
возможности

Способ-
ности

интере-
сы

Kруж-
ки

Сек-
ции

Пору-
чения

в
клас-
се, в

школе

Откло-
нения в
здоровье

и при-
чины,

вредные
привыч-

ки

Меры
профилак-

тики
коррек-
ции и

реабили-
тации

здоровья

Откло-
нения в
духов-
но-нра-
вственн.

здо-
ровье и
причины

Меры
по его
улуч-

шению

Откло-
нения в
обуче-
нии и

причи-
ны

Меры по
улучше-

нию
обучае-
мости

1 Ученик 1 Хорошо
рисует,
хочет

учиться
танцам

ИЗО Тан-
це-

валь-
ная

Член
ред-
кол-

легии
газе-

ты

Миопия
(–2Д),
непра-

вильная
посадка

за
партой

Очки —
кабинет

по охране
зрения.
Посадка

Сквер-
носло-

вит,
влияние

рефе-
рентной
группы

Беседы
кл. рук-

ля,
родите-

лей и
значи-

мых
людей с
девоч-
кой и
лиде-
ром

группы

Отста-
вание

по
русск.
языку

Допол-
нит.

занятия
педагога,
ведение
тетради

учёта
пробелов
в ЗУН,
работа

консуль-
танта в
классе

2 Ученик 2 Увлека-
ется

спортом
(лыжи,
плава-

ние,
шахма-

ты)

Шах-
мат-
ный

Лыж-
ная

Фи-
зорг,
член
Сове-
та по
физ-
ре в

школе

Kурит,
влияние

рефе-
рентной
группы

Беседы
врача и

значимых
людей,
показ

видео-
фильмов,

беседы
родителей,

вызовы
на Совет

отцов

Агреси-
вен:

генная
наслед-
ствен-
ность,
стиль

семей-
ного

воспи-
тания?

Беседы
психо-
лога,

медика,
трене-

ров,
кон-

сульт.
родите-

лей

Отста-
вание

по
мат-ке

Дополн.
занятия,
ведение
тетради

учёта
пробелов
в ЗУН,
работа

консуль-
танта

3 Ученик 3 Любит
петь,

интере-
суется

цветами,
театром

Школь-
ный
хор

Сек-
ция
цве-
тово-
дов

в
шко-

ле

Отве-
тстве-
н. за

цветы
в

клас-
се

Серьёз-
ные

наруше-
ния

осанки

На ЛФK
массаж
посадка

Замкну-
тость

не-
участие в
обществ.
жизни

класса и
школы

Участие
в хоре,
в теат-

ральных
поста-
новках

Учится,
в основ-
ном, на

«3» толь-
ко по 2-м
предме-

там,
ленится

Договор с
препод.

по работе
на «4» по

этим
предме-

там

социального педагога, медицин-
ских работников, которые зара-
нее обдумывают оценки и пред-
ложения по каждому ученику и
на консилиуме согласуют их
со всеми участниками. Оконча-
тельно Карта заполняется
классным руководителем. На
учебных занятиях он организу-
ет и координирует меры по реа-

лизации Программы, организу-
ет подведение её итогов не менее
двух раз в течение учебного года
на специальных классных со-
браниях с учениками.

В работе по Программе
участвуют и школьники: по-
могают педагогам в качестве
помощников по отдельным
предметам или консультантов,
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Т е х н о л о г и я
Т е х н о л о г и яучаствуют в проведении зачё-

тов.
В годовых планах работы

мы рекомендуем иметь разде-
лы: «Характеристика школь-
ников класса» и «Общая харак-
теристика класса».

В первом из них для каждо-
го ученика указан уровень его
отношения к ведущим качест-
вам личности (оценка выстав-
ляется в баллах в пределах де-
сяти или по уровням: высокий,
средний, низкий); во втором
разделе определяются обоб-
щённые уровни сформирован-
ности семи важнейших качеств
личности всего классного кол-
лектива (отношение к ценнос-
ти здоровья и здорового образа
жизни, микроклимат в классе,
уровень нравственной воспи-
танности и толерантности, об-
щественная активность класса,
отношение к труду, отношение
к учёбе, уровень обученности
учащихся, уровень сознатель-
ности дисциплины).

В определении уровня лич-
ностных качеств каждого уче-

ника и всего класса принимают
участие и сами дети, выставляя
себе и классу соответствующие
баллы, затем они рассматрива-
ются на педагогическом конси-
лиуме, доводятся до сведения
детей на классном собрании
и становятся ориентиром
для школьников, классного ру-
ководителя, родителей на но-
вый учебный год.

Первый свод данных помо-
жет классному руководителю
увидеть уровень формирова-
ния важнейших качеств лично-
сти учеников всего класса,
каждого школьника, что помо-
жет целенаправленно планиро-
вать текущую и перспектив-
ную практическую работу, осо-
бенно с теми, кто представляет
группу риска.

Во втором случае классный
руководитель увидит картину
уровня развития всего класс-
ного коллектива по важней-
шим качествам личности, что
также поможет в целенаправ-
ленном планировании работы
с коллективом.
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