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Тренинг допризывной подготовки и социально-правовой адаптации

юношей — социальных сирот к военной службе разработан специалис-

тами Центра психолого-медико-социального сопровождения «Юго-

Восток» Москвы и направлен на выработку психологических качеств,

необходимых для службы и жизни в воинском коллективе, в малых

группах; в том числе оказавшихся в ситуации социальной изоляции

(удалённые части, заставы, малозаселённая местность и т.д ).

Армия — это организация, которая действует в самых экстремаль-
ных условиях. Поэтому механизмы управления доведены до пре-
дельной эффективности. В то же время это особый мир, который
сильно отличается от мира, установившегося в привычном пони-
мании детей — социальных сирот. Жизнь человека в армии, все его
действия и взаимодействия доведены на службе до автоматизма
и в дальнейшем превращаются в привычку.

По ранее проводимым научным исследованиям военными спе-
циалистами было выявлено, что для молодого пополнения ар-
мия — это прежде всего новые условия жизнедеятельности, требу-
ющие очень длительного адаптационного психологического и фи-
зиологического периода. Эти новые условия включают: большие
физические нагрузки; жёсткую регламентацию распорядка дня;
высокое психоэмоциональное напряжение; изменение социальной
обстановки; обязательность выполнения приказов; новый коллек-
тив; выполнение служебных заданий не только днём, но и в ночное
время; отсутствие осведомлённости о новых военно-профессио-
нальных обязанностях. Определено три основные стадии адапта-
ции призывника к службе в армии: начальная стадия дестабилиза-
ции; стадия формирования психофизиологической адаптации, ста-
дия завершения адаптации и стабилизации, в том числе и в психо-
логической области.

Актуализация расширяющихся социальных потребностей,
проявляющаяся в установлении значимых межличностных и дру-
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жеских отношений, в знакомст-
ве с людьми различной соци-
альной ориентации и социаль-
ного опыта, не может быть реа-
лизована в полной мере в совре-
менной армии. Отсутствие под-
держки, получаемой детьми
внутри семьи, вызывает у де-
тей — социальных сирот состо-
яние неуверенности. Пережива-
ние собственной беспомощнос-
ти и постоянное чувство трево-
ги (осознанное или неосознан-
ное) за завтрашний день приво-
дит к внутреннему конфликту,
мешающему выявлению и раз-
витию личностных возможнос-
тей. Возникает неадекватная
оценка самого себя, своих воз-
можностей, качеств, которая до-
статочно часто приводит к про-
тивоправному поведению и так
достаточно жёстко регламенти-
рованному в армии.

Служба в Вооруженных си-
лах для большинства молодых
мужчин становится важным
этапом становления личности,
возмужания. В этих условиях
ущемление чувства собственно-
го достоинства юноши отрица-
тельно влияет на механизмы
психической адаптации, при
этом симптомы психологичес-
ких расстройств могут быть
крайне выраженными. Получа-
ем «тройной удар» на психику
восемнадцатилетнего парня:
возникает противоречие между
сформировавшейся в его созна-
нии «идеальной» моделью мира
и реальной действительностью

(в данном случае — армией); ус-
ловия военной службы и осо-
бенности личностного развития
юноши в этом возрасте. Вот по-
чему справиться с психологиче-
ской ситуацией в среде буду-
щих защитников можно только
методами профессионального
психологического допризывно-
го воспитания. И методы эти
должны быть квалифицирован-
ными и отработанными. 

Тренинг ставит своей целью
выработку адекватного отноше-
ния юношей — выпускников
школы-интерната к будущему
окружению, формированию
ключевых социальных компе-
тенций, необходимых на всех
этапах прохождения службы.
Работа в данном случае должна
проводиться с учётом требова-
ний к личностным качествам,
психологическим способностям
и психолого-физическим воз-
можностям данной группы до-
призывников — социальных си-
рот, их индивидуальным по-
требностям1.

Тренинг рассчитан на один
учебный год, предполагает
групповые занятия в течение
часа с частотой встреч — один
раз в неделю. Группы предпола-
гается формировать из подрост-
ков 15–17 лет, с наполняемос-
тью 10–12 человек в одной
группе.

Цель тренинга: социально-
психологическая адаптация до-
призывников — социальных си-
рот к службе в армии.
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Основные задачи:
• помощь в выработке позитив-
ного отношения к службе;
• отработка коммуникативных
навыков, выявление особеннос-
тей взаимодействия в малых
группах;

• формирование положитель-
ного опыта общения в воин-
ском коллективе

Оценка эффективности ра-
боты может быть произведена
путём диагностики в начале
и конце программы.
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№

п/п Вид работы
Kол-во
часов

1 Знакомство. Вводная беседа 1

2 Диагностика особенностей личности, определение
индивидуальных наклонностей, возможностей и
способностей

3

3 Исследование коммуникативных умений и навыков 3

4 Социально-психологическая адаптация подростков к
перспективе будущей службы в рядах Вооруж`нных
Сил

7

5 Аутотренинг 2

6 Тренинг патриотического воспитания 3

7 Тренинг «Армия» 2

8 Тренинг бесконфликтного эффективного общения 3

9 Тренинг противостояния чужому влиянию,
самопрограммирование

3

10 Идеомоторная тренировка: «Kак я могу помочь
другому в критической ситуации»

2

11 Диагностика особенностей личности 3

Итого: 32 часа

Учебный план:

В процессе работы использовались методики:
1. «Многофакторный личностный опросник Р. Кеттелла».
2. «Шкала самооценки тревожности Ч.Д. Спилбергера (в адапта-
ции Ю. Л. Ханина)».
3. «Патохарактерологический диагностический опросник».
4. «Дилемма Колберга».
5. «Методика диагностики межличностных отношений Т. Лири».
6. «Стандартизированный многофакторный метод исследования
личности СМИЛ (шкала мужественности-женственности)».
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