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технОлОгия Обучения Оригами 

с ОпОрОй на симвОлы-Ориентиры

  Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев.

В.А.Сухомлинский.

И
скусство  оригами  известно  с  давних  времён.  Впервые 
оно зародилось в китае – на родине возникновения бу-
маги. Позже распространилось  в Японии.  «оригами»  в 
переводе с японского – «ори» – бумага, «ками» – скла-
дывать.

В  настоящее  время  многие  увлекаются  складыванием  из  бумаги.  
В основном это занятие носит характер увлечения. Меня как педа-
гога  заинтересовал  не  столько  эстетический  аспект,  сколько  воз-
можность использования оригами для развития интеллектуальных 
способностей  детей,  развития  произвольности  всех  психических 
процессов повышения  эффективности  обучаемости на  основе  яр-
кого эмоционального самовыражения.

с  младшего  возраста  у  детей  ярко  выражен  интерес  к  познанию 
окружающего мира путём исследования: хочется всё потрогать, по-
мять, порвать. Последнее особенно имеет отношение к такому ма-
териалу, как бумага. как же реагируют взрослые на это естествен-
ное желание малыша? В основном запретами: нельзя рвать бумагу, 
нельзя портить книги… Практика и теория вступают в противоре-
чие. Всем хочется, чтобы ребёнок развивался, но желательно «без 
жертв и разрушений».

и.в. евстифеева

воспитатель высшей квалификационной категории, МДоУ №2, 
боровичи
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Это стремление порвать или в лучшем случае смять бумагу наблюда-
ется у детей достаточно длительное время. Меня сначала как маму, 
а позднее как педагога заинтересовал вопрос, почему бы не исполь-
зовать эту естественную тягу детей к бумаге в развивающих целях? 
Тем более что бумага – материал малозатратный и доступный. 

Многие учёные, педагоги, психологи обращали серьёзное внимание 
на  значение  развития  мелкой  моторики  рук.  Аристотель  говорил: 
«рука – это инструмент всех инструментов», подразумевая под этим 
взаимосвязь руки с мыслительными способностями. Важность разви-
тия руки отмечал кант: «рука – это своего рода внешний мозг».

Эти  наблюдения  обязывают  педагогов  обратить  самое  серьёзное 
внимание на развитие мелкой моторики пальцев рук. оригами – 
один из видов деятельности, которые интересны детям и развивают 
точность и координацию движений и воздействуют на интеллекту-
альное развитие. 

Программа обучения и воспитания детей дошкольного возраста под 
ред. М.А. Васильевой предполагает, на мой взгляд, недостаточный 
объём  возможного  использования  бумаги  как  материала  для  кон-
струирования. значительно большее внимание уделяется апплика-
ции. Первый опыт по конструированию из бумаги – складывание 
прямоугольного листа пополам. Для ребёнка, у которого не было или 
был недостаточный опыт работы с бумагой, этот приём складывания 
чаще  бывает  неудачным,  чем  успешным.  Это  происходит  потому, 
что ребёнку приходится оперировать сразу с двумя уголками листа. 
если учесть, что мелкая моторика рук ещё развита слабо, процесс 
складывания даётся ребёнку достаточно сложно. Я решила исполь-
зовать при первоначальном складывании бумаги другой приём, где 
ребёнок овладевает первоначальным навыком, складывая пополам 
не прямоугольник, а квадрат по диагонали. Эта операция получается 
у детей более успешно, что позволяет обучать оригами детей млад-
шего возраста и детей, имеющих проблемы в развитии. 

Я работаю в логопедической разновозрастной группе: дети, посеща-
ющие группу, имеют проблемы в развитии речи. Это побудило меня 
продолжить работу по обучению детей оригами. Ведь изготовление 
поделок развивает мелкую моторику пальцев рук, а значит, влияет 
на развитие речи.

В.М. бехтерев писал, что движение руки тесно связаны с речью и 
её развитием. В.А. гиляровский отмечал, что «запоздалое развитие 
речи в свою очередь в большинстве случаев представляет частичное 
проявление общего недоразвития моторики».
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символы-ориентиры, расположен-

ные на противоположных углах

обучая складыванию, рекомендую проговаривать 

правильное пространственное расположение ори-

ентиров: бабочка находится в верхнем углу, цветок 

в нижнем. Позже добавляем ориентиры «правый», 

«левый».

необходимо обращать внимание 

на точное совмещение углов  чтобы 

бабочка не «улетела».
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не только теоретические предположения, но и практические иссле-
дования подтверждают  важность  работы по развитию мелкой мо-
торики. По мнению М.М. кольцовой, уровень развития речи нахо-
дится в прямой зависимости от степени сформированности тонких 
движений пальцев рук. 

Мне как педагогу хочется надеяться, что овладение детьми оригами 
поможет им в преодолении трудностей развития речи и приведёт в 
комплексе с другими приёмами воздействия к качественным изме-
нениям, т.е. развитию ребёнка.

значение оригами для развития ребёнка:

- развивает у детей точность движений пальцев рук, совершенству-
ет мелкую моторику, развивает глазомер.

- Учит детей различным приёмам работы с бумагой: сгибание, мно-
гократное складывание, надрезание, склеивание.

- развивает концентрацию внимания, умение сосредоточиться. 

- стимулирует развитие памяти, умение следовать устным инструк-
циям. 

-  знакомит  детей  с  основными  геометрическими  понятиями:  ква-
драт, треугольник, угол, сторона, диагональ, вершина.

- развивает пространственное воображение.

- Активизирует воображение детей и фантазию.

-развивает художественный вкус и творческие способности.

-  совершенствует  трудовые  навыки,  формирует  культуру  труда, 
учит аккуратности, умению бережно и экономно использовать ма-
териал, содержать в порядке рабочее место.

Детям младшего дошкольного возраста сложно воспринимать такие 
определения, как угол, сторона, центр, диагональ, вершина. Поэтому 
для успешного овладения складыванием бумаги в технике оригами 
мной разработаны следующие приёмы: на углах квадрата, которые 
будут  совмещены, рисуются бабочка и цветок  (жук и  листок).  ре-
бёнку предлагается аккуратно взять уголок, на котором изображена 
бабочка и «посадить» её на цветок. когда бабочка «сядет» на цве-
ток, для того, чтобы она «не улетела» нужно пальчиком левой руки 
удерживать совмещённые уголки, а ноготком большого пальца ле-
вой руки прогладить полученную складку. Таким образом, ребёнок 
осваивает первый важнейший приём складывания квадрата по диа-
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использование оригами в театрализованной деятельности.

«кошкин дом». герои сделаны в технике оригами, для прочности оклеены 

скотчем; с обратной стороны степлером прикреплена липкая лента,  

что позволяет перемещать персонажи по коврографу.
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гонали. как правило, даже дети, имеющие недостаточно развитую 

мелкую  моторику  пальцев,  успешно  справляются  с  поставленной 

задачей. Успешность, доступность вдохновляют ребёнка, стимули-

руют  продолжать  осваивать  новые  приёмы  складывания  бумаги. 

Для  того  чтобы  интерес  к  оригами  не  ослабевал,  я  демонстрирую 

возможность изготовления из бумаги игрушек, подарков для членов 

семьи. Дети с удовольствием включаются в продуктивную деятель-

ность. 

методы и приёмы

во 
время обучения детей оригами я использую следующие мето-

ды и приёмы: показ с проговариванием действий, устную ин-

струкцию, демонстрацию схемы выполнения поделки.

Важно во время применения любого из приёмов использовать пра-

вильную общепринятую терминологию. Даже при обучении детей 

младшего возраста нужно оперировать такими терминами, как: угол 

(называя его пространственное расположение), сторона, центр, ли-

ния, диагональ. В младшем возрасте эти понятия накапливаются в 

пассивном  словаре,  что  в  последующем облегчает  раскрыть  поня-

тийную сторону терминов и их усвоение и умение применять в дея-

тельности.

Для создания мотивации использую игровые приёмы, проблемные 

ситуации, ролевые игры. Для создания творческой атмосферы при-

меняю художественное слово. 

использование оригами в театрализованной деятельности

Ф
игуры, сложенные из бумаги, возможно эффективно применять 

в театрализованной деятельности. Многообразие и несложность 

выполнения позволяет инсценировать такие художественные про-

изведения:  «федорино  горе»,  «крокодил»  к.  чуковского,  сказок 

«колобок»,  «репка»,  «заячья избушка»,  «Теремок» и  другие. Дети 

с  удовольствием  готовят  атрибуты  и  персонажи  к  постановке;  то, 

что  они  сделали  это  сами,  побуждает  детей  активно  пользоваться 

атрибутами  театрального  уголка,  развивает  творческие  способно-

сти и психические процессы. Персонажи, выполненные в технике 

оригами, мы используем в разных видах театра: театр на палочках, 

с использованием коврографа, театр на магнитах. Дети любят своих 

бумажных героев и часто самостоятельно организуют показ сказки 

или наблюдений из окружающей жизни. ребята бережно относятся 

к фигуркам из бумаги, проявляют инициативу, если требуется ре-

монт или замена героя.
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наша «флотилия».

как жаль – кораблик затонул. А почему?
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Оригами в обучении пространственным отношениям

о
сновная форма,  используемая  в  оригами, –  это  квадрат. ква-
драт не только геометрическая фигура, но и эталон, имеющий 

постоянные  характеристики.  Во  время  изготовления  поделки  из 
бумаги я даю детям чёткие конкретные указания: возьмите правый 
нижний угол и наложите его на левый верхний… приложите ниж-
нюю  сторону  к  верхней  и  т.д.  Понимание  и  владение  подобными 
инструкциями развивают умение ребёнка ориентироваться на пло-
скости, в окружающем. Умение детей ориентироваться на плоско-
сти  посредством  овладения  оригами  увеличивает  эффективность 
обучения детей письму в клетке. Ведь клетка – это тот же квадрат. 
Для знакомства ребят с характеристиками квадрата я использую ху-
дожественное слово: стихотворение ф. сирени.

Много-много лет назад был известен всем квадрат.
сколько в нём углов? – четыре!
Это знает каждый в мире.
и четыре стороны у квадрата быть должны.
быть углы должны какими?
обязательно прямыми,
А все стороны должны
быть, конечно же, равны.
Меня спросил мой младший брат:
- скажи, на что похож квадрат?
- на кубик в детском уголке,
- на плот, плывущий по реке;
- на старый дом без крыши,
- где поселились мыши.
- ещё похож он на экран
- и телевизора экран,
- Пуховый бабушкин платок
- и гардеробный номерок,
- на синий знак дорожный
- и белый торт творожный!
- квадрат приземистый собой,
-но каждый угол в нём прямой.
- и у него, мы знать должны,
- Всегда все стороны равны.

Оригами в экспериментальной деятельности дошкольников

к
ак известно, изделия в технике оригами выполняются из бумаги. 
бумага привлекает детей с раннего возраста. Перед обучением 

детей складыванию я знакомлю их со свойствами бумаги. Экспери-
ментальным путём дети познают, что бумага рвётся, мнётся, мокнет 
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и  меняет  структуру  при  взаимодействии  с 
водой. не всегда для изготовления поделки 
я использую цветную бумагу. часто создаю 
проблемную ситуацию «ребята, нам нужно 
сделать ёлочку (мишку, волка…), а у нас бу-
мага  только  белого  цвета.  что же  делать?» 
созданная ситуация подводит детей к реше-
нию – нужно бумагу покрасить. 

наиболее  яркие  впечатления  производят 
опыты  по  знакомству  со  свойствами  бу-
маги  в  игровой  деятельности.  В  опытно-
экспериментальном  центре  собрана  целая 
флотилия  из  бумажных  лодочек  и  кора-
бликов. Дети с удовольствием проводят со-
ревнования:  чья  лодка  быстрее  доплывёт 
от  одного  берега  тазика  с  водой  до  друго-
го.  Дети  дуют  на  свои  корабли,  стараются 
дуть  равномерно;  т.к.  если  перестараться, 
корабль  зачерпнёт  воды  и  потонет.  бумагу 
для  корабликов  дети  используют  разную: 
старые газеты и журналы, салфетки… Так в 
игровой форме ребята знакомятся со свой-
ствами бумаги в зависимости от её фактуры. 
нравятся детям и игры с самолётиками. Для 
того чтобы игра носила познавательный, ис-
следовательский  характер  я  предлагаю  им 
использовать для складывания самолётиков 
бумагу,  различную  по  фактуре,  утяжелять 
самолётики дополнительным грузом. 

Дети с увлечением вовлекаются в подобные 
эксперименты,  придумывают  многие  игры 
сами, активно делают предположения и вы-
воды. 

взаимосвязь воспитателя и логопеда 
при составлении календарно-
тематического плана и его реализации

д
ля успешной реализации программных 
задач  в  речевой  группе  необходимо 

тесное взаимодействие воспитателей и лого-
педа. без комплексного подхода трудно до-
стичь высоких результатов в коррекционно-
развивающей  работе  с  детьми,  имеющими 

использование оригами на занятиях 

по фЭМП.
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речевые нарушения. с целью работы в едином направлении, соблю-
дая  общие  требования,  был  разработан  календарно-тематический 
план  с  опорой  на  лексические  темы,  рекомендуемые  программой 
н.В.нищевой.  созданные  поделки  используются  при  проведении 
индивидуальной  работы  по  развитию  речи  по  рекомендациям  ло-
гопеда Денисевич н.б. Для создания положительной мотивации ис-
пользуются  пальчиковые  игры,  логопедические  упражнения,  сти-
хотворения, рекомендуемые программой н.В. нищевой.

участие родителей в обучении детей оригами

д
ля достижения положительных результатов в развитии ребён-
ка  невозможно  ограничиться  только  работой,  проводимой  в 

стенах детского сада. родители – самые заинтересованные и актив-
ные участники воспитательного процесса. Любая продуктивная де-
ятельность воспринимается родителями положительно. Дети очень 
гордятся  своими  достижениями,  бережно  относятся  к  поделкам, 
рассказывают родителям, как они их делали. родители детей, посе-
щающих нашу группу, познакомлены с технологией обучения детей 
оригами, многие приобрели книги с образцами поделок. родители 
высказывали свои наблюдения, что дети, занимаясь оригами стали 
более усидчивыми., аккуратными. Мы в группе не испытываем не-
достатка  в  материале:  родители  приносят  разную  бумагу,  газеты, 
журналы, за что дети и воспитатели благодарны.

В  настоящее  время  я  работаю  воспитателем  в  логопедической 
группе.

Дети, с которыми я работаю, имеют нарушения развития речи. Для 
комплексного решения коррекционных задач необходимо исполь-
зовать методы и приёмы, находящие  эмоциональный отклик у  де-
тей. Я имею опыт обучения оригами детей с проблемами развития, 
поэтому решила применить его в работе с  детьми логопедической 
группы.

Все дети, посещающие группу, с интересом и увлечённо обучаются 
оригами. Могу сказать, что воспроизводить несложные фигуры спо-
собны дети 3 лет. оригами способствует концентрации внимания, 
так как заставляет сосредоточиться на процессе изготовления, что-
бы получился ожидаемый результат. оригами стимулирует развитие 
памяти, ведь ребёнок, чтобы сделать поделку должен запомнить по-
следовательность её изготовления, приёмы и способы складывания. 
Дети старшего возраста достаточно быстро усвоили пространствен-
ные отношения. В случае затруднения я использую на занятиях по 
математике базовую форму оригами-квадрат. изготовленные деть-
ми и совместно с воспитателем поделки побуждают детей к актив-
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ному их использованию в театральной, экспериментальной игровой 
деятельности. ребята старшего и подготовительного возраста стали 
лучше ориентироваться на листе бумаги в клетку. графические на-
выки стали более уверенными и качественными. 

наблюдая положительное влияние оригами на развитие детей, счи-
таю, что необходимо продолжить работу в комплексном примене-
нии складывания из бумаги. 

Данный  опыт  и  рекомендации  можно  использовать  при  органи-
зации  воспитательного  процесса  в  дошкольных  образовательных 
учреждениях в разных видах деятельности. 4

рыбки. Металлическая доска обклеена плёнкой;  

с обратной стороны рыбок плоский магнит.


