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Äåâî÷êè è ìàëü÷èêè: 

ñðàâíèâàòü çàïðåùàåòñÿ!
Различия, проблемы, ориентиры в обучении 

и воспитании мальчиков и девочек

Â. Åðåìååâà

Ïðîáëåìû

Íîâûå çíàíèÿ î ôóíêöèîíàëüíîì ðàçâèòèè ìîçãà ðåá¸íêà òðåáîâàëè 
íîâîé èäåîëîãèè è íîâîé ïðàêòèêè ðàçâèòèÿ äåòåé. Ýòî è îïðåäåëèëî ñîç-
äàíèå íåéðîïåäàãîãèêè, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðîé — ïîìî÷ü ïðàêòèêàì (â îñî-
áåííîñòè êëàññíûì ðóêîâîäèòåëÿì) îïòèìàëüíî è òâîð÷åñêè ðåøàòü ñâîè 
ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è.

Â ïåòåðáóðãñêîé øêîëå ¹106, ïîìèìî êëàññîâ ñ ðàçäåëüíûì îáó÷åíè-
åì, áûëè è ñìåøàííûå êëàññû, ÷òî ïîçâîëèëî Âàëåíòèíå Åðåìååâîé, îäíî-
ìó èç óíèêàëüíåéøèõ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî äåòñêîé íåéðîôèçèî-
ëîãèè è íåéðîïñèõîëîãèè, ñðàâíèâàòü è äåëàòü îáîñíîâàííûå âûâîäû…

Èíòåðåñ ê òîìó, ÷åì îòëè÷àåòñÿ ìîçã è ïñèõèêà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, çàðîäèëñÿ 
ó ìåíÿ äîâîëüíî äàâíî, êîãäà ìû ñ Òàìàðîé Ïåòðîâíîé Õðèçìàí â 70-õ ãîäàõ, 

çàíèìàÿñü íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ñðàâíèâàëè èõ ýíöåôàëîãðàì-
ìû (áèîòîêè ìîçãà). Òîãäà áûëè îáíàðóæåíû îáóñëîâëåííûå ïîëîì ðàçëè÷èÿ â ðà-
áîòå ìîçãà. Â äàëüíåéøåì íàøè èññëåäîâàíèÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå óáåæäàëè íàñ â 
òîì, ÷òî ðàçâèòèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîä÷èíåíî ðàçíûì çàêîíîìåðíîñòÿì.

Íîâûå çíàíèÿ î ôóíêöèîíàëüíîì ðàçâèòèè ìîçãà ðåá¸íêà, íîâûå íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òðåáîâàëè 
íîâîé èäåîëîãèè, íîâûõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ, íîâîé ïðàêòèêè îáó-
÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé. Ýòî è îïðåäåëèëî ñîçäàíèå íîâîãî íàïðàâëåíèÿ íàó-
êè — íåéðîïåäàãîãèêè, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðîé — ïîìî÷ü ïðàêòèêàì îïòèìàëüíî è 
òâîð÷åñêè ðåøàòü ñâîè ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è, èñïîëüçóÿ çíàíèÿ îá âîçðàñòíûõ, 
ïîëîâûõ, òèïîëîãè÷åñêèõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè 
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ó÷èòü ðàçäåëüíî?

Åñëè ìîçã è ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ðàçëè÷àþòñÿ, òî, 
ìîæåò áûòü, è ó÷èòü èõ íàäî ðàçäåëüíî? Îäíàêî íå íàðóøèì ëè ìû òåì ñàìûì 
êàêèõ-òî çàêîíîâ ñîâìåñòíîãî ðàçâèòèÿ äâóõ ïîëîâèíîê ÷åëîâå÷åñòâà — ìóæ÷èí 
è æåíùèí? Ýòî íàäî áûëî ïðîâåðèòü ýêñïåðèìåíòàëüíî…

Â 1998 ãîäó ìåíÿ ïðèãëàñèëè â 106-þ øêîëó Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, ãäå ñ 1993 ãîäà ìàëü÷èêè è äåâî÷êè îáó÷àþòñÿ ðàçäåëüíî. Ïåäàãîãè, 
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ðàáîòàÿ â êëàññàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê è â îáû÷íûõ ñìåøàííûõ êëàññàõ, âèäåëè, 
êàê ìíîãî äà¸ò äåòÿì ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå. Íî âèäåòü — íå çíà÷èò äîêàçàòü. Íå-
îáõîäèìî áûëî ïðîâåñòè ÷¸òêèé íàó÷íûé ýêñïåðèìåíò. 

Òàêîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî. Êðîìå òîãî, ìíå óäàëîñü ïîáûâàòü 
â Æåëåçíîãîðñêîé øêîëå ¹103 Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ãäå ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå 
ñóùåñòâóåò óæå áîëåå 10 ëåò è â íà÷àëüíîé, è â ñðåäíåé øêîëå, è èçó÷èòü èõ áî-
ãàòûé îïûò.

Âûâîäû, ê êîòîðûì ìû ïðèøëè, ñâîäÿòñÿ, â îñíîâíîì, ê ñëåäóþùåìó — ðàç-
äåëüíîå îáó÷åíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðè óñëîâèè îïðåäåë¸ííîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ïåäàãîãîâ âåñüìà áëàãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ðàçâèòèè.

Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò

Ïðåæäå — íåáîëüøîé êîììåíòàðèé íåéðîïñèõîëîãà.
Êàê âñåì èçâåñòíî, äåâî÷êè äî îïðåäåë¸ííîãî âîçðàñòà îáãîíÿþò ìàëü÷èêîâ 

ïî ðàçâèòèþ ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Îíè âçðîñëåå ìàëü÷èêîâ-ðîâåñíèêîâ 
ïðè ïîñòóïëåíèè â øêîëó. À â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýòî óæå ïðîñòî íåâîçìîæ-
íî íå çàìåòèòü.

Êðîìå òîãî, ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ïî-ðàçíîìó ðàçâèâàþòñÿ è ìîçãîâûå 
ñòðóêòóðû. Òàê, ìû çíàåì, ÷òî ó ÷åëîâåêà ðàçíûå ïîëóøàðèÿ ìîçãà îñóùåñò-
âëÿþò ðàçíûå ôóíêöèè: ëåâîå ïîëóøàðèå îòâå÷àåò çà ëîãè÷åñêóþ ïåðåðàáîòêó 
èíôîðìàöèè, à ïðàâîå — çà îáðàçíî-ýìîöèîíàëüíóþ. Ó ìóæ÷èí ïîëóøàðíàÿ 
àñèììåòðèÿ âûðàæåíà áîëåå ÿðêî, ó æåíùèí æå ïó÷îê íåðâíûõ âîëîêîí, 
ñîåäèíÿþùèé ëåâîå è ïðàâîå ïîëóøàðèÿ è ïîçâîëÿþùèé îáìåíèâàòüñÿ èí-
ôîðìàöèåé ìåæäó ïîëóøàðèÿìè, òîëùå, îáìåí èíôîðìàöèåé îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ëåã÷å è ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ ïîëóøàðèé âûðàæåíà ìåíüøå. Íî ýòî 
ó âçðîñëûõ. Ó äåòåé æå åñòü åù¸ òàêàÿ îñîáåííîñòü — ó ìàëü÷èêîâ ëîãè÷åñêîå 
ëåâîå ïîëóøàðèå ìåäëåííåå ðàçâèâàåòñÿ è êàê áû íåìíîæå÷êî îòñòà¸ò. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî, ó ìàëü÷èêîâ äî îïðåäåë¸ííîãî âîçðàñòà äîìèíèðóåò îáðàçíî-
÷óâñòâåííàÿ ñôåðà.

Õîòÿ áûòóåò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî äåâî÷êè áîëåå ýìîöèîíàëüíû, ÷åì ìàëü÷èêè, 
ñ òî÷êè çðåíèÿ íåéðîïñèõîëîãèè äåëî îáñòîèò íå ñîâñåì òàê. Äåëî â òîì, ÷òî 
ñðåäè ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí âîîáùå áîëüøå, ÷åì ñðåäè äåâî÷åê è æåíùèí, íà-
áîð èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé, òî åñòü ñðåäè íèõ áîëüøå êàê ÿðêî âûðàæåííûõ 
ëîãèêîâ-ìûñëèòåëåé, òàê è ÿðêî-ýìîöèîíàëüíûõ ëþäåé.

Äåâî÷êè è æåíùèíû æå, ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòà ãðóïïà áîëåå îäíîðîäíà, åù¸ 
è áîëåå ðå÷åâûå, è òî, ÷òî ìû ÷àñòî ïðèíèìàåì çà ýìîöèè, íà ñàìîì äåëå íå ÷òî 
èíîå, êàê ýìîöèîíàëüíûå ìåòêè, ïðîÿâëåííûå â èõ ðå÷è. Òî åñòü îíè ñêëîííû 
áîëüøå ãîâîðèòü î ÷óâñòâàõ, ïî ñèëå æå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé ìàëü÷èêè ìîãóò ïðå-
âîñõîäèòü äåâî÷åê, õîòÿ è íå âñåãäà ñïîñîáíû ïðî ýòî ñêàçàòü. Æåíùèíà ìîæåò 
âîñêëèêíóòü âûðàçèòåëüíî «Àõ, êàê ìíå å¸ æàëêî!», íî ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî 
ñåé÷àñ å¸ ïåðåïîëíÿþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è ÷òî åé òðóäíî ñåáÿ ñäåðæàòü. 
Ýòî ïðîñòî ýìîöèîíàëüíàÿ ìåòêà ñèòóàöèè — îíà äàëà îáîçíà÷åíèå íå ñâîèì 
ïåðåæèâàíèÿì, à ñâîåìó îòíîøåíèþ ê ñèòóàöèè è êëàññèôèöèðîâàëà å¸ êàê îò-
ðèöàòåëüíóþ. Ïîñëå ýòîãî îíà ñïîêîéíî ìîæåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ è çàíÿòüñÿ êàêèì-
íèáóäü ñîâåðøåííî äðóãèì äåëîì. Ìàëü÷èêè æå, õîòÿ è íå ïðîÿâëÿþò ýòîãî 
âíåøíå, ìîãóò ïåðåæèâàòü ñèòóàöèè áîëåå ãëóáîêî.
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Îáû÷íî ïðè ñìåøàííîì îáó÷åíèè ìû ðåàëüíî èìååì ðàçíîâîçðàñòíûé 
êëàññ. Ïðè÷¸ì ìàëü÷èêè íàõîäÿòñÿ â çàâåäîìî íåâûãîäíîé ïîçèöèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äåâî÷êàìè — òàê êàê äåâî÷êè ñòàðøå ïî áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó è ó íèõ 
ëó÷øå ðàçâèòà ðå÷ü.

Ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå

Ñëåäóåò îòìåòèòü è íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè äåâî÷åê 
è ìàëü÷èêîâ.

• Äåâî÷êè áûñòðåå ìàëü÷èêîâ âõîäÿò â ðàáîòó. È ïèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó 
íèõ ðàçíûå. Ìàëü÷èêàì íóæåí âûñîêèé òåìï. Êàê òîëüêî íà÷èíàåòñÿ ïîâòîðåíèå, 
çàêðåïëåíèå — îíè âûïàäàþò èç ïðîöåññà, âíèìàíèå îñëàáåâàåò.

• Äåâî÷êè æäóò, êîãäà îòâåòèò ëèäåð. Ó÷èòåëü ñïðîñèò — òèøèíà äî òåõ ïîð 
(äàæå åñëè îòâåò çíàþò), ïîêà êòî-òî îäèí íå ñêàæåò, è òîãäà óæ âñå õîðîì íà-
÷èíàþò îòâå÷àòü. Îíè êàê áû ðàáîòàþò «íà ïîäõâàòå». Äåâî÷êàì áûñòðûé òåìï 
ìåøàåò. Îíè ëó÷øå ðàáîòàþò íà ïîøàãîâûõ òåõíîëîãèÿõ.

• Äëÿ ìàëü÷èêîâ ýôôåêòèâíû ñèòóàöèè ñîðåâíîâàíèÿ. Äëÿ äåâî÷åê ñîðåâíî-
âàíèå íàäî ïðèìåíÿòü î÷åíü àêêóðàòíî, åñòü ðèñê âñåõ èõ ïåðåññîðèòü.

• Äëÿ äåâî÷åê î÷åíü âàæíà îöåíêà ñî ñòîðîíû, îíè î÷åíü áîëåçíåííî âîñ-
ïðèíèìàþò, êîãäà êòî-òî èõ ïðåâîñõîäèò è îöåíêà ïåðåíîñèòñÿ íà ëè÷íîñòè.

• Ïî íàáëþäåíèÿì ó÷èòåëåé, ìàëü÷èêè è äåâî÷êè è ññîðÿòñÿ ïî-ðàçíîìó. 
Ìàëü÷èêè ïîññîðèëèñü — ïîäðàëèñü, ñìîòðèøü — íà äðóãîé ïåðåìåíêå îïÿòü 
âìåñòå. Äåâî÷êè æå, åñëè ïîññîðÿòñÿ — â ñèòóàöèþ âîâëå÷¸í âåñü êëàññ. Îíè 
ïåðåæèâàþò, îáñóæäàþò ïîäðîáíîñòè, ìîãóò âåñü óðîê ïðîñèäåòü íàäóòûå, à òî è 
íåñêîëüêî äíåé è äàæå ìåñÿöåâ îáèæàòüñÿ äðóã íà äðóãà. Íî çàòî è ïðèìèðåíèå 
îíè îáñòàâëÿþò êàê ïðàçäíèê äëÿ âñåãî êëàññà.

• Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òàêóþ îñîáåííîñòü — ìàëü÷èêîâ íåîáõîäèìî âêëþ-
÷àòü â ïîèñêîâóþ äåÿòåëüíîñòü, îíè ëó÷øå ðàáîòàþò òîãäà, êîãäà õàðàêòåð âî-
ïðîñîâ îòêðûòûé, êîãäà íóæíî ñàìîìó äîäóìàòüñÿ, ñîîáðàçèòü, à íå êîãäà íóæíî 
ïðîñòî ïîâòîðèòü çà ó÷èòåëåì è çàïîìíèòü èíôîðìàöèþ. Èõ íóæíî íàòîëêíóòü, 
÷òîáû îíè ñàìè îòêðûëè çàêîíîìåðíîñòü, òîãäà îíè áóäóò â òîíóñå âåñü óðîê, òîã-
äà îíè çàïîìíÿò è óñâîÿò ìàòåðèàë. Òî åñòü èì áîëüøå ïîäõîäèò îáó÷åíèå ÷åðåç 
ñàìîñòîÿòåëüíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

• Äåâî÷êè ëó÷øå óñâàèâàþò èíôîðìàöèþ, êîãäà èì èçâåñòåí àëãîðèòì, 
êîãäà èíôîðìàöèÿ óëîæåíà â ñõåìó. Îáû÷íî äëÿ íèõ íå ñîñòàâëÿåò òðóäà çà-
ïîìíèòü ïðàâèëî èëè ïîðÿäîê îïåðàöèé è çàòåì ïðèìåíÿòü åãî âî âñåõ òèïîâûõ 
ñèòóàöèÿõ.

• Ìàëü÷èêè ëó÷øå ðàáîòàþò «îò ïðîòèâíîãî»: ñíà÷àëà — ðåçóëüòàò, ïîòîì — 
êàê ìû ê ýòîìó ïðèøëè. Îò îáùåãî — ê ÷àñòíîìó. Ïî÷òè âñå ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò, ÷òî 
â êëàññå ìàëü÷èêîâ ðàáîòàòü ñëîæíåå, íî èíòåðåñíåå.

Ðàçíûå ïîëóøàðèÿ

Åñòü è åù¸ îäíà îáúåêòèâíàÿ òðóäíîñòü, êîòîðàÿ ìåøàåò äåòÿì, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ìàëü÷èêàì, áûòü óñïåøíûìè â îáó÷åíèè. Äåëî â òîì, ÷òî ó÷åáíèêè ïèøóò 
â îñíîâíîì ëåâîïîëóøàðíèêè — ëþäè ðàöèîíàëüíî-ëîãè÷åñêîãî òèïà. Ïðîñòî 
ïîòîìó, ÷òî ïðàâîïîëóøàðíèêè âîîáùå íå ëþáÿò ïèñàòü. Îíè ëó÷øå ðàññêàæóò, 
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÷åì èçëîæàò íà áóìàãå. Èì, ÷òîáû îáëå÷ü ìûñëü â ãðàììàòè÷åñêóþ ôîðìó, íóæåí 
êîíòàêò ñ àóäèòîðèåé.

Ëåâîïîëóøàðíèêè æå ïåðåãðóæàþò òåêñò ñëîæíûìè ãðàììàòè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè, òðóäíûìè äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Ó íàñ áîëüøèíñòâî øêîëüíûõ òåõíîëîãèé ðàñ-
ñ÷èòàíî íà ëåâîïîëóøàðíèêîâ. Íî ïðè ýòîì ìàëî òîãî, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå 
ïëîõî ðàçâèâàåòñÿ, ëþäè ïðàâîïîëóøàðíîãî òèïà ïðîñòî îòñåèâàþòñÿ ïðè òàêîé 
ñèñòåìå. À ïîñêîëüêó â íà÷àëå îáó÷åíèÿ ìàëü÷èêè â öåëîì áîëåå ïðàâîïîëóøàð-
íû, òî ñòðàäàþò îò òàêèõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü îíè.

Ìàëü÷èêè òðåáóþò áîëåå îáðàçíîé ôîðìû èçëîæåíèÿ, íàãëÿäíîñòè, èì íóæ-
íî ïðîæèòü ìàòåðèàë â äåéñòâèè, à íå óìîçðèòåëüíî. Äåâî÷êàì æå îáû÷íî ïðîùå 
ïîíÿòü è âîñïðîèçâåñòè ñõåìó, àëãîðèòì.

Ìàëü÷èêè, âñ¸ ïîíèìàÿ, ïîä÷àñ íå ìîãóò îáúÿñíèòü òîãî, ÷òî ïîíÿëè, êîìó-òî 
äðóãîìó. Ó÷èòåëüíèöà ìíå ðàññêàçûâàåò: «Åñòü ó ìåíÿ äâà ìàëü÷èêà, íà óðîêå 
ôèçèêè ïðîñòî âñ¸ õâàòàþò íà ëåòó, âñå çàäà÷è ðåøàþò, ïîäñàæó ê íèì êîãî-òî 
ïîñëàáåå, ÷òîáû îíè îáúÿñíèëè, à îíè íå ìîãóò. À åñòü äåâî÷êè — îòâå÷àþò ó äî-
ñêè ïðåêðàñíî, íî îíè ôèçè÷åñêîãî ñìûñëà íå ÷óâñòâóþò. È íà êîíòðîëüíûõ ýòè 
äåâî÷êè ïÿò¸ðêè ïîëó÷àþò, à ìàëü÷èêè — òðîéêè, à òî è äâîéêè: òî îïðåäåëåíèå 
íå ìîãóò íàïèñàòü, òî â âû÷èñëåíèÿõ çàïóòàþòñÿ, òî îôîðìÿò íåïðàâèëüíî. È ÷òî 
äåëàòü ó÷èòåëþ? «Âîò, — ãîâîðèò îíà, — ÿ âèæó, ýòè ìàëü÷èøêè çíàþò, ïîíè-
ìàþò, ÷óâñòâóþò ïðåäìåò, íî ôîðìàëüíî ïîëîæèòåëüíî èõ îöåíèòü íè ïî êàêèì 
ïàðàìåòðàì íå ïîëó÷àåòñÿ, è ÿ èì âûíóæäåíà ñòàâèòü òðè».

×òî åù¸ âàæíî îòìåòèòü, ó äåâî÷åê ñ ïåäàãîãàìè êîíòàêò òåñíåå. Â ñìåøàí-
íîì êëàññå ó÷èòåëü, ñêîðåå âñåãî, îáðàòèò âíèìàíèå íà òî, êàê ðàáîòàþò äåâî÷-
êè — îíè, êàê áîëåå îðèåíòèðîâàííûå íà êîíòàêò, ÷àùå ñìîòðÿò â ãëàçà ó÷èòåëþ, 
÷òî ñëóæèò äëÿ íåãî çíàêîì ãîòîâíîñòè èõ ê ðàáîòå. Ìàëü÷èêè æå, êàê ïðàâèëî, 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ñìîòðÿò íà ó÷èòåëÿ.

À åñëè åù¸ ó÷åñòü, ÷òî è ïåäàãîãè-òî áîëüøåé ÷àñòüþ — æåíùèíû, è èì ïðî-
ùå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà äåâî÷åê, òî âûõîäèò, ÷òî ìàëü÷èêè è â íà÷àëüíîé, è â 
ñðåäíåé øêîëå íàõîäÿòñÿ ïîä íåêèì ïðåññèíãîì äåâî÷åê è æåíùèí-ó÷èòåëüíèö.

Îïûò ïîêàçàë

Íàø îïûò ïîêàçàë, ÷òî ïðè ðàçäåëüíîì îáó÷åíèè ìàëü÷èêè ðàçâèâàþòñÿ 
èíòåíñèâíåå, ÷åì â ñìåøàííûõ êëàññàõ, òàê êàê èõ íèêòî íå îòòåñíÿåò íà âòîðûå 
ðîëè è îíè ðàñêðûâàþò òî, íà ÷òî îíè áûëè ñïîñîáíû è ÷òî ìîãëè áû ðàñêðûòü, 
åñëè áû äåâî÷êè èì íå ìåøàëè. Ïðè ýòîì è ó÷èòåëü âîëüíî èëè íåâîëüíî íà-
÷èíàåò êîððåêòèðîâàòü ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ ïîä òîò òèï àóäèòîðèè, ñ êîòîðûì 
îí ðàáîòàåò — ïîä òèï âîñïðèÿòèÿ, òèï ìûøëåíèÿ, òåìï ðàáîòû, ïîä äèíàìèêó 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîä êîììóíèêàòèâíûå îñîáåííîñòè. Âîò ïîýòîìó ìû è èìååì 
âûèãðûø â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà â ðàçäåëüíûõ êëàññàõ.

Ïåäàãîãè Æåëåçíîãîðñêà ðàññêàçûâàëè, ÷òî ó íèõ áûâàëè òàêèå ñèòóàöèè, 
êîãäà îòñòàþùèõ ïî ðÿäó ïðåäìåòîâ ìàëü÷èêîâ ïîñëå 8-ãî êëàññà ïåðåâîäèëè èç 
ñìåøàííîãî êëàññà â ðàçäåëüíûé. Ýôôåêò áûë ïðîñòî ïîòðÿñàþùèì — ðåáÿòà èç 
îòñòàþùèõ ó÷åíèêîâ ïðåâðàùàëèñü â óñïåøíûõ è çàêàí÷èâàëè øêîëó áåç òðîåê.

Åñëè ìàëü÷èêîâ ïðàâèëüíî îáó÷àòü, òî, â öåëîì, è ïî ãóìàíèòàðíûì, è ïî 
òåõíè÷åñêèì ïðåäìåòàì îòëè÷íèêîâ ñðåäè ìàëü÷èêîâ áóäåò íå ìåíüøå, ÷åì ñðåäè 
äåâî÷åê.

VRSH 10.indd   124VRSH 10.indd   124 10.12.2009   17:59:0510.12.2009   17:59:05



125

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ

[ 135 – 136 ]

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ðàçäåëüíîì îáó÷åíèè 
ïî èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ ìàëü÷èêè îïåðåæàþò äåâî÷åê. À ïî îòìåòêàì 
äåâî÷êè ÷àùå âñåãî ïðîäîëæàþò îïåðåæàòü ìàëü÷èêîâ. È âîò ýòî íåñîîòâåò-
ñòâèå — áîëåâàÿ òî÷êà íàøåé ïåäàãîãèêè.

Ðîñòîâîé ñêà÷îê

Îñîáî õî÷åòñÿ îñòàíîâèòüñÿ íà òåõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ó ïîäðîñòêîâ ïóáåðòàò (ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ) íà÷èíàåòñÿ íå îäíî-
âðåìåííî — ó êîãî-òî ðàíüøå, ó êîãî-òî ïîçæå. Ðàçíèöà â áèîëîãè÷åñêîì âîç-
ðàñòå ïðîñòî êîëîññàëüíà. Åñëè êëàññà äî ÷åòâ¸ðòîãî îíè áîëåå-ìåíåå ðîâíûå, 
òî ïîòîì íà÷èíàþòñÿ ðîñòîâûå ñêà÷êè. È ïåäàãîãè ÷àñòî íå ïîíèìàþò, ÷òî ðåáÿ-
òàì ïðîñòî ôèçèîëîãè÷åñêè ñåé÷àñ î÷åíü òðóäíî íà ÷¸ì-òî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.

Ïðè ðîñòîâîì ñêà÷êå âíóòðåííèå îðãàíû, êðîâåíîñíàÿ è äðóãèå ñèñòåìû 
îðãàíèçìà ÷àñòî íå óñïåâàþò ïåðåñòðîèòüñÿ, è îðãàíèçì áûâàåò êîëîññàëüíî 
ðàçáàëàíñèðîâàí. Â ðåæèìå ïîâûøåííîé íàãðóçêè ðàáîòàåò ñåðäöå, ïî÷êè, ìîçã, 
îíè ìîãóò äàâàòü ñáîè äàæå ó çäîðîâîãî ðåá¸íêà. Ó ïîäðîñòêîâ èä¸ò ïåðåñòðîéêà 
ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû, áèîõèìèè âñåãî îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäÿò èçìåíå-
íèÿ â ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: ýòî êàñàåòñÿ è âîñïðèÿòèÿ, è ïàìÿòè, è ìûøëå-
íèÿ, è âñåé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ïåðåñòðîéêå ïðîèñõîäèò âðåìåííûé ñáîé: ïî-ñòàðîìó ðåøàòü çàäà÷ó 
óæå íå ïîëó÷àåòñÿ, à íîâûå ôóíêöèè åù¸ íå ñôîðìèðîâàëèñü äîñòàòî÷íûì îá-
ðàçîì. À ïîäðîñòêîâ îáâèíÿþò â ëåíè, ðàñïóùåííîñòè, à òî è ñòàâÿò èì â ïðèìåð 
îäíîêëàññíèêîâ, ó êîòîðûõ ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ïðîõîäèò ìÿã÷å èëè âîîáùå åù¸ 
íå íà÷àëñÿ.

Â ïðèíöèïå, â êëàññå íåò äâóõ îäèíàêîâûõ ëþäåé. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ó âñåõ 
ðàçíàÿ, ðàçíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîçãà, à çíà÷èò, è ñâÿçàííûå ñ íåé 
îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. À ìû èõ âñ¸ âðåìÿ ñðàâíèâàåì, êîãî-òî ðóãà-
åì, êîãî-òî â ïðèìåð ñòàâèì, ïîäõâàëèâàåì. Íî è òîò, è äðóãîé ìîãóò èìåòü î÷åíü 
âûñîêèé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë. Òîëüêî îäèí èç íèõ ìîæåò (â ñèëó ñâîèõ 
ïðèðîäíûõ äàííûõ) ðàñêðûòü åãî èìåííî â ýòîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå, à äðó-
ãîé ìîæåò äîñòèãíóòü íå ìåíüøèõ âûñîò, íî òîëüêî ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ 
äðóãèõ ïðîãðàìì è ìåòîäèê, áîëåå ñîîòâåòñòâóþùèõ åãî òèïó îðãàíèçàöèè ìîçãà 
è ïñèõèêè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå ìîæåò ïðèíåñòè äàæå 
îïðåäåë¸ííûé âðåä. Ïîäðîñòêè íà÷èíàþò ñòåñíÿòüñÿ äðóã äðóãà, íå âïîëíå 
îñâîèâøèñü ñ òåìè âíåçàïíûìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå íà÷èíàþò â ñåáå îáíà-
ðóæèâàòü.

Òàê, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìàëü÷èêè ñòàíîâÿòñÿ åù¸ áîëåå ïðàâîïîëó-
øàðíûìè, â èõ ïîâåäåíèè ïîÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû, ïðèñóùèå äåòÿì ïÿòèëåòíåãî 
âîçðàñòà. Ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ìîãóò âîçíèêàòü ïðî-
áëåìû ñ ïàìÿòüþ è ðå÷üþ, äàæå åñëè èõ íå áûëî, ïîÿâëÿåòñÿ êîñíîÿçû÷èå, êîòî-
ðîå îíè ñòåñíÿþòñÿ ïîêàçàòü, îñîáåííî ïåðåä äåâî÷êàìè.

Ó äåâî÷åê ñâîè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ó íèõ ïðèòîðìàæèâàåòñÿ ðàç-
âèòèå ðå÷åâîãî ïîëóøàðèÿ, çàïàñ ñëîâ êàê áû ñóæàåòñÿ, îíè ïîðîé èç-çà ýòîãî è 
ê äîñêå ñòåñíÿþòñÿ âûéòè.

Â .  Å ð å ì å å â à 

Ä å â î ÷ ê è  è  ì à ë ü ÷ è ê è : 

ñ ð à â í è â à ò ü  ç à ï ð å ù à å ò ñ ÿ !
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Âîçíèêàþò ñâîè òðóäíîñòè è ó ïåäàãîãîâ. Ïîíèìàíèå ìóæåñòâåííîñòè è æåí-
ñòâåííîñòè ïðè òàêîé áèîëîãè÷åñêîé ðàçíèöå, êàê ó ïîäðîñòêîâ îäíîãî âîçðàñòà, 
ñôîðìèðîâàòü äîâîëüíî ñëîæíî. Âñå ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî ìàëü÷èêè — çàùèò-
íèêè, ñèëüíûé ïîë, à äåâî÷êè — õðóïêèå ñîçäàíèÿ, íóæäàþùèåñÿ â çàùèòå, âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ â òàêîé àóäèòîðèè ÷àùå âñåãî ñ íåäîóìåíèåì, à òî è ñ íàñìåøêîé: 
äåâî÷êè â ýòîì âîçðàñòå êðóïíåå è âçðîñëåå ìàëü÷èêîâ.

Åù¸ îäèí òàêîé ìîìåíò ñëåäóåò ó÷èòûâàòü — ñåé÷àñ äåâî÷êè ïðèõîäÿò â 
øêîëó íå â äëèííîì çàêðûòîì ïëàòüå — êîðîòêèå òîïèêè, ãîëûå ïóïêè, îáëåãàþ-
ùèé ñèëóýò, ìèíè-þáêè è ò.ä. À âñ¸ ýòî íå ìîæåò íå äåéñòâîâàòü íà ìàëü÷èêà, 
íàõîäÿùåãîñÿ â ïåðèîäå ïóáåðòàòíîãî ðàçâèòèÿ, è ïðîâîöèðóåò ó íåãî íåêîí-
òðîëèðóåìûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè. Îí ïîä÷àñ ïðîñòî èç-çà ýòîãî íå ìîæåò 
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà óðîêå.

Â äåòñêîé ãàçåòå, êîòîðóþ ðåáÿòà èçäàþò â Æåëåçíîãîðñêå, ÿ âñòðåòèëà òàêîå 
âûñêàçûâàíèå: «Ó÷èòüñÿ â ðàçäåëüíîì êëàññå õîðîøî, ïîòîìó ÷òî äåâî÷êè íå 
çíàþò, êàê ÿ ó÷óñü». È ýòî òîæå âàæíî — íå óðîíèòü ñâî¸ äîñòîèíñòâî â ãëàçàõ 
òîé äåâî÷êè, êîòîðàÿ òåáå íðàâèòñÿ. Îí âåäü ìîæåò è íåâàæíî ó÷èòüñÿ, íî îáëà-
äàòü ìàññîé äîñòîèíñòâ, à íàâÿçûâàåìàÿ â øêîëå øêàëà îöåíèâàíèÿ ïî óñïåâàå-
ìîñòè ìåøàåò ýòè äîñòîèíñòâà è ïðîÿâèòü, è çàìåòèòü ó äðóãîãî.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âîçíèêàþò âëþáë¸ííîñòè, íî äåâî÷êàì ìàëü÷èêè 
ñòàíîâÿòñÿ íóæíû ðàíüøå, ÷åì ìàëü÷èêàì äåâî÷êè, è äåâî÷êè èíòåðåñóþòñÿ 
ìàëü÷èêàìè áîëåå ñòàðøèìè, à íå ñâîèìè ðîâåñíèêàìè. È âîò ÷òî çàìå÷åíî — â 
øêîëàõ, ãäå åñòü ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå, áîëüøå ñðåäè äåâî÷åê êîòèðóþòñÿ ìàëü-
÷èêè èç ðàçäåëüíûõ êëàññîâ, à íå èç ñìåøàííûõ, òàê æå êàê è ñðåäè ìàëü÷è-
êîâ — äåâî÷êè èç «äåâè÷üèõ» êëàññîâ.

Àðãóìåíòû «çà»

Âîò êàêèå àðãóìåíòû «çà» ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå âûäâèãàëè ñòàðøåêëàññíèêè 
Æåëåçíîãîðñêà.

Ìàëü÷èêè:

— Ñ äåâ÷îíêàìè ñêó÷íî. Îíè âñåãäà äóìàþò, ÷òî îíè ïðàâû.
— Äåâ÷îíêè âñ¸ âðåìÿ ãîâîðÿò è òåì ñàìûì âíîñÿò õàîñ â íàøó îðãàíèçàöèþ.
— Äåâ÷îíêè âèçæàò, ùèïëþòñÿ è ä¸ðãàþò çà âîëîñû.
— Ñ äåâ÷îíêîé íåëîâêî, à ñ ïàðíåì — ñîâñåì äðóãîå äåëî.
— Ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ âûéòè â òóàëåò, íèêîãî íå ñòåñíÿÿñü.
— Ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ ðàçäåëüíî, ïîòîìó ÷òî äåâ÷îíêè èíîãäà ñìóùàþò íàñ 

è ñòàíîâèòñÿ íå ïî ñåáå.
— Êîãäà ìû â ðàçíûõ êëàññàõ, äåâ÷îíêè íå çíàþò, êàê ÿ ó÷óñü.
Äåâî÷êè:

— Íå áîèìñÿ âûñêàçûâàòü ñâî¸ ìíåíèå è äåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè.
— Äåâî÷êè áåç ìàëü÷èêîâ áîëüøå çàáîòÿòñÿ îá ó÷¸áå, à íå î òîì, ÷òîáû âû-

ãëÿäåòü ïîâçðîñëåå è ïîêðó÷å.
— Íèêòî íå îòâëåêàåò.
— Íåò êîìïëåêñîâ áîÿçíè, ÷òî íàñ îáèäÿò, îáçîâóò èëè îñêîðáÿò.
— Â êëàññå äåâî÷åê îáñòàíîâêà òèõàÿ è ñïîêîéíàÿ. Â êëàññå ìàëü÷èêîâ 

âñåãäà øóìíî, è îíè äåðóòñÿ ìåæäó ñîáîé.
— Íèêòî íå íåñ¸òñÿ ãàëîïîì â ñòîëîâóþ, âñå èäóò ñïîêîéíî, êàê èñòèííûå ëåäè.
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— Òî, ÷òî ìû ó÷èìñÿ îòäåëüíî îò ìàëü÷èêîâ, åù¸ íå çíà÷èò, ÷òî ìû âîîáùå 
íå îáùàåìñÿ ñ íèìè, ÷òî íåíàâèäèì ìóæ÷èí. Ìû íå ìîíàøêè è íå àìàçîíêè. Ìû 
âëþáëÿåìñÿ è äóìàåì î íèõ.

— Åñëè áû ìíå ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïåðåéòè â ñìåøàííûé êëàññ, ÿ 
áû íå ñîãëàñèëàñü.

Ïðè âñ¸ì òîì…

Èòàê, êàçàëîñü áû, íàëèöî ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ. Íî 
íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðè ëþáîì ðàçäåëåíèè ìû âñ¸ ðàâíî ÷òî-òî íàõîäèì, à ÷òî-òî 
òåðÿåì.

Ìû çíàåì, ÷òî èñòîðè÷åñêè ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå ñëîæèëîñü ðàíüøå ñìåøàí-
íîãî. Òåì íå ìåíåå, ñåé÷àñ â îáùåñòâå ïðåâàëèðóåò ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê.

Øêîëû òî ñìåøèâàëè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, òî îïÿòü ðàçäåëÿëè, íàõîäÿ ðåçîí 
òî â îäíîì, òî â äðóãîì. È íà íàø âçãëÿä, â ðàçäåëüíîì îáó÷åíèè åñòü îäèí íåäî-
ñòàòîê — ýòî âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì â îáùåíèè ìåæäó äåâî÷êàìè 
è ìàëü÷èêàìè. Òî åñòü ïðè íåäîñòàòêå ñîâìåñòíîãî îáùåíèÿ îíè ìîãóò ïðîñòî íå 
íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü äðóãîé ïîë. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäàñò ïðîáëåìû ïðè îá-
ðàçîâàíèè ñåìüè, â òðóäîâîì êîëëåêòèâå è ò.ä. Èìåííî ïîýòîìó ìû íå ðàçäåëèëè 
ðåáÿò ïî ðàçíûì øêîëàì, à îñòàâèëè ðàçäåëüíûå êëàññû ïîä îäíîé êðûøåé.

Ìàëî òîãî, ÷òî îíè îáùàþòñÿ íà ïåðåìåíàõ, ó íèõ ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñîâìåñòíûõ 
âíåøêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íåêîòîðûå óðîêè, íàïðèìåð, óðîê ýòèêåòà, ìû òîæå ïðî-
âîäèì ñîâìåñòíî. Òàêèì îáðàçîì, ó ðåáÿò åñòü âîçìîæíîñòü ïðèìåðèòü ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå ñèòóàöèè îáùåíèÿ — è âî âðåìÿ äîñóãà, è â äåëîâîì âçàèìîäåéñòâèè.

Êîíå÷íî, â æåíñêîì êîëëåêòèâå åñòü ñâîè ïðîáëåìû. Äåâî÷êè íà÷èíàþò ÷àùå 
æàëîâàòüñÿ íà íåäîìîãàíèå, æàëåòü ñåáÿ. Ïåäàãîãè çàìåòèëè, ÷òî èíîãäà äåâî÷êà 
ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü â ÷èñòî æåíñêîé êîìïàíèè òî, ÷òî îíà íèêîãäà áû íå ñäåëà-
ëà â ïðèñóòñòâèè ìóæ÷èíû — ÷òî-òî ñêàçàòü, ÷òî-òî ïîïðàâèòü èç îäåæäû. È ýòî 
ìîæåò âîéòè â ïðèâû÷êó, åñëè ó÷èòåëü íå áóäåò îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå.

Ñåé÷àñ îïûò ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ åù¸ íå âîø¸ë â ìàññîâóþ ïðàêòèêó, è 
ýòî, íàâåðíîå, õîðîøî. Ïðè âñ¸ì ïîíèìàíèè òåõ ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûå äà¸ò ðàç-
äåëüíîå îáó÷åíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ÿ àáñîëþòíî óáåæäåíà: êàê è ëþáîå 
íîâîââåäåíèå, ýòà íîâàöèÿ äîëæíà áûòü õîðîøî ïîäãîòîâëåíà, òîëüêî òîãäà 
îíà áóäåò óñïåøíà. Åñëè ôîðìàëüíî ðàçäåëèòü êëàññ íà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê è 
ó÷èòü èõ îäèíàêîâî — òîëêó îò ýòîãî íå áóäåò. Íåñîìíåííî, íóæíî ñïåöèàëüíî 
ãîòîâèòü ïåäàãîãîâ, íóæíû íîâûå ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ, íóæíû íîâûå èññëå-
äîâàíèÿ. Ïîêà ìû ñòîèì òîëüêî â íà÷àëå ïóòè. Îïûò, íàðàáîòàííûé ïåäàãîãàìè 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Êðàñíîÿðñêà, Ìîñêâû, Íîâãîðîäà, Òóëû è äðóãèõ ãîðîäîâ, ìû 
îáîáùàåì íà ìåæøêîëüíûõ ñåìèíàðàõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ.

Ïîêà è ðîäèòåëè íå ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû áåçîãîâîðî÷íî ïðèíÿòü ðàçäåëüíîå 
îáó÷åíèå è, êîíå÷íî æå, ó êàæäîãî èç íèõ äîëæíî áûòü ïðàâî âûáîðà, â êàêîé 
êëàññ îòäàòü ðåá¸íêà — â ñìåøàííûé èëè ðàçäåëüíîïîëûé. Âîçìîæíî, åñòü íå-
áîëüøàÿ ãðóïïà äåòåé, êîòîðûì ëó÷øå ó÷èòüñÿ â îáû÷íûõ ñìåøàííûõ êëàññàõ. 
Òàê, â Æåëåçíîãîðñêîé øêîëå çà 10 ëåò áûëî âñåãî äâà ñëó÷àÿ, êîãäà ïåäàãîãè è 
ðîäèòåëè ïðèíÿëè ñîâìåñòíîå ðåøåíèå î ïåðåâîäå äåòåé èç ðàçäåëüíîãî êëàññà 
â ñìåøàííûé. È ýòà ïðîáëåìà åù¸ æä¸ò ñâîèõ èññëåäîâàòåëåé.

Â .  Å ð å ì å å â à 

Ä å â î ÷ ê è  è  ì à ë ü ÷ è ê è : 

ñ ð à â í è â à ò ü  ç à ï ð å ù à å ò ñ ÿ !
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