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КЛАССНЫХ

Äåéñòâèå, êàê èçâåñòíî, ðàâíî ïðîòèâîäåéñòâèþ. È åñëè 
êðåïêèé îðåøåê ïûòàòüñÿ ðàçãðûçòü çóáàìè, òî ìîæíî è áåç 
çóáîâ îñòàòüñÿ, à âñ¸ áåç òîëêó.

À íå ëó÷øå ëè, êàê íàñ ó÷èëè â øêîëå íà óðîêàõ ïðèðî-
äîâåäåíèÿ, îðåøåê â òðÿïî÷êó çàâåðíóòü, âîäè÷êîé ïîëèòü, 
â òåïëî ïîëîæèòü äà ïîäîæäàòü. Âîò îí, ãëÿäèøü, íå òî, ÷òî 
ðàñêðîåòñÿ, à äàæå è ïðîðàñò¸ò. Âñåì íà ðàäîñòü.

Ìîæåò áûòü, è â ïåäàãîãèêå ñ òðóäíûìè äåòüìè íàäî ïî-
ñòóïàòü òàê, ÷òîáû äóðíîé õàðàêòåð äàë òðåùèíêó è ëè÷íîñòü 
ìîãëà ñïîêîéíî ïðîðàñòè? Åñëè, êîíå÷íî, ó ïåäàãîãà õâàòèò 
òåðïåíèÿ, íàõîä÷èâîñòè è ìóæåñòâà, ÷òîáû ýòîãî äîæäàòüñÿ.

Â ãîäû çàñòîÿ, êîãäà ïîä çàïðåòîì áûëî ëþáîå æèâîå 
ñëîâî (òåì áîëåå â ïåäàãîãèêå), êàê ãëîòîê ñâîáîäû âîñïðè-
íèìàëèñü ñòàòüè è êíèãè òàêèõ àâòîðîâ, êàê, íàïðèìåð, Ñ. Ñî-
ëîâåé÷èê èëè Â. Ìàòâååâ. Êðóã èõ áûë íåâåëèê, è â íåãî ïî äî-
ñòîèíñòâó âõîäèë Ýäóàðä Ãåîðãèåâè÷ Êîñòÿøêèí (1926–1983). 
Ïîñëåäîâàòåëü èäåé Ìàêàðåíêî, îí â ñâî¸ âðåìÿ áûë äèðåê-
òîðîì çíàìåíèòîé 544-é ìîñêîâñêîé øêîëû — ïåðâîé øêîëû 
ïîëíîãî äíÿ äëÿ òðóäíîâîñïèòóåìûõ ïîäðîñòêîâ.

Â 1955 ãîäó ìíå ïðèøëîñü ñ ãðóïïîé ïåäàãîãîâ îðãàíèçî-
âàòü áîëüøóþ øêîëó äëÿ ÷åòûð¸õñîò òðóäíîâîñïèòóåìûõ 

ïîäðîñòêîâ — ìàëü÷èêîâ 4–10 êëàññîâ. Èì áûëè èçâåñòíû âñå 
ìåðû íàêàçàíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, âñÿ èõ æèçíü áûëà, êàê ãóáêà, 
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ïðîïèòàíà ðåïðåññèÿìè â ñåìüå, øêîëå, ìèëèöèè... Ñêîðåå, èì áûëî íåâåäîìî 
äðóãîå — ïîîùðåíèå, ðîäèòåëüñêàÿ è îñîáåííî ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàáîòà, ëàñêà, 
òåïëî, âíèìàíèå. Íàêàçàíèå áûëî íîðìîé îòíîøåíèÿ ê íèì âçðîñëûõ è âûçûâàëî 
òàêóþ æå ñòîéêóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ. Ïåðåä íàìè áûëà çàäà÷à ñîçäàòü ñèñòåìó 
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ýòèõ òðóäíûõ ðåáÿò, îñíîâàííóþ íà ïîëîæèòåëüíûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ íà÷àëàõ.

Íåïîíÿòíîå, íî èíòåðåñíîå

Ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ ìû èõ êîå-êàê ñîáðàëè. Ýòî áûëà î÷åíü ñâîåîáðàçíàÿ ïó-
áëèêà. Îíè ïðèøëè íå ó÷èòüñÿ, à ïðîñòî òàê, ïîñìîòðåòü, ïîâåñåëèòüñÿ, ÷òîáû óæå 
÷åðåç ÷àñ óéòè íà ðûíêè, íà âîêçàëû. Íî ìû èõ ïåðåõèòðèëè. Íà íèõ îáðóøèëîñü 
÷òî-òî íåïîíÿòíîå, íî èíòåðåñíîå. Ìû îáðàòèëèñü ê íèì ñ ïðåäëîæåíèåì:

— Ìàëü÷èøêè, ïîåõàëè ïîñëåçàâòðà ðûáó ëîâèòü!
Â çàëå, ãäå ñòîÿëà ñåðàÿ, ðàçíîêàëèáåðíàÿ øåðåíãà ðåáÿò, íàñòóïèëà ãðîáî-

âàÿ òèøèíà èçóìëåíèÿ è íåâåðèÿ.
— À ÷òî, ïîåõàëè! — ðàçäàëñÿ ÷åé-òî àâòîðèòåòíûé ãîëîñ. Âñÿ âàòàãà çàøó-

ìåëà, çàñâèñòåëà â âîñòîðãå îò òàêîãî íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà. 
È 3 ñåíòÿáðÿ ìû ïîâåçëè èõ íà Ïåñòîâñêîå âîäîõðàíèëèùå. Ïåäàãîãè øëè, 

ïåðåãðóæåííûå ñíàðÿæåíèåì, à çà íèìè áðåëè ñîòíè ëåíòÿåâ, ñ ïàïèðîñàìè â 
çóáàõ è óõìûëêàìè íà ëèöå.

Îêîëî Òèøêîâà ðàçáèëè ëàãåðü. Ðûáû ìû, êîíå÷íî, íå ïîéìàëè, íî âñ¸ æå ñó-
ìåëè óâëå÷ü è íåìíîãî îáúåäèíèòü ðåáÿò. Áûëî êóïàíèå, áûëè êîñòðû, ðàññêàçû, 
ïûòàëèñü ïåòü ïîä àêêîðäåîí, ïëÿñàòü öûãàíî÷êó è ÷å÷¸òêó — èíûõ òàíöåâ ýòè 
ìàëü÷èøêè íå çíàëè.

Îñîáåííî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè íà íèõ ìîè ðàññêàçû î ñîáñòâåí-
íîì òðóäíîì äåòñòâå, î òÿæêîé ðàáîòå íà øàõòå âî âðåìÿ âîéíû, î ñóðîâîé âî-
åííîé øêîëå... Èõ ïîðàçèëî, ÷òî èç òàêîãî æå ìðà÷íîãî, êàê è ó íèõ, ïîëîæåíèÿ 
ìîæíî âûáðàòüñÿ, îêîí÷èòü èíñòèòóò è ñòàòü äèðåêòîðîì øêîëû. 

Ðàçãðóçêà àðáóçîâ

Íà ñëåäóþùèé äåíü ìû èõ ñíîâà íå ïîñàäèëè çà ïàðòû, à ïîâåëè íà ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííóþ âûñòàâêó. Ïîòîì ðàçãðóæàëè àðáóçû íà ïðè÷àëàõ. Ïðè÷¸ì è ýòî 
ïðåïîäíåñëè â òàêîé ôîðìå:

— Äàâàéòå, ðåáÿòà, àðáóçû ðàçãðóæàòü! Íàåäèìñÿ äî îòâàëà!
Òàê è ñäåëàëè. Ïðè÷¸ì çàðàíåå äîãîâîðèëèñü îá ýòîì ñ áðèãàäèðîì ïðè÷àëà. 

È ñúåëè-òî ðåáÿòà ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ðàñêàëûâàåòñÿ àðáóçîâ ïðè íåáðåæíîé 
ðàçãðóçêå.

Âäîâîëü íàñûòèëèñü, êîå-êòî èç íèõ íà÷àë ñîáèðàòüñÿ ïî ñâîèì äåëàì. ß óæå 
ãîòîâ áûë âçîðâàòüñÿ, êàê ñðàáîòàëà ïåäàãîãèêà ñîâåñòè, âûÿâèâ äâóõ ñêðûòûõ 
îò ìåíÿ ãëàâàðåé ýòîé òîëïû. Óäèâèòåëüíî, ÷òî èìè îêàçàëèñü äâà íåïðèìåòíûõ 
ìàëüöà, ñ óìíûìè è ëóêàâûìè ôèçèîíîìèÿìè. Íåñêîëüêî èõ ñëîâ, ïðîöåæåííûõ 
ñêâîçü çóáû, ïðîèçâåëè íà ðåáÿò ìàãè÷åñêîå äåéñòâèå.

— Ïîáðîñàåì íåìíîãî äëÿ ïðèëè÷èÿ, òîëüêî îñòîðîæíî, à òî ïîäóìàþò, ÷òî 
ìû âñ¸ ëó÷øåå ñîæðàëè, êàê øàêàëû...

Ïîáðîñàëè. Ïîëó÷èëîñü. Ïîòîì âòÿíóëèñü, ðàçîøëèñü íàøè ìîëîäöû è àðáóç 
çà àðáóçîì ðàçãðóçèëè îãðîìíóþ áàðæó...
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Áàííûé äåíü

Ñ îäíèì íàäî âîâðåìÿ ñúåñòü áóòåðáðîä, à ñ äðóãèì, ìîæåò áûòü, íóæåí ìóæ-
ñêîé ðàçãîâîð îäèí íà îäèí. Ïîðîé íàäî áûòü è â êàêîé-òî ñòåïåíè ñóðîâûì. 
Ñðåäè ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûõ ðåáÿò íà ïåðâûõ ïîðàõ àâòîðèòåò ñèëû ëè÷íî-
ñòè, å¸ âîëè, óìåíèÿ, ëîâêîñòè, ñìåëîñòè âûøå, ÷åì àâòîðèòåò óìà è çíàíèé.

À èíîãäà íóæíî ñîâñåì äðóãîå, ñóãóáî èíòèìíîå è òîíêîå. ß ïðèâåäó ëèøü 
îäèí ïðèìåð.

Îòåö óø¸ë èç ñåìüè, è Êîëÿ îñòàëñÿ ñ ìàòåðüþ. Îäèíî÷åñòâî âûñóøèëî 
æåíùèíó, îíà ñòàëà ðàçäðàæèòåëüíîé, çëîé. Å¸ ëþáîâü ê ñûíó ñìåøàëàñü ñ íå-
íàâèñòüþ ê åãî îòöó, è êàæäàÿ ëàñêà ê ðåá¸íêó ñîïðîâîæäàëàñü áðàíüþ â àäðåñ 
áûâøåãî ìóæà. Âî äâîðå Êîëþ îáæèãàëè íàñìåøêè äåòåé íàä òåì, ÷òî ó íåãî íåò 
îòöà: «Òû íè÷åéíûé!» Îí ðîñ óãðþìûì, íåíàâèäÿùèì âñåõ è âñÿ. Ê íàì ïîïàë 
îí â î÷åíü òÿæ¸ëîì ñîñòîÿíèè, âñåõ áèë, èñïîäòèøêà è æåñòîêî, ñëîâíî ìñòÿ 
çà ñâîþ ñóäüáó. Íèêàêèå íàêàçàíèÿ íà íåãî íå äåéñòâîâàëè. Íå ïðèíèìàë îí è 
ïîîùðåíèé: îíè íå âîñïîëíÿëè åãî ñèðîòñòâà è íå óìåíüøàëè îáèäû.

Êàê-òî ïîñëå î÷åðåäíîé âûõîäêè Êîëþ âòàùèëè â ìîé êàáèíåò âèçæàùåãî, 
êóñàþùåãîñÿ, öàðàïàþùåãîñÿ. Çàáèâøèñü çà êíèæíûé øêàô, îí ñûïàë êàêèìè-
òî áðàííûìè ñëîâàìè, óãðîçàìè è ïðîêëÿòèÿìè, â òîì ÷èñëå è â ìîé àäðåñ. 
Íå çíàþ, áûëà ëè òî èíòóèöèÿ, íî, íå ïðèäóìàâ íèêàêîãî «âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðè¸ìà», ÿ ïîø¸ë ñ Êîëåé ê ñåáå äîìîé, âìåñòå ñ íèì ïîóæèíàë è, ïîñêîëüêó 
áûëà ïÿòíèöà — ìîé áàííûé äåíü, ïîòàùèë åãî ñ ñîáîé â áàíþ. Ìîæåò áûòü, 
ýòî áûëî íåïåäàãîãè÷íî è ðàçðóøàëî âñå íåîáõîäèìûå äèñòàíöèè ìåæäó äè-
ðåêòîðîì øêîëû è ìàëåíüêèì çàáèÿêîé. Íî ÿ ò¸ð åãî ìî÷àëêîé, ñèäåë ñ íèì â 
ïàðèëêå. Ïîòîì â áóôåòå îí ïèë ëèìîíàä, à ÿ ñâîþ êðóæêó ïèâà... Êîëÿ ïðè-
òèõ, êàê ìûøîíîê. Âîçâðàùàÿñü äîìîé, îí äåðæàëñÿ çà ìîé ðóêàâ, à, ïðîùàÿñü, 
ïîñìîòðåë íà ìåíÿ êàêèì-òî ñòðàííûì, òðåâîæíûì è â òî æå âðåìÿ ïðåäàííûì 
âçãëÿäîì...

Òàì, â áàíå, ïðîèçîøëî êàêîå-òî ìàëåíüêîå ÷óäî. Ó Êîëè ïîÿâèëñÿ îòåö. Íå 
ïî ðîäñòâó, íå íà âñþ æèçíü, íî õîòü íà ÷óòü-÷óòü. Ïåðâûé ðàç åãî ò¸ð ìî÷àëêîé 
ìóæ÷èíà, è íèêòî ñî ñòîðîíû íå ìîã ñêàçàòü â òó ìèíóòó, ÷òî ó Êîëè íåò îòöà. 
Ýòîãî ìãíîâåíèÿ õâàòèëî, ÷òîáû ðàñòîïèòü ìàëåíüêóþ äóøó ìàëü÷îíêè.

«Îòúÿâëåííûé õóëèãàí»

Âîïðîñ î ïåäàãîãè÷åñêèõ îöåíêàõ àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ î÷åíü ñëîæåí è 
òîíîê. Èñòîðèè èçâåñòíî ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà âåñüìà ïëîõîå ïîâåäåíèå èëè 
õðîíè÷åñêàÿ øêîëüíàÿ íåóñïåâàåìîñòü íå ìåøàëè îòäåëüíûì ëþäÿì äîñòèãàòü 
âåëè÷àéøèõ âåðøèí â íàóêå è èñêóññòâå. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïðîÿâëåíèå êîòîðûõ ïîðîé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñòðàííîå 
ïîâåäåíèå, íå òîëüêî íå ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ïðèðîäíûõ äàðîâàíèé è ñïîñîá-
íîñòåé ê òðóäíåéøèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, íî è ñïîñîáñòâóþò åìó.

Ê ñîæàëåíèþ, ó÷èòåëÿ ïîðîé î÷åíü ïîñïåøíû â ñâîèõ äèàãíîçàõ è îöåíêàõ.
Îäíàæäû â ïðàçäíè÷íûé äåíü 1 ñåíòÿáðÿ ÿ îáõîäèë øêîëó ñ çàâåäóþùèì 

ðîíî. Êëàññû è êàáèíåòû áëàãîóõàëè îò ìíîæåñòâà áóêåòîâ, ãëàçà äåòåé ñâåðêà-
ëè îò âîçáóæäåíèÿ, ó÷èòåëÿ áûëè òîðæåñòâåííî íàñòðîåíû. È âîò îêîëî äâåðåé 
ïåðâîãî êëàññà ìû óâèäåëè äâóõ êðîõîòíûõ ìàëûøåé, ïîíóðî ñòîÿùèõ ñ íîâåíü-
êèìè ïîðòôåëÿìè. Â îòâåò íà íàø âîïðîñ, ïî÷åìó îíè ñòîÿò â êîðèäîðå, îäèí 
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ìàëü÷óãàí... çàïëàêàë, à äðóãîé áðîñèëñÿ íàóò¸ê ê âûõîäó. Âûøëà ìîëîäàÿ ó÷è-
òåëüíèöà ñ ãíåâíûì ëèöîì.

— Äà, ÿ âûñòàâèëà èõ çà äâåðü! Ýòî îòúÿâëåííûå õóëèãàíû, à Èâàíîâ, ê òîìó 
æå, è íåíîðìàëüíûé... Îí ïÿòü ìèíóò íå ìîæåò ñïîêîéíî ïîñèäåòü è âñ¸ âðåìÿ 
ïðèñòà¸ò êî âñåì ó÷åíèêàì, òû÷åò â íèõ øàðèêîâîé ðó÷êîé!

Áåäíûé ìàëûøêà! Îí ïåðåâîçáóäèëñÿ îò îáèëèÿ âîñòîðãîâ, ÿðêèõ êðàñîê, 
íåîáû÷íîé îáñòàíîâêè è, íàêîíåö, íå êî âðåìåíè ïîäàðåííîé — âåëèêîé ðåä-
êîñòè â òó ïîðó — ìíîãîöâåòíîé áëåñòÿùåé ðó÷êè. Êàê æå áûëî íå ïîêàçàòü å¸ 
âñåì! Â äàëüíåéøåì ýòîò ìàëü÷èê äåéñòâèòåëüíî äîñòàâèë øêîëå íåìàëî õëîïîò, 
íî óñïåøíî îêîí÷èë å¸ è ïîñòóïèë â îäèí èç ëó÷øèõ âóçîâ Ìîñêâû.

Ðàçäóìûâàòü áûëî íåêîãäà

Ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðà ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî â ñåìüÿõ, ãäå ñóùåñòâóþò ïëîõèå 
îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè èëè íåò çà äåòüìè äîñòàòî÷íîãî íàäçîðà. Î÷åíü 
÷àñòî òàêîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ èçáàëîâàííîñòü ðåá¸íêà, èçëèøíåå âíèìàíèå ê 
íåìó, îñîáåííî åñëè îí âîñïèòûâàåòñÿ áåç áðàòüåâ è ñåñò¸ð, äà åùå èìååò, ïîìè-
ìî ðîäèòåëåé, äåäóøåê è áàáóøåê, äðîæàùèõ íàä êàæäûì åãî øàãîì, ïîòàêàþùèõ 
âñåì êàïðèçàì.

Îäíàæäû êî ìíå â êàáèíåò ïðèâåëè ìàëü÷èêà ñåìè ëåò, èçûñêàííî, ñ áîëüøèì 
âêóñîì îäåòîãî, î÷åíü âûõîëåííîãî, ñ ëóêàâûìè ãëàç¸íêàìè. Ñîïðîâîæäàëà åãî 
ðîáêàÿ áàáóøêà. Âîéäÿ, ìàëü÷èê âåæëèâî ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è ñïîêîéíî ë¸ã íà 
ïîë. Ïîäíÿâ íîæêó, îí òàê æå ñïîêîéíî ïðîèçí¸ñ: «Áàáêà! Äîìîé!» ß ðåøèë, ÷òî 
îí ãîíèò áàáóøêó. Íî ÷àäî, òîïíóâ ñ ðàçìàõó ïî ïîëó, ïîäíÿëî äðóãóþ íîãó è íà 
áîëåå âûñîêèõ íîòàõ óãðîæàþùå çàêðè÷àëî: «Áàáêà! Íåñè ìåíÿ ñêîðåå îòñþäà!» 
Ñòàðóøêà âèíîâàòî çàñóåòèëàñü âîêðóã âíóêà, èñïóãàííî êîñÿñü íà äâåðü, îòêóäà 
ïîñëûøàëñÿ ïîäîçðèòåëüíûé øóì. Äâåðü ðàñïàõíóëàñü, è â êàáèíåò áóêâàëüíî ââà-
ëèëàñü öåëàÿ òîëïà ðåñïåêòàáåëüíûõ ãðàæäàí ñàìîãî ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà.

Äèò¸ óæå âîâñþ ëóïèëî ïî ïîëó è íîãàìè, è ðóêàìè. Ðàçäóìûâàòü ìíå áûëî 
íåêîãäà. ß âçÿë åãî ëåãîíüêî çà øèâîðîò, áåðåæíî âñòðÿõíóë, êàê áû ñäóë ñ íåãî 
ïûëü, è ïîñòàâèë íà ïîë. Ìàëü÷èê ìãíîâåííî çàòèõ, èñïóãàííî ïîñìîòðåë íà ìîè 
ðóêè, à ïðèñóòñòâóþùèå çàìåðëè â íåìîì îæèäàíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ÷óäåñ. Íî 
÷óäîì áûëè îíè ñàìè. Îäèí-åäèíñòâåííûé ðåá¸íîê âîñïèòûâàëñÿ â î÷åíü îáå-
ñïå÷åííîé ñåìüå, â êîòîðîé ïîìèìî îòöà è ìàòåðè áûëè âîñïèòàòåëÿìè äâà äå-
äóøêè, äâå áàáóøêè, íåñêîëüêî ò¸òîê ïåíñèîííîãî âîçðàñòà è, ðàçóìååòñÿ, íÿíÿ, 
íåêàÿ òåòÿ Ïîëÿ, êîòîðàÿ è ðàññêàçàëà ìíå ïîòîì îáî âñåé ýòîé ïåäàãîãè÷åñêîé 
òðàãèêîìåäèè.

Ê ðåá¸íêó íèêòî íå ñìåë ïðèêîñíóòüñÿ, ÷òî-ëèáî ïðèêàçàòü åìó, çàñòàâèòü 
ñäåëàòü. Ëþáîå ðàñïîðÿæåíèå îäíîãî èç ìíîãî÷èñëåííûõ «âîñïèòàòåëåé» âûçû-
âàëî òóò æå ñïåðâà òåîðåòè÷åñêèé, à çàòåì îáû÷íûé êóõîííûé ñïîð ñ ïåðåõîäîì 
â îæåñòî÷¸ííóþ ïåðåáðàíêó. Êàæäûé ñòðåìèëñÿ ïðîáèòüñÿ ê ñåðäöó ðåá¸íêà 
ñàìûìè òîíêèìè ïðè¸ìàìè, â îñíîâå êîòîðûõ îáû÷íî ëåæàë ïîäêóï.

Òðóäíûõ äåâî÷åê íå ìåíüøå

Óëè÷íûå ðåáÿòà — ñòèõèéíûå ïñèõîëîãè. Ïðèâû÷êè, îñîáåííîñòè, ñêëîííî-
ñòè ïîäðîñòêîâ îíè çíàþò äî òîíêîñòåé. È äåéñòâóþò îíè íå òîëüêî íà ìàëü÷è-
øåê; äåâ÷óøêè 14–15 ëåò òàêæå ëåãêî ìîãóò ïîïàñòü ïîä äóðíîå âëèÿíèå óëèöû. 

VRSH 10.indd   116VRSH 10.indd   116 10.12.2009   17:59:0410.12.2009   17:59:04



117

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ

[ 135 – 136 ]

Òîëüêî ïóòü òóäà äåâî÷åê, êàê ïðàâèëî, ñîâñåì èíîé — èñõîäíûì ìîìåíòîì ÿâëÿ-
åòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå íà÷àëî.

Èõ òîâàðèùè, îäíîëåòêè-ìàëü÷èøêè, îòñòàâ â ñâî¸ì ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàç-
âèòèè íà äâà, à òî è òðè ãîäà, â ÷¸ì-òî òåðÿþò äëÿ îäíîêëàññíèö èíòåðåñ. Â òî æå 
âðåìÿ ñòàðøèå ïîäðîñòêè, «âçðîñëåå» ñìîòðÿùèå íà äåâ÷àò è îòäàþùèå äàíü èõ 
æåíñòâåííîñòè, ñòàíîâÿòñÿ áëèæå. Ìåæäó íèìè ïðèðîäà ïðîòÿãèâàåò íåçðèìóþ 
åñòåñòâåííóþ ñâÿçü, êîòîðàÿ ëåãêî ìîæåò íàïîëíèòüñÿ ñàìûì äóðíûì ñîäåðæàíè-
åì: ñåêñóàëüíûìè âëå÷åíèÿìè è âñåì òåì, ÷òî ñîïóòñòâóåò èì â ðàííåé þíîñòè — 
ëîæüþ, ñêðûòíîñòüþ, ãðèìàñíè÷àíüåì â ïîäðàæàíèè âçðîñëîé æåíùèíå è ò. ï.

Îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñîâñåì íå îäíî è òî æå. Òðóä-
íûå äåâî÷êè ìîãóò íè÷åì íå îòëè÷àòüñÿ îò ñâîèõ ïîäðóæåê, íå íàðóøàòü ïîðÿäêà 
è äàæå âíåøíå âûãëÿäåòü àêêóðàòíûìè øêîëüíèöàìè. Èõ òðóäíîñòü — â íàïðàâ-
ëåíèè ðàçâèâàþùåãîñÿ õàðàêòåðà, èíòåðåñîâ è ñêëîííîñòåé; ó ìàëü÷èêîâ æå 
òðóäíîñòè çðèìûå, îíè íà ïîâåðõíîñòè èõ ïîâåäåíèÿ, ìåøàþùåãî ïîâñåäíåâíîé 
øêîëüíîé æèçíè. Ïîýòîìó è êàæåòñÿ, ÷òî òðóäíûõ ìàëü÷èêîâ áîëüøå, è âíèìàíèå 
ïåäàãîãîâ øêîëû â îñíîâíîì êîíöåíòðèðóåòñÿ èìåííî íà íèõ.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå äåëî îáñòîèò êóäà ñåðü¸çíåå. Òðóäíûõ, ïåäàãîãè÷åñêè 
çàïóùåííûõ äåâî÷åê íå ìåíüøå, ÷åì ìàëü÷èêîâ. Íî ýòà çàïóùåííîñòü êàñàåòñÿ 
èõ ëè÷íîé æèçíè, çäîðîâüÿ è íðàâñòâåííîñòè, à íå øêîëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ðàç-
âå ÷òî ìíîãî õëîïîò äîñòàâëÿþò íåóñïåâàþùèå äåâèöû. Íî ýòî äåëî ïðèâû÷íîå, 
è ó÷èòåëÿ ÷àùå âèäÿò çäåñü íåñïîñîáíîñòü ê ó÷åíèþ, ÷åì ãëóáîêèå äóøåâíûå è 
ìîðàëüíûå íåïîëàäêè.

Ïðåäâèäåòü ðåàêöèè 

Ñðåäè íåêîòîðûõ ïåäàãîãîâ áûòóåò ìíåíèå, ÷òî äåòåé ñ íåðâíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ìîæíî ëå÷èòü òîëüêî ìåäèöèíñêèìè ñðåäñòâàìè. Îäíàêî íå ìåíüøåå 
çíà÷åíèå äëÿ êîìïåíñàöèè èëè âîññòàíîâëåíèÿ îòäåëüíûõ ë¸ãêèõ íàðóøåíèé 
íåðâíîé ñèñòåìû èìåþò ÷èñòî ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðû, èìåþùèåñÿ â ðàñïîðÿæåíèè 
êàæäîãî ó÷èòåëÿ.

Â 544-é ìîñêîâñêîé øêîëå áûëî íåñêîëüêî ó÷åíèêîâ, êîòîðûì ðàçðåøàëîñü 
çàíèìàòüñÿ âî äâîðå, à â ïëîõóþ ïîãîäó íà ïëîùàäêå ëåñòíèöû, â áèáëèîòåêå, â 
ïèîíåðñêîé êîìíàòå. È óäèâèòåëüíîå äåëî: â ýòèõ ñëó÷àÿõ îíè âñåãäà âñ¸ âûó÷è-
âàëè, à â ãðóïïå ïðîäë¸ííîãî äíÿ íå òîëüêî ñàìè íå ðàáîòàëè, íî è äðóãèì íå 
äàâàëè. 

Âîîáùå íåâðîòèêè òðåáóþò ê ñåáå ïîñòîÿííîãî è ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. 
Ýòî óòîìëÿåò ïåäàãîãîâ, òðåáóåò îò íèõ äîïîëíèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, íî çàòî 
îêóïàåòñÿ è ïîðÿäêîì â êëàññå, è ëó÷øèì ïîâåäåíèåì ñàìèõ òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ.

Îñíîâíîé ìåòîäè÷åñêîé ëèíèåé â ðàáîòå ïåäàãîãà ñ íåðâíûìè ó÷åíèêàìè 
ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå âîçáóæäåíèÿ, à íå òîðìîæåíèå åãî è óðåçîíèâàíèå 
óæå ðàçáóøåâàâøåãîñÿ ïîäðîñòêà, ÷òî íàìíîãî òðóäíåå. Ïðåäóïðåäèòü âîç-
áóæäåíèå ðåá¸íêà ñ íåóñòîé÷èâîé íåðâíîé ñèñòåìîé — çíà÷èò ïðåäâèäåòü åãî 
ðåàêöèè è ïî âîçìîæíîñòè óñòðàíèòü íàèáîëåå ñèëüíûå ðàçäðàæèòåëè: îêðèê, 
ðåçêîñòü, óãðîçó, ó÷åáíûå íåóäà÷è, ññîðû ñ òîâàðèùàìè. Ïîðîé ëó÷øå âîîáùå 
íå ñòàâèòü åìó â æóðíàë çàñëóæåííóþ äâîéêó, òåì áîëåå íå çàïèñûâàòü âûãîâîð 
â äíåâíèê, à ïîñàäèòü ðÿäîì ñ ñîáîé ïîñëå óðîêîâ è òèõî, ìèðíî ïîáåñåäîâàòü 
íà íåâûó÷åííóþ òåìó, çàñòàâèòü ïðî÷èòàòü ïðè âàñ íóæíûé ïàðàãðàô, ñïîêîéíî 
ïðîäåëàòü âî èñêóïëåíèå äèñöèïëèíàðíîé ïðîâèííîñòè êàêóþ-òî ðàáîòó.

Ý .  Ê î ñ ò ÿ ø ê è í

Ì û  è õ  ï å ð å õ è ò ð è ë è
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è àëãîðèòìû

ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

Óäèâèòåëüíîå äåëî!

Èíòåðåñåí îïûò ðàáîòû ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè Òàòüÿíû Áîðèñîâíû Äþøåí, 
êîòîðàÿ ìíîãî ëåò âåëà â ñïåöèàëüíîé øêîëå ìàòåìàòèêó â 5–8 êëàññàõ. Òðóäíî 
äàæå ñêàçàòü, êîãäà îíà áîëüøå ó÷èëà ñâîèõ òðóäíûõ ó÷åíèêîâ: íà óðîêàõ èëè äî 
íèõ. (Èìåííî äî óðîêîâ, à íå ïîñëå). Ñîáèðàÿ èõ óòðîì, çà ÷àñ äî íà÷àëà çàíÿòèé, 
îíà íå òîëüêî ïîâòîðÿëà ðàíåå ïðîéäåííûé ìàòåðèàë, íî íåïðåìåííî îáúÿñíÿ-
ëà òåìó ïðåäñòîÿùåãî óðîêà. Â ðåçóëüòàòå ýòè ó÷åíèêè íà ñàìîì óðîêå áûñòðåå 
âêëþ÷àëèñü â ðàáîòó, ÷àñòü ìàòåðèàëà èì áûëà óæå çíàêîìà, îíè íå ñèäåëè ñëî-
æà ðóêè, â îæèäàíèè ïîñëåóðî÷íûõ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé.

È òîí, è äîáðîæåëàòåëüíûå, ÷óòü íàñìåøëèâûå ãëàçà, è ãëóáîêîå çíàíèå ïñè-
õîëîãèè òðóäíûõ ìàëü÷èøåê — âñ¸ áûëî íà âîîðóæåíèè ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíèêè 
Òàòüÿíû Áîðèñîâíû. Íî ãëàâíûì å¸ îðóæèåì áûëî âíèìàíèå, ó÷àñòèå â ñóäüáå, è 
ïðåæäå âñåãî ñàìûõ íåðâíûõ, çàïóùåííûõ ðåáÿò.

Ýòî áûë î÷åíü ñòðîãèé, äàæå æ¸ñòêèé ïåäàãîã, îäíàêî å¸ èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäõîä ê îòñòàþùèì ó÷åíèêàì, áåñïðåäåëüíàÿ ïðåäàííîñòü èì, áîðüáà çà êàæäî-
ãî ñíèñêàëè åé ëþáîâü è óâàæåíèå. Áóøåâàòü, ðâàòü òåòðàäêè, âûáåãàòü èç êëàññà 
ïîñëå äâîéêè, êèäàòü â ïðèïàäêå ÿðîñòè ó÷åáíèê íà óðîêàõ Òàòüÿíû Áîðèñîâíû 
íå ñìåëè äàæå ñàìûå òÿæ¸ëûå ïñèõîïàòû. Óäèâèòåëüíîå äåëî! Ó äðóãèõ ó÷èòåëåé 
ýòè æå ðåáÿòà óñòðàèâàëè íåâåðîÿòíûå ñöåíû, áóêâàëüíî ñðûâàÿ ñâîèì ïîâåäå-
íèåì óðîê. À íà ìàòåìàòèêå ìó÷èëèñü ïî ïîë÷àñà íàä çàäà÷êîé, êðàñíåÿ îò íà-
òóãè, ÷åðòèëè ãåîìåòðè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ, ñëîâíî è íå áûëî ó íèõ âñÿêèõ îòêëî-
íåíèé. Òàòüÿíà Áîðèñîâíà îáõîäèëà âñå âîçìîæíûå îñòðûå óãëû, ïðåäóïðåæäàëà 
âñïûøêè, èáî îòëè÷íî çíàëà ñëàáîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà.

Ñïåöèôèêà êîíöà ãîäà

Îñîáåííî òðóäíî ðàáîòàòü ñ íåðâíûìè äåòüìè â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà — 
àïðåëå, ìàå, èþíå, êîãäà èõ ïåðåóòîìëåíèå äîñòèãàåò ìàêñèìóìà. Â ýòè ìåñÿöû è 
íîðìàëüíûå ðåáÿòà áîëüøå îáû÷íîãî øóìÿò, íà ïåðåìåíêàõ îòêðûâàþò îêíà, âûñî-
âûâàþòñÿ ÷óòü ëè íå ïî ïîÿñ èç íèõ. Ðåçêî âîçðàñòàåò ÷èñëî ïðîãóëîâ, äðàê è îñî-
áåííî ðàçëè÷íûõ êîíôëèêòîâ ñ äåâî÷êàìè. Â ýòî âðåìÿ äåòÿì íàäî ðàçðåøèòü íà 
ïåðåìåíàõ ïðîñòî ïîáåãàòü ïî øêîëüíîìó äâîðó, ïî âîçìîæíîñòè óâåëè÷èòü ïðî-
âåäåíèå óðîêîâ íà âîçäóõå, óñèëèòü âíèìàíèå ê òóðèñòñêîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòå.

Äàæå ìóçûêó, ïåðåäàâàåìóþ íà ïåðåìåíàõ ïî øêîëüíîìó ðàäèî, ñëåäóåò âû-
áèðàòü. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî ìàëîâàæíûé âîïðîñ. Íà ñàìîì æå äåëå ìóçûêà 
èìååò ïðÿìîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ. Â 1957/58 ãîäó â ñïåöèàëüíîé 
øêîëå, ðàáîòàâøåé ñ ó÷åíèêàìè, ñðåäè êîòîðûõ áûëî î÷åíü ìíîãî íåâðàñòåíè-
êîâ, ïñèõîïàòîâ, èñòåðèêîâ è ò.ä., áûë ïðîâåä¸í ñâîåîáðàçíûé ýêñïåðèìåíò. Íà 
ïåðåìåíàõ ïî øêîëüíîé ðàäèîòðàíñëÿöèîííîé ñåòè ìóçûêà ïåðåäàâàëàñü äâóõ 
âèäîâ: îäèí äåíü íà âñåõ ïåðåìåíàõ — ñîâðåìåííûå çàïàäíûå òàíöåâàëüíûå 
ìåëîäèè ñ áûñòðûì ðèòìîì, à â äðóãèå äíè — êëàññèêó (íàïðèìåð, «Ðàññâåò íà 
Ìîñêâà-ðåêå» Ìóñîðãñêîãî). È êàæäûé äåíü, êîãäà íà ïåðåìåíàõ çàâîäèëè òâèñòû 
è ôîêñòðîòû, ÷èñëî íàðóøåíèé äèñöèïëèíû áûëî ÷óòü ëè íå â òðè ðàçà áîëüøå è 
íàðóøèòåëÿìè áûëè ïðåæäå âñåãî ïîäðîñòêè ñ ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ.

/Èç êíèãè Ý.Êîñòÿøêèíà «Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà 
â øêîëå ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè», 
Ì., 1971. Ïîäãîòîâèëà Ì.Ãàíüêèíà./
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