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Ôåíîìåí îäèíî÷åñòâà áûë èíòåðåñåí è àêòóàëåí âî âñå 
âðåìåíà. Ãîðîäà ðàñòóò, ðàçâèâàþòñÿ èíôîðìàöèîííûå 

òåõíîëîãèè è âñ¸, âðîäå áû, ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû ÷åëîâåê 
÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê ìîæíî áîëåå êîìôîðòíî, ÷òîáû ó íåãî 
áûëî êàê ìîæíî áîëüøå çíàêîìûõ. Íî ñ êàæäûì ãîäîì ïðî-
öåíò îäèíîêèõ ëþäåé íåèçáåæíî ðàñò¸ò. Íåðåäêî ãëóáîêîå 
ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóèöèäó, 
íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà — ýòî âàæíûé 
ýòàï â ñòàíîâëåíèè çðåëîé ëè÷íîñòè. Îñîáåííî ýòà ïðîáëåìà 
àêòóàëüíà ñåé÷àñ, êîãäà 2008 ãîä áûë îôèöèàëüíî îáúÿâëåí 
ãîäîì ñåìüè. Íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà 
ñîçäàíèÿ êðåïêèõ ñåìåé, à çíà÷èò, âåä¸òñÿ áîðüáà ñ îäèíî÷å-
ñòâîì.

Ìíîæåñòâî àâòîðîâ ñ ðàçíûõ ñòîðîí èçó÷àëè îäèíî÷åñòâî. 
ß, çàèíòåðåñîâàâøèñü äàííûì âîïðîñîì, âûäåëèëà â ñâî¸ì èñ-
ñëåäîâàíèè íå 2 òðàäèöèîííûå ãðóïïû èñïûòóåìûõ: îäèíîêèå 
è íå îäèíîêèå, à 4 è ïîêàçàëà îñîáåííîñòè êàæäîé èç ãðóïï. Ïî-
íÿòèå îäèíî÷åñòâî î÷åíü øèðîêî è ìíîãîãðàííî, ïîýòîìó öåëü 
ìîåé ðàáîòû — èçó÷èòü íåêîòîðûå àñïåêòû îäèíî÷åñòâà â ïîä-
ðîñòêîâîì è âçðîñëîì âîçðàñòàõ.

VRSH 10.indd   89VRSH 10.indd   89 10.12.2009   17:59:0010.12.2009   17:59:00



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    10/ 09

90

[ 61 – 88 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  È  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìîåé öåëè ÿ ïîñòàâèëà ïåðåä ñîáîé çàäà÷è:
1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîíÿòèå «îäèíî÷åñòâî» è ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè 

â ïîäðîñòêîâîì è âçðîñëîì âîçðàñòå.
2. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå è öåííîñòè ñîç-

äàíèÿ ñåìüè â ãðóïïàõ îäèíîêèõ è íåîäèíîêèõ ðåñïîíäåíòîâ.
3. Èññëåäîâàòü âçàèìîñâÿçü ÷óâñòâ îäèíî÷åñòâà è ñîáñòâåííîé óñïåøíîñòè.
4. Ïðîâåðèòü îñâåäîìë¸ííîñòü ëþäåé î ñïîñîáàõ áîðüáû ñ ÷óâñòâîì îäèíî-

÷åñòâà.

Äëÿ ýòîãî ÿ èñïîëüçîâàëà ðàçíûå ìåòîäû:
1. Àíàëèç ëèòåðàòóðû.
2. Àíêåòèðîâàíèå.
3. Ñîêðàù¸ííûé âàðèàíò îïðîñíèêà ßíãà íà èçìåðåíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà.
4. Óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà.
Ñíà÷àëà ÿ èçó÷èëà ñóùåñòâóþùóþ ëèòåðàòóðó è ñòàòüè â Èíòåðíåò. Çàòåì ñî-

ñòàâèëà äâå àíêåòû äëÿ ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ðåñïîíäåíòîâ, êóäà âñòàâèëà ñî-
êðàù¸ííûé âàðèàíò òåñòà îäèíî÷åñòâà.

ß ïðîâåëà àíêåòèðîâàíèå. Â í¸ì ó÷àñòâîâàëè 160 ÷åëîâåê, èç íèõ 116 ïîä-
ðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 14–17 ëåò, è 44 âçðîñëûõ ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 21–
60 ëåò.

Îáå âûáîðêè ÿ ðàçäåëèëà íà ëþäåé ñ÷èòàþùèõ è íå ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ îäèíî-
êèìè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó íåêîòîðûõ ðåñïîíäåíòîâ ñîáñòâåííàÿ îöåíêà îäèíî÷å-
ñòâà è áàëë ïî òåñòó íå ñîâïàäàåò. Òîãäà ÿ ðàçäåëèëà èõ åù¸ íà äâå ãðóïïû, âñåãî 
ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü 4 ãðóïïû: îäèíîêèå, óñëîâíî îäèíîêèå, íå îäèíîêèå, óñëîâíî 
íå îäèíîêèå.

Óñëîâíî îäèíîêèå — ýòî òå, êîòîðûå ñêàçàëè, ÷òî îíè íå îäèíîêè, íî 
áàëë çà òåñò ïîêàçàë ïðîòèâîïîëîæíîå çíà÷åíèå, à óñëîâíî íå îäèíîêèå — 
ýòî ëþäè, êîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî îäèíîêè, íî áàëë çà òåñò áûë íåâûñîêèé. 
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîëîäûå ëþäè, ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ îäèíîêî, áóäóò 
áîëüøå äðóãèõ ñòðåìèòüñÿ ê ñîçäàíèþ ñåìüè. Íî ê ìîåìó óäèâëåíèþ, îäèíî-
êèå ÷àùå, ÷åì äðóãèå, ãîâîðèëè, ÷òî âîîáùå íå ïëàíèðóþò çàâåñòè ñåìüþ. Âî 
âçðîñëîé âûáîðêå â áðàêå â ãðóïïå îäèíîêèõ íàõîäèòñÿ ëèøü 37%, â òî âðåìÿ 
êàê â ãðóïïå íåîäèíîêèõ — 73%, à â ãðóïïå óñëîâíî îäèíîêèõ — 80%. Âîç-
ìîæíî, èìåííî îòñóòñòâèå ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ âûçûâàåò îñòðîå ÷óâñòâî îäè-
íî÷åñòâà ó âçðîñëûõ ëþäåé, èëè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ëþäåé, ñêëîííûõ 
ê ÷óâñòâó îäèíî÷åñòâà, íå ïîçâîëÿþò èì âîññîçäàâàòü ñ÷àñòëèâûå ñåìåéíûå 
îòíîøåíèÿ.

Íà âîïðîñ: «Åñòü ëè â âàøåé ñåìüå ÷åëîâåê, ñ êåì âû ÷óâñòâóåòå ðîäñòâî 
äóø, êîìó âû äîâåðÿåòå?» îäèíîêèå ïîäðîñòêè îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî. Â öåëîì 
æå 28% ïîäðîñòêîâîé âûáîðêè ïðèçíàëèñü, ÷òî â èõ ñåìüå íåò òàêîãî ÷åëîâåêà. 
Íàèáîëüøèé ïðîöåíò ïîäðîñòêîâ áåç äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå îêàçàë-
ñÿ â ãðóïïå óñëîâíî îäèíîêèõ ìîëîäûõ ëþäåé, à íàèìåíüøèé â ãðóïïå óñëîâíî 
íå îäèíîêèõ. ß âû÷èñëèëà óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà äëÿ ïðîâåðêè ãè-
ïîòåçû î òîì, ÷òî îäèíîêèå ïîäðîñòêè èìåþò ìåíåå äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ 
ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ïîäðîñòêîâ. 

Èòàê, äåéñòâèòåëüíî äîëÿ îäèíîêèõ ïîäðîñòêîâ, íàçâàâøèõ ðîäèòåëåé, êàê 
ëèö, êîòîðûì îíè äîâåðÿþò â ñåìüå, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ. 
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Çíà÷èò, èìåííî äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè âëèÿþò íà ðàçâè-
òèå ó ïîäðîñòêà ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà. Ïîäîáíûå âçàèìîñâÿçè îáíàðóæèëèñü 
è âî âçðîñëîé âûáîðêå. Íà âîïðîñ: «Åñòü ëè â âàøåé æèçíè ÷åëîâåê, ñ êåì âû 
÷óâñòâóåòå ðîäñòâî äóø, êîìó âû äîâåðÿåòå? Åñëè äà, êòî ýòî?», — òîëüêî 25% 
îäèíîêèõ ëþäåé íàçâàëè ÷ëåíà ñåìüè, â ãðóïïàõ óñëîâíî îäèíîêèõ è íå îäèíî-
êèõ âçðîñëûõ ýòîò ïðîöåíò áûë ðàâåí 60% è 57% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîàíàëèçè-
ðóåì òåïåðü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Êðèòåðèé Ôèøåðà ïîäòâåðäèë, 
÷òî äîëÿ ëèö, íå èìåþùèõ íàñòîÿùèõ äðóçåé, â ãðóïïàõ îäèíîêèõ è óñëîâíî îäè-
íîêèõ ïîäðîñòêîâ âûøå, ÷åì â ãðóïïå íå îäèíîêèõ ìîëîäûõ ëþäåé. Âî âçðîñëîé 
âûáîðêå î÷åíü ïîõîæèå ðåçóëüòàòû. Èòàê, îòñóòñòâèå íàñòîÿùèõ äðóçåé — ýòî 
ôàêòîð, âëèÿþùèé íà ìèðîâîççðåíèå ÷åëîâåêà: îêðóæàþùèé ìèð è ëþäè 
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ðàâíîäóøíûå, îòñòðàí¸ííûå, à îòíîøåíèÿ ñ íèìè êàê 
íå ãàðìîíè÷íûå.

Êðîìå òîãî, àíàëèçèðóÿ âîïðîñû àíêåòû, ÿ õîòåëà ïîñìîòðåòü âçàèìîñâÿçè 
ìåæäó ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà è óñïåâàåìîñòüþ, à òàêæå âíóòðåííåé óñïåøíî-
ñòüþ ðåñïîíäåíòîâ. Çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â óñïåâàåìîñòè â ðàçíûõ âûáîðêàõ 
íå âûÿâëåíî. Îäíàêî íàèìåíüøèìè óñïåõàìè â øêîëüíîì îáó÷åíèè ìîãóò «ïî-
õâàñòàòüñÿ» ðåáÿòà èç óñëîâíî îäèíîêîé ãðóïïû (3,5 áàëëà â ñðåäíåì), à íàè-
áîëüøèìè îäèíîêèå ïîäðîñòêè (4,4 áàëëà â ñðåäíåì). Òîãäà ÿ ïðåäïîëîæèëà, ÷òî 
ó îäèíîêèõ ïîäðîñòêîâ ÷àùå áóäóò âñòðå÷àòüñÿ êðàéíèå çíà÷åíèÿ îöåíîê (ëèáî 
âûñîêèé áàëë — 4,5–5 áàëëîâ, ëèáî íèçêèé — íèæå 4 áàëëîâ). Óãëîâîå ïðåîáðà-
çîâàíèå Ôèøåðà ïîäòâåðäèëî çíà÷èìîñòü ýòèõ ðàçëè÷èé. Òàê, ñðåäè íåîäèíîêèõ 
è óñëîâíî íå îäèíîêèõ ïîäðîñòêîâ çíà÷èòåëüíî âûøå äîëÿ îáëàäàòåëåé ñðåäíåé 
óñïåâàåìîñòè, â òî âðåìÿ êàê ó îäèíîêèõ ïîäðîñòêîâ ïðåîáëàäàåò äîëÿ ñ âûñî-
êèì ñðåäíèì áàëëîì ïî óñïåâàåìîñòè, à ó óñëîâíî îäèíîêèõ ñ íèçêèì.

Âî âçðîñëîé âûáîðêå àíàëîãîì øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè ñòàëà øêàëà êà-
ðüåðíîé óñïåøíîñòè, ãäå îöåíèâàëàñü ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå çàíèìàåìàÿ 
íà ìîìåíò àíêåòèðîâàíèÿ äîëæíîñòü ðåñïîíäåíòà. Òàê, 5 ñîîòâåòñòâîâàëà äîëæ-
íîñòü ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè, 4 — çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ (çàì äèðåêòîðà, 
íà÷àëüíèê îòäåëà), 3 — îñíîâíûå èñïîëíèòåëè (âðà÷è, ïåäàãîãè, ïðîäàâöû), 
2 — òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë (ëàáîðàíòû, êîíòðàêòíèêè) è 1 — âñïîìîãàòåëüíûé 
ïåðñîíàë (äâîðíèêè, ñòîðîæà, óáîðùèêè). Ïîëó÷èëîñü, ÷òî îäèíîêèå âçðîñëûå 
â ïðîòèâîâåñ îäèíîêèì ïîäðîñòêàì ìåíåå óñïåøíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
ãðóïïàìè.

Èòàê, ëèáî õðîíè÷åñêîå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà ìåøàåò âçðîñëîìó ÷åëîâåêó 
ñòðîèòü óñïåøíóþ êàðüåðó â ñèëó íåñôîðìèðîâàííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ íà-
âûêîâ, ëèáî âî âçðîñëîì âîçðàñòå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà 
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîð ëè÷íûõ äîñòèæåíèé. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ àíêåòû: «Âû 
ñ÷èòàåòå ñåáÿ óñïåøíûì ÷åëîâåêîì?», êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, áîëüøå âñåãî 
óâåðåííîñòè â ñåáå ïðîÿâèëè èñïûòóåìûå èç ãðóïïû íåîäèíîêèõ. Åñòåñòâåííî, 
êðèòåðèé Ôèøåðà ïîäòâåðäèë çíà÷èìîñòü ýòèõ ðàçëè÷èé. Ýòè äàííûå ñîîòíîñÿò-
ñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ãäå âûÿâëåíû ñâÿçè îäèíî÷åñòâà ñ íèçêèì 
ñàìîóâàæåíèåì è íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå. Â àíêåòå äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ áûë 
âîïðîñ: «×óâñòâîâàëè ëè âû ñåáÿ â ïðîøëîì îäèíîêèì ÷åëîâåêîì?» Îêàçàëîñü, 
÷òî 75% îäèíîêèõ âçðîñëûõ ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îäèíîêî è â äðóãèå ïåðèîäû æèç-
íè, ñðåäè íåîäèíîêèõ ýòîò ïðîöåíò çíà÷èòåëüíî íèæå — 37%, à ñðåäè óñëîâíî 
îäèíîêèõ åù¸ íèæå — 20%. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åëîâåê, 
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çíàêîìûé ñ îñòðûì ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, ñêëîíåí ñíîâà âîçâðà-
ùàòüñÿ ê ïåðåæèâàíèþ ýòîãî ÷óâñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðàâèëüíàÿ ïðîðàáîòêà 
ñâîèõ ïåðåæèâàíèé ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà 
è â äàëüíåéøåì ê íåìó íå âîçâðàùàòüñÿ. Êðîìå òîãî, âçðîñëóþ ãðóïïó îäèíîêèõ 
è óñëîâíî îäèíîêèõ ëþäåé ðàçëè÷àåò èìåííî îòñóòñòâèå ó óñëîâíî îäèíîêèõ 
â ïðîøëîì îïûòà ïåðåæèâàíèÿ ýòîãî ÷óâñòâà, ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
îíè îòðèöàòåëüíî îòâåòèëè íà âîïðîñ: «Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îäèíîêèì ÷åëîâå-
êîì?», — ïîòîìó, ÷òî ïðîñòî íå ñìîãëè îïîçíàòü ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà.

Â àíêåòå ìû ñïðîñèëè: «Íóæíî ëè áîðîòüñÿ ñ îäèíî÷åñòâîì? Êàê?». È ñðà-
çó ñòàëî âèäíî, ÷òî ïîäðîñòêè â öåëîì è îñîáåííî îäèíîêèå ïîäðîñòêè ïðîñòî 
íå çíàþò, êàê áîðîòüñÿ ñ îäèíî÷åñòâîì. Ìåíüøå âñåãî æåëàþò áîðîòüñÿ ñ ýòèì 
÷óâñòâîì îäèíîêèå âçðîñëûå. Àáñîëþòíî âñå êàòåãîðèè óâåðåíû â òîì, ÷òî èç-
áàâëåíèå îò îäèíî÷åñòâà âîçìîæíî ïðè ðàñøèðåíèè êðóãà îáùåíèÿ. Îäíàêî 
â êíèãå «Ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå» ÷èòàåì: «×óâñòâî îäèíî÷åñòâà íå óìåíüøàåò-
ñÿ ïðè èíòåíñèâíîì îáùåíèè, îíî ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ èëè äàæå èñ÷åçíóòü ëèøü 
â äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ…», à âîò î äîâåðèòåëüíîñòè îáùåíèÿ âñïîìíèëè 
ëèøü äâîå íåîäèíîêèõ ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñëè êàæäûé ÷åëîâåê çàäóìàåòñÿ íàä ýòèìè ñëîâàìè, òî 
îäèíîêèõ ëþäåé ñòàíåò ìåíüøå. Âåäü äîñòàòî÷íî èìåòü õîòü îäíîãî ÷åëîâåêà, íî 
òàêîãî, êîòîðûé âûñëóøàåò, ïîääåðæèò, ïîìîæåò â òðóäíóþ ìèíóòó, è æèòü ñòàíåò 
ëåã÷å.

Îñíîâíûå âûâîäû ïî ìîåé ðàáîòå:
1. Ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî îäèíîêèõ ëþäåé íå óìåíüøàåòñÿ, à óìåíüøàåòñÿ 

ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà.
2. Îäèíîêèå ïîäðîñòêè íå õîòÿò çàâîäèòü ñåìüþ, à îäèíîêèå âçðîñëûå ÷àñòî 

íå ñ÷àñòëèâû â áðàêå.
3. Îòñóòñòâèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè âëèÿåò íà ðàçâèòèå 

ó ïîäðîñòêà ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà.
4. Îòñóòñòâèå íàñòîÿùèõ äðóçåé — ýòî ôàêòîð, âëèÿþùèé íà ìèðîâîççðåíèå 

÷åëîâåêà: îêðóæàþùèé ìèð è ëþäè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ðàâíîäóøíûå, îòñòðà-
í¸ííûå, à îòíîøåíèÿ ñ íèìè êàê íåãàðìîíè÷íûå.

5. Îäèíîêèå ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ìåíåå óñïåøíûìè è ÷àñòî äåéñòâèòåëüíî 
äîáèâàþòñÿ ìåíüøèõ óñïåõîâ â êàðüåðå, õîòÿ â øêîëüíîì îáó÷åíèè îäèíîêèå 
ïîäðîñòêè áîëåå óñïåøíû.

6. Íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáó÷èòü îäèíîêèõ 
ëþäåé áîðîòüñÿ ñ ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà, òàê êàê ñàìè îíè íå çíàþò, êàê ðåøèòü 
ïðîáëåìó, èëè èñïîëüçóþò íåýôôåêòèâíûå ñïîñîáû.
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