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«Îñòðîâ». 

Профориентационная игра для подростков

Í. Ïðÿæíèêîâ

Ýòà èãðà çíàêîìèò øêîëüíèêîâ ñ «íåïðåñòèæíûìè» ïðîôåññèÿìè. Íî 
öåëü — îðèåíòèðîâàòü ðåáÿò íà íåïðèâëåêàòåëüíûå ïðîôåññèè — íå ñòà-

âèòñÿ íàïðÿìóþ.
Èãðà ðàññ÷èòàíà íà ðàáîòó ñ êëàññîì (ó÷àùèìèñÿ 8–9-õ êëàññîâ, õîòÿ îíà 

ìîæåò âûçâàòü èíòåðåñ è ó äåñÿòè-, îäèííàäöàòèêëàññíèêîâ). Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èãðû — ïðèìåðíî îäèí óðîê. Íî åñëè îíà ïðîâîäèòñÿ ïîñëå óðîêîâ, òî 
âðåìÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíî è òîãäà èãðà ïðîõîäèò èíòåðåñíåå.

Íà êëàññíîé äîñêå ôèêñèðóþòñÿ îñíîâíûå èäåè ó÷àñòíèêîâ è îòðàæàþòñÿ 
ðåçóëüòàòû ðåøåíèé ãðóïïû.

Õîä èãðû

Êëàññó îáúÿâëÿåòñÿ íàçâàíèå èãðû — «Îñòðîâ» è çà÷èòûâàåòñÿ îáùàÿ èí-
ñòðóêöèÿ. 

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìû âñå ÷óäîì îêàçàëèñü íà çàáðîøåííîì â îêåàíå îñòðî-

âå, ãäå-òî â þæíûõ òðîïè÷åñêèõ øèðîòàõ. Ó íàñ îñòàëîñü êîå-êàêîå ëè÷íîå 

èìóùåñòâî: òî, ÷òî áûëî â êàðìàíàõ, ñóìêàõ. Êîãäà íàñ ñïàñóò, íåèçâåñòíî. 

Êàê ìèíèìóì äâà ìåñÿöà ìû äîëæíû ïðîæèòü íà äàííîì îñòðîâå.  Ïåðåä íàìè 

ñòîÿò äâå îñíîâíûå çàäà÷è. Ïåðâàÿ — âûæèòü. Âòîðàÿ — îñòàòüñÿ ïðè ýòîì 

öèâèëèçîâàííûìè ëþäüìè. Çà 40 ìèíóò ìû äîëæíû äîêàçàòü ñàìèì ñåáå, ÷òî 

ñïîñîáíû ðåøèòü ýòè çàäà÷è. Èòàê, ìû ñèäèì íà áåðåãó è îáñóæäàåì, ÷òî íàì 

äåëàòü äàëüøå. ß ïîêà áóäó âûïîëíÿòü ðîëü ñòàðøåãî. Íî ïîòîì âû ñìîæåòå 

âûáðàòü ñåáå äðóãîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Åñëè ìû ñóìååì äîãîâîðèòüñÿ îá îñíîâíûõ 

ïóòÿõ ðåøåíèÿ íàøèõ çàäà÷, à òàêæå î ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñòåé, òî ñìîæåì 

âûæèòü è ñîõðàíèòü ñâî¸ äîñòîèíñòâî.

Äàëåå âåäóùèé èçîáðàæàåò íà äîñêå îáùèé ïëàí îñòðîâà. Âàæíî îòìåòèòü, 
÷òî çäåñü åñòü èñòî÷íèê ÷èñòîé ïðåñíîé âîäû, à òàêæå ñêàçàòü, ÷òî íà îñòðîâå 
âîäÿòñÿ ìåëêèå çâåðüêè è ïòèöû, â ïðèáðåæíûõ âîäàõ åñòü ðûáà, ðàñòóò êàêèå-
òî ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ. Íî ïî óñëîâèþ èãðû íà îñòðîâå íåò ïåùåðû, ïðèãîäíîé 
äëÿ ïðîæèâàíèÿ. Íåò òàêæå èíûõ ëþäåé, èíà÷å âñÿ èãðà ïðåâðàòèòñÿ â âûÿñíå-
íèå îòíîøåíèé ñ íèìè. 

Äàëåå øêîëüíèêè ïðåäëàãàþò, ÷òî èì íåîáõîäèìî ñäåëàòü äëÿ âûæèâàíèÿ. 
Îáû÷íî ýòî — ïîñòðîéêà æèëüÿ, îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ, ðóêîâîäñòâî ãðóïïîé, 
îõîòà è ðûáîëîâñòâî, äåæóðñòâî, ïîääåðæàíèå îãíÿ è ò.ï. Âñ¸ ýòî âåäóùèé 
çàïèñûâàåò íà äîñêå â âèäå ïåðå÷íÿ â ïåðâîé êîëîíêå òàáëèöû (ñì. ïðèëîæå-
íèå).

Âñå ýòè ïðåäëîæåíèÿ îáñóæäàþòñÿ, è â ðåçóëüòàòå íà äîñêå îñòàþòñÿ íàèáî-
ëåå âàæíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû. 
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Ïîñëå òîãî êàê íàïèñàí ïåðå÷åíü ðàáîò, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûæèâàíèÿ, îáùè-
ìè óñèëèÿìè îïðåäåëÿåòñÿ, ñêîëüêî ÷åëîâåê íóæíî äëÿ êàæäîé ðàáîòû. Ýòè ïîä-
ñ÷¸òû âåäóòñÿ ñ ó÷¸òîì îáùåãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ èãðû âìåñòå ñ âåäóùèì. 

Íà äîñêå, íàïðîòèâ êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîò, çàïèñûâàåòñÿ íåîáõîäèìîå 
êîëè÷åñòâî ðàáîòíèêîâ. Ïðè ýòîì êòî-ëèáî èç ó÷àñòíèêîâ ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî 
îäíè è òå æå ëþäè ñïîñîáíû îäíîâðåìåííî âûïîëíÿòü ðàçíûå ðàáîòû. Âåäóùèé 
çàìå÷àåò, ÷òî â îñîáûõ ñëó÷àÿõ ýòî, åñòåñòâåííî, äîïóñêàåòñÿ, íî âàæíî çà êîí-
êðåòíûì èãðîêîì çàêðåïèòü îïðåäåë¸ííûé âèä äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû áûëî âèäíî, 
êòî çà ÷òî îòâå÷àåò. 

Æåëàòåëüíî íå çàòÿãèâàòü ïåðâûå ýòàïû èãðû: ïðîâîäèòü èõ äèíàìè÷íî. 
Ïðè ýòîì ïî õîäó èãðû âåäóùèé ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò ó÷àñòíèêàì, ÷òî îíè 
äîëæíû óëîæèòüñÿ â 40 ìèíóò (çàêîí÷èòü èãðó äî çâîíêà èëè êàêîãî-òî óñòàíîâ-
ëåííîãî âðåìåíè), èíà÷å áóäåò ñ÷èòàòüñÿ, ÷òî ãðóïïà íå ñìîãëà ðåøèòü ïîñòàâ-
ëåííûå çàäà÷è, à ïîòðàòèëà âñå ñâîè ñèëû íà âûÿñíåíèå îòíîøåíèé.

Äàëåå âåäóùèé ïðåäëàãàåò ïîäíÿòü ðóêè òåì, êòî õîòåë áû âûïîëíÿòü òå èëè 
èíûå âèäû ðàáîò. Ïîî÷åð¸äíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàæäûé âèä. Ïðè ýòîì èãðîê ìî-
æåò ó÷àñòâîâàòü òîëüêî â îäíîì âèäå ðàáîò. 

Íà äîñêå ðÿäîì ñ òðåáóåìûì êîëè÷åñòâîì ðàáîòíèêîâ çàïèñûâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî æåëàþùèõ ýòó ðàáîòó âûïîëíÿòü. Êàê ïðàâèëî, çäåñü âîçíèêàåò íåêîòîðîå 
íåñîîòâåòñòâèå. Îíî-òî è ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì äëÿ îáñóæäåíèÿ. Âåäóùèé ìî-
æåò çàíÿòü îïðåäåë¸ííóþ ïîçèöèþ: «Ðàç âû íå â ñèëàõ îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìîå 
÷èñëî ðàáîòíèêîâ ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ ðàáîò, òî ñêîðåå âñåãî, íå ñìîæåòå 
è âûæèòü â óñëîâèÿõ îñòðîâà». 

Ïîñëå ýòîãî âåäóùèé çàäà¸ò äàëüíåéøèé ïîðÿäîê èãðû. Ïî êàæäîìó âèäó 
ðàáîò îáðàçóåòñÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ ñàäèòñÿ çà îòäåëüíûé ñòîë. 

Â òå÷åíèå 3–5 ìèíóò îáñóæäàåòñÿ, êàêèì îáðàçîì âûïîëíèòü ñâîþ ðàáîòó, 
èñõîäÿ èç ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Íàïîìíèì, ÷òî ïî óñëîâèþ èãðû øêîëüíèêè 
îêàçàëèñü íà îñòðîâå ñî âñåì ñâîèì èìóùåñòâîì (â êàðìàíàõ, â ñóìêàõ è ò.ï.). 

Ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû êðàòêî ðàññêàçûâàþò âñåìó êëàññó î òîì, êàê îíè ñî-
áèðàþòñÿ ñòðîèòü æèëèùå, ãîòîâèòü ïèùó, îõîòèòüñÿ, ëîâèòü ðûáó è ò.ï. Êëàññ 
çàäà¸ò âîïðîñû è ïîòîì ðåøàåò, ñïîñîáíà ëè äàííàÿ ãðóïïà âûïîëíèòü ñâîþ 
ðàáîòó. Íàïðèìåð, ó ãðóïïû «îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ» ìîæíî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, 
â ÷¸ì îíè ñîáèðàþòñÿ ãîòîâèòü ïèùó, ó ãðóïïû «îõîòà-ðûáîëîâñòâî» — ÷åì îíè 
ñîáèðàþòñÿ ëîâèòü ðûáó è ò.ï. 

Âñ¸ ýòî âåäóùèé îòìå÷àåò íà äîñêå (íàïðîòèâ êàæäîãî âèäà ðàáîò îöåíèâà-
åòñÿ ãîòîâíîñòü êàæäîé ãðóïïû â áàëëàõ).

Äàëåå (äëÿ óñëîæíåíèÿ èãðû) âåäóùèé ìîæåò çàÿâèòü, ÷òî åãî ïîðàçèëà íå-
èçâåñòíàÿ òðîïè÷åñêàÿ áîëåçíü è îí óæå íå ìîæåò ðóêîâîäèòü ãðóïïîé. Ïîýòîìó 
ñðî÷íî òðåáóåòñÿ âûáðàòü íîâîå ðóêîâîäñòâî. Òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ, ñêîëüêî 
÷åëîâåê äëÿ ýòîãî íóæíî. Ó÷àñòíèêè âûäâèãàþò êàíäèäàòîâ. Èíîãäà ãðóïïà âû-
áèðàåò îäíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, èíîãäà ðóêîâîäèòåëÿ ñ îäíèì-äâóìÿ ïîìîùíèêàìè 
(îñîáåííî åñëè êëàññ ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ íåóïðàâëÿåìûì). Âûáðàííûå ðó-
êîâîäèòåëè çàíèìàþò ìåñòî âåäóùåãî, à âåäóùèé ñàäèòñÿ çà ïîñëåäíþþ ïàðòó. 
Ýòàï ñìåíû ðóêîâîäñòâà äîëæåí çàíÿòü 2–3 ìèíóòû. 

Äàëåå âåäóùèé ìîæåò çàÿâèòü, ÷òî îí â ðåçóëüòàòå áîëåçíè ïîñòåïåííî 
ïðåâðàòèëñÿ â «çëîãî äóõà», êîòîðûé áóäåò ÷èíèòü ãðóïïå âñÿêèå ïðåïÿòñòâèÿ. 
Íàïðèìåð, íåîæèäàííî íàïóñòèòü áîëåçíü íà îòäåëüíûõ (íàèáîëåå àêòèâíûõ) 

Í .  Ï ð ÿ æ í è ê î â

« Î ñ ò ð î â » .  Ï ð î ô î ð è å í ò à ö è î í í à ÿ 

è ã ð à  ä ë ÿ  ï î ä ð î ñ ò ê î â
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ó÷àñòíèêîâ, ñ ïîìîùüþ óðàãàíà ðàçðóøèòü íåêîòîðûå ïîñòðîéêè, äåëàòü ðàçíî-
îáðàçíûå «çëûå ÷óäåñà» (ñêàæåì, îáúÿâèòü, ÷òî íåêîòîðûå ðûáû îáëàäàþò äó-
øîé è ðàçóìîì, ïîýòîìó óïîòðåáëÿòü èõ â ïèùó — ïðåñòóïëåíèå) è ò.ï.

Â êàêîé-òî ìîìåíò âåäóùèé íàìåêàåò ó÷àñòíèêàì, ÷òî íà îñòðîâå ìîæåò âîç-
íèêíóòü ýïèäåìèÿ, òàê êàê òðîïè÷åñêàÿ ïèùà íåïðèâû÷íà äëÿ åâðîïåéöåâ è âåñü 
îñòðîâ óæå ïîêðûò îòõîäàìè, êîòîðûå ïðîñòî íåêóäà äåâàòü è êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ 
î÷àãàìè ñåðü¸çíûõ èíôåêöèé. Èíûìè ñëîâàìè, îí ïîáóæäàåò ó÷àñòíèêîâ ê ñòðîè-
òåëüñòâó òóàëåòà, ïðî êîòîðûé îíè ÷àñòî çàáûâàþò. Òàêæå ìîæíî íàìåêíóòü ãðóïïå 
íà íåîáõîäèìîñòü ñòðîèòåëüñòâà âûãðåáíîé ÿìû äëÿ ïèùåâûõ îòõîäîâ. 

Åñëè ãðóïïà ðåøàåò ñîîðóäèòü òàêîé âàæíûé äëÿ öèâèëèçîâàííîé æèçíè 
îáúåêò, òî ñäåëàòü ýòî íåîáõîäèìî â ñæàòûå ñðîêè è ïî âñåì ïðàâèëàì, òî åñòü 
îïðåäåëèòü, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ äëÿ ýòîãî ðàáîòíèêîâ è êòî èìåííî áóäåò ýòèì 
çàíèìàòüñÿ. Âàæíî îïðåäåëèòü, êòî áóäåò ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê 
â òóàëåòå è âîîáùå ðàçáèðàòüñÿ ñ ìóñîðîì íà òåððèòîðèè îñòðîâà… Íåðåäêî 
ìíîãèå ïîäðîñòêè ñòåñíÿþòñÿ âûïîëíÿòü òàêóþ ðàáîòó, ñòðåìÿñü çàíèìàòüñÿ áî-
ëåå ïðåñòèæíûìè äåëàìè, ïîýòîìó åñòü ðèñê, ÷òî ýïèäåìèÿ ïîðàçèò áîëüøèíñòâî 
èãðîêîâ. Ñàìî îáðàùåíèå ê òåìå «òóàëåòà», «íå÷èñòîò», «ìóñîðà» — ýòî ïîïûòêà 
ïîðàçìûøëÿòü î áëàãîðîäñòâå, îá àðèñòîêðàòèçìå, î ïîäëèííîé ýëèòàðíîñòè 
â ñàìîì âûñîêîì ñìûñëå ýòèõ ñëîâ. Â êíèãå Î.Ñ. Ìóðàâü¸âîé «Êàê âîñïèòûâàëè 
ðóññêîãî äâîðÿíèíà» åñòü èíòåðåñíàÿ èñòîðèÿ íà ýòó òåìó. Â êîíöå 1940-õ ãîäîâ 
íà îäíîé èç ïîñòîÿííûõ áàç ãåîëîãîâ îæèäàëè î÷åðåäíóþ ýêñïåäèöèþ, â êî-
òîðîé ðàáîòàë ïîòîìîê äðåâíåãî êíÿæåñêîãî ðîäà. Íà áàçå ýòî çíàëè è æäàëè 
ìîëîäîãî äâîðÿíèíà, ïðåäâêóøàÿ åãî ðåàêöèþ íà îòâðàòèòåëüíî ãðÿçíûé òóà-
ëåò: «Ìû-òî, ëàäíî, ïîòåðïèì, — øóòèëè ãåîëîãè, — íî ÷òî áóäåò äåëàòü Åãî 
ñâåòëîñòü?!» Åãî ñâåòëîñòü, ïðèåõàâ, ñäåëàë òî, ÷òî ìíîãèõ îáåñêóðàæèëî. Îí 
ñïîêîéíî âçÿë âåäðî ñ âîäîé, øâàáðó è àêêóðàòíî âûìûë çàãàæåííóþ óáîðíóþ… 
Ýòî è áûë ïîñòóïîê èñòèííîãî àðèñòîêðàòà, òâ¸ðäî çíàþùåãî, ÷òî óáèðàòü ãðÿçü 
íå ñòûäíî, ñòûäíî æèòü â ãðÿçè 1. 

Áûâàåò òàê, ÷òî ãðóïïà ñ ñàìîãî íà÷àëà èãðàåò íåóäà÷íî (øêîëüíèêè ìíîãî 
ñïîðÿò äðóã ñ äðóãîì, ìàëî äîáðîâîëüöåâ íà îòâåòñòâåííûå ðàáîòû è ò.ï.). Â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâî âåäóùåãî â ðîëè «çëîãî äóõà» ìîæåò âîîáùå äåìîðàëè-
çîâàòü ó÷àñòíèêîâ, ïîýòîìó êîëè÷åñòâî è «êà÷åñòâî» òðóäíîñòåé äîëæíî áûòü 
ðàçóìíûì.

Íàêîíåö, çà 3–5 ìèíóò äî êîíöà çàíÿòèÿ âåäóùèé çàÿâëÿåò î ïðåêðàùåíèè 
èãðû è îðãàíèçóåò å¸ îáñóæäåíèå.

Îáñóæäåíèå èãðû

Âåäóùèé çàäà¸ò ó÷àñòíèêàì âîïðîñ: «Óäàëîñü ëè íàì âûæèòü?» Øêîëüíèêè 
äîëæíû êðàòêî îáîñíîâàòü ñâîè âûâîäû. Âåäóùèé ìîæåò òàêæå âûñêàçàòü ñâî¸ 
ìíåíèå ïî ýòîìó âîïðîñó.

Çàòåì îí çàäà¸ò âîïðîñ: «Óäàëîñü ëè îñòðîâèòÿíàì ñîõðàíèòü ÷åëîâå÷åñêîå 
ëèöî â òðóäíûõ óñëîâèÿõ?» Ïðè îòâåòå ó÷àùèõñÿ íà ýòîò âîïðîñ âåäóùèé ìîæåò 
îáðàòèòü èõ âíèìàíèå íà òàêèå ìîìåíòû: îêàçûâàëàñü ëè ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
çàáîëåâøèì, áûë ëè îðãàíèçîâàí äîñóã èëè ó÷àñòíèêè áûëè îçàáî÷åíû òîëüêî 
«âûæèâàíèåì», íèêàê íå çàáîòÿñü î ñâîåé äóøå, âîçíèêàëè ëè ñêàíäàëüíûå ñè-
òóàöèè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè è ò.ï.

1 Öèò. ïî êíèãå 
Âóëüôîâà Á.Ç., Èâà-
íîâà Â.Ä. Îñíîâû 
ïåäàãîãèêè â ëåêöèÿõ, 
ñèòóàöèÿõ, ïåðâîèñ-
òî÷íèêàõ. Ì.: Èçä-âî 
ÓÐÀÎ, 1997. Ñ. 271.

VRSH 10.indd   82VRSH 10.indd   82 10.12.2009   17:58:5810.12.2009   17:58:58



83

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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Êîììåíòàðèé äëÿ âåäóùåãî

Ó÷àñòíèêè âìåñòå ñ âåäóùèì ìîãóò óâëå÷üñÿ êàêèì-òî îäíèì àñïåêòîì èãðû, 
íàïðèìåð, ñëèøêîì ïîäðîáíî îáñóæäàòü êîíêðåòíûå âèäû ðàáîò. Òîãäà íà âñþ 
èãðó ìîæåò ïðîñòî íå õâàòèòü âðåìåíè. 

Äðóãàÿ òèïè÷íàÿ òðóäíîñòü — âîçíèêíîâåíèå õàîñà, êîãäà ó÷àñòíèêè ïî íå-
çíà÷èòåëüíûì âîïðîñàì íà÷èíàþò ñëèøêîì îæèâë¸ííî ñïîðèòü, ïåðåáèâàòü äðóã 
äðóãà. 

×àñòî âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïðè îöåíêå êëàññîì ñâîåé ãîòîâíîñòè ïîñòðîèòü 
òóàëåò. Êòî-òî äàæå ìîæåò çàÿâèòü, ÷òî «òîëüêî â ñåâåðíûõ ñòðàíàõ, â óñëîâèÿõ 
êîíñåðâèðóþùåãî õîëîäà çàðàçà ñîõðàíÿåòñÿ íàäîëãî, à â òðîïèêàõ áåç òóàëåòà 
ìîæíî îáîéòèñü». Âåäóùèé ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî äàæå ìíîãèå æèâîòíûå íà óðîâ-
íå èíñòèíêòèâíûõ ðåôëåêñîâ ñòðåìÿòñÿ çàêàïûâàòü ñâîè èñïðàæíåíèÿ (ìîæíî 
âñïîìíèòü ñîáàê, àêòèâíî ðàáîòàþùèõ çàäíèìè ëàïêàìè). 

Îïûò ïðîâåäåíèÿ èãðû ïîêàçûâàåò, ÷òî íå âñåãäà ó÷àñòíèêè ãîòîâû ïðèçíàòü, 
÷òî èõ èãðîâûå äåéñòâèÿ îêàçàëèñü íåóäà÷íûìè. Èíîãäà êòî-òî ãîâîðèò, ÷òî â ðå-
àëüíûõ óñëîâèÿõ îí áû â¸ë ñåáÿ «íàìíîãî àêòèâíåå è áëàãîðîäíåå». Òîãäà âåäó-
ùèé äîëæåí îáúÿñíèòü, ÷òî èãðà — ýòî òîæå ìîäåëü ðåàëüíîñòè.
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Ïðèìåð çàïîëíåííîé òàáëèöû äëÿ ãðóïïû, ñîñòîÿùåé èç 27 ÷åëîâåê 
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íåîáõîäèìûõ 
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