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Òðåíèíã íàâûêîâ îáùåíèÿ

Î. Ëåïíåâà, Å. Òèìîøêî

Äëÿ òðåíèíãà íàâûêîâ îáùåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ, ïðåäëà-
ãàåìûå Í.Ï. Àíèêåâîé, êîìáèíèðóÿ èõ â íåîáõîäèìîì ïîðÿäêå.

1. Ðàññêàç ïî êðóãó. Âåäóùèé íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü ÷òî-ëèáî âðîäå: «Êîëÿ 
è Ìèøà, çàêàäû÷íûå äðóçüÿ, âñåãäà ïîñëå óðîêîâ øëè äîìîé âìåñòå. Íî îäíàæäû 
Ìèøà íå äîæäàëñÿ Êîëè è ïîø¸ë äîìîé îäèí. À äåëî áûëî â òîì…» Äàëüøå ïðî-
äîëæàåò ñëåäóþùèé è ò.ä. Çàêàí÷èâàåò ðàññêàç îïÿòü âåäóùèé. Óñòàíàâëèâàåòñÿ 
ìàêñèìóì è ìèíèìóì âêëàäà êàæäîãî: ìèíèìóì — îäíî ïðåäëîæåíèå, ÷òî ïî-
ñèëüíî ëþáîìó, êòî ñòðàäàåò çàòðóäíåíèÿìè â ðå÷åâîì îáùåíèè, ìàêñèìóì — 
ïîëìèíóòû èëè ìèíóòà ðàññêàçà.

2. Ïðîèãðûâàíèå èçâåñòíûõ ñêàçîê. Áåð¸òñÿ êàêàÿ-ëèáî èç îáùåèçâåñò-
íûõ ñêàçîê: «Êîò, ïåòóõ è ëèñà», «Êðàñíàÿ Øàïî÷êà», «Êðîêîäèë Ãåíà è ×åáóðàø-
êà» è ò.ä. Êàæäîìó äà¸òñÿ îïðåäåë¸ííàÿ ðîëü. Ëó÷øå âñåãî, åñëè ðóêîâîäèòåëü 
ðàçðåøàåò îòêëîíåíèÿ â èãðå ãåðîåâ îò èçâåñòíîãî ñþæåòà. Èìïðîâèçàöèÿ 
îáîñòðÿåò èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ, òðåáóåò áîëüøåãî âíèìàíèÿ, òðåíèðóåò ðåàêöèþ 
â äèàëîãè÷åñêîé ðå÷è.

Ïðîèãðûâàíèå ìîæåò èäòè íåñêîëüêèìè ïóòÿìè.
Çà ñòîëîì, ïðè ïîìîùè áóìàæíûõ ôèãóð. Äåòè ìîãóò ñàìè ãîòîâèòü, âûðåçàòü 

èç áóìàãè ñâîèõ ïåðñîíàæåé; îïðåäåëèòü ìåñòî äåéñòâèÿ è âîçìîæíûå ïðåäìåòû 
íà ñòîëå: «èçáóøêà», «äåðåâüÿ» è ò.ä. Ðóêîâîäèòåëü äîëæåí ÷¸òêî îïðåäåëèòü 
ìåñòî îáûãðûâàíèÿ äåéñòâèÿ è èíòåðâàë âðåìåíè.

Ïðîèãðûâàíèå íà êóêëàõ. Õàðàêòåðíî, ÷òî î÷åíü ñòåñíèòåëüíûå äåòè, êîòîðûå 
íå ìîãóò ñàìè èãðàòü â ñöåíêàõ èç-çà ñâîåé ñòåñíèòåëüíîñòè, ñêîâàííîñòè, íåëîâ-
êîñòè, äîâîëüíî ëåãêî ðàçûãðûâàþò èìïðîâèçèðîâàííûå ñþæåòû íà êóêëàõ.

«Îáùåíèå ñ ïîìîùüþ ñèìâîëîâ èìååò íå ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì îáùåíèå 
ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Ïîðîé ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü îáùåíèÿ ñ ðåá¸íêîì», — ïèøåò 
Ä. Ðîäàðè. Åñòü äåòè, ñïîñîáíûå ðàçãîâàðèâàòü òîëüêî ÷åðåç êóêëó».

Ïðîèãðûâàíèå ðîëåé ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé. Èíòåðåñíåå âñåãî ïðîèãðûâà-
íèå ñêàçîê ïðîõîäèò â âèäå êîíêóðñà. Ðóêîâîäèòåëü ðàçáèâàåò äåòåé íà ãðóïïû. 
Êàæäàÿ ãðóïïà ïîëó÷àåò çàäàíèå ðàçûãðàòü îïðåäåë¸ííóþ ñêàçêó (âñå ãðóïïû 
ðàáîòàþò íàä ðàçíûìè ñþæåòàìè). Â òå÷åíèå 3–5 ìèíóò êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà 
íàìåòèòü îñíîâíîé ñþæåò ñêàçêè (òðàäèöèîííûé èëè âûìûøëåííûé), à çàòåì 
â òå÷åíèå îòâåä¸ííîãî âðåìåíè ðàçûãðàòü å¸ ïåðåä äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè çà-
íÿòèÿ. Çàòåì èä¸ò êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå: ÷üÿ ãðóïïà ñûãðàëà âñåõ äðóæíåå, 
âûáðàëà íàèáîëåå èíòåðåñíûé, îñòðîóìíûé ñþæåò è ò. ä. Â ýòèõ îáñóæäåíèÿõ 
ðóêîâîäèòåëü íà êàæäîì çàíÿòèè îáÿçàòåëüíî äîëæåí íàéòè ïîâîä ïîõâàëèòü 
êàêèå-òî äåòàëè â ïîâåäåíèè òåõ äåòåé, ðàäè êîòîðûõ ýòè çàíÿòèÿ ïðåæäå âñåãî 
è äîëæíû îðãàíèçîâûâàòüñÿ.

3. 3àùèòà ôàíòàñòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ. Äîáðîâîëüöàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðè-
äóìàòü (ñàìîñòîÿòåëüíî èëè îáúåäèíèâøèñü) ïðîåêòû íà îïðåäåë¸ííûå òåìû: 
ïðîåêò æèëîãî äîìà ïîä âîäîé; ïðîåêò êîñìè÷åñêîãî ãîðîäà; ïðîåêò âåçäåõîäà, 
ñïîñîáíîãî äâèãàòüñÿ â äæóíãëÿõ; ïðîåêò ìàðñîõîäà è ò.ä. Óñëîâèÿ çàùèòû ïðî-
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åêòîâ ñëåäóþùèå: îôîðìëåíèå ïðîåêòîâ íå èãðàåò ðîëè (îò ÷åðòåæåé íà âàòìàíå 
äî ðèñóíêîâ ìåëîì íà äîñêå); àáñîëþòíàÿ äîáðîæåëàòåëüíîñòü ñëóøàòåëåé (çà-
ùèù¸ííûì ñ÷èòàåòñÿ ëþáîé ïðîåêò, ñ êîòîðûì âûñòóïàåò æåëàþùèé). Ýòè óñëî-
âèÿ ïîìîãàþò ñíèìàòü òðåâîæíîñòü ó çàìêíóòûõ, ñòåñíèòåëüíûõ äåòåé, áîÿçíü 
ïîêàçàòüñÿ ñìåøíûìè. Ñàì ðèñóíîê, ñõåìà çàñòàâëÿþò ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå 
èõ àâòîðà íà îáúåêòå äåÿòåëüíîñòè, îòâëåêàÿ âíèìàíèå îò ñîáñòâåííîé ïîçû, 
æåñòîâ. Çàùèòà ïðîåêòîâ ñòàâèò àâòîðà â ïîçèöèþ õîçÿèíà ïîëîæåíèÿ: ìîãó îò-
âåòèòü íà âîïðîñ, ìîãó íå îòâåòèòü («Íåóæåëè ýòî è òàê íå ÿñíî èç ÷åðòåæà?»), 
ïîìîãàåò ðàçâèâàòü ðåàêöèþ, òðåíèðóåò ìîíîëîãè÷åñêóþ è äèàëîãè÷åñêóþ ðå÷ü. 
Êîíå÷íî, âñòðå÷àþòñÿ äåòè, êîòîðûå íè ðàçó íå îòâàæàòñÿ âûñòóïèòü ñ ñîáñòâåí-
íûì ïðîåêòîì (ïðåæäå âñåãî èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ). 
Íî îíè, êàê ïðàâèëî, êîìïåíñèðóþò ýòî, àêòèâíî çàäàâàÿ âîïðîñû òåì, êòî çà-
ùèùàåò ïðîåêòû. Èíòåðåñíî, ÷òî ýòè äåòè âñåãäà íà âîïðîñ ðóêîâîäèòåëÿ: «Êàê 
áóäåì èãðàòü íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè?» — îáÿçàòåëüíî ïðåäëàãàþò çàùèòó ôàíòà-
ñòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ, õîòÿ ñàìè íèêàêèõ ïðîåêòîâ äëÿ çàùèòû íå ãîòîâÿò. Î÷åâèä-
íî, ñàìà âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ «íà ðàâíûõ» ñ òåìè, êòî çàíèìàåò áîëåå âûñîêèé 
ñòàòóñ â êëàññå, îáåñïå÷èâàåò ýòèì äåòÿì ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.

4. «Ðîëåâîå îáñóæäåíèå». Ðóêîâîäèòåëü, â ðîëè êîòîðîãî äîëæåí âûñòó-
ïàòü äàííûé ÷åëîâåê â îáñóæäåíèÿõ, íàïðèìåð: «ôèëîñîô», «äèïëîìàò», «ïîýò», 
«àêòèâíûé îáùåñòâåííèê», «ýðóäèò», «ñêåïòèê» è ò.ä. Øêîëüíèêàì, êîíå÷íî, îáú-
ÿñíÿåòñÿ, ÷òî ðå÷ü èä¸ò íå î ïðîôåññèÿõ, à ëèøü î òîé âíóòðåííåé ïîçèöèè, î òîì 
âíóòðåííåì îòíîøåíèè ê îêðóæàþùåìó, êîòîðîå èì ñëåäóåò ïðî÷óâñòâîâàòü 
è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âî âðåìÿ äèñêóññèè. Êàæäûé çíàåò òîëüêî î ñâîåé ðîëè 
è íè÷åãî íå çíàåò î äðóãèõ.

Çàòåì äîãîâàðèâàþòñÿ î ïðåäìåòå îáñóæäåíèÿ. Èì ìîæåò áûòü ëþáîå èç-
âåñòíîå õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå èëè êèíîôèëüì. Ïðåäìåò äèñêóññèè 
íå äîëæåí áûòü ñëèøêîì ñëîæíûì èëè âîëíóþùèì â äàííîé èãðå, èíà÷å ýòî áó-
äåò «âûáèâàòü» èãðàþùèõ èç ðîëåé. Ïîñëå 10–15 ìèíóò äèñêóññèè îêðóæàþùèå 
äîëæíû îïðåäåëèòü, êòî â êàêîé ðîëè âûñòóïàë. Òîò, ÷üÿ ðîëü îñòàëàñü íåóçíàí-
íîé, ñ÷èòàåòñÿ íå âûïîëíèâøèì çàäà÷ó. Êîíå÷íî, ðîëè ðàñïðåäåëÿþòñÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííî — îäíèì ïîëåã÷å, äðóãèì — ïîòðóäíåå.

5. «Ðóêîâîäñòâî äèñêóññèåé». Âûáèðàåòñÿ òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ. Îíà ìî-
æåò áûòü ïðåäëîæåíà ðóêîâîäèòåëåì ãðóïïû, ó÷àñòíèêàìè. Îíà ìîæåò çâó÷àòü 
â îáùåé ôîðìóëèðîâêå: «×òî òàêîå äðóæáà?», «Îòêóäà áåðóòñÿ ðàâíîäóøíûå?», 
èëè âûäâèãàåòñÿ êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ. Ñèòóàöèè ìîãóò áûòü 
âçÿòû èç ïèñåì ñàìèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ â ãàçåòó «Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà». Âñå 
ó÷àñòíèêè ñîâìåñòíî âûäâèãàþò êðèòåðèè îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ: 
óìåíèå ÷¸òêî ôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû, ðåçþìèðîâàòü ïåðåõîäíûå ìîìåíòû â îá-
ñóæäåíèè, âîâëåêàòü ïàññèâíûõ, ïðèîñòàíàâëèâàòü ñëèøêîì äëèííûå ìîíîëîãè, 
áûòü òàêòè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê àóäèòîðèè.

Çäåñü åù¸ ðàç íàïîìèíàþòñÿ îáùèå ïðàâèëà òðåíèíãîâîé ãðóïïû: íåîáõîäè-
ìîñòü ïðåäåëüíîé äîáðîæåëàòåëüíîñòè, îáñóæäåíèå äåÿòåëüíîñòè, à íå ëè÷íîñòè.

Çàòåì âûáèðàåòñÿ âåäóùèé äèñêóññèè: èëè ïî æåëàíèþ, èëè ïî æåðåáü¸âêå, 
èëè ïî íàçíà÷åíèþ ðóêîâîäèòåëÿ ãðóïïû. Äèñêóññèÿ ïðîäîëæàåòñÿ 15–30 ìèíóò, 
â çàâèñèìîñòè îò óâëå÷åíèÿ òåìîé.

Ñàìûé ãëàâíûé ìîìåíò — îáñóæäåíèå. Âíà÷àëå ñàìîàíàëèç ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè äà¸ò òîò, êòî áûë ðóêîâîäèòåëåì: íàñêîëüêî âûïîëíèë ñâîþ çàäà÷ó â ñî-
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îòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè îöåíêè, ÷òî ïîëó÷èëîñü, ÷òî — íåò, â ÷¸ì èñïûòûâàë 
îñîáûå òðóäíîñòè, êàê ãðóïïà ïîìîãàëà åìó êàê âåäóùåìó. Çàòåì ñâîè ìíåíèÿ 
î äåÿòåëüíîñòè âåäóùåãî èçëàãàëè âñå æåëàþùèå.

Íàêîíåö ñàìûé òîíêèé ìîìåíò àíàëèçà — êàæäîìó ïðåäëàãàåòñÿ äàòü ðåòðî-
ñïåêòèâíûé ñàìîàíàëèç ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ äèñêóññèè: â êàêîé ìîìåíò 
äèñêóññèÿ âûçâàëà íàèáîëüøèé èíòåðåñ, â êàêîé ìîìåíò ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî 
ñêóêè èëè ðàçäðàæåíèÿ, êàêèå ìûñëè-àññîöèàöèè âûçâàëè íà÷àëî èëè êîíåö 
èãðû. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ, êàê ïðàâèëî, âûçûâàåò ñàìîàíàëèç âåäóùåãî. ×àñòî 
áûâàþò ïðèçíàíèÿ â ÷óâñòâå ñòðàõà â ñàìîì íà÷àëå, ÷óâñòâå îò÷àÿíèÿ â ñåðåäè-
íå, êîãäà âèäèøü ÷üè-òî ñêó÷àþùèå ãëàçà è ñêðûâàåìûé çåâîê, â ÷óâñòâå áëàãî-
äàðíîñòè ê êîìó-òî èç ó÷àñòíèêîâ, ÷óâñòâå óäèâëåíèÿ íà íåîæèäàííûå ðåàêöèè 
âûñòóïàâøèõ è ò.ä.

Â óïðàæíåíèè «Ðóêîâîäñòâî äèñêóññèåé» ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ó÷àñò-
íèêîâ âûçûâàåò òàêîé èãðîâîé ïðè¸ì, êàê îïðåäåëåíèå â àóäèòîðèè «òàéíîãî 
åäèíîìûøëåííèêà», ñî÷óâñòâóþùåãî âåäóùåìó. Åãî ìîæíî ââîäèòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Ñ âåäóùèì äèñêóññèþ ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû äîãîâàðèâàåòñÿ çàðàíåå î êàí-
äèäàòóðå åäèíîìûøëåííèêà. Çàòåì âñåì ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ ëèñòî÷êè áóìàãè 
òàêèì îáðàçîì, ÷òî íèêòî íå âèäèò, ÷òî íà ëèñòî÷êå ñîñåäà. Âñå ëèñòû ïóñòûå, ëèøü 
íà îäíîì — êàêîé-íèáóäü çíàê. Ïîëó÷èâøèé åãî ñòàíîâèòñÿ «òàéíûì åäèíîìûø-
ëåííèêîì», ïîìîãàþùèì âåäóùåìó. Åãî çàäà÷à ìûñëåííî ïîìîãàòü, ñî÷óâñòâîâàòü, 
ïîäáàäðèâàòü, è ïðè ýòîì âñ¸ äåëàòü òàê, ÷òîáû íèêòî èç îêðóæàþùèõ íå äîãàäàëñÿ 
î åãî ðîëè. «Êîíñïèðàòîðû ñðåäè ÷óæèõ» — èíîãäà îñòðÿò ñòàðøåêëàññíèêè.

Âåäóùèå óòâåðæäàþò, ÷òî âåñòè äèñêóññèþ ãîðàçäî ëåã÷å, êîãäà çíàåøü, ÷òî â àó-
äèòîðèè åñòü åäèíîìûøëåííèêè. Íåñîìíåííî, çäåñü èãðàåò ðîëü è ñàìîâíóøåíèå.

6. «Äèñêóññèÿ-ñîðåâíîâàíèå». Âñå ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà äâå êîìàíäû. 
Âûáèðàåòñÿ æþðè, îïðåäåëÿþòñÿ êðèòåðèè îöåíêè âûäâèãàåìûõ àðãóìåíòîâ: 
äîêàçàòåëüíîñòü, ëîãèêà, ÷¸òêîñòü ôîðìóëèðîâîê, êîððåêòíîñòü âûñòóïàþùèõ, 
ñïîñîáíîñòü ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ òåìû è ò.ä. Æþðè äîãîâàðèâàåòñÿ î ñèñòå-
ìå áàëëîâ. Ïðåäìåòîì äèñêóññèè ìîæåò áûòü ñåðü¸çíàÿ òåìà, íàïðèìåð: «×òî 
öåëåñîîáðàçíåå — ðàáîòàòü ïîñëå äåñÿòîãî êëàññà èëè èäòè ó÷èòüñÿ äàëüøå?» 
À ìîæåò áûòü è êàêàÿ-ëèáî øóòî÷íàÿ. Âåñòè äèñêóññèþ â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò 
è ñàì ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû. Â êîíöå äèñêóññèè æþðè îáúÿâëÿåò ðåçóëüòàòû, 
êîììåíòèðóåò èõ. Â çàêëþ÷åíèå — êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëþáûõ ýòàïîâ àíàëèçà.

Èãðà-ýêñïåðèìåíò «Íåðàñêðûòûå òàéíû è ñîðîê ñåêðåòîâ»

(ðàçðàáîòàíà Þ.Ï. Àçàðîâûì)

Òóð ïåðâûé: èãðà ýêèïàæåé.
1. Ïðîâåðÿòü ñåáÿ íà ñîâìåñòèìîñòü ñ äðóãèìè. Äëÿ ýòîãî ñîçäàþòñÿ â êëàñ-

ñå ýêèïàæè ïî ïÿòü ÷åëîâåê â êàæäîì. Öåëü îáúåäèíåíèÿ — ñîâìåñòíîå âûïîë-
íåíèå çàäàíèé.

2. Èçáèðàòü êîìàíäèðà ýêèïàæà íà ïåðâóþ íåäåëþ, íà âòîðóþ, íà òðåòüþ 
è òàê äàëåå ñ òàêèì ðàñ÷¸òîì, ÷òîáû êàæäûé ïîáûâàë â ýòîé ðîëè. Îáÿçàííîñòè 
êîìàíäèðà — ïîëó÷àòü çàäàíèÿ â øòàáå èãðû, ðàñïðåäåëÿòü ôóíêöèè âíóòðè ýêè-
ïàæà, ïîäâîäèòü èòîãè.
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3. Óñòàíîâèòü ïåðèîäè÷åñêèå ñàìîîò÷¸òû â ýêèïàæå. Ýòî ïîìîæåò íàëàäèòü 
ñàìîêîíòðîëü è òîâàðèùåñêóþ ïîìîùü äðóã äðóãó.

4. Ðàç â íåäåëþ ïðîâîäèòü «áîè-êîíêóðñû» ýêèïàæåé.
5. Ïîáåäèòåëåì áóäåò òîò ýêèïàæ, â êîòîðîì êàæäûé ÷ëåí ýêèïàæà äîáü¸òñÿ 

êàêèõ-òî âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ: îòêðûë ÷òî-ëèáî íîâîå â ñåáå, ñäåëàë ÷òî-òî 
ïîëåçíîå äëÿ êîëëåêòèâà.

6. Ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû âñå ýêèïàæè áûëè ïîáåäèòåëÿìè.
Ïðèìå÷àíèå. Ñîäåðæàíèåì ïåðâîãî òóðà, êàê è ïîñëåäóþùèõ, ìîæåò áûòü 

ñî÷åòàíèå ó÷åáíûõ è âíåó÷åáíûõ (â òîì ÷èñëå è ñâåðõïðîãðàììíûõ) âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè.

Òóð âòîðîé: èãðà âäâî¸ì.
1. Âçàèìíûé âûáîð. Êëàññ ðàçáèâàåòñÿ íà ïàðû. Ïàðà âûáèðàåò ñåáå øèôð 

è äåâèç.
2. Øòàáîì èãðû ñïåöèàëüíî äàþòñÿ çàäàíèÿ, ðàññ÷èòàííûå íà
òî, ÷òîáû èõ âûïîëíÿëè âäâî¸ì.
3. Ïàðà âûõîäèò íà ïÿòèáîðüå — êîíêóðñ ïî èñêóññòâó (ñî÷èíèòåëüñòâî — 

ìóçûêà, æèâîïèñü, ñòèõîòâîðåíèå), ñïîðòó (íàìå÷àåòñÿ ïðîèçâîëüíî), ó÷åáíûì 
çàíÿòèÿì (áåðóòñÿ çàäàíèÿ ïî ôèçèêå, ìàòåìàòèêå è äðóãèì ïðåäìåòàì), òåõíè-
÷åñêîìó òâîð÷åñòâó, ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòèðîâàííîñòè (çäåñü òðåáóåòñÿ 
àðãóìåíòèðîâàíèå äîêàçàòü ñâîé âûáîð ïðîôåññèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü çíàíèå 
å¸ ñóùåñòâà).

4. Âçàèìíûé êîíòðîëü ïî èçáðàííûì íàïðàâëåíèÿì, ñàìîîò÷¸òû, âçàèìíîå 
îáó÷åíèå.

Òóð òðåòèé: èíäèâèäóàëüíîå ïåðâåíñòâî.
1. Êàæäûé íàìå÷àåò ñåáå ñàì ïðîãðàììó ñâîåé æèçíè íà äâå «çàêëþ÷èòåëüíûå 

íåäåëè ÷åòâåðòè. Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû âêëþ÷àåò ó÷åáíûå è âíåó÷åáíûå ýëåìåíòû, 
à òàêæå çàäàíèÿ ïî èçáðàííûì âèäàì èñêóññòâà è òåõíè÷åñêîìó òâîð÷åñòâó.

2. Îäíèì èç ãëàâíûõ ìîìåíòîâ ýòîãî òóðà ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå â ñåáå òàêèõ 
ñâîéñòâ, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà îáùåì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè: ëåíü, 
îòñóòñòâèå âîëè, íåïðàêòè÷íîñòü. Ïîýòîìó çà ýòè äâå íåäåëè íàäî ñäåëàòü òî, ÷òî 
óæå äîëãî âèñåëî íàä äóøîé, íî âñ¸ íèêàê íå õâàòàëî âîëè, ÷òîáû âçÿòüñÿ çà âû-
ïîëíåíèå íóæíîãî äåëà.

3. Ñâåðõçàäà÷à — íîðìàëèçîâàòü îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè. Ïî-
ïðîáîâàòü ýòè äâå íåäåëè æèòü ïî æ¸ñòêîìó ðåæèìó. Ñâîé ðåæèì äíÿ ñïëàíèðî-
âàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óñïåâàòü äåëàòü âñ¸.

Ïðèìå÷àíèå. Èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ ïðàçäíèêîì, íà êîòîðîì êàæäûé îòêðûâàåò 
ñâîé ñåêðåò — ÷åìó íàó÷èëñÿ â èãðå, ÷åãî äîñòèã ÷òî èçìåíèë â ñåáå ñàìîì.

Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ

(èç ñáîðíèêà «Êîëëåêòèâíûå òâîð÷åñêèå äåëà êîììóíû èì. À.Ñ. Ìàêàðåíêî». 
Ë.: ÃÏÈ èì. À.È. Ãåðöåíà, 1980)

Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ — ïîçíàâàòåëüíîå òâîð÷åñêîå äåëî-îáîçðåíèå, îð-
ãàíèçóåìîå â ôîðìå ðîëåâîé èãðû-áåñåäû ÷ëåíîâ îïðåäåë¸ííîé «äåëåãàöèè» 
ñ «ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðåññû»: êîððåñïîíäåíòàìè ðàçëè÷íûõ ãàçåò è æóðíàëîâ, 
æóðíàëèñòàìè ðàäèîâåùàíèÿ è òåëåâèäåíèÿ, êèíî- è ôîòîðåïîðò¸ðàìè.

Î .  Ë å ï í å â à ,  Å .  Ò è ì î ø ê î

Ò ð å í è í ã  í à â û ê î â  î á ù å í è ÿ
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Ó÷àñòâîâàòü â ýòîì äåëå ìîãóò ðåáÿòà ðàçíîãî âîçðàñòà âìåñòå ñî âçðîñëûìè.
Âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå «ïðåññ-êîíôåðåíöèè» — îáìåí çíàíèÿìè, ðàçâè-

òèå ëþáîçíàòåëüíîñòè, òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè, íàõîä÷èâîñòè, ÷óâñòâà þìîðà, ïî-
ìîùü â âûðàáîòêå ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê èñòîðè÷åñêèì è òåêóùèì ñîáûòèÿì, 
ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì îáùåñòâåííîé æèçíè â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

Âàðèàíòû ïðåññ-êîíôåðåíöèè
1. Âñòðå÷à ñ ëþäüìè ðàçíûõ ïðîôåññèé:
à) èç áóäóùåãî èëè èç ïðîøëîãî (íà ìàøèíå âðåìåíè);
á) èç êîñìîñà, ñ îäíîé èç ïëàíåò;
â) èç çàðóáåæíûõ ñòðàí (íàïðèìåð, ïîñëå ïîåçäêè ïî Ñîâåòñêîìó Ñîþçó);
ã) èç äðóãèõ êðàåâ íàøåé ñòðàíû è ò.ä.
Â ñîñòàâ òàêîé äåëåãàöèè ìîãóò âõîäèòü ó÷¸íûé, èíæåíåð, âðà÷, ïåäàãîã, 

àðõèòåêòîð, êîñìîíàâò, ñïîðòñìåí, ãåîëîã, þðèñò, ìóçûêàíò, àêò¸ð, ìîðÿê; ë¸ò÷èê 
è äð.

2. Âñòðå÷à ñ äåëåãàöèåé äèïëîìàòîâ ðàçëè÷íûõ ñòðàí.
3. Âñòðå÷à ñ ïóòåøåñòâåííèêàìè, ïîáûâàâøèìè â ðàçíûõ ìåñòàõ çåìíîãî 

øàðà.
4. Âñòðå÷à ñ ãåðîÿìè ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé èëè ïüåñ, êèíîôèëüìîâ 

è ò. ä.
5. Âñòðå÷à ñ èñòîðè÷åñêèìè äåÿòåëÿìè èëè ìèôîëîãè÷åñêèìè ïåðñîíàæàìè.
6. Âñòðå÷à ñ äåÿòåëÿìè èñêóññòâà: ïèñàòåëÿìè, õóäîæíèêàìè, àðòèñòàìè è äð.
7. Âñòðå÷à ñ ëþäüìè îäíîé ïðîôåññèè èç íàøåé ñòðàíû èëè èç ðàçíûõ 

ñòðàí.
Ó÷àñòíèêè èãðû êîëëåêòèâíî ðåøàþò, êàêîé âàðèàíò èñïîëüçîâàòü, âûäåëÿþò 

æåëàþùèõ â ñîñòàâ äåëåãàöèè, âûáèðàþò «ñîâåò äåëà» (3–4 ÷åë). Âñå îñòàëüíûå 
ó÷àñòíèêè, íå âîøåäøèå â ñîñòàâ äåëåãàöèè, ñòàíîâÿòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðåññû.

Îäèí èç ÷ëåíîâ «ñîâåòà äåëà» ðóêîâîäèò äåëåãàöèåé, äðóãîé îòâå÷àåò 
çà ïîäãîòîâêó æóðíàëèñòîâ, òðåòèé áóäåò âåäóùèì âî âðåìÿ ïðåññ-êîíôåðåíöèè. 
Åù¸ ëó÷øå, åñëè âåäóùèìè ñòàíóò äâîå: êòî-ëèáî èç ðåáÿò è îäèí èç âçðîñëûõ.

Äåëåãàöèÿ è áðèãàäà æóðíàëèñòîâ ãîòîâÿòñÿ ê ïðåññ-êîíôåðåíöèèè êàæäàÿ 
â îòäåëüíîñòè. Êîîðäèíèðóåò èõ ïîäãîòîâêó «ñîâåò äåëà».

Äåëåãàòû ïðèäóìûâàþò ñåáå ðîëè, áèîãðàôèè, òðåíèðóþòñÿ â îòâåòàõ íà âîç-
ìîæíûå âîïðîñû, åñëè ïîäãîòîâêà äëèòñÿ íåñêîëüêî äíåé, — çíàêîìÿòñÿ ñ ëè-
òåðàòóðîé. Äëÿ âíåñåíèÿ â èãðó øóòëèâîé íîòêè ìîæíî ïðèäóìàòü âñåì ÷ëåíàì 
äåëåãàöèè èíòåðåñíûå «èìåíà, çâàíèÿ, äîëæíîñòè è ò.ï., ñîçäàòü èíòåðåñíîå 
âíåøíåå îôîðìëåíèå äåëåãàöèè, íî íå ï¸ñòðîå è êðèêëèâîå, à èñïîëüçîâàâ îò-
äåëüíûå àòðèáóòû, ÷òîáû íå îòâëåêàòü îò îñíîâíîãî.

«Ñîâåò äåëà» çàðàíåå âûâåøèâàåò îáúÿâëåíèå î ïðåäñòîÿùåé ïðåññ-
êîíôåðåíöèè, ãäå ïåðå÷èñëÿþòñÿ âñå ÷ëåíû äåëåãàöèè, ÷òîáû ê âñòðå÷å æóð-
íàëèñòû ìîãëè ïîäãîòîâèòü ïîäõîäÿùèå âîïðîñû. ×àñòü âîïðîñîâ (íàèáîëåå 
òðóäíûå) ìîæíî ïåðåäàòü äåëåãàöèè äî êîíôåðåíöèè, ÷òîáû äåëåãàòû çàðàíåå 
ñ íèìè ïîçíàêîìèëèñü è ïîäãîòîâèëè îòâåòû. Ýòî ñòîèò ñäåëàòü, åñëè òåìà ïðåññ-
êîíôåðåíöèè ñëîæíà, à ÷ëåíû äåëåãàöèè õîòÿò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå, îñî-
áåííî â íà÷àëå ïðåññ-êîíôåðåíöèè.

Êàæäûé èç æóðíàëèñòîâ òîæå âûáèðàåò ñåáå ðîëü, ñòàíîâèòñÿ ïðåäñòàâèòå-
ëåì ðåàëüíîé èëè âûìûøëåííîé ãàçåòû (æóðíàëà, ðàäèî, òåëåâèäåíèÿ), îòå÷å-
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ñòâåííîé èëè çàðóáåæíîé, ñîâðåìåííîé èëè áóäóùåé. Ìîæíî îáúåäèíÿòüñÿ â íå-
áîëüøèå ãðóïïû. Èíîñòðàííàÿ ïðåññà ìîæåò èìåòü ñâîèõ ïåðåâîä÷èêîâ. Êàæäûé 
æóðíàëèñò (èëè ïðåññ-ãðóïïà) ïðèäóìûâàåò — çàðàíåå íåñêîëüêî âîïðîñîâ 
ê äåëåãàöèè, ñîîòâåòñòâåííî å¸ ñîñòàâó. Âîïðîñû ìîãóò áûòü è ñåðü¸çíûìè, è øó-
òî÷íûìè, îäíàêî ïîñëåäíèìè óâëåêàòüñÿ íå ñòîèò.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàþò âåäóùèå. Îíè ïðåäñòàâëÿþò äåëåãàöèþ ïðåäñòàâè-
òåëÿì ïðåññû, çíàêîìÿò èõ ñ ðóêîâîäèòåëåì äåëåãàöèè, íàïðàâëÿþò õîä ïðåññ-
êîíôåðåíöèè.

Ãëàâà äåëåãàöèè ïðåäñòàâëÿåò æóðíàëèñòàì êàæäîãî ÷ëåíà äåëåãàöèè, ïðè-
íèìàåò âîïðîñû, îáðàù¸ííûå êî âñåé äåëåãàöèè, ïåðåäà¸ò èõ îòäåëüíûì äåëåãà-
òàì èëè îðãàíèçóåò ìîëíèåíîñíîå ñîâåùàíèå âñåé äåëåãàöèè.

Ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ äåëåãàöèè ðóêîâîäèòåëü îáúÿâëÿåò, êàêèå 
âîïðîñû ïîñòóïèëè çàðàíåå, è äà¸ò ñâîèì êîëëåãàì ñëîâî äëÿ îòâåòà. Åñëè æå 
òàêèõ âîïðîñîâ íå áûëî, âåäóùèå ñðàçó æå ïðåäëàãàþò ïðåäñòàâèòåëÿì ïðåññû 
çàäàâàòü âîïðîñû ñ ìåñòà. Çàäàâàÿ âîïðîñ, êàæäûé æóðíàëèñò îáúÿâëÿåò, êàêîé 
îðãàí ïå÷àòè, ðàäèî, òåëåâèäåíèÿ îí ïðåäñòàâëÿåò. Çàäàâàòü âîïðîñû ìîæíî 
âñåé äåëåãàöèè èëè îòäåëüíûì å¸ ÷ëåíàì («ïåðñîíàëüíî»). Êîíå÷íî, çàäàþòñÿ 
íå òîëüêî çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå âîïðîñû, íî è òå, ÷òî âîçíèêàþò ïî õîäó êîí-
ôåðåíöèè.

Êàê è âîïðîñû, îòâåòû ìîãóò áûòü äîñòîâåðíûìè è ôàíòàñòè÷åñêèìè, äåëî-
âûìè è øóòî÷íûìè, íî þìîð è çäåñü íå äîëæåí áûòü ñàìîöåëüþ.

Çàäà÷à äåëåãàòîâ è æóðíàëèñòîâ — â ñîäåðæàíèè è ôîðìå ñâîèõ îòâåòîâ, 
äàæå â ñòèëå ðå÷è è âíåøíåì ïîâåäåíèè íå âûõîäèòü èç ïðèíÿòûõ íà ñåáÿ 
ðîëåé.

Âåäóùèå èñïîëüçóþò ñâîè ïðàâà (ïðåäîñòàâëåíèå ñëîâà æóðíàëèñòàì, êî-
ðîòêèå ðåïëèêè-êîììåíòàðèè, âûðàæåíèå áëàãîäàðíîñòè è ò.ä.) äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ñîçäàòü è ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíûé òîí âñåé áåñåäû: î÷åíü ñåðü¸çíûé, íî 
ñ ë¸ãêèì îòòåíêîì èðîíèè, þìîðà, ñíèìàþùåãî èçëèøíþþ íàïðÿæ¸ííîñòü, îá-
ëåã÷àþùåãî òðóäíîå ïîëîæåíèå äåëåãàòîâ, â êîòîðîå îíè èíîãäà ïîïàäàþò. Âåäó-
ùèå äîëæíû ïðåäîòâðàòèòü îáå ãëàâíûå îïàñíîñòè: ñêóêó ôîðìàëüíûõ, øêîëÿð-
ñêèõ âîïðîñîâ è îòâåòîâ è ëåãêîâåñíîå áàëàãóðñòâî.

Åù¸ îäíà îáÿçàííîñòü âåäóùèõ — ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ìîìåíòû, êîãäà 
ìîæíî çàêîí÷èòü ïðåññ-êîíôåðåíöèþ, íå äîïóñòèâ ñïàäà íàñòðîåíèÿ èç-çà óñòà-
ëîñòè ó÷àñòíèêîâ. È çäåñü ìîæíî èñïîëüçîâàòü øóòëèâóþ ôîðìó, íàïðèìåð 
«âñïîìíèòü», ÷òî äåëåãàòàì ïîðà ì÷àòüñÿ â àýðîïîðò, ÷òîáû óñïåòü åù¸ íà îäíó 
ïðåññ-êîíôåðåíöèþ èëè íà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå çàñåäàíèå, è ò.ï.

Õîðîøî, åñëè ïîñëå ïðåññ-êîíôåðåíöèè æóðíàëèñòû ïîäåëÿòñÿ ñâîèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè â ñïåöèàëüíîì âûïóñêå ñòåííîé, ñâåòîâîé, ðàäèî- èëè ôîòîãàçåòû.

Î .  Ë å ï í å â à ,  Å .  Ò è ì î ø ê î
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