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Ï
ðîãðàììà «Ñîòâîðè ñåáÿ ñàì» ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âîñ-
ïèòàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ðåàëèçóåìûõ â ãèìíàçèè ¹ 2 ãî-

ðîäà Íîâîñèáèðñêà. Îïðåäåëÿÿ â êà÷åñòâå ãëàâíîé ñâîåé öåëè 
ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ, ïåäàãîãè÷åñêèé 
êîëëåêòèâ ãèìíàçèè ó÷èòûâàë òîò ôàêò, ÷òî ðåçóëüòàòèâíîñòü îñó-
ùåñòâëÿåìûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â íàøåé 
ñòðàíå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò óðîâíÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòè òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé âûïóñêíèêîâ øêîë. Èìåííî 
òâîð÷åñêè ðàçâèòûå ëè÷íîñòè ìîãóò àêòèâíî ïðåîáðàçîâàòü 
äåéñòâèòåëüíîñòü, ïîñòàâèòü äîñòîéíûå öåëè è óñïåøíî èõ ðåàëè-
çîâàòü, à òàêæå ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ 
è ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîâåðøàåìûå ïîñòóïêè è êîíñòðóèðîâàòü ñâîþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â ãèìíàçèè ¹ 2 â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæèëàñü îïðåäå-
ë¸ííàÿ ñèñòåìà ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé 
ó÷àùèõñÿ. Òàê, â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Îäàð¸ííûå äåòè» íå òîëü-
êî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè 
ó÷åáíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãèìíàçèñòîâ, íî è àêòèâíî 
ðåàëèçóþòñÿ áëèçêèå åé ïî äóõó âîñïèòàòåëüíûå ïðîãðàììû 
«Òâîð÷åñòâî ïîñëå çâîíêà», «Ó÷èìñÿ äåìîêðàòèè», «Ñåìü ÿ — 
äðóæíàÿ ñåìüÿ» è ïðåäñòàâëåííàÿ â äàííîé ñòàòüå ïðîãðàììà 
«Ñîòâîðè ñåáÿ ñàì».

1 Èç îïûòà ðåàëèçàöèè öåëåâîé âîñïèòàòåëüíîé ïðîãðàììû «Ñîòâîðè ñåáÿ ñàì» â ãèìíà-
çèè ¹ 2 ãîðîäà Íîâîñèáèðñêà.
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Ïðîãðàììà «Ñîòâîðè ñåáÿ ñàì» îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ âîñïèòàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì, ðåàëèçóåìûõ â ãèìíàçè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, òåì, ÷òî îíà ñïîñîáñòâóåò 
âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ó÷åíèêà, îïèðàÿñü 
íà åãî âíóòðåííèå ðåçåðâû, îáåñïå÷èâàåò ðàçóìíóþ ïîìîùü â ñàìîâûðàæå-
íèè, ñàìîïîçíàíèè, ñàìîóòâåðæäåíèè ëè÷íîñòè. Â êîíöåïòóàëüíîì ñìûñëå 
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè åñòü åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå 
ëþáîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè âî 
ìíîãîì çàâèñèò îò âëàäåíèÿ ó÷åíèêàìè èíñòðóìåíòàðèåì ïëàíèðîâàíèÿ ëè÷-
íîãî óñïåõà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò ïðåäåëüíî ÷¸òêèõ àëãîðèòìîâ äî-
ñòèæåíèÿ óñïåõà, ìîæíî íàçâàòü ó÷àùèìñÿ íåêîòîðûå ïóòè è ìåòîäû, êîòîðûå 
ïîìîãóò èì ëó÷øå ïîíÿòü ñîáñòâåííîå «ß», ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé èìåííî òå 
öåëè, äîñòèæåíèå êîòîðûõ áóäåò íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå çàäà÷, ñïåöèôè÷åñêèõ 
äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà. Â êîíå÷íîì èòîãå — ðåàëèçîâàòü ñâîþ àêòèâíîñòü â çíà-
÷èìûõ äëÿ ëè÷íîñòè ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñîçäàííûå â ãèìíàçèè, ïîçâîëÿþò â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ óñïåøíî êîíñòðóèðîâàòü è ïðîâîäèòü ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà. Â ÷àñòíîñòè, áîëüøèíñòâî êëàññíûõ ðóêî-
âîäèòåëåé èìåþò äèïëîìû ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïðîâîäÿò ñèñòåìàòè÷åñêóþ 
ðàáîòó ïî îòñëåæèâàíèþ óðîâíåé ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ, 
ïîìîãàþò ãèìíàçèñòàì â ñîñòàâëåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ. Ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â ïðîöåññå öåëåâîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ïîìîãàåò 
êàæäîìó ðåá¸íêó ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ. Íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíñèëèóìàõ 
ðåãóëÿðíî îáñóæäàþòñÿ ïëàíû âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, 
âåäóòñÿ èíòåðåñíûå ðàçãîâîðû î ëè÷íîñòíîì ðîñòå êàæäîãî ãèìíàçèñòà. Ãèìíà-
çèñòû çàïîëíÿþò êíèæêè ó÷¸òà òâîð÷åñêèõ äîñòèæåíèé, âåäóò äíåâíèêè ñàìîðàç-
âèòèÿ.

Ìû âåðèì â òî, ÷òî ó êàæäîãî ó÷åíèêà åñòü ñîáñòâåííîå «ß», íî âîçìîæíîñòü 
åãî ïðîÿâëåíèÿ ìîæåò ïðåäñòàâèòüñÿ ëèøü â êîëëåêòèâå. Îò òîãî, íàñêîëüêî 
óäà÷íî ó÷åíèêè áóäóò âîâëå÷åíû â êàêîå-òî äåëî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü öåí-
íûì äëÿ íèõ, çàâèñèò óñïåøíîñòü âûáîðà èõ æèçíåííîãî ïóòè.

Ðàçäåë 1
Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé öåëåâîé âîñïèòàòåëüíîé 
ïðîãðàììû «Ñîòâîðè ñåáÿ ñàì»

Ïðîãðàììà «Ñîòâîðè ñåáÿ ñàì» ïðåäëàãàåò êîíêðåòíûå ìåòîäèêè, êîòîðûå 
ïîçâîëÿò ó÷åíèêàì ñïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü òàê, ÷òîáû äîñòè÷ü óñïåõà. 
Ýòè ìåòîäèêè íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíûå ïðàâèëà 
äîñòèæåíèÿ ëè÷íîãî óñïåõà. Ýòî ëèøü îðèåíòèðû äëÿ âäóì÷èâîãî, òâîð÷åñêè íà-
ñòðîåííîãî ó÷åíèêà, êîòîðûå îí ïîçíà¸ò ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ.

Öåëü ïðîãðàììû

Ñîçäàíèå âíóòðèøêîëüíîé ìèêðîñðåäû, ñïîñîáñòâóþùåé äîñòèæåíèþ ëè÷íî-
ãî óñïåõà.

Çàäà÷è ïðîãðàììû

1. Ïîçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ íàó÷íûìè ìåòîäàìè ñàìîïîçíàíèÿ.
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2. Îáó÷èòü ó÷àùèõñÿ ïðè¸ìàì ïëàíèðîâàíèÿ ëè÷íîãî óñïåõà è ñàìîâîñïèòà-
íèÿ.

3. Ñôîðìèðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ óìåíèÿ ñîîòíîñèòü ñâîè çàïðîñû (öåëè) ñ îáú-
åêòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè èõ ðåàëèçàöèè.

4. Ðàçâèòü ó ó÷àùèõñÿ ñïîñîáíîñòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ÷òî-
ëèáî (ïðåäîñòàâèòü ó÷àùèìñÿ ïðàâî ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ è íå-
ñòè îòâåòñòâåííîñòü çà îøèáêè).

5. Ñêîîðäèíèðîâàòü âîñïèòàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ óìåíèé ïîëüçîâàòüñÿ 
íàó÷íûìè ïðèíöèïàìè ðàáîòû ïî ñàìîîðãàíèçàöèè è óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòüþ.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû

Íàëè÷èå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ìèêðîñðåäû, îáåñïå÷èâàþùåé ôîðìèðî-
âàíèå ó ãèìíàçèñòîâ îïûòà ýôôåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè 
è óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè â ó÷¸áå, â òâîð÷åñòâå è â æèçíè.

Ñðîêè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû

Ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùåé è ïîñòîÿííî îáíîâëÿþùåéñÿ ïðî-
ãðàììîé.

Ðàáîòà ïî äàííîé ïðîãðàììå ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷àùèìèñÿ â òå÷åíèå âñåãî ó÷åá-
íîãî ãîäà.

Êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû

1. Êîëè÷åñòâî äåòåé, èçúÿâèâøèõ æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â ïðîãðàììå «Ñîòâî-
ðè ñåáÿ ñàì».

2. Ìîòèâû ó÷àñòèÿ äåòåé â ïðîãðàììå:
à) ïðèíóæäåíèå (ñèëà âëàñòè),
á) óáåæäåíèå (ñèëà ïðèìåðà),
â) æåëàíèå (ñèëà æåëàíèÿ).
3. Ñòåïåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè ãèìíàçèñòîâ ó÷àñòèåì â ïðîãðàììå.
4. Êòî è â êàêîé ñòåïåíè îêàçûâàë ïîìîùü â âûïîëíåíèè ïðîãðàììû.
5. Çàìåòèëè ëè ðîäèòåëè â ðåá¸íêå ñòðåìëåíèå ñòàòü óñïåøíûì.
6. Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â êëàññå çà îò÷¸òíûé ïåðèîä.
7. Ñêîëüêèì ó÷åíèêàì óäàëîñü äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.
8. Êàêîâà öåíà óñïåõà (âðåìåííûå çàòðàòû, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå 

óñèëèÿ).
Óìåíèÿ è íàâûêè, ïðèîáðåòàåìûå ó÷àùèìèñÿ â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ïî ïðî-

ãðàììå

* Ïðåäúÿâëÿòü òðåáîâàíèÿ ê ñåáå.
* Ñòàâèòü êîíêðåòíûå öåëè.
* Îñóùåñòâëÿòü àíàëèç ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé.
* Ïëàíèðîâàòü ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-

ñòàâëåííûìè öåëÿìè.
* Ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà âûïîëíåíèè ïðåäúÿâëåííûõ ñàìîìó ñåáå òðåáî-

âàíèé.
* Îñóùåñòâëÿòü àíàëèç ñâîèõ ïîñòóïêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëèçàöèåé ïî-

ñòàâëåííûõ öåëåé.
* Âûäåðæèâàòü, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, ïîâûøåííóþ íàãðóçêó.
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Ðàçäåë 2
Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ìîäåëèðîâàíèþ óñïåõà íà ðàçíûõ ýòàïàõ 
îñâîåíèÿ òåõíèêè ýôôåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ

1. Ýòàï ñàìîàíàëèçà
Óñïåøíîå âëàäåíèå òåõíèêîé ñàìîàíàëèçà — ïåðâûé øàã íà ïóòè ê óñïåõó.
Êòî ÿ? ×åãî ÿ õî÷ó? ×òî ÿ ìîãó?
Ýòî òðè îñíîâíûõ âîïðîñà, â îòâåòàõ íà êîòîðûå çàêëþ÷àåòñÿ ñóùíîñòü ñà-

ìîàíàëèçà.
Íà ýòîì ýòàïå çàäà÷à ïåäàãîãîâ çàêëþ÷àåòñÿ â âîñïèòàíèè ó ãèìíàçèñòîâ 

âåðíîé ñàìîîöåíêè è ñâÿçàííîé ñ íåé ïîòðåáíîñòè â ïîçíàíèè ñâîåãî «ß», îïðå-
äåëåíèè ìåñòà ýòîãî «ß» ñðåäè äðóãèõ.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è — îáó÷åíèå ó÷àùèõñÿ âåäåíèþ 
äíåâíèêîâ.

Äíåâíèê — ýòî ñðåäñòâî îáùåíèÿ ñ ñîáîé, ïîçâîëÿþùåå ðåá¸íêó îïðåäå-
ëèòüñÿ, ðàçîáðàòüñÿ è íàéòè ñìûñë â ïðîèñõîäÿùèõ ñ åãî ëè÷íîñòüþ ïåðåìåíàõ, 
ýòî ñïîñîá îáñóäèòü ñ ñîáîé òó èëè èíóþ ñèòóàöèþ è ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøå-
íèå èëè èçáåæàòü íåâåðíîãî, èìïóëüñèâíîãî ðåøåíèÿ.

2. Ýòàï ïîñòàíîâêè öåëåé è çàäà÷
Öåëè è çàäà÷è äîëæíû áûòü êîíêðåòíûìè, âûïîëíèìûìè, ñîîòâåòñòâîâàòü 

ðåàëüíîìó ñîñòîÿíèþ äåë, ó÷èòûâàòü âûâîäû ñàìîàíàëèçà è ñîçäàâàòü óñëîâèÿ 
äëÿ äâèæåíèÿ ëè÷íîñòè âïåð¸ä.

3. Ýòàï ïëàíèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè
Ïëàí — ýòî íå òîëüêî ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé ñ óêàçàíèåì ñðîêîâ èõ èñïîë-

íåíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ëè÷íîãî óñïåõà â äåÿòåëüíîñòè âàæíî ïðîäóìûâàòü ôîð-
ìû è ìåòîäû ðàáîòû, ó÷èòûâàòü ðåñóðñû, êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàíû ïðè ðåàëè-
çàöèè ìåðîïðèÿòèé, âõîäÿùèõ â ïëàí.

4. Ýòàï ðåàëèçàöèè ïëàíà
Ðåàëèçàöèÿ ïëàíà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè ó÷åíèêà:
• o ñôåðå ïîçíàíèÿ — ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà èäåé, âåùåé è îòíîøå-

íèé, ïîëó÷åíèå çíàíèé, íàêîïëåííûõ ÷åëîâå÷åñòâîì â öåëîì, è çíàíèé, êîòîðûìè 
ðàñïîëàãàåò áëèæàéøåå îêðóæåíèå ðåá¸íêà;

• o ñôåðå ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — ïðåîáðàçîâàíèå îêðó-
æàþùåé ðåá¸íêà ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïî-
òðåáíîñòÿìè, öåëÿìè è çàäà÷àìè (òðóäîâàÿ, ýñòåòè÷åñêàÿ, êîíñòðóêòîðñêàÿ è äðó-
ãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè);

• o ñôåðå èãðû — ðåàëèçàöèÿ àêòèâíîñòè ðåá¸íêà, èíñòèíêòèâíî íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ðàçâèòèå åãî çàäàòêîâ, äîñòàâëÿþùàÿ óäîâîëüñòâèå, íàèáîëåå çíà÷è-
ìàÿ äëÿ øêîëüíèêà (èíòåëëåêòóàëüíûå è ðîëåâûå èãðû, èãðû-ôàíòàçèè è äð.);

• o ñôåðå ñïîðòà — óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â ôóíêöèîíàëüíî-
îðãàíè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ðåàëèçàöèþ ðåá¸íêîì ñâîèõ ôèçè÷å-
ñêèõ âîçìîæíîñòåé è èõ ðàçâèòèå;

• o ñôåðå îáùåíèÿ — îáìåí äóõîâíûìè öåííîñòÿìè, êîòîðûé ïðîèñõîäèò 
â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ðåá¸íêà ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

5. Ýòàï ïîäâåäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Ðåôëåêñèÿ Ïîäâåäåíèå ðåçóëüòàòîâ 
íå äîëæíî ñâîäèòüñÿ òîëüêî ê îïðåäåëåíèþ «ïîëó÷èëîñü — íå ïîëó÷èëîñü» íà-
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ìå÷åííîå ìåðîïðèÿòèå. Íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ðåôëåêñèþ (ãîòîâíîñòü ê ñà-
ìîàíàëèçó), ïîñêîëüêó ðàçâèòàÿ ðåôëåêñèÿ — îñíîâà ñàìîâîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè, 
å¸ ñàìîðàçâèòèÿ â íóæíîì äëÿ îáùåñòâà íàïðàâëåíèè.

Ðàçäåë 3
Îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèé ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè 
öåëåâîé âîñïèòàòåëüíîé ïðîãðàììû «Ñîòâîðè ñåáÿ ñàì»

Ðåàëèçàöèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîýòàïíî â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà. Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ êàê ñ ó÷åíèêàìè, òàê è ñ ïåäàãîãàìè. Âåäóùàÿ 
ðîëü â ðåàëèçàöèè èçáðàííîé öåëè è êîíêðåòèçèðîâàííûõ íà å¸ îñíîâå çàäà÷ 
ïðèíàäëåæèò êëàññíûì ðóêîâîäèòåëÿì. Èìåííî îíè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñïåöè-
àëüíîãî èíñòðóêòèðîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ ïðîâîäÿò ñ ó÷àùèìèñÿ ðàáîòó ïî ïðåä-
ëàãàåìûì ìåòîäèêàì, âíîñÿò ýëåìåíòû òâîð÷åñòâà, ïðèíèìàþò ñàìîñòîÿòåëü-
íûå ðåøåíèÿ â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ, îòñëåæèâàþò ðåçóëüòàòû, îñóùåñòâëÿþò 
èõ àíàëèç.

Íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ äîìèíèðóåò ñâîÿ 
ñîöèàëüíî-öåííîñòíàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé ê ìèðó è ñ ìèðîì, ê ñåáå è ñ ñîáîé.

Ýòèì ïîëîæåíèåì îïðåäåëÿåòñÿ ïîçèöèÿ ïåäàãîãà ïî îòíîøåíèþ ê øêîëüíè-
êàì ðàçíîãî âîçðàñòà. Âîçðàñòíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ ìîæåò áûòü 
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Â 1–3-ì êëàññàõ ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàòîðîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ó÷åíè÷åñêîãî êîëëåêòèâà. Îïèðàÿñü íà èíèöèàòèâó, ñàìîäåÿòåëüíîñòü, êîë-
ëåêòèâèçì ó÷àùèõñÿ, ïåäàãîã äà¸ò ñâîèì ó÷åíèêàì ðàçíîîáðàçíûå ïîëîæè-
òåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ó÷àùèõñÿ óìåíèé 
íàõîäèòü ó ñåáÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ, èíäèâèäóàëüíî 
îöåíèâàòü ñåáÿ. Â ðåçóëüòàòå ó÷åíèêè â áîëüøåé ñòåïåíè ãîòîâû ê ñàìîðåà-
ëèçàöèè.

Â 5–7-ì êëàññàõ ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì, íàñòàâíèêîì êëàññíîãî 
êîëëåêòèâà. Âàæíî, ÷òîáû ó ïåäàãîãà è ïîäðîñòêîâ âûðàáàòûâàëàñü ñõîäíàÿ 
îðèåíòàöèÿ îòíîñèòåëüíî èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî 
áóäåò îêàçàòü ðåàëüíóþ ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü ïîäðîñòêàì â èõ ñàìîðåàëèçàöèè. 
Ó÷èòåëü ìîæåò ïðåäúÿâëÿòü ïîäðîñòêàì òðåáîâàíèÿ, èíòåðåñíûå ñ ïîçíàâàòåëü-
íîé òî÷êè çðåíèÿ. Îí ìîæåò ó÷èòü èõ ðåãóëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ â òîé èëè èíîé 
ñôåðå, ïîìîãàòü èì îñîçíàâàòü ñâîè îøèáêè, íåäîñòàòêè, äîñòîèíñòâà, êîòîðûå 
óæå ïðîÿâèëèñü èëè åù¸ íå ïðîÿâèëèñü.

Â 8–9-ì êëàññàõ ó÷èòåëü çàíèìàåò ïîçèöèþ «îïåêóíà», êîòîðàÿ ïðåäïî-
ëàãàåò ïðåæäå âñåãî êîñâåííóþ çàáîòó î áëàãîïîëó÷èè ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ 
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ó÷èòûâàÿ òàêóþ âîçðàñòíóþ îñî-
áåííîñòü ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ, êàê ñòðåìëåíèå ê âçðîñëîñòè, îòêðûòî ïðèçíà-
âàÿ èõ ïðàâî íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â âûáîðå ñòèëÿ æèçíè, ó÷èòåëü ñíèìàåò 
èëè ñíèæàåò áàðüåð â îáùåíèè ñ íèìè. Ýòî ïîçâîëÿåò «ïåäàãîãó-îïåêóíó» îá-
ðàùàòü âíèìàíèå ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ íà èõ âíóòðåííèé ìèð, íà äîñòîèíñòâà 
è íåäîñòàòêè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â èõ âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè. Ó÷èòåëü 
íåíàâÿç÷èâî ïîìîãàåò ó÷åíèêàì îñîçíàâàòü ñåáÿ, ñïîñîáñòâóåò èõ ñàìîðåàëè-
çàöèè.

Â .  Ã à ð ã à é ,  À .  Ê ó ï ð þ õ è í , 

Â .  Â à ð þ ù å í ê î ,  È .  Ì è õ í î ,  Þ .  À í ä ð î ñ î â à

Ï ë à í è ð î â à í è å  ë è ÷ í î ã î  ó ñ ï å õ à
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è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Â 10–11-ì êëàññàõ ïîçèöèÿ ó÷èòåëÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåðìèíîì «êîíñóëü-
òàíò». Åãî âîçäåéñòâèå íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ðåêîìåíäàöèé. Ó÷èòåëü ïîìîãàåò þíîøàì è äåâóøêàì ïðîâîäèòü 
áîëåå óãëóáë¸ííûé ñàìîàíàëèç, èñêàòü êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè 
è ñ ñîáîé. Â ïðîöåññå ïîèñêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè ñòàð-
øåêëàññíèêà.

Ðàáîòà ïî ïðîãðàììå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðîõîæäåíèÿ ñëåäóþùèõ 
ýòàïîâ:

1. Èññëåäîâàíèå ñèòóàöèè. Èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ è êëàññíûõ êîë-
ëåêòèâîâ ê ïðîáëåìàì ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè äîñòèãàòü ëè÷íîãî óñïåõà. 
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ âëàäåíèÿ íàâûêàìè ïëàíèðîâàíèÿ ëè÷íîãî óñïåõà (àíêå-
òèðîâàíèå, èíòåðâüþèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ, êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, ó÷èòåëåé-
ïðåäìåòíèêîâ).

2. Èíñòðóêòèðîâàíèå ïåäàãîãîâ (ñåìèíàðû êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, 
ó÷èòåëåé-ïðåäìåòíèêîâ).

3. Îáó÷åíèå ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷íûì ìåòîäèêàì, îêàçûâàþùèì âîçäåéñòâèå 
íà ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ïëàíèðîâàòü ëè÷íûé óñïåõ (êëàññíûå ÷àñû, 
óðîêè).

4. Ïðîâåäåíèå êëàññíûõ è îáùåãèìíàçè÷åñêèõ ðîëåâûõ èãð, êîëëåêòèâíûõ 
òâîð÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âûðàáîòêó íàâûêîâ èñïîëüçîâàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê.

5. Îïåðàòèâíûé êîíòðîëü è êîððåêòèðîâêà äåÿòåëüíîñòè (âíåñåíèå ïîïðàâîê 
â ïðîöåññå ðàáîòû, îñóùåñòâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ «ïîäñêàçîê»).

6. Èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé â êîíêðåòíûõ îáëàñòÿõ (èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ ðàáîòà, ëè÷íûå äåëà, ó÷¸áà, îáùåíèå è äðóãîå).

7. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ. Êàæäûé ãîä, ïåðåõîäÿ èç êëàññà â êëàññ, ó÷åíèêè 
îñâàèâàþò ïðîãðàììó «Ñîòâîðè ñåáÿ ñàì» íà êà÷åñòâåííî íîâîì óðîâíå. Â ðå-
çóëüòàòå ìíîãîêðàòíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ÷óâñòâà ëè÷íîãî óñïåõà ó âûïóñêíèêîâ 
ãèìíàçèè ôîðìèðóþòñÿ òðåáóåìûå íàâûêè ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê óñïåõó ñòàíîâèòñÿ èõ åñòå-
ñòâåííîé ïîòðåáíîñòüþ.

Ðàçäåë 4
Ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà ðåàëèçàöèè 
öåëåâîé âîñïèòàòåëüíîé ïðîãðàììû «Ñîòâîðè ñåáÿ ñàì» 
íà ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ ãèìíàçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

Êàæäàÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ íèæå êîíêðåòíûõ ïîäïðîãðàìì îðèåíòèðîâàíà 
íà îïðåäåë¸ííûé âîçðàñò ó÷àùèõñÿ:

* «Ïàïêà òâîð÷åñòâà» — äëÿ ó÷àùèõñÿ 1–3-ãî êëàññîâ,
* «Àëãîðèòì ïëàíèðîâàíèÿ ëè÷íîãî óñïåõà» — äëÿ ó÷àùèõñÿ 5–9-ãî êëàññîâ,
* «Òàéì-ìåíåäæåð» — äëÿ ó÷àùèõñÿ 10–11-ãî êëàññîâ.
Ïðè ýòîì íå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëþáîé èç ïðåäñòàâ-

ëÿåìûõ ìåòîäèê íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ ãèìíàçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ó÷åíèê âñåãäà 
èìååò ïðàâî âûáîðà ìåòîäèêè, à òàêæå ïðàâî íà ðàçðàáîòêó ñîáñòâåííîé ïðî-
ãðàììû ïëàíèðîâàíèÿ è äîñòèæåíèÿ ëè÷íîãî óñïåõà.
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«Ïàïêà òâîð÷åñòâà»
Êðàòêèå êîììåíòàðèè
×òî òàêîå ïàïêà òâîð÷åñòâà?
Ïàïêà òâîð÷åñòâà — ýòî ïàïêà, â êîòîðîé õðàíÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå èëè 

êîëëåêòèâíûå òâîð÷åñêèå ðàáîòû ó÷åíèêîâ. Íàïðèìåð, â íà÷àëüíîé øêîëå êàæ-
äûé ó÷åíèê ìîæåò õðàíèòü â íåé ñâîè ðèñóíêè, ñòèõè, ñî÷èíåíèÿ, ôîòîãðàôèè 
è äð.

Òîëüêî ëè òâîð÷åñêèå ðàáîòû äîëæíû õðàíèòüñÿ â ýòîé ïàïêå?
Íèêòî íå çíàåò, ãäå è êàê ðîæäàåòñÿ òàëàíò. Êàæäàÿ ëè÷íîñòü óíèêàëüíà 

è ñïîñîáíà íà òâîð÷åñòâî. Ïðàâî íà ñàìîâûðàæåíèå íå ìîæåò áûòü ïðèâèëåãèåé 
èçáðàííûõ, îíî ïðèíàäëåæèò âñåì. Ïîýòîìó ëþáàÿ ðàáîòà, âûïîëíåííàÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ äðóçåé, â òîì ÷èñëå âçðîñëûõ, áåçóñëîâíî, çàñëóæèâà-
åò ìåñòà â ïàïêå.

Äëÿ ÷åãî íóæíà ïàïêà òâîð÷åñòâà?
Ôèëîñîô Áåðòðàí Ðàññåë ãîâîðèë, ÷òî åñëè â XVII âåêå ñòî âûäàþùèõñÿ ëè÷-

íîñòåé ïîãèáëè áû â äåòñòâå, òî ñîâðåìåííûé ìèð íå ñòàë áû òàêèì, êàêîâ îí 
åñòü. Íî åñëè òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë âñåãî ëèøü ñòà ÷åëîâåê èìååò òàêîå çíà÷å-
íèå äëÿ ìèðîâîé èñòîðèè, òî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêîå ïðåêðàñíîå áóäóùåå 
æäàëî áû íàñ, åñëè áû òûñÿ÷è ëþäåé ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ 
è ðàçâèòèÿ ñâîèõ ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïàïêà òâîð÷åñòâà — èíñòðóìåíò, êî-
òîðûé ïîìîæåò ïðåâðàòèòü ýòó èäåþ â ðåàëüíîñòü.

×òî äàñò ýòà ïàïêà ëè÷íî òåáå?
Âî-ïåðâûõ, ïàïêà ïîìîæåò òåáå ñîáðàòü è ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû òâîåãî 

òðóäà â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Òû 
ñìîæåøü óâèäåòü ñâîè óñïåõè, îöåíèòü ñâîé ðîñò, îïðåäåëèòü ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ 
è ïîäëèííûå èíòåðåñû, ñêëîííîñòè.

Âî-âòîðûõ, ñîáðàííûé ìàòåðèàë äàñò òåáå âîçìîæíîñòü ïîðàçìûøëÿòü 
íàä ñâîèìè ñèëüíûìè ñòîðîíàìè, óâèäåòü «ìåñòà ïðîðûâîâ», òî åñòü òå îáëàñòè, 
ðàáîòà â êîòîðûõ ìîæåò â áóäóùåì òåáå ïðèíåñòè óñïåõ.

Â-òðåòüèõ, ðåçóëüòàòû òâîåãî òâîð÷åñòâà ïîçâîëÿò ó÷èòåëÿì è ðîäèòåëÿì 
ïðîñëåäèòü òâîþ ëè÷íóþ òðàåêòîðèþ óñïåõà, âîâðåìÿ îêàçàòü ïîìîùü, äàòü ïî-
ëåçíûé ñîâåò.

Íàêîíåö, ýòà ðàáîòà ïîìîæåò òåáå ðàçâèòü òàêèå êà÷åñòâà, êàê îðãàíèçîâàí-
íîñòü, âåðà â ñåáÿ, ãîðäîñòü çà ñâîé òðóä.

Êàêèå ðàçäåëû ìîãëè áû áûòü â ïàïêå òâîð÷åñòâà?
Òàêèõ ðàçäåëîâ ìîæåò áûòü, êàê ìèíèìóì, ÷åòûðå.
Â ïåðâîì ðàçäåëå «Ìîè öåëè» òû ìîæåøü îïèñàòü ñâîè áëèæàéøèå è äàëü-

íèå öåëè â îáëàñòè çíàíèé: ÷òî òû õî÷åøü óçíàòü, ïîíÿòü, îáúÿñíèòü. Òû ìîæåøü 
òàêæå íàïèñàòü çäåñü î òåõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûå òû õî÷åøü â ñåáå ðàçâèòü.

Âî âòîðîì ðàçäåëå «Ìîé îïûò» óìåñòíî óïîìÿíóòü î òåõ äåëàõ, êîòîðûå òû 
ñîâåðøèë íà ïóòè äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé. Ýòî ìîãóò áûòü ïðî÷èòàííûå êíèãè, 
âàæíûå äëÿ òåáÿ âñòðå÷è, ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ òâîåé æèçíè, ïîñåùåíèå êðóæêîâ, 
ñåêöèé è äð.

Òðåòèé ðàçäåë ìîæíî ïîñâÿòèòü îïèñàíèþ òîãî, ÷åìó òû íàó÷èëñÿ â ïðîöåññå 
ñâîåé ðàáîòû, îïðåäåëåíèþ íîâûõ çàäà÷, êîòîðûå òåáå ïðåäñòîèò ðåøàòü.

Òû ìîæåøü íà÷àòü îïèñûâàòü ñâîè äîñòèæåíèÿ ñî ñëåäóþùèõ ôðàç: «ÿ íà-
ó÷èëñÿ…», «ìíå ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíî…», «ÿ âñ¸ ÷àùå çàäóìûâàþñü…», «ìåíÿ 
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

óäèâëÿåò…», «ÿ îáíàðóæèë…», «ÿ îáåùàþ…», «ÿ ïåðåñìîòðåë ñâî¸ îòíîøåíèå 
ê…», «ÿ ãîðæóñü…», «ÿ ñîìíåâàþñü…».

Íàêîíåö, â ïàïêå äîëæíî áûòü ìåñòî è äëÿ òâîèõ òâîð÷åñêèõ ðàáîò. Ýòî — 
÷åòâ¸ðòûé ðàçäåë èíäèâèäóàëüíîé «Ïàïêè òâîð÷åñòâà».

Äîëæåí ëè ÿ ïîêàçûâàòü ñâîþ ïàïêó êîìó-ëèáî?
Âðåìÿ îò âðåìåíè ó÷èòåëÿ áóäóò ïðîñèòü òåáÿ ïîêàçàòü ïàïêó, ÷òîáû óâèäåòü 

ðåçóëüòàòû òâîåãî ðîñòà, äàòü òåáå ïðîôåññèîíàëüíûé ñîâåò è ðåêîìåíäàöèè. Íî 
åñëè òû ñ÷èòàåøü, ÷òî êàêàÿ-òî ÷àñòü òâîåé ïàïêè íå ìîæåò áûòü äîâåðåíà íèêî-
ìó, òî ýòî òâî¸ ïðàâî.

«Àëãîðèòì ïëàíèðîâàíèÿ ëè÷íîãî óñïåõà»
Êðàòêèå êîììåíòàðèè
Àëãîðèòì ïëàíèðîâàíèÿ ëè÷íîãî óñïåõà ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ñòó-

ïåíè:
* âûáîð âàæíîé öåëè,
* ðàíæèðîâàíèå çàäà÷, 
* ïëàíèðîâàíèå âðåìåííûõ ðàìîê,
* ðåàëèçàöèÿ öåëè è çàäà÷.
Íàéòè ñâîþ öåëü â æèçíè.
Â æèçíè âñåãäà åñòü ìíîãî òîãî, ÷òî íóæíî ñäåëàòü.
Íî ÷òî âàæíî èìåííî ñåé÷àñ?
×òî âàæíî ëè÷íî äëÿ ìåíÿ?
Íà ýòè âîïðîñû íóæíî îòâåòèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü. Îòâåò íà íèõ îïðåäåëÿåò 

òî÷êó, ê êîòîðîé ñëåäóåò äâèãàòüñÿ. Ýòî — ìîÿ öåëü.
Öåëè — ýòî ïðîñòî èíñòðóìåíòû. Îíè ïîìîãàþò ìíå ñäåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó.
Îïðåäåëèòü çàäà÷è.
Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî âàæíî. ß ïîíÿë, ÷òî âàæíî èìåííî ñåé÷àñ. ß îïðåäåëèë, 

÷òî âàæíî ñåé÷àñ èìåííî äëÿ ìåíÿ. Òåïåðü íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàê 
êàæäàÿ çàäà÷à ìîæåò ïðèáëèçèòü ìåíÿ ê ïîñòàâëåííîé öåëè.

Óòî÷íåíèå ïóòè ê âûáðàííîé öåëè.
Êàæäóþ íåäåëþ, ïðîñìàòðèâàÿ ïåðå÷åíü ñâîèõ çàäà÷, ñïðàøèâàþ ñåáÿ, ÷òî 

ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèáëèçèòü ðåàëèçàöèþ äàííîé çàäà÷è?
Äëÿ ýòîãî ÿ ïëàíèðóþ ñâîé äåíü. Â òå÷åíèå äíÿ ìîãóò ïðîèçîéòè ðàçíûå ñî-

áûòèÿ, íî êàæäîå èç íèõ òðåáóåò ïðîäóìàííûõ äåéñòâèé.

«Òàéì-Ìåíåäæåð»
Êðàòêèå êîììåíòàðèè
Òàéì-ìåíåäæåð — ýòî èíñòðóìåíò äëÿ äîñòèæåíèÿ Âàøèõ öåëåé â ëè÷íîé 

æèçíè, â ó÷¸áå, â ïîñëåäóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ïîìî-
æåò Âàì óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì ðàçâèòèåì.

Òàéì-ìåíåäæåð äà¸ò Âàì ïðàêòè÷åñêèå ñïîñîáû äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ 
ðåçóëüòàòîâ, âûäåëèòü ãëàâíîå, îöåíèòü îáñòàíîâêó â öåëîì è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî 
ýòî Âû óïðàâëÿåòå ñâîåé æèçíüþ, ïîìíèòü î Âàøèõ äåëàõ, îáåñïå÷èòü êîîðäèíà-
öèþ ìåðîïðèÿòèé, ñòèìóëèðîâàòü òâîð÷åñêèé ïðîöåññ è äð.

Òàéì-ìåíåäæåð ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ãëàâíûå ýëåìåíòû:
* ïåðåïë¸ò ñ êîëüöåâûì ìåõàíèçìîì;
* ïàïêó ñî ñòàíäàðòíûì íàáîðîì áëàíêîâ è çàêëàäîê.
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Ñèñòåìà öâåòîâ è ñèìâîëîâ ïîçâîëÿåò áûñòðåå îòêðûâàòü òàéì-ìåíåäæåð 
íà íóæíîé ñòðàíèöå èëè âûòàñêèâàòü è ïîìåùàòü áëàíêè â ïàïêó.

Ïàïêà îáëàäàåò ðàçëè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðèìåíåíèÿ. Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷-
íûå òèïû çàêëàäîê, âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ åþ êàê àðõèâîì äëÿ çàïîëíåííûõ 
áëàíêîâ òàéì-ìåíåäæåðà.

Òàéì-ìåíåäæåð ñîäåðæèò íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ýëåìåí-
òû.

1. Îïðåäåëèòå Âàøè ãëàâíûå öåëè.
Ïðåäïîñûëêîé äîñòèæåíèÿ Âàøèõ öåëåé ÿâëÿåòñÿ ÿñíîå îñîçíàíèå èõ Âàìè. 

Åñëè Âû íå÷¸òêî âèäèòå ïåðåä ñîáîé Âàøè öåëè è åñëè Âàì íå áóäóò ïîñòîÿííî 
î íèõ íàïîìèíàòü, òî ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî Âû ñìîæåòå ÷åãî-ëèáî äîñòè÷ü.

2. Îïðåäåëèòå ñòåïåíü âàæíîñòè Âàøèõ öåëåé.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé èìåþò, êàê ïðàâèëî, áîëüøåå êîëè÷åñòâî æåëàíèé, öå-

ëåé è çàäà÷, ÷åì îíè â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü. Èíîãäà èì íå õâàòàåò âðåìåíè, äå-
íåã èëè ýíåðãèè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñòåïåíü âàæíîñòè — ðåøèòü, 
êàêèå öåëè (æåëàíèÿ), çàäà÷è âàæíåå âñåãî, à êàêèå ìîãóò ïîäîæäàòü.

3. Ñîçäàéòå ïðî÷íóþ áàçó äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îá èñïîëüçîâàíèè Âàøèõ 
ëè÷íûõ ðåñóðñîâ.

Áàçà äîëæíà áûòü:
• ïîëíîé, òî åñòü âñå àñïåêòû Âàøåé æèçíè äîëæíû áûòü îñâåùåíû;
• ëåãêî îáîçðèìîé, òî åñòü ó Âàñ äîëæíî áûòü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå îáî âñåõ 

äåëàõ;
• óäîáíîé äëÿ ðàáîòû, òî åñòü ëåãêî äîñòóïíîé, ïðèãîäíîé äëÿ íîøåíèÿ 

ïðè ñåáå, äëÿ çàíåñåíèÿ çàïèñåé, äëÿ äàëüíåéøåé êîììóíèêàöèè;
• ðåàëüíîé, òî åñòü íå äîëæíà ñîäåðæàòü ñëèøêîì âûñîêèõ öåëåé è òðåáî-

âàòü äëèòåëüíîãî âðåìåíè íà âûïîëíåíèå åæåäíåâíîé ðàáîòû.
4. Ñîçäàéòå ñâÿçü ìåæäó áàçîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è Âàøèì ïëàíèðîâà-

íèåì âðåìåíè.
Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü Âàøå âðåìÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ òåõ äåë, êîòîðûå 

âåäóò ê öåëÿì. Åæåäíåâíîå íàïðàâëåíèå Âàøèõ ðåñóðñîâ èìååò ðåøàþùåå çíà-
÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ Âàøèõ äîëãîñðî÷íûõ öåëåé, ïîòîìó ÷òî ñóììà ìàëûõ ðå-
çóëüòàòîâ îòäåëüíîãî äíÿ âåä¸ò ê áîëüøèì ðåçóëüòàòàì ãîäà.
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